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ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་པའི་ཆློས་བརྒྱུད་སློལ་གཏློད་མཁན་དང་། 

དགའ་ལྡན་ཁི་རབས་དང་པློ་ཡིན། བློད་མདློ་ཁམས་སྨད་ཀི་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགྗེ་

དང༌། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆློས་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མྗེ་བྱ་༡༣༥༧ལློར་སྐུ་

འཁྲུངས། 

དགུང་ལློ་གསུམ་པར་རྗེ་ཀརྨ་རློལ་པའི་རློ་རྗེའི་དྲུང་ནས་དགྗེ་བསྗེན་གི་སློམ་པ་བཞྗེས་ཏྗེ་

མཚན་ཀུན་དགའ་སིང་པློ་ཞྗེས་གསློལ། དགུང་ལློ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་ཆློས་རྗེ་དློན་གྲུབ་རིན་

ཆྗེན་གིས་བདག་སྐློང་གནང་སྗེ་གསང་སྔགས་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། གསང་

མཚན་དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བཏགས། དགུང་ལློ་བདུན་གི་སྐབས་ཆློས་རྗེ་དློན་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་གིས་

མཁན་པློ་དང་། གཞློན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔློན་མཛད་དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་གི་སློམ་པ་བཞྗེས་ཏྗེ་

མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསློལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཆུ་གླང་༡༣༧༣ལློར་མདློ་སྨད་ནས་

དབུས་སུ་བྱློན་ཏྗེ་འབི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕྗེབས། སྤྱན་སྔ་བ་ཆློས་ཀི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཀི་ཆློ་ག་དང་། ཕྱག་ཆྗེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སློགས་པ་གསན། ཚལ་གི་སྨན་པ་དཀློན་

མཆློག་སྐབས་ཀི་དྲུང་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད།

དྗེ་ནས་ཆློས་གྲྭ་ཆྗེན་པློ་བདྗེ་བ་ཅན་༼རྭ་སློད་དགློན་པ༽དུ་བྱློན་ནས་སྗེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྗེང་

གྗེ་དང་གདན་ས་པ་དགྗེ་བསྐློངས་པ་གཉི་ག་ལ་ཆློས་འབྗེལ་གསན། དགུང་ལློ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་

སྐབས་གཙང་ཕྱློགས་སུ་ཕྗེབས་ནས་ཉ་དབློན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་

གཞློན་ནུ་བློ་གྲློས་སློགས་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངློན་ཚད་མ་སློགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱློང་

མཛད། བློ་དློང་སློགས་སུ་གྲྭ་སྐློར་མཛད། དགུང་ལློ་ཉྗེར་བཞིའི་སྐབས་རྩྗེད་ཐང་གི་གྲྭ་སྐློར་ཚར་



ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས།

ii

ནས། ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཁ་ཆྗེའི་པཎི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མཁན་བརྒྱུད། ཚོགས་ཆྗེན་པློའི་

མཁན་པློ། དཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པློ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱི་རིང་པའི་མཁན་པློ་གནས་

བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤྗེར་མགློན་པས་ལས་ཀི་སློབ་དཔློན་མཛད། བྱི་རིང་པའི་དབུ་མཛད་

སློམ་བརྩློན་བསློད་ནམས་རློ་རྗེས་གསང་སྗེ་སློན་པ་མཛད་ཅིང༌། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་དགྗེ་སློང་ཁ་

སྐློང་དུ་འློས་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགྗེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྗེན་པར་རློགས་པའི་སློམ་པ་

ཡང་དག་པར་བཞྗེས། 

དགུང་ལློ་ཉྗེར་ལྔའི་སྐབས་བ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕྗེབས་ནས་དགའ་གདློང་

དང་སྐློར་མློ་ལུང་སློགས་སུ་འཆད་ཉན་སློམ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལློ་ཉྗེར་བདུན་སྐབས་ལྷློ་ཁ་ཡར་

ལུང་དུ་ཕྗེབས། རྩྗེད་ཐང་གི་ཆློས་གྲྭར་བཞུགས་ཏྗེ་དཀའ་ཆྗེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད། སྤྱན་སྔ་

གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཆློས་བཀའ་གསན་ནས་ལྷློ་བག་ཏུ་བཞུགས། 

དགུང་ལློ་ཉྗེར་དགུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕྗེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་གཟིགས་

མཛད། དྗེ་ནས་སྐློར་མློ་ལུང་དང༌། སློད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སློགས་སུ་དུས་འཁློར་ཐུགས་

སྦྱློང་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་མང་པློར་སྗེ་སློད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལློ་སློ་གཉིས་པ་ལ་བསན་

བཅློས་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་འགྲྗེལ་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་བཀའ་རྩློམ་མཛད། དགུང་

གྲངས་སློ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དངློས་སློབ་འཁློར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁིད་དྗེ་སྐློར་མློ་

ལུང་ནས་ལྷློ་ཁ་འློལ་ཁར་བྱ་བལ་དུ་ཕྗེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་གཙོ་བློར་གནང་། 

ཆུ་བྱ་༡༣༩༣ལློར་འློལ་ཁ་རིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་སློ་དགུ་ལ་ལྷློ་

བག་ཏུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་མཁན་ཆྗེན་ཕྱག་རློར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་ཁིད་

སློགས་གསན། དྗེའི་ལློར་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་དང༌། གཉལ་སློད་རབ་གྲློང་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐློར་

མཛད། སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་རྣམས་བསྗེན་གནས་དང་སྐབས་འགྲློའི་སློམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀིས་

ཕྱག་བསར་ནས་སྗེར་སྐའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐྗེར་མང་པློ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་
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iii

ཀང་ཚུལ་དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱློར་བར་མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆྗེན་པློའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་

ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། དྗེ་ནས་གཉལ་སློད་སྨད་དུ་བསན་འགྲློའི་དློན་མཛད་པའི་སྐབས་དཀའ་བཅུ་པ་

དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྗེབས། དུས་དྗེ་ནས་བཟུང་ཆློས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་སས་ཀི་ཐུ་

བློར་གྱུར། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་ལྔ་པའི་སྐབས་རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྷན་དུ་འབི་གུང་ནས་རྭ་སྒྗེང་དུ་

བྱློན། དྗེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སས་གཉིས་དང་། ལློ་ཙྭ་བ་སྐབས་མཆློག་དཔལ་གསུམ་གནམ་རྩྗེད་

ལྡྗེང་དུ་ཨར་ཆྗེན་པློ་བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངློན་པར་འཛོམས་ཤིང་། 

དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཏྗེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལྗེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སློལ་ལྗེགས་པར་

བཙུགས། དགུང་ལློ་ཞྗེ་དྲུག་གི་སྐབས་རྭ་སྒྗེང་དུ་ཕྗེབས། ལློ་ཆྗེན་སྐབས་མཆློག་དཔལ་བཟང་

སློགས་ཆྗེ་རྒུ་དུ་མས་ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བར་བརྟྗེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་དགུའི་སྐབས་བདྗེ་ཆྗེན་གསང་སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འློལ་

དགའ་བྱམས་གླིང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་དློན་གཉྗེར་ཅན་མང་པློར་ལམ་རིམ་གི་ཆློས་གསུངས། སློབ་དཔློན་

ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང༌། སྔགས་རིམ་ཆྗེན་མློ་བརྩམས། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི་

སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློས་བསྐུལ་བ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀང་རྗེའི་སན་པ་གསན་པས་དབུས་སུ་བྱློན་ནས་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེར་

ཐློག་མར་མཇལ། གཞུང་དློན་གི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དློགས་འདྲི་སློགས་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པས་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྟློགས་བདུན་

སློགས་མདློ་སྔགས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གནང་། རྗེའི་ཐུགས་སས་ཀི་གཙོ་

བློར་གྱུར། 

ལློ་དྗེར་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སང་བས་དངློས་

སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པློ་སློགས་བགྲྗེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། མཚན་མློ་

ཞིག་གཞན་གིས་མ་ཚོར་བར་ར་ཁ་བག་ཏུ་བྱློན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
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iv

དབྱངས་ཀིས་དབུ་སྗེམས་ཀི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་འདི་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་པ་

ཞིག་ཡི་གྗེར་གིས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའི་་

བསན་བཅློས་ལྗེགས་བཤད་སིང་པློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྩ་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་

ཆྗེན་མློ་མཛད། 

ས་བྱི་ལློ་བློད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕྗེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་སན་

གསན་འབྗེབས་པའི་མཆློད་པ་མཛད། དགྗེ་འདུན་སློང་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལློ་ང་

གསུམ་པ་ས་གླང་༡༤༠༩ལློའི་བློད་ཟླ་དང་པློའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅློ་ལྔའི་བར་དུ་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་

ལམ་ཆྗེན་མློའི་དུས་ཀི་མཆློད་པ་དངློས་གཞི་མཛད། དུས་དྗེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་

མློའི་སློལ་ཆགས། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། ཇློ་བློ་མི་བསྐློད་པ་

དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་དངུལ་བཟང་པློ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལློ་

དྗེར་འབློག་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 

ལྕགས་ཡློས་༡༤༡༡ལློར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་མཛད། དགུང་ལློ་ང་བདུན་༡༤༡༣ལློར་སྐུ་

ཁམས་བསྙུན་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་གྲློགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་ང་བརྒྱད་

ཤིང་རྟ་༡༤༡༤མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འློན་བཀྲ་ཤིས་དློ་ཁར་གདན་དྲངས། སྗེ་སློད་

འཛིན་པ་མང་པློར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་སློགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐློར། སྐབས་

དྗེར་རྒྱལ་མཆློག་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། དྗེ་ནས་སར་ཡང་གདན་ས་

ཆྗེན་པློ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དྗེ་

དང་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ལཱུ་ཧི་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་མློ་སློགས་མཛད། 

དགུང་ལློ་ང་དགུ་ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལློར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པ་བཅས་གསར་བཞྗེངས་ཀིས་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་མཆློད་གསར་འཛུགས་

མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་རྗེ་གཅིག་༡༤༡༧ལློ་

དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལློ་རྗེ་



ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས།

v

གཉིས་༡༤༡༨ལློར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། 

དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྗེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤༡༩ལློའི་སློན་ཁ་རི་བློ་

དགྗེ་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཏྗེགས་ཏྗེ་ལྷ་སར་ཇློ་བློ་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་། མཆློད་འབུལ། 

སྨློན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ནས་སློད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱློན། སློད་ལུང་ཕུ་མདའི་སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་

དང་། འབས་སྤུངས་། ལྷ་ས། སྗེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕྗེབས་ནས་བཀའ་

ཆློས་མང་དུ་སྩལ། སར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་པ་ན་ཐློག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆྗེན་པློར་ཕྗེབས་ཏྗེ་འདིར་ད་ཡང་འློང་བ་མི་ཡློང་བས་མཆློད་གཏློར་རྒྱ་ཆྗེར་ཤློམས་གསུངས། དྗེ་

ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྗེབས་ཏྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྨློན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། 

དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིས་བརློད་མཛད། དྗེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་

བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་རང་རྗེའི་དགློན་པ་རང་དབང་ཐློབ་པ་འདིར་སྗེབ་བྱུང་བས་

བློ་བདྗེའློ་ཞྗེས་གསུངས། མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་སློགས་པར་བསན་པའི་བྱ་བ་

མཛད་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་སྔ་མློ་ནས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཟིན་པས་དྗེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀང་

སྐབས་དྗེར་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་བཟའ་བྗེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དློན་གིས་གློ་བར་མཛད་དྗེ་ལློ་དྗེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་གི་སྔ་དྲློར་སྐུ་

གཤྗེགས། །

སློབ་མ་གྲགས་ཆྗེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན། མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་

སློགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩློམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སློགས་པློ་ཏི་བཅུ་དགུ་བཞུགས། རྗེ་བློ་

བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞི་ནི། དགུང་ལློ་སློ་བདུན་པར་རིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དགུང་ལློ་སློ་དགུ་པར་གཉལ་གི་ལུང་རར་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། དགུང་ལློ་ང་གཉིས་ཀི་

སྐབས་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་མློ་བཙུགས། དགུང་ལློ་ང་དགུའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་སག་རྩྗེའི་

སྒྲུབ་མཆློད་སྗེལ་བ་བཅས་སློ། །

༢༠༡༦.༡༡.༠༥ སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་པས་ཕྱློགས་བཏུས་བྱས།



vi

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བྱློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་མི་

རིགས་ཀི་ཤྗེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤྱི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀི་

གླྗེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕྗེལ་འགྱུར་དང་འགྲློགས་པའི་

མིའི་ཉྗེས་སྤྱློད་ཀི་དབང་གིས་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་

འཕློས་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲློ་ཉྗེར་ཡློད་པར་བརྟྗེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་རྩ་ཆྗེ་བའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་གཅྗེས་ཉར་བྱྗེད་རྒྱུར་བརྩློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མྗེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངྗེས། དྗེ་བས་འདི་ག་སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆྗེད་དུ་རྩློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉྗེར་བཞིན་ཡློད།

དྗེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདྗེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩློམ་སྒིག་

བྱས་པའི་དྗེབ་དང་འཕྲུལ་དྗེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགྲློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་

བུར་སང་མློད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བྱྗེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་

ནློར་ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆྗེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སིད་པས་བསྗེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མྗེད་པར་

སློར་འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆྗེ་ཞིང་། གལ་ཏྗེ་ནློར་བར་ངྗེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྗེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དྗེའི་

ཡིག་འགྲློས་སློར་བཞག་གིས་རྩློམ་སྒིག་བྱྗེད་རྒྱུ་རྩ་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དྗེའི་པར་གཞི་མི་

འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།



vii

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏྗེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་

ཡློད་ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གྗེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་

མཐའ་མཆན་བཀློད་དྗེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡློད། 

ལས་གཞི་འདིའི་ཐློག་མའི་དུས་སུ་ལས་བྗེལ་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བའི་དབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་བྱྗེད་

སྐབས་མཆན་འདྗེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་དང་དཔྗེ་གཞི་གཞན་གི་ཤློག་གྲངས་དང་མདུན་རྒྱབ་

ཡིག་ཕྗེང་སློགས་གསལ་ཁ་འདློན་མ་ཐུབ་པ་རྗེ་ཟུང་བྱུང་ཡློད་ནའང་ཕྱིས་སུ་དཔྗེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏློན་ཡློད།

རྩློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩློམ་སྒིག་བྱས་པའི་དྗེབ་ཀློག་སྐབས་ངྗེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་

ངློ་སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་

འློག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དྗེ་ནི་དློ་

སང་བྱ་དགློས་སའི་ཡི་གྗེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀི་

ཨང་ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གྲངས་དྗེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་

ཅིག་བྱས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞྗེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་

དང་ཕད་སྦྱློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐྗེངས་གཅིག་

བྱས་པས་ཆློག་པར་བྱས་ཏྗེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་རྗེ་

བཞིན་མཆན་བིས་མྗེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དྗེབ་དྗེ་དཔྗེ་བསྡུར་བྱས་ཡློད་ཚེ་དྗེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་

གཞི་ལ་མ་ཕྱི་ཞྗེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སྗེ་དགྗེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། 

སྐུ་འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སྗེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡློད། 

མཐའ་མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་



viii

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔྗེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དྗེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤློག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༥པ་ན། བསབ་ཅྗེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་

ཡིག་ནློར་བསབ་དྗེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དྗེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞྗེས་བཀློད་འདུག་ཅྗེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤྗེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆྗེད་དུ་མཁྱྗེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རྗེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལྗེགས་སྒིག་ཞུས་ཏྗེ་སྤུས་

ཀ་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏློང་ངྗེས་ཡིན། 

སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



1

༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ 

ཆེར་བཤད་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ 

འབྱེད་པའི་མཆན་གི་ཡང་འགེལ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། ། དངློས་གྲུབ་མཆློག་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་འཐློབ་པའི། །ཚུལ་འདི་བསན་ཕྱིར་རིག་མའི་མཆློག་དང་

ནི། །མཉམ་སྦྱློར་བ་མ་དང་པློའི་མགློན་པློ་ཡི། །ཞབས་ཀི་པདྨར་སྤྱི་བློས་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ། །གྲུབ་པའི་མཆློག་བརྗེས་བདྗེ་

བ་ཆྗེན་པློ་ཡིས། །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་རིན་ཆྗེན་གཅིག་པུ་ཞྗེས། །གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་

ཡི། །རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ཟླ་མྗེད་སྒློན་གསལ་གི། །ལྗེའུ་སློ་སློའི་དཀའ་གནས་མཐའ་གཅློད་རྣམས། །ལློགས་སུ་འཆད་

ཅིང་རྒྱུད་འགྲྗེལ་ཚིག་དློན་རྣམས། །ཇི་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་མི་སང་བས། །ཚིག་དློན་ཇི་བཞིན་མཆན་གིས་

གསལ་བར་བྱ། ། 

རྒྱ་གར་ ན་པྲཱ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པས་སློ་སློའི་སྐད་དང༌། ཨ་བ་བྷྲཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང༌། པི་

ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད་དང༌། སཾ་སྐྲ་ཏ་ལྗེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དྗེ། སྐད་རིགས་བཞི་ཡློད་པ་ལས། ལྗེགས་པར་སྦྱར་

བའི་ སྐད་དུ་ འགྲྗེལ་བའི་མཚན་ལ་ པྲ་དི་པློ་ཏློ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊི་ཀཱ ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། །མཚན་དྗེ་ བློད་ ཀི་ 

སྐད་དུ་ བསྒྱུར་ན། པྲ་དི་པ་ནི་ སྒློན་མ་ དང༌། པའི་ན་རློར་འགྲློ་རྒྱུའི་ཨུ་དང༌། ཚེ་དང་ཏན་བཞི་ནི་ གསལ་

བར་བྱྗེད་པ་ དང་། ནཱ་མ་ནི་ ཞྗེས་བྱ་བ ་དང་་་ འི་་་ ཊི་ཀཱ་ནི་ རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ སྗེ་རྒྱས་འགྲྗེལ་དང་

རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་དུའང་བསྒྱུར་རློ། ། [ རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་དློན་ཟབ་པ་རྣམས་སྦས་པ། མུན་ཁློད་དུ་སྒློན་མྗེ་སྦར་བ་ལྟར་

གསལ་བར་བྱྗེད་པས་སྒློན་མ་གསལ་བའློ། ] ༈  རང་དློན་མཐར་ཐུག་བ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ དང༌། གཞན་དློན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ 

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྗེས་པས་ གསུང་གི་མངའ་བདག་ རྩུབ་རྗེག་གི་དྲི་མ་སངས་ཤིང་སྗེམས་ཅན་མཐའ་

དག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་ འཇམ་ པའི་ དཔལ་ གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ སྗེམས་

དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ། [ ཞྗེས་པ་ལློཙྪ་བའི་འགྱུར་གི་ཕྱག་གློ ། ] 

 ༈ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་”ཕྱྗེ
1

་

ལྗེགས་བཤད་པ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རྒྱལ་སས་ཡུལ་གྱུར་

རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱ་ཀུན་གིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀིས་རྒྱས་

བཏབ་དྗེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྗེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བཏུད་

ཏྗེ་ ༈ ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིམ་བཞིན་བཤད། ། ཅྗེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་འགྲྗེལ་པའི་མཆློད་

བརློད་དང༌། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བསན་པའི་དང་པློ་ནི། ཁྱབ་བདག་ནས་བཏུད་ཅྗེས་པའི་བར་རློ། །གཉིས་

པ་ནི་དྗེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལ་བཏུད་ཅྗེས་དྲང་ངློ༌། །གང་ལ་ན་རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པའི་བདག་པློ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཔལ་རང་གི་ངློ་བློར་ལྡན་ཞིང༌། མཉམ་སྦྱློར་ལས། རློ་རྗེ་

སློང་པ་ཉིད་དུ་བརློད། །སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཙམ་ཉིད་དྗེ། །དྗེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

བརློད་དློ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རློ་རྗེ་སློང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་རློ་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པ་གྲུབ་པ་ལའློ། །གང་གིས་ན་འགྲྗེལ་བ་མཛད་པས་སློ། །ཇི་ལྟར་ན། སློ་གསུམ་གུས་པས་སློ། །དགློས་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་དུ་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་བསན་པ་དང༌། རྩློམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌། གཞན་དང་བ་བསྐྗེད་པའི་ཆྗེད་དུའློ། །ཏྗེ་

ཞྗེས་པ་ལྷག་མ་འདྲན་པས་བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། བཤད་ཅྗེས་དྲང་ངློ༌། །གང་བཤད་ན་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརློད་བྱའི་གཙོ་བློའི་མིང་གིས་རློད་བྱྗེད་ལ་བཏགས་པའློ། །རྒྱུད་ནི་འདུས་

1  མ་ཕྱི། ༢ན༤ན།   ཕྱ    སྗེ། ༢བ༡ན།   ཕྱྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

3

པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞྗེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏྗེ། །གཞི་དང་དྗེ་བཞིན་རང་བཞིན་

དང༌། །མི་འཕློགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱྗེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་བཞིན་མི་འཕློགས་འབས་བུའློ། །གཞི་ནི་

ཐབས་ཤྗེས་བྱ་བ་སྗེ། །གསུམ་གིས་རྒྱུད་ཀི་དློན་བསྡུས་པའློ། ཞྗེས་རྒྱུད་ཀི་སྒ་དློན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང༌། དྗེ་ལ་རང་

བཞིན་ཞྗེས་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་དང༌། གཞི་ཞྗེས་པ་རིམ་གཉིས་ཀི་བསྗེན་

སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཐབས་རྒྱུད་དང༌། མི་གནས་པའི་མང་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཞན་གིས་འཕློག་

པར་མི་ནུས་པ་འབས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ནཱ་རློ་པས་བཤད་དྗེ་དློན་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའློ། །ཤཱནི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་

རྒྱུ་རྒྱུད་སྗེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་བཤད་དློ། །དྗེ་གསུམ་བརློད་བྱར་སློན་པའི་སྒ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ་འདིར་ཕྱི་

མའློ། །རྒྱལ་པློ་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གི་གཙོ་བློའི་དློན་ནློ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེའློ། །དྗེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་པློ་ནི། རྣལ་འབྱློར་གི་

རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ཀི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་དགློངས་པ་ལུང་སློན་སློགས་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་

དློན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་ནས་ལྗེགས་པར་བཤད་པའློ། །འདིས་ནི་འདུས་པ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་

རང་གི་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྗེགས་པར་བཤད་པར་སློན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སློན་ཏློ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་

ནི་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བྱྗེད་ཀི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་”པ
1
་སྗེ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སས་

ས་ཐློབ་པ་དང༌། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའློ། ཞྗེས་རྟློགས་དཀའ་བར་སློན་ནློ། །འློག་

གི་རྒྱས་བཏབ་ཅྗེས་པ་འདིར་ཡང་འཐློབ་སྗེ། མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངྗེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དློན་ནི་རབ་རྟློགས་བྱ། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་རློ། །མཐའ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞི་ཡང་བཟུང་སྗེ། དྗེ་ནི་དྗེར་འདུ་བས་སློ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། བསྐྗེད་

རློགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་གནས་ཀང་ཡིན་པས་དྗེ་གཉིས་ཀིས་འདུས་པའི་དློན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྗེ། ཆིངས་དྗེ་

གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པའློ། །རྒྱས་འདྗེབས་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་

1  མ་ཕྱི། ༣ན༣ན།   བ    སྗེ། ༣ན༥ན།   པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

4

ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཏྗེ། རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་སློ། །གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་

སློ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྗེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་མི་འདའ་བར་རློ། །དྗེ་ལས་རྗེད་ཚུལ་ནི། དྗེ་

ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྗེད་པ་ཅྗེས་པའི། དྗེ་ནི་ཞྗེས་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་སློན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་

ཚིག་དློན་གང༌། བཤད་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱློར་ཚུལ་དང༌། མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་

པའི་རྒྱ་འགྲློལ་ཚུལ་གཞུང་འདི་དང་འདི་མཐའ་དྲུག་གི་འདིས་བཤད་ཅྗེས་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་དློན་རྣམས་ལམ་

གི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སྡུད་ཚུལ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེད་པ་

བཞིན་དུ་འཆད་དློ། ། ༈ གལ་ཏྗེ་ཁྱྗེད་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ན་རྒྱུད་ཀི་དློན་རིམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ་བྱྗེད་ཅྗེ་ན་རིམ་པ་ལྔར་

བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་སློན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ ཀི་ སྐུ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པར་ བྱྗེད། ། པ་ནི་རིམ་ལྔའི་
ཁ

གསང་

སྔགས་ཀི་སྐུ་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན་འདི་པའི་ལྕགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་ལ་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་ཟྗེར་བས་སྔགས་ཀི་སྐུ་ནི་ 

བསྐྗེད་པའི་ རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུའློ། ། [ ལ་པ་ཚབ་ཀིས། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་གསང་སྔགས་སྐུ། །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱྗེད་

དང་པློ་ཡིན། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་གློ་སའློ། །དྗེས་ན་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་བསྐྗེད་རིམ་དུ་འདློད་པ་བཀག་ནས་རློར་

བཟླས་ལ་བྱྗེད་ཅིང༌། །དྗེ་རློགས་རིམ་གི་དང་པློའ ློ། །ཞྗེས་པ་ནི་དློན་མ་རྟློགས་པའི་བཤད་པའློ། ། ] རིམ་པ་དང་

པློ་ཡིན་ནློ། ། 

 ༈  རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲངས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་སྗེམས་

ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བསྐྗེད་པས་ སྗེམས་ ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ལ་དམིགས་པ འི་སང་མཆྗེད་ཐློབ་

གསུམ ་ཙམ་ཞིག་ནི། ། རིམ་ལྔའི་  རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞྗེས་བརློད་དློ། ། [ ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གསུམ་ནི་

རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་ཚན་པ་གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སློང་པས་ཙམ་གི་སྒས་ནི་རྟློག་པ་འགློག་པའློ། །རློགས་རིམ་

གི་ལུས་དབྗེན་དང་རློར་བཟླས་ཀང་སྗེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་སྗེམས་དབྗེན་

དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བློའི་དློན་ནློ། ། ] ༈  སྗེམས་དབྗེན་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

5

ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་ ཞྗེས་ བསན་པ་ འཇའ་ལུས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུ་
ཁ

ནི། ཡིད་
ཀ

འཕློག་པའི་ 

ཡིད་ དུ་ འློང་ བ་རིམ་
ག

ལྔའི་ རིམ་པ་གསུམ་པའློ། ། ༈ ཀུན་རློབ་ ཀི་ བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་

དྗེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གློམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་

པར་ དག་ ནས་དློན་གི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་ པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས ་ནི། ། རིམ་ལྔའི་ རིམ་པ་བཞི་བ་ཞྗེས་

བརློད་དློ། ། [ དྗེ་ཡང་རིམ་པ་དྗེའི་གཙོ་བློའི་དློན་ཡིན་པས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་

ལ་སློགས་པ་ཡང་རིམ་པ་དྗེར་བསྡུའློ། ། ] 

༈  རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་

དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དློན་གི་འློད་གསལ་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ བདྗེན་ པ་ གཉིས་པ་ སྔ་མ་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་

ཐུགས་སུ་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་ གང་ཡིན་པ། མཚན་ ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་བྱ་ བ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ ལྔ་

པ་ འློ་་་ སྗེ་་་། ༈  དྗེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་པློ་ འདི་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ སྗེ་ཐབས་ཀུན་གི་

ནང་ནས་ མཆློག ། ཏུ་གྱུར་པས་འདིའི་གློང་ན་གཞན་མྗེད་པའློ། །འློག་ནས་འདུས་པ་རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་གི་རྩ་བར་སློན་

པས་ རྒྱུད་ཀུན་ ཞྗེས་པ་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ཀ་ལ་བྱ་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་་་ གི་ནི་་་དློན་ གི་གཙོ་བློ་ཀུན་རིམ་པ་ལྔ་པློ་

འདིར་ བསྡུས་པའློ། ཞྗེས་བསན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་མྗེད་མི་རུང་བ་རྣམས་འདུས་པའི་སློམ་དུ་

བསན་ནློ། ། ༈ སྔར་བཤད་པའི་རིམ་ལྔར་རྒྱུད་ཀུན་གི་གནད་རྣམས་འདུ་བ་དྗེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསྐྗེད་རིམ་དང་

རློགས་རིམ་གི་ རིམ་པ་འདི་ ལས་བརྩམས་པ་ ཡིད་བྱྗེ་བ་ཡང༌། ། བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སློ་སློར་རྒྱ་ཆྗེར་ 

སྤློས་པའི་རིམ་པ ས ་རྣམ་པ་མང༌། ། པློ་ཡློད་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་ འདིར་བཤད་པའི་རིམ་ལྔར་ ཡང་

དག་ པར་ བསྡུས་པ ར ་ནི། ། སྒྲུབ་པ་པློ་ གང་ [ པ་ཚབ་གིས་གང་གིས་ཤྗེས་པ་དྗེས་རྒྱུད་རིག་ཅྗེས་བསྒྱུར་

བ་གློ་སའློ། ] གིས་ཤྗེས་པ་
ཁ

 འདུས་པའི་ རྒྱུད་རིག་ པར་འཇློག་གློ །
ཀ

དྗེས་ནི། [ འདིར་རིམ་ལྔར་ལམ་

གཞན་རྣམས་འདུ་བར་ཤྗེས་ཚུལ་དཀའ་བས་དྗེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་ཀི་རིགས་
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འདྲའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཡིན་ཏྗེ། ལམ་གི་སྐབས་ཀི་རློགས་རིམ་གི་གཙོ་

བློ་ལ་དྗེ་འདྲ་གཅིག་དགློས་པ་ནི་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འདྲའློ། །ཟུང་འཇུག་དྗེ་བསྐྗེད་པ་ལ་ཡ་གཉིས་སྔློན་

དུ་བསྐྗེད་དགློས་པས་སྔློན་དུ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བསྐྗེད་ཚུལ་དགློས་པ་དང༌། གློ་རིམས་ཀང་དང་པློར་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མ་དང༌། 

དྗེ་ནས་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀི་སྔློན་དུ་སྒྱུ་མ་དང༌། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་

ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་བསྐྗེད་ཚུལ་དང་དྗེའི་སྔློན་དུ་དྗེ་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་རྣམས་དགློས་

པར་ཡང་འདྲའློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔློན་དུ་དྗེ་རྣམས་སྐྗེ་བའི་སྨིན་བྱྗེད་སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱྗེར་བ་

ལས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་ཕ་བའི་རིམ་པ་དང་པློ་བསྐྗེད་དགློས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པ་ཡིན་གི། 

འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་བཤད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཁློ་ན་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་དགློས་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །དྗེས་ན་

སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་དློན་གཏན་ལ་འབྗེབས་ནུས་

ན། དྗེ་ནི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འཇློག་པའི་དློན་ནློ། ། ] ༈  འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་རིམ་

ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། སྔློན་དུ་ཡབ་སས་ཀིས་གསུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ཕན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་

གི་ སྔགས་ ཀི་སྐུ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ དང་སྗེམས་ དབྗེན་གི་རིམ་པ་ དང་ སྒྱུ་ ལུས་ ཀི་རིམ་པ་ དང་

ནི། ། སྒྱུ་ལུས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་འློད་གསལ་གི་རིམ་པ་ དང་ནི་ བདྗེན་གཉིས་ ཟུང་ དུ་ འཇུག་

པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དློན། ། གི་གནད་རྣམས་ལྗེགས་པར་ ཤྗེས་ པར་བྱས་ ནས་ དྗེའི་

རྗེས་སུ་ མཐའ་དྲུག་ པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྗེ། སྔློན་དུ་རྒྱུད་སློ་སློའི་རིམ་

གཉིས་ཀི་མན་ངག་ལ་ལྗེགས་པར་ཁིད་དྗེ་གློ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་

མན་ངག་ཆྗེན་པློ་བྱིན་པའློ་་་ གློ་་་ ། 

 ༈  བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བ་ནི་ ཇི་སིད། [ ་ནི་ཆག་གིས། ཇི་སྗེད་དུ་བསྒྱུར། པ་ཚབ་ཀིས་ཡ་ར་ལ་ཝ་

ཧ་མཐའི་བར། ཞྗེས་མཐའི་བར་ཞྗེས་བསྒྱུར་ཡང༌། དྗེ་དྗེའི་ཞྗེས་གསུངས་པས་གང་གང་གི་དློན་དུ་བྱའློ། ། ] ཡ་ར་

ལ་ ཝ་ནི་མཐར་གནས་ཀི་སྗེ་དང་ཤ་ནས་ ཧའི་ མཐའི་ བར། ། ནི་དྲ་བའི་སྗེ་ཚན་ནློ། ། ཀ་ཁ་གྷ་ ནི་ཀ་སྗེ་ཡིན་
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ལ་ མཐའ་ ནི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་གི་མཐར་ཡི་གྗེ་དྗེ་རྣམས་ཡློད་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

མཐར་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཞྗེས་ཡ་དང༌། དགློངས་པ་ལུང་སློན་གི་མཐར་བྱཱ་ཀ་ར་ཎཱ་ཞྗེས་ཎ་དང༌། རློ་རྗེ་ཕྗེང་བའི་མཐར་མཱ་ལ་

ཞྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའློ། ། ཎ་ ནི་ཊ་སྗེ་དང་ ཛ ་ནི་ཙ་སྗེ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་་་ འི་་་མཐའ། ། ཅན་དང༌། ཏའམ་ ད་

དྷ་ ནི་ཏ་སྗེ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་་་ འི་་་མཐའ་དང་མ་ ནི་པ་སྗེ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ མཐར་བཅས། ། [ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀ་ལ་སློགས་པ་རྗེ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་གི་རྒྱུད་ལའང༌། རྒྱུད་སྗེ་སློང་ཕག་རྗེ་རྗེ་བཤད་ཅིང༌། དྗེ་

ཡང་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་དློན་ནློ། ། ] ་ནི་མཐའ་ཅན་ནློ། །གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཡྗེ་གྗེའི་

མཐའ་ཅན་གི་རྒྱུད་སྗེའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་རྣམས་གིའང་མཐའ་ཅན་གི་

རྒྱུད་སྗེ།  དྗེ་ དང་ དྗེའི་རྩ་བ་ ནི་ ཡི་གྗེ་གསུམ། ། [ ཞྗེས་པས་མ་ཛ་སྗེ་འདུས་པའློ། །ནཱ་རློ་པས་འབྲུ་གསུམ་

ལ་བཤད་པ་ནི། གསང་པ་འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པས་འདུ་རྒྱུའི་

སློ་ནས་འདུས་པ་ངློས་བཟུང་བའློ། །རྩ་བའི་དློན་ནི་ཤིང་སློང་པློ་ལ་ཡལ་ག་སློགས་དུ་མ་ཡློད་ཀང་གང་དུ་འདུ་བའི་

གནས་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ལ་དློན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡློད་ཀང་དྗེ་དག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་

ན་འདུས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བའི་དློན་ནློ། ། ] 

༈ ཐུབ་པ་ཆྗེན་པློས་ འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་པ་ལ་སློགས་པའི་གཉྗེན་པློར་ ཆློས་ ཀི་ ཕུང་

པློ། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གསུངས་པ་ཡི། །
ཁ

དཔལ་ལྡན་འདུས་ པ་ འདི་
ཀ

སློད་ རིན་པློ་ཆྗེ་

འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏློག་ལྟ་བུ་ནི་ ཡིན་
ག

ཏྗེ། ། རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ཀང༌། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བར་ཙམ་

གང༌། །རྣལ་འབྱློར་བ་ན་མྗེད་རྒྱུད་དུ། །ཐུབ་པ་ཆྗེན་པློས་ཆློས་ཕུང་པློ། །བརྒྱད་ཁི་དང་ནི་བཞི་སློང་ངློ༌། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རློ། །རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་གི་རྩ་བ་དང་མདློ་སྗེ་ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏློག་ཡིན་པ།  དྗེ་བས་ ན་འདུས་པ་ དྗེ་ནི་རྒྱུད་ 

ཀུན་ ཀི་རྩྗེ། ། མློ་སྗེ་མཐློ་ཤློས་ཡིན་ནློ། ། ༈ ཆྗེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དྗེ་རྒྱན་བདུན་གི་སློ་ནས་བཤད་དགློས་

པར་སློན་པ་ནི། རློད་བྱྗེད་ཀི་ གཞུང་ [ འདུས་ :པ་ཚབ: པའི་རྒྱུད་ནི་གཞུང་ཉུང་ཞིང༌། དློན་མང་རྟློགས་པར་དཀའ་

བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏྗེ། །རྒྱན་བདུན་རྟློགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་གསལ་ལློ། ། ] ཉུང་
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བ་ དང་་་ ལ་་་ བརློད་བྱའི་ དློན་མང་ ཞིང་་་ བ་་་། ། :༼ཀ༽: འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་ :༼ག༽:  བློས་  

རྗེད་ པ་སྗེ་རྟློགས་པར་ དཀའ་ བ་ལ་་་ ཞིང་་༌། །རྒྱན་བདུན་ གི་སློ་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ རྟློགས་པར་

དཀའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ སྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ རྣམ་པར་འཁློར། ། བ་སྗེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་

རློ། ། ༈ རྒྱན་བདུན་གི་སློ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དློན་རློགས་པར་མི་རྟློགས་པ་ དྗེ་བས་ ན་ བ་མ ་འཕགས་པ་

ཡབ་སས་གཉིས་ལ་”སློགས
1
་པ འི་བཀའ་དྲིན་གིས། ། ཏྗེ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གི་སློ་ནས་འཆད་

ཚུལ།  :༼ཁ༽: འབད་དྗེ་ :༼ཀ༽: རྣམ་པར་ཤྗེས་ནས་ནི། ། གདུལ་བྱའི་ སྗེམས་ཅན་རྗེས་ སུ་ 

གཟུང་ བར་ འདློད་པ་ཡིས། ། རྒྱན་ :༼ག༽: བདུན་པ་ དྗེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ བཤད་པར་ བྱ 

འློ ། ། ༈  རྒྱན་བདུན་དང་དྗེའི་དབྱྗེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན་ གླྗེང་བསང་བ་ཡི་ རྒྱན་གི་དབྱྗེ་བའི་ གྲངས་ནི་ 

རྣམ་པ་ ལྔ འློ ། ། འཚང་རྒྱ་ ཚུལ་ གི་རྒྱན་ལ་ ནི་ དབྱྗེ་བ་ རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ། གཞུང་འགྲྗེལ་ཚུལ་

ལ་གཉིས་ཡློད་པའི། རྒྱས་ པར་ཏྗེ་གཞུང་སློ་སློའི་དློན་ བཤད་ པའི་རྒྱན་ལ་ནི་དབྱྗེ་བ་ མཐའ་ནི་རྣམ་པ་

དྲུག་གློ ། གཞུང་གཅིག་གི་དློན་ བཤད་པ འི་རྒྱན་ལ ་ཡང་ནི་ དབྱྗེ་བ་ རྣམ་པ་”བཞིའི
2

། ། རྒྱན་ ལྔ་

པ ་དློན་གང་སློབ་མ་གང་ལ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་ནི་་་ འི་་་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། སློ ། རྒྱན་ དྲུག་པ ་

རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ་ནི་་་ འི་་་དབྱྗེ་བ་ རྣམ་པ་ ལྔ་དང་ལྡན། ནློ། རྒྱན་ བདུན་པ་

དགློས་པའི་ རྒྱན་ལ་ དབྱྗེ་བ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཏྗེ། ། དྗེ་རྣམས་ནི་ རྒྱན་རྣམས་མདློ་རུ་བསྡུས་

པ ་སྗེ་མདློར་བསན་པ འློ། ། 

༈  རྒྱན་ཉྗེར་བརྒྱད་པློ་རྣམས་ཀི་རྗེ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདུས་པའི་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ 

ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀི་རྗེས་ སུ་ འབངས་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པློ་རྣམས་ཀི་ནི། ། 

དབྱྗེ་བ་རྣམས། མདློར་བསན་གི་ རིམ་ པ་ བཞིན་དུ་ནི་ དབྱྗེ་བ་ རྗེ་རྗེ་ཡི། ། ངློས་འཛིན་ བསན་པ་

1  མ་ཕྱི། ༦ན༢ན།   སགས    ཞློལ། ༦ན༡ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༦ན༢ན།   སློགས

2  མ་ཕྱི། ༦ན༢ན།   བཞིའི    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༦ན༤ན།   བཞིའློ
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དག་ ནི་ བདག་གིས་བྱ འློ ། ། 

༈  དྗེ་ལ་ཐློག་མར་གླྗེང་བསངས་ལས་”བྱྗེ
1
་བ་ལྔའི་མིང་དང་དློན་འཆད་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀི་

མཚན་གང་ཡིན་སམ་ནས་འདྲི་བ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞྗེས་པའློ། །རྒྱུད་དྗེ་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་སམ་ནས་འདྲི་བ་ནི།  གང་གི་དློན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། ། ཅྗེས་

པའློ། །རྒྱུད་འདིའི་མཛད་པ་པློ་གང་སམ་ནས་འདྲི་བ་ནི་མཛད་པ་པློ། ། སུ་ཞིག་ རྒྱུད་འདིའི་ བྱྗེད་ པ་ པློ་ ཡིན་

ཞྗེས་འདྲི་བའློ། །རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དློན་གི་”ཚད
2
་གང་ཡིན་སམ་ནས་”འདྲི

3
་བ་ནི་རྒྱུད་ འདིའི་”ཚད

4

་གང༌། ཞྗེས་

འདྲི་བའློ། །རྒྱུད་ཀི་དློན་རྟློགས་པའི་དགློས་པ་གང་ཡིན་སམ་ནས་འདྲི་པ་ནི་མིང་ལ་སློགས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་ འདི་

ཡི་ དློན་རྟློགས་པའི་ དགློས་པའམ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞྗེས་འདྲི་བའློ། ། ༈ རྒྱུད་ཀི་མིང་”དྲིས
5
་པའི་ལན་དུ་ 

རྒྱུད་ཀི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཞྗེས་པ་འདི་མི་རིགས་ཏྗེ་དྲི་བ་དང་ལན་ལ་རྟློགས་དཀའ་ས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རློ་སམ་ན། ཁ་ཅིག་བ་མ་སློགས་གློང་མའི་མཚན་དངློས་སུ་མི་བརློད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚན་བརློད་དཀའ་བས་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱན་དུ་ཆྗེའི་ཟྗེར་མློད་ཀང་བཤད་རྒྱུད་ལས་རྩ་རྒྱུད་མང་པློ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་བྱྗེ་བག་པ་

གཅིག་གི་མཚན་མ་སྨློས་པར་སྤྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒློན་གསལ་གིས་ཀང་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱིར་བཤད་ཀང༌། སྐབས་

སློབས་ཀིས་འདུས་པ་ལ་གློ་ནུས་སློ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི་གདུལ་བྱའི་ སྐྗེ་བློ་ དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་ 

འདློད་ཆགས་ ལམ་དུ་བྱས་ནས་“འཚང
6
་རྒྱ་བ་ལ་མློས་པ་ ཅན་ གི་ དློན་དུ། ། རྒྱུད་འདི་མཛད་དློ། ། [ དྗེས་

ནི་ཆགས་བལ་གི་སྤྱློད་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པའི་གདུལ་བྱ་དང་འདློན་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱྗེད་ཙམ་ཞིག་

1  མ་ཕྱི། ༦ན༥ན།   བྱྗེ    ཞློལ། ༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༡ན།   ཕྱྗེ

2  མ་ཕྱི། ༦ན༦ན།   ཆད    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༢ན།   ཚད

3  མ་ཕྱི། ༦ན༦ན།   འདྲྗེ    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༢ན།   འདྲི

4  མ་ཕྱི། ༦ན༡ན།  ཞློལ། ༦བ༢ན།   ཆད    སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༢ན།   ཚད

5  མ་ཕྱི། ༦བ༡ན།   དྲས    ཞློལ། ༦བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༣ན།   དྲིས

6  མ་ཕྱི། ༦བ༥ན།   འཆང    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༦བ༥ན།   འཚང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཡློད་ཀང་དབང་པློ་གཉིས་སྤྱློར་གི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་མི་ནུས་པ་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

རྒྱུད་འློད་གསུངས་པ་མིན་པར་སློན་ནློ། ། ] འདུས་པའི་རྒྱུད་ འདི་ཡི་བྱྗེད་ པ་སྗེ་མཛད་པ་ པློ་ ནི་ཆགས་བལ་

གི་ཆ་ལུགས་དློར་ནས་བཙུན་མློ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་ཆགས་ཅན་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ རློ་རྗེ་

སྗེམས། ། དཔས་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་གི་རིག་མ་ཕྱུང་སྗེ། སྗེག་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ཉིད་ཀི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གཟུགས་སངས་ནས་སྗེག་”པ
1
་ལ་སློགས་

པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བངས་ནས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཞྗེས་དྗེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་མཛད་ནས་

རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་བ་ན་ཡང་དྗེ་ལྟར་མཛད་དློ། །མིང་ལ་སློགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་

བཤད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀི་ ཚད་དག་ དྲིས་པའི་ལན་ ཀང་ནི་བཤད་ པར་ བྱ་སྗེ། །ལྗེའུ་ དང་ དྗེ་

བཞིན་ དུ་ ཆློ་ག་ དང༌ ། །དུམ་བུ་ དང་ དྗེ་བཞིན་ དུ་ རིམ་པར་བྱ། ། བ་བཞི་ཡློད་པས་རྒྱུད་ཀི་

དློན་གི་གྲངས་ཚད།  དྗེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏྗེ། ། དློན་གི་གྲངས་ཚད་བཞིར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 

གཞུང་ཉིད་ཀི་ནི་གྲངས་“ཚད
2
་ ཀང་ བཞིར་འགྱུར་རློ་་་ ངློ༌་་། ། [ དྗེ་ཡང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་

མཚོན་ན། གཞུང་གི་གྲངས་ཚད་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན། ཆློ་གའི་སྐད་དློད། ཀལྤ་ཞྗེས་པ་རྟློག་པ་ལ་ཡང་འགྲློ་བས། རྟློག་པ་

བཅུ་བདུན། དུམ་བུ་བཅུ་བདུན། རིམ་པར་ཕྱྗེ་བ་བཅུ་བདུན་ཏྗེ་མདློར་ན་གཞུང་ལ་ལྗེའུ་དུ་ཡློད་པའི་ཚད་དྗེ། །དློན་གི་

“ཚད
3
་ནི་དློན་གི་ལྗེའུ་སློགས་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་པ་རིཙྪེཿ ད་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་སྗེ་དློན་གི་ཁྱད་པར་འདིས་མི་མཐུན་

ཕྱློགས་འདི་དང་འདི་”གཅློད
4
་ཅྗེས་པའློ། །རྟློགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་རྟློག་”པ

5
་སྗེ། ཞི་སློགས་ཀི་ལས་”ཚོགས

6
་ཐབས་

འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་རྟློག་པའམ་ཆློ་ག་ཞིབ་མློའ ློ། །དུམ་བུ་བྱྗེད་པས་ན། །བཎ་སྗེ་དུམ་བུ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་རིམ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༦བ༦ན།   བ    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༢ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༧ན༢ན།   ཆད    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༤ན།   ཚད

3  མ་ཕྱི། ༧ན༣ན།   ཚང    ཞློལ། ༧ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༥ན།   ཚད

4  མ་ཕྱི། ༧ན༤ན།   གཅློང    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༥ན།   གཅློད

5  མ་ཕྱི། ༧ན༤ན།   བ    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༥ན།   པ

6  མ་ཕྱི། ༧ན༤ན།   ཆློགས    ཞློལ། ༧ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༦ན།   ཚོགས



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

11

ལྔ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སློགས་པ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཚན་ཚན་དུ་བྱས་པའློ། །རིམ་པར་”བྱྗེ
1
་བ་ནི་བསྐྗེད་པར་རློགས་

པའི་རིམ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའློ། ། ] དྲིས་ལན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་རྒྱུད་དློན་རྟློགས་པའི་ དགློས་པ་ཡང་ནི་

བཤད་པར་བྱ་སྗེ། ། དངློས་གྲུབ་ཐ་མ་ ཞི་ བ་དང་ སློགས་ པས་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པློའི་ བྱ་
༢

བའི་ཆློ་
༡

གས། ནད
༣

་ཞི་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་སློགས་ དང༌། །དྗེ་བཞིན་ དུ་དངློས་གྲུབ་འབིང་ལྷ་མློ་

བཞིས་ཞུས་ལས། རས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རིལ་བུ་མིག་”སྨན
2
་དངློས་གྲུབ་དང༌། །ས་འློག་རལ་གྲིའི་

དངློས་གྲུབ་དང༌། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སང་དང༌། །ཤི་བ་མྗེད་དང་ནད་འཇློམས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གྲུབ་པ་བརྒྱད་ དྗེ་དྗེ་གཉིས་ དང་ནི། ། ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་བློ། །དྗེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། 
ཁ

སངས་རྒྱས་

ཀང་ནི་
ཀ

མཆློག་ གི་དངློས་གྲུབ། ཉིད་
ག

དགློས་ ཡིན་ནློ། ། [ དྗེ་རྣམས་ནི་དགློས་པའི་དགློས་པར་བྱ་ཞིང་

དགློས་པ་གསུམ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའློ།  དྗེ་ལྟར་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་

རློགས་པར་འཇུག་པའི་བཤད་གཞི་ནི། མིང་འདི་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ་དབང་པ་གཉིས་སྦྱློར་གི་

ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་རུས་པའི་དློན་དུ། “བཙུན
3
་མློ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་གཟུགས་ཅན་གི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་

གསུང་ལ། དློན་དང་གཞུང་གི་ཚད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང༌། ཚེ་འདི་ལ་དངློས་གྲུབ་གསུམ་སྗེར་ནུས་པ་སྗེ་ཁྱད་པར་ལྔ་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་གློ །ཞྗེས་བཤད་གཞི་ངློས་འཛིན་པའློ། ། ] 

 ༈ གླྗེང་བསང་ བའི་རྒྱན་ ནི་འདས་ པ་སྗེ་བཤད་ ཟིན་ཏྗེ། ། དྗེར་མ་ཟད་རྒྱན་ གཉིས་པ་

ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱའློ། ། སྔར་རྒྱན་གཉིས་པ་ལ་བཞིར་ཕྱྗེ་བ་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན། རྒྱུད་
༡

 [ དག་ཅྗེས་པ་

འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མྗེད་ལ་དགློས་པ་ཡང་མིན་ནློ། ། ] དག་དང་
༢

ནི་གླྗེང་གཞི་དང༌། །ངྗེས་པའི་

ཚིག་དང་རྒྱུ་ ཞྗེས་བྱ་བ་བཞི་ ཡིན་ནློ། ། ༈  ཚུལ་བཞི་འདི་ལ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཆགས་བལ་གི་ཚུལ་བཞི་ནི། 

1  མ་ཕྱི། ༧ན༥ན།   བྱྗེ    ཞློལ། སྗེ། སྐུ། བ། ༧ན༦ན།  ཕྱྗེ

2  མ་ཕྱི། ༧ན༦ན།   སྨད    ཞློལ། ༧བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧བ༢ན།   སྨན

3  མ་ཕྱི། ༧བ༣ན།   བཙུད    ཞློལ། ༧བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧བ༥ན།   བཙུན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དང་པློར་འཛམ་བུ་གླིང་བའློ་ མི་ཡི་སྐྗེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརློད་

དློ། ། དྗེ་ནས་ བཙུན་མློའི་འཁློར་གི་ནང་ནས་ བྱུང་ནས་ ནི། །ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ སྗེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་དང་པློའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་ གླྗེང་གཞི་ཡིན ་ནློ ། ། དྗེ་ནས་ འདུལ་ བ་ ལས་སློམ་པ་ 

བསྲུངས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ བསན་པ་ དྗེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ ནི། ། གདློན་མི་ཟ་བར་བསྗེན་དགློས་པས་ ངྗེས་པ ཞྗེས་

བྱ་ལ་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ འི་ གནས་ཡིན་པས་ ཚིག་ཅྗེས་བཤད་པ་ཡིན། ། ཏྗེ་ཚིག་གི་སྐད་དློད་པཱ་ད་ནི་གནས་

ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ནས་ འབས་བུ་ བྱང་ཆུབ་ འདློད་པས་ དཀའ་བའི་ ཆློས་སྤྱློད་པ། ། འམ་

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེས་པ།  དྗེ་ནི་ ཉྗེ་བའི་ རྒྱུ་ཞྗེས་བརློད་ པར་ བྱ་

སྗེ། །འདི་ནི་འདློད་ཆགས་ དང་ བལ་ བའི་སྤྱློད་པ་ཅན་གི་ ཆློས་ཀི། ། འཚང་རྒྱ་བའི་ ཚུལ་ནི་

རྣམ་པ་བཞིར་འདློད་དློ། །

 [ ཆགས་བལ་གི་ཚུལ་བཞིན། སློམ་འབྱུང་དང༌། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་

གཞིག་རིམ་པར་ཡང་བཤད་དྗེ། དྗེ་འདིར་འཆད་པ་སྐབས་ལ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་མ་རིགས་སློ་ཞྗེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་

ཆགས་ཅན་གི་ལམ་གིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མ་ནློར་བར་ཤྗེས་པའི་གློལ་ས་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལམ་སིད་

ཆད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞི་པློ་དྗེ་བཤད་པ་ཡིན་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། ལམ་འདིས་”ཚེ
1
་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་

ལ་ཡང་མིའི་སྐྗེ་བ་དགློས་ཤིང༌། དགྗེ་སློང་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་རྟྗེན་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པས་དྗེ་གསུམ་

གློལ་ས་མིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་བརྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་

ཆུང་གཉིས་ཐུན་མློང་བའི་རྣམ་གཞག་གི་འདློད་པའི་རྟྗེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྒྱ་ཆྗེར་རློལ་བ་དང༌། ཉན་ས་དང༌། མཛོད་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་”མྗེད
2
་མང་པློར་སྔློན་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སློ་སྐྗེ་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་གིས་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དྗེ། འདིར་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སློ་སྐྗེ་འདློད་པའི་རྟྗེན་

1  མ་ཕྱི། ༨ན༤ན།   ཆློ    ཞློལ། ༨ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨ན༥ན།   ཚེ

2  མ་ཕྱི། ༨ན༦ན།   མད    ཞློལ། ༨ན༥ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༨ན༦ན།   མྗེད



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཅན་པ་གཅིག་གིས། ཚེ་དྗེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་དཔྗེར་བངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བཤད་པས་

འཆད་པ་ལྟར་རང་གི་ལམ་ལ་ངྗེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྗེར་བའི་ཕྱིར་”རློ
1
། ། ] ༈ འདློད་ཆགས་ ཀི་ ཆློས་ཀི་

ཚུལ་གིས་ འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ ནི། །དློན་གསལ་ པློར་ རྟློགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ འློ 

། ། ཐྗེག་པ་གཞན་གི་ལུགས་ཀིས་འདློད་པར་འཚོང་རྒྱ་བ་ལ་མིར་སྐྗེ་བ་ཞིག་དགློས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དགློས་

ཤིང༌། ཐ་མལ་བའི་ཕུང་སློགས་ཀི་སང་ཞྗེན་དློར་ནས་ རིགས་ལྔ ་དང་འབྗེལ་བ འི་སངས་རྒྱས་ སུ་བདག་

ཉིད་ བསྐྗེད་ དྗེ་སྐྗེ་བ་བངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགློས་ པ་ནི། །རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརློད། ། དློ་

དྗེས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སློན་ནློ། །ཐྗེག་པ་གཞན་ལ་མིར་སྐྗེས་པ་དྗེ་རབ་བྱུང་མཛད་དགློས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་

ཡང་སྐྗེད་རིམ་ལ་ལློབས་པའི་འློག་ཏུ་ སར་ཡང་རིགས་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ནི། །གླྗེང་གཞི་ཡིན་

པར་རབ་ཏུ་བསན ་ནློ ། །

 [ རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། དྗེ་ལ་ན་ལུས་དབྗེན་རང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསང་ཆྗེན་རིགས་

གཅིག་པ་གསུམ་ཡློད་དློ། གཉིས་ལས་དང་པློ་ནི། རིགས་ལྔ་དང་འབྗེལ་བའི་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་

ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཁློར་འདས་ཀི་ཆློས་ས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

དུ་རློ་གཅིག་བའི་འློད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་གཉིས་ནི་སང་ཕྱློགས་དང་སློང་ཕྱློགས་ཀི་

རློགས་རིམ་རིམ་གཉིས་ཡིན་ནློ། །དྗེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་འཁློར་ལློ་སློགས་ཆྗེས་མི་འདྲ་བའི་སྤློས་པ་དུ་མའི་གཞི་དང་རྩ་བ་

ཡིན་པས་“གླྗེང
2
་གཞིའློ། ། ] ཐྗེག་པ་གཞན་གི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྗེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱློད་ལ་ངྗེས་པར་གནས་

དགློས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རློ་རྗེའི་རིགས་སློགས་ཀི་ཆུ་དབང་སློགས་བསྐུར་བ་དང༌། རློ་རྗེ འི་རིགས ་ལ་

སློགས་ པའི་དམ་ཚིག་ཚང་བར་ གཟུང་བ་ ”དགློས
3
་ལ་དྗེ་ ཉིད། ། ནི་གདློན་མི་ཟ་བར་བསྗེན་པའི་གནས་

1  མ་ཕྱི། ༨ན༦ན།   ར    ཞློལ། ༨བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨བ༢ན།   རློ

2  མ་ཕྱི། ༨བ༥ན།   གླང    ཞློལ། ༨བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨བ༦ན།   གླྗེང

3  མ་ཕྱི། ༨བ༦ན།   དགས    ཞློལ། ༨བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩ན༡ན།   དགློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཡིན་པས་ ངྗེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད ་དློ ། ། ཐྗེག་པ་གཞན་གི་ལྟར་ན་འབས་བུ་འདློད་པས་

དཀའ་སྤྱད་སྤྱད་དགློས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང།  སྗེག་པ་ལ་སློགས་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ སྤྱློད་པ་ 

གསུམ་གང་རུང་དགློས་པ་ ནི། ། འབས་བུའི་ཉྗེ་བའི་ རྒྱུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད ་དློ ། ། [ དྗེ་ལྟར་

དཔྗེ་དློན་དུ་སྦྱར་བས་ནི་ཐྗེག་པ་འདིའི་དང་པློའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ་དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་འདློད་ཆགས་ཅན་ཡིན་

པས་འདློད་པའི་རྟྗེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགློས་པ་དང་། དྗེ་ལ་གནས་ལུས་ལློངས་སྤྱློད་ཐ་མལ་པའི་སང་ཞྗེན་

ལློག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ལ་སློགས་པའི་མཆློག་གི་སང་ཞྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ་བ་བངས་པ་དང་འདྲ་བའི་

བསྐྗེད་རིམ་ཞིག་ངྗེས་པར་གཞི་རྟྗེན་དུ་དགློས་པ་དང༌། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་སུ་ཡློད་ཀང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མྗེད་པ་བཞིན་དུ། ཆློས་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའི་ཟབ་མློའི་རློགས་རིམ་དང༌། ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆྗེ་

བའི་རློགས་རིམ་གཉིས་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀི་སློད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་རྣམ་དག་རློགས་པར་ཐློབ་”པ
1
་

དང༌། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ངྗེས་པར་བསྗེན་དགློས་པ་དང༌། ལམ་གཉིས་ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་

ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཉྗེ་བའི་རྒྱུ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེས་ངྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེར་རློ། ། ] 

 ༈  རྒྱས་བཤད་ཀི་ རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀང་ནི། ། ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བའི་ 

རྣལ་འབྱློར་ གི་ རྒྱུད་
ཁ

 རྩ་རྒྱུད་འཆད་ ཚུལ་
ཀ

ལས་བཤད་པའི།
ག

མཐའ་དྲུག་ གི་ ཚིག་གི ་དློན་

བཤད་པའི་སློ་ན ས་ངྗེས་ པར་བྱ་ དགློས་པ། ། རྩ་རྒྱུད་ལ་ རྒྱས་བཏབ་ པའི་ དློན་ནི་རབ་ ཏུ་ 

རྟློགས་ པ་སྗེ་བཤད་པར་ བྱ འློ ། ། ༈  དྲུག་པློ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན་ དྲང་བ འི་དློན ་དང་ནི་ངྗེས་ པའི་ དློན་ 

གཉིས་དློན་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་  བཅས། ། [ ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་དབྱྗེ་བར་བྱས་

སློ། ། ] དགློངས་པས་བཤད་ པ་ དང་དགློངས་ པ་ མིན་ པས་བཤད་པ་གཉིས་སྒ་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་པ་ 

1  མ་ཕྱི། ༩ན༣ན།   བ    ཞློལ། ༩ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༩ན༦ན།  བ། ༩ན༥ན།   པ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དང༌། །
ཁ

ཇི་བཞིན་ པ་ 
ཀ

སྒ་
ག

དང་ སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ མ་ཡིན་ པ་གཉིས་སྒ་དློན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བརྟྗེན་པ་ 

ཏྗེ། །མཐའ་ནི་ རྣམ་པ་ དྲུག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱ འློ ། ། [ མཐའི་སྐད་དློན་ཀློ་ཊི་ནི་རྩྗེ་མློ་དང་སློ་ལའང་འཇུག་

པས་སློ་སློར་བཤད་པའི་སློ་དྲུག་གློ ། ] 

༈  དྗེ་ལྟར་མིང་གི་དབྱྗེ་བ་བསན་ནས་སློ་སློའི་ངློས་འཛིན་སློན་པ་ལ་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ནི་གཞན་ནས་གཞུང་

སློ་སློས་བདྗེན་གཉིས་སློ་སློར་སློན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མིན་གི། འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་དློན་ལ་སུ་འབྱྗེད་པ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ཡང་ སྐལ་ངན་ ཏྗེ་དབང་པློ་དམན་པ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་ རྣམས་ལ་ གསང་བར་བྱ་བའི་ངྗེས་

དློན་ཚིག་དྗེའི་དློན་ལ་ཡློད་ཀང་  :༼ཁ༽: རྒྱལ་བ་ཡིས། ། :༼ཀ༽:  དངློས་སུ་མི་སློན་པར་ སྦས་ཏྗེ་ :༼ག༽: 

བཤད་པ་ ནི་ད་དུང་དངློས་ཟིན་དྗེ་མློན་པའི་དློན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡློད་པས་ དྲང་དློན་ནློ། ། [ དྗེས་ནི་

སྦས་རྒྱུད་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་སློན་གི་སྦས་པའི་གཞུང་དྗེ་སྐལ་ངན་ཁློ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློན་པ་མིན་ཏྗེ། ཡིན་

ན་ནི་སྐལ་བཟང་ལ་མི་སྦྗེད་པར་སློན་དགློས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་

བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སློན་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཤད་རྒྱུད་མང་པ་རྣམས་

དློན་མྗེད་པར་འགྱུར་“རློ
1
། །དྗེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ། རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་གསལ་བར་སློན་”ཞིང

2
་། དྗེ་བཤད་རྒྱུད་ལ་རག་

ལས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་རྩ་བཤད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སྦྱར་ནས་སློན་ཤྗེས་པའི་བ་མ་ལ་རག་ལས་བར་མཛད་པའི་ཆྗེད་

དུ་ཡིན་”ཞིང་
3
། དྗེ་ལྟར་”མཛད

4
་པ་ཡང༌། སློབ་དཔློན་ལྗེགས་པར་”བསྗེན

5
་བཀུར་བ་མྗེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་

འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏྗེ། བ་མ་ཡུན་རིང་པློར་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ནི། ཐྗེག་པ་འདི་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༩བ༤ན།    ར    ཞློལ། ༩བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩བ༦ན།   རློ

2  མ་ཕྱི། ༩བ༤ན།    ཞིང    ཞློལ། ༩བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩བ༦ན།   ཅིང

3  མ་ཕྱི། ༩བ༤ན།   ཞི་་་་་     ཞློལ། ༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠ན༡ན།   ཞིང་

4  མ་ཕྱི། ༩བ༤ན།   མཇད     ཞློལ། ༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠ན༡ན།   མཛད

5  མ་ཕྱི། ༩བ༥ན།   བསན     ཞློལ། ༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠ན༡ན།  བསྗེན
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དངློས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྒས་ཟིན་གི་དློན་ལས་དློན་གཉིས་”པ
1
་ལ་ཡང་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་ལ་

སྦྗེད་པས་མ་ཁྱབ་“ཏ། ཡྗེ
2
་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ག་བུར་དང་ཁག་དང་རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་དློན་གཉིས་པ་ངྗེས་

དློན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་གཙོ་ཆྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་སློ། ། ] 

དྲང་དློན་གསུངས་པར་མ་ཟད་ ངྗེས་པའི་དློན་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། ༈ མཆློག་ གི་དངློས་

གྲུབ་ འདློད་ པའི་ སྗེམས་ཅན་ དབང་པློ་རྣློན་པློ་ རྣམས་ཀི་ཕྱིར ་དུ ། །ཆློས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ ”འློད
3
་

ཟུང་ལྟ་བུ་ རབ་ ཏུ་ སློན་པ ་ན ། ། དློན་དྗེ་ལ་སྒ་ འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །གསུངས་

པ་གང་ཡིན་ པ་ནི་དློན་གཞན་ལ་དགློངས་ནས་སྒ་འགལ་བ་གཞན་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  དགློངས་ པས་ 

བཤད་ པའློ་་་ དྗེ་་་། ། གསང་ཆྗེན་གི་སློད་དུ་རུང་བའི་ དབང་པློ་དམན་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས། ། 

ཀིས་ རྟློགས་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་སྒ་དྲང་པློར་ མཆློག་ཏུ་ སྗེ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བ་ཡིས། ། འློད་ཟུང་ལྟ་བུའི་ 

དྗེ་ཉིད་ངྗེས་པར་སློན་པ་ནི། ། དློན་གཞན་ལ་དགློངས་ནས་སྒ་འགལ་བས་མི་སློན་པར་དྲང་པློར་སློན་པའི་

ཕྱིར།  དགློངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའློ། ། [ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་

ཡང་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་དགློངས་ཀི། ངྗེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདུས་པའི་དློན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་

”ཤྗེས
4
་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཞྗེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ཕྱི་

མ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་ལ་བཤད་པ་དགློངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། ། ] ༈ 
ཁ

དཀིལ་འཁློར་ ཐིག་

ཚོན་གིས་བི་བ་དང༌། སློགས་ པས་ལྷ་ཉྗེར་སྤྱློད་ཀིས་མཆློད་པ་སློགས་ཀི་མཆློད་སྦྱིན་དང༌། “གཏློར
5
་མའི་ཆློ་ག་

དང་སྨན་གི་སྦྱློར་བ་དང་“ཞི
6
་སློགས་ཀི་ལས་ཚོགས་དང་དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་་་ དང་་་

ཀ

ཆློག་

1  མ་ཕྱི། ༩བ༥ན།   བ     ཞློལ། ༡༠ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠ན༢ན།   པ

2  མ་ཕྱི།   ༩བ༥ན།   ཏ། ཡ    ཞློལ། ༡༠ན༡ན།   ཏྗེ། ཡྗེ    སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠ན༢ན།   སྗེ། ཡྗེ

3  སྗེ། ༡༠ན༤ན།   འློད

4  མ་ཕྱི། ༡༠ན༤ན།   ཤས    ཞློལ། ༡༠ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠བ༡ན།   ཤྗེས

5  མ་ཕྱི། ༡༠ན༣ན།   གཏར    ཞློལ། ༡༠ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠བ༢ན   གཏློར

6  མ་ཕྱི། ༡༠ན༣ན།   ཞྗེ    ཞློལ། ༡༠ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ།༡༠བ༢ན།   ཞི
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ཞིབ་ [ ཀལྦ་”ཞྗེས
1
་པ་ནི་རྟློག་པ་དང་ཆློ་ག་ཞིབ་མློ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀང༌། འདིར་ནི་དཀིལ་འཁློར་སློགས་

གང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་དགློས་པས། ཆག་གིས། དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་རྟློག་པ་རུ། །སྤྱློད་པའང་ཇི་ལྟ་ཇི་

ལྟར་གསུངས། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རྟློག་པ་ལ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། འདི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་

གསུམ་དུ་དཀིལ་འཁློར་སློགས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་དྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདི་

དང༌། པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དཀིལ་འཁློར་སློགས་དང་ཞྗེས་ཕལ་བ་ནི་འགྱུར་སྐློན་ནློ། ། ] ལ། ། སྗེ་རྒྱུད་སྗེ་

འློག་མ་གསུམ་གི་རྟློག་པ་རུ་ སྤྱློད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། ། པ་ དློན་རྒྱས་ པ་སྗེ་གསལ་བར་  :པ་

ཚབ་ཆག: བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། ། དྗེ་དང་ དྗེ་ནི་ཇི་བཞིན་ པའི་ སྒར་གསུངས་པའློ། ། དྗེར་མ་

ཟད་བ་མྗེད་ཀི་”རྟློག
2
་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་ཚོགས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མང་ངློ༌། །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཤས་

ཆྗེར་དློན་གཉིས་པ་མྗེད་པ་ལ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། དྗེར་ངྗེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། ཀློ་ཊ་ཁྱ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཀློཊ་

ཝ། ཀློ་ཊ། ཀློཊ་ཝ་ཥྩ། ཀློ་ཊ་རག །ཀློ་ལ་ཁྱ། ཀྗེ་ལ་ཝ། ཀློ་ལ། ཀློ་ལ་ཝཥྩ། ཀྗེ་ལ་ས་ཐ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ འི་

སྒ། །འཇིག་རྟྗེན་ པ་དང་སྒའི་ བསན་བཅློས་ལ་ མིང་དྗེ་དློན་དྗེའི་དངློས་ཀི་མིང་དུ་འཇུག་པ་ མྗེད་

ཅིང༌། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ ས་དྗེ་ལྟར་་་ འི་་་བར མཛད་ ར་འགྱུར་པ། །དྗེ་ནི་ སྒ་ ཇི་བཞིན་ 

པ་ མིན་པར་བསྒགས ་སློ ། ། [ ཀློ་ཊ་ཁྱ་ལ་སློགས་པ་བཅུས་དབང་པློ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་བསན་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱློར་ལས་རླུང་བཅུ་ལ་བཤད་དློ། ། ] 

 ༈ མཐའ་དྲུག་ ཏུ་ དབྱྗེ་བ འི་ངློས་འཛིན ་བསན་ནས་ནི། ། ཚུལ་བཞིའི་ བཤད་པའི་

དབྱྗེ་བ འི་ངློས་འཛིན ་བརློད་པར་བྱའློ། ། ༈  དབྱྗེ་བ་བཞི་ནི་ ཚིག་གི་དློན་ ནམ་ཡི་གྗེའི་དློན་ དང་

སྤྱི་ཡི་དློན ་དང༌ ། །སས་ པའི་དློན་ དང་དྗེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ འི་དློན་ནློ་ཞྗེས་མིང་གི་དབྱྗེ་བ་

བསན་ནློ་་་ འློ་་་། ། [ པ་ཚབ་ཀིས། སྤྱི་དློན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་དང༌།སྦས་དློན་ཐམས་ཅད་སིང་པློ་ཅན་

1  མ་ཕྱི། ༡༠ན༦ན།   ཞས    ཞློལ། ༡༠ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠བ༣ན།  ཞྗེས

2  མ་ཕྱི། བ༡ན།   རྟྗེག    ཞློལ། ༡༠བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠བ༥ན།   རྟློག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐད་དློད་ཀི་ཕྱློགས་གཅིག་ལ་རུང་བ་ཙམ་ཡློད་ཀང༌། །འགྱུར་རིང་དང་ཆག་གིས་སྔར་བཞིན་བསྒྱུར་བ་

ལྗེགས་སློ། ། ] དང་པློ་ ཡིག་དློན་ལ་ནི་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པས་ གཅིག་པུ་ཁློ་ན་ཉིད། ། ཅྗེས་གསུངས་སློ། ། སྤྱི་

ཡི་དློན་གི་དབྱྗེ་བ་ ནི་རྣམ་པ་ གཉིས། ། སུ་ཡློད་དློ། ། སྦས་པ འི་དློན་ལ་ནི་དབྱྗེ་བ ་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་བཤད ་”དློ
1

 ། །མཐར་ཐུག་པ འི་དློན ་ནི་ དབྱྗེ་བ་ རྣམ་པ་གཉིས ་སློ ། ། ༈  ཡིག་དློན་“ཞྗེས
2
་

པའི་ཡི་གྗེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གྗེ་མིན་གི་ཡི་གྗེ་དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་ཚིག་ཡིན་པས། 
ཁ

སྒ འི་

གཞུང ་ཙམ་ [ ཙམ་གི་སྒས་ནི་ནང་གི་བསན་བཅློས་རྒྱུད་སྗེ་ནས་དློན་དྗེའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ཐུན་མློང་མིན་པ་རྣམས་

གཅད་དློ། ། ] ལ་ནི་རབ་ ཏུ་ གཞློལ་བའི། ། སློ་ནས།
ཀ

ནང་རིག་པའི་སྗེ་སློད་ལས། ཕྱི་རློལ་ 

”དུ
3
་གྱུར་པ་སྒའི་ བསན་བཅློས་ ལ་ མཁས་པ་ཡིས། །

ཁ

 སྒ་ དྗེ་ཡི་བཀློད་པས་ ཏྗེ་དློན་འདི་ལ་སྒ་

འདི་འཇུག་ཅྗེས་པའི་སློ་ནས་ རབ་ ཏུ་ བསན་པ ་ནི ། །ཡི་གྗེའི་དློན་ནི་ཡིན་པར་བཤད ་དློ 

། ། [ དྗེས་ན་སྒའི་བསན་བཅློས་ལ་བརྟྗེན་པའི་སྒ་བའི་ཐློབ་ཚོད་ཀི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིག་དློན་དུ་བཞག་པ་

དྗེ་ཉིད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡློད་ལ། འཆད་པ་ལྟར་གཉིས་ཀི་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དློན་དུ་བཞག་

དགློས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡློད་དློ། ། ] 

 ༈  མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པའི་ མདློ་ སྗེ་དང་ སློགས་ པ་འདུལ་བ་དང་མངློན་པའི་སྗེ་སློད་ ལ་ནི་

རབ་ ཏུ་ ཞུགས་པའི། ། གང་ཟག་གིས་“ཐྗེག
4
་པ་འདིར་རློ་རྗེ་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ཐློས་ན་རང་གི་ཁས་བངས་པའི་གསུང་རབ་དྗེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པའློ། །སམ་དུ་བཟུང་ནས་

སྨློད་པ་དང༌། འགློད་པ་ སྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཟླློག་པར་བྱྗེད་པ འི་དློན་དུ་ཐྗེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མློང་བ་མང་དུ་

བཤད་པ་ དང༌། །བསྐྗེད་པའི་རིམ་ པའི་རྣལ་འབྱློར་ དང་ལྡན་པ་དག ་ནི།  །སྤྱི་ཡི་དློན་ནི་ཡིན་

1  མ་ཕྱི། ༡༠བ༦ན།   དྗེ    ཞློལ། ༡༡ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༡ན༤ན།   དློ

2  མ་ཕྱི། ༡༡ན༡ན།   ཞས    ཞློལ། ༡༡ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༡ན༥ན   ཞྗེས

3  མ་ཕྱི། ༡༡ན༢ན།  ཞློལ། ༡༡ན༣ན།   དུ    སྗེ། སྐུ། བ། ༡༡ན༥ན།   ཏུ

4  མ་ཕྱི། ༡༡ན༣ན།   ཐག    ཞློལ། ༡༡ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༡བ༡ན།   ཐྗེག



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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པར་གསུངས ་ཏྗེ ། ། [ ཐྗེག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་གི་གདུལ་བྱས་འདི་ལ་སྨློད་པ་དང་ཐྗེ་

ཚོམ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དྗེ་དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡང་སྤྱི་དློན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པ་བ་དང་

ཐུན་མློང་བ་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་བ་དང་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དློན་དུ་བྱས་པ་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་ལྟ་བུ་དངློས་གྲུབ་

གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དང་ཐུན་མློང་པས་སྤྱི་དློན་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །སྨློད་པ་དང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་

བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགློས་པ་དྗེ་ཙམ་གི་ཕྱིར་མིན་གི་རང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པ་ལ་ཡང་དགློངས་ནས་

དྗེ་ལྟར་བཤད་དློ། ། ] 

༈  རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་ འདློད་ཆགས་ ཀི་ ཆློས་ནི་རབ་ ཏུ་ སློན་ པའི་འདློད་

ཆགས་ཆློས་ཀི་སྦས་པ་ དང༌། །ཀུན་རློབ་ ཀི་ བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ རྟློགས་པ་ སྗེ་ :ཆག: བསན་པའི་

ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སས་པ་ དང༌། ། སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པློ་རྣམ་ པར་ 

བརྟགས་པ ་སྗེ་སློམ་པ འི། ། སང་བ་སྗེམས་ཀི་སྦས་པ་གསུམ་ སིང་པློ ར ་ཡློད་པས་སྦས་

པའློ། ། [ གང་ལ་སྦས་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་དང་དང་པློའི་ཆ་གཅིག་བསྐྗེད་རིམ་པ་དང༌། གསུམ་ག་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་བ་

སློགས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ལ། སྦས་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནས་མི་མངློན་པར་ནང་ན་སིང་པློར་ཡློད་པའི་ཚུལ་གིས་སྦས་སློ། ། ] ༈  

རིམ་བཞི་པའི་ འློད་གསལ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་ སློན་ ”པ
1
 ་དང༌། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ འི་རིམ་པ ་

རྟློགས་པ་སྗེ། ། དྗེ་ལྟར་ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐ ར་ཐུག་པ་་་ “འ
2

་་་་བཤད་དྗེ། །མཐ ར་ཐུག་པ་་་ 

“འ
3

་་་ནི་་་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག ་གི་དློན་ [ འདིར་གང་གིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་དང༌། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །གང་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ། སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློར་སྐྗེས་

1  མ་ཕྱི། ༡༡བ༣ན།   བ    ཞློལ། ༡༡བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༢ན༡ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༡༡བ༣ན།   འ    ཞློལ། ༡༡བ༦ན།   འི    སྗེ། སྐུ། བ། ༡༢ན༡ན།   འ

3  མ་ཕྱི། ༡༡བ༤ན།   འ    ཞློལ། ༡༡བ༦ན།   འི    སྗེ། སྐུ། བ། ༡༢ན༢ན།   འ
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པ་དང༌། གཉུག་མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་དང་དྗེའི་བཞློན་”པ
1
་ཅན་གི་སྗེམས་”ཏྗེ

2
་རླུང་སྗེམས་ཀི་ལུས་སློ། མཐར་

ཇི་ལྟར་ཐུག་པ་ནི། དང་པློ་ནི་ཤྗེས་བྱ་དློན་དམ་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་ཏྗེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རློ་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སྗེམས་གཉིས་རློ་རྗེའི་སྐུར་དངློས་སུ་སྐྗེས་པའློ། ། ] ནློ།  ། 

༈  རྒྱུད་ འཆད་པ པློ ས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདློད་པ་ལ། ། གང་ཟག་གང་ལ་དློན་གང་འཆད་

པའི་ དབྱྗེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་ཡློད་དྗེ། །ཚོགས་ པ་ ལ་བཤད་པར་བསན་པ་

དང༌། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའློ། ། 

 ༈  བཤད་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན། མཐར་དྲུག་གི་ནང་ནས་ ཇི་
ཁ

བཞིན་ པ་ སྒ་
ཀ

དང་
ག

དགློངས་ པ་ མིན་དང་ དྗེར་མ་ཟད་ དྲང་བའི་དློན་དུའང་གང་གྱུར་ ཏྗེ་གསུམ་ དང༌། ། ཚུལ་

བཞིའི་ནང་ནས་ ཡི་གྗེའི་དློན་དང་སྤྱི་ཡི་དློན་ ནི ། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་པར་

བརློད་དློ། ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ ཇི་
༢

བཞིན་ པ་ མིན་ པ་དང་ 
༡

སྒ་
༣

ངྗེས་ པའི་ དློན་དང༌། །དྗེ་

བཞིན་ དུ་ དགློངས་ཏྗེ་བཤད་པ་ གསུམ་ དང༌། ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ སྦས་ པའི་དློན་ དང་

མཐར་ཐུག་པ འི་དློན ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པར་ འདློད ་དློ ། ། ༈  

འདུས་པའི་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློགས་ ཀི་རྗེས་ སུ་ འབངས་ནས། ། 

ཏྗེ་དྗེ་དང་མཐུན་པར་ བདྗེ་ བར་ གཤྗེགས་ པ་ རྣམས་ཀིས་ :༼ཁ༽: གདུལ་བྱ་ རྣམས་ ལ། །རིམ་ 

:༼ཀ༽: པ་ དང་པློ་དང༌།  གཉིས་ པ་ ལ་བརྟྗེན་ནས་ནི། ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ :༼ག༽: དང་སློབ་

མ་ལ་ བཤད་པའི་དབྱྗེ་བ་ གཉིས་ གསུངས་པ་ཡིན [ དྗེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་ཚུལ་གི་དབྱྗེ་བ་

གཉིས་ནི། གདུལ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་འདི་འཆད་ཅྗེས་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་

འཆད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་ཕྱྗེད་པར་བྱའློ། །གལ་ཏྗེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ལྔ་ཚན་རྗེ་རྗེ་ཚོགས་པར་སློབ་མ་ལ་སློ་

1  མ་ཕྱི། ༡༡བ༥ན།   བ    ཞློལ། ༡༢ ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༢ན༣ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༡༡བ༥ན།   ཏ    ཞློལ། ༡༢ ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༢ན༣ན།   ཏྗེ
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སློར་བཤད་དགློས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྗེད་རིམ་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དྗེའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་

མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཚོགས་བཤད་ཀི་གང་ཟག་ལ་དགློངས་བཤད་སློགས་ལྔ་མི་འཆད་ན་དྗེ་དག་ལ་རྒྱུད་འཆད་པའི་

ཚེ་གཞུང་མང་པློ་ཞིག་བཞག་དགློས་པས། རྒྱུད་གཞུང་མ་ལུས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ་

ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲྗེལ་བ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་རྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐློང་བའི་ཆློས་

ཉིད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐློབ་པ་ཐློས་ཤིང༌། རྒྱུད་ཀི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐློས་ཀང༌། མཐའ་དྲུག་གིས་

དབྱྗེ་བས་རྒྱུད་ཀི་དློན་ལ་རྨློངས་པ་དང་མ་བལ་བ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སློགས་པའི་ཉན་པ་པློ་རྣམས་ཞྗེས་གང་

ཟག་བཞི་པློས་ཀང་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་གི་བཤད་པ་ཐློས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐློན་

ཡློད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀི་གང་ཟག་རྗེ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་ཀུན་མི་འཆད་པ་མིན་ནློ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་བཤད་པ་གཉིས་སློ་

སློར་མཛད་པ་ནི། སློད་དང་སློད་མིན་ཡློངས་བརྟགས་ནས། ཞྗེས་པ་དང༌། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་ལ། རློགས་པའི་རིམ་གི་

སྐལ་ལྡན་ཞིང༌། ཞྗེས་གསུངས་པས། བཤད་བྱའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་སློད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་

གཉིས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་ལམ་དྗེ་སྐ་བའི་སློད་ཡིན་མིན་དང༌། ཉན་པའི་སློད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡློད་པ་ལས། དབང་

རློགས་པར་ཐློབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སློད་

དུ་རུང་ཡང༌། ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལ་དབང་པློ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་རློགས་རིམ་རློགས་

པར་སློན་མི་སློན་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡློད་པས་དློ་ལ་ལྟློས་ནས་ཀང་བཤད་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡློད་དློ། །གཙོ་བློར་ནི་གང་ཟག་

གཞན་བཞི་ལ་ནི་ཚེ་དྗེ་ལ་རིམ་པ་དང་བློ་སྐྗེ་ས་བ་དང༌། རློགས་པར་སྐྗེ་སིད་ཀང༌། རིམ་པ་གཉིས་”པ
1
་སྐྗེ་དཀའ་ཞིང་

རློགས་པར་སྐྗེ་མི་སིད། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚེ་དྗེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་སྐྗེ་ས་ཞིང་རློགས་པར་སྐྗེ་ན་རིམ་པ་དང་

པློ་ལྟ་ཅི་སྨློས། དྗེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་སྐྗེ་བའི་སློད་ལ་ལྟློས་ནས་བཤད་པའི་དབྱྗེ་བ་གཉིས་གསུངས་ཀི། ལྔ་ཚན་གཉིས་

པློ་གཅིག་གང་ལ་བཤད་པ་ལ་ཅིག་ཤློས་མི་འཆད་པ་མིན་པས་སྐློན་མྗེད་དློ། ། ] ་ནློ ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༢བ༥ན།   བ    ཞློལ། ༡༣ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༣ན༣ན།   པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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 ༈  འཆད་པའི་”ཚེ
1
་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་ ”པར

2
 ་འདློད་པའི། ། བའི་རིགས་ འཇིག་རྟྗེན་ 

ན་སློ་སློར་ ངྗེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་ རིགས་ཀི་ རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་ མྗེད་ པ་ཡློད་པ་ ལས། ། 

དྗེའི་ནང་ནས་འདིར་བསྡུ་ན་ གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདློད་དློ། ། དྗེ་དག་ཀང་གང་ཞྗེ་ན།  ཨུཏྤ་ལ་དང་

པད་དཀར་དང༌། །པདྨ་ དང་ ཙན་དན་ དང་ རིན་པློ་ཆྗེ། ། ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ རང་བཞིན་ ཏྗེ་བློའི་

རིགས་ ཐ་དད་ པའི་ མིང་གིས་དྗེ། ། རྣམས་ ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པས་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན ་ནློ ། ། ༈ གཞལ་: པ་ཚབ:  བྱའི་དངློས་པློ་ 
༡

དྗེ་ནི་མ
༢

ལུས་ པ་བ་མ་ལས་ 

ཐློས་ པར་ གྱུར་ལ། ། ཐློས་ནས་ཀང་ཚིག་དློན་ འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་

གིས་ནི་ ཏྗེ་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་ བརྗེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ སྗེ། ། དྗེ་ནི་ཨུ་ཏ་པ་ལ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་

ཚེ་དྲི་ཞིམ་པློ་མང་པློ་འཛིན་ཞིང་རིང་པ་མྗེད་ལ། ཆུ་ནས་བཏློན་མ་ཐག་རིང་ཞིང་དྲི་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བས་ ཨུཏྤལ་ ལྟ་

བུ་ ཞྗེས་བྱ ་བ འི་གང་ཟག་གློ ། ༈ གཟུང་བྱ འི་ཆློས་ཀི་ཚིག་དློན་གྲློགས་ལས་ལྷག་པར ་མང་དུ་

ཐློས་ ནས་འཛིན་ནུས་པར་ གྱུར་ཀང༌། ། གཞན་ལ་ སློན་པ་ཡི་ནི་ནུས་ པ་ མྗེད་པ། སྗེ ། དྗེ་ནི་ 

བུམ་པའི་ ནང་དུ་ རས་བལ་ གི་ ས་བློན་ གིས་བཀང་བ་འཕྗེལ་ནས་སར་མི་ཐློན་པ་དང༌། “པད
3
་དཀར་

རང་གི་དྲི་ལྟྗེ་བའི་སྤུབས་སུ་འཁློར་ནས་གཞན་དུ་འཕློ་བ་མྗེད་པར་ འདྲ ་བས ། །པད་དཀར་ ལྟ་བུ་ ཞྗེས་བྱ 

་བ འི་གང་ཟག་གློ ། 

༈  དཀར་ཆློས་ཀི་རྩ་བ་ ”དང་ བ
4
་ དང་ལྡན་ཞིང་སིང་རྗེ་ ཆྗེ་བ་ ཤྗེས། ། རབ་དང་ལྡན་པ། 

ཆློས་ ཐློས་ན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱྗེ་ བ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ། ལ། ཚིགས་མྗེད་ པའི ་འློད་མ འི་ཕྱློགས་གཅིག་

ནས་ཆུ་བླུགས་པ 
ཁ

་བཞིན་ དུ་ཐློས་པའི་དློན་ཤྗེས་པ་རིང་དུ་མི་གནས་པ་སྗེ་ 
ཀ

འཛག་པ། ། དྗེ་
ག

ནི་པདྨ་དྲི་

1  མ་ཕྱི། ༡༢བ༦ན།   ཆྗེ    ཞློལ། ༡༣ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༣ན༤ན།   ཚེ

2  མ་ཕྱི། ༡༢བ༦ན།   བར    ཞློལ།་༡༣ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༣ན༥ན།   པར

3  སྗེ། ༡༣བ༣ན།   པད

4  མ་ཕྱི། ༡༣ན༥ན།   བ    ཞློལ། ༡༣བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༣བ༣ན།   དད་ པ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཞིམ་པ་དགའ་བསྐྗེད་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱྗེ་བ། པདྨའི་ལྟྗེ་བར་

ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ པདྨ་ 

ལྟ་བུ་ ཞྗེས་བྱ ་བ འི་གང་ཟག་གློ ། ༈ ཐློས་པ་ཉུང་ བ་སྗེ་ཆུང་  ཞིང་ ཐློས་པ་ལ་བསྐུལ་ན་ངྗེས་ཤྗེས་

སློ་ཞྗེས་ ང་རྒྱལ་ དང་ ལྡན་པ། ། ལུང་རིགས་ཀི་དློན་ལྗེགས་པར་མ་ངྗེས་པར་ རྩ་བ་མྗེད་པར་ རྩློད་པ་

ན་ མང་དུ་སྨྲ་ བ། །སྐློན་དྗེ་རྣམས་བསལ་ནས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། ། སྗེ་གཟུང་དཀའ་

བ། །དྗེ་ནི་ཙན་དན་འབས་བུ་མྗེད་པ་དྲི་ཆུང་བ་ཆྗེར་མ་མང་བ་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པས་དྲུང་དུ་ཉྗེར་མི་རུང་བ་དང་

འདྲ་བས་ ཙན་དན་ ལྟ་བུ་ ཞྗེས་བྱ་ བ འི་གང་ཟག་གློ ། [ དྗེ་བཞི་དགྗེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་དམན་པ་ལ་མློས་

པར་སྒློན་གསལ་ལས་བཤད་དློ། ། ] 

 ༈  ཁས་བངས་པའི་ ཚུལ་ཁིམས་ ཡློངས་སུ་ དག་ཅིང་ ཐློས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་པས་ མཁས་

ལ་ དགྗེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤློ་བའི་ སྒིན། ། པ་དང༌། མགློ་སྨྗེས་པས་གློ་བའི་ ཤྗེས་རབ་ དང་ ལྡན་ཞིང་ བ་

ན་མྗེད་པའི་ཐྗེག་པར་རིགས་ངྗེས་ནཤིང་སད་པས་ རྒྱུད་གཅིག་པ། ། སྗེ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། རང་གི་ཆློས་ 

ཐློས་ནས་ ཐློས་པའི་དློན་གཞན་ལ་ ལྗེགས་པར་ ཏྗེ་ཡང་དག་པར་ སློན ནུས་ པ་ སྗེ་དྗེ་ ནི། ། རྗེད་པར་

དཀའ་ཞིང་འདློད་པའི་འབས་བུ་འབྱིན་པས་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་འདྲ་བས་ རིན་ཆྗེན་ ལྟ་བུ་ ཞྗེས་བྱ ་བ འི་གང་

ཟག་གློ། ། [ འདི་ལ་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་ཡློངས་སུ་སྨིན་པ་ཐློས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངློན་པར་

འདློད་ཅིང་རིགས་ངྗེས་པའློ། ཞྗེས་ཀང་སྒློན་གསལ་ལས་གསུངས་སློ། ། ] ༈ ཨུཏྤལ་དྗེ་བཞིན་པད་དཀར་

དང༌། །པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྗེ། །གང་ཟག་བཞི་པློ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་ སྗེ་ཐུན་

མློང་དུ་ བཤད་ པར་བྱ་བའི་བསྐྗེད་རིམ་གི་སློད་དུ་གྱུར་པའི་ གང་ཟག་གློ །རློགས་པའི་རིམ་ པ་སྐྗེ་ས་

བ་དང་རློགས་པར་སྐྗེ་བའི་་་ གི་་་སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་ཞིང༌། །རྟག་ཏུ་ :པ་ཚབ་ཆག:  དམ་པའི་ ”སྤྱློད
1

་

1  མ་ཕྱི། ༡༤ན༡ན།   སྤྱྗེད    ཞློལ། ༡༤ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༤ན༥ན།   སྤྱློད
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པས་རྣམ་ པར་ བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆྗེན་ ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ གང་ཟག་སྗེ། །སློབ་མ འི་

གཙོ་བློ ་ལ་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ལམ་རློགས་རིམ་གི་ སློད་ཡིན་ནློ། ། ༈ གང་ཟག་ གི་རིགས་ཀི་ 

ཁ

ཤྗེས་
༡

པའི་
ཀ

དབྱྗེ་བ་
༢

ཡིས། ། རློགས་རིམ་གི་ སློད་དང་སློད་མིན་ཡློངས་ སུ་ བརྟགས་

ནས། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་མཁས་པས་ནི། ། ཚོགས་དང་སློབ་མ་ལ་ བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

བྱའློ། ། ༈  སྔར་བཤད་པའི་ རྒྱན་ནི་དྲུག་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀིས། ། ཞྗེས་པ་ནི་བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདིའི་

དགློངས་པ་འགྲྗེལ་བའི་སློ་གཉིས་ཀིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་བཞི། བཤད་པའི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གང་

ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འློད་

གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ བདྗེན་ པ་ གཉིས་རྣམ་པར་ངྗེས་ པར་ བྱས་པ། ། འི་གློ་བ་སྐྗེས་པ་ དྗེ་ནི་

རྒྱན་ དུ་ གྱུར་ པ་ བདུན་པ་ དགློས་པ་བདྗེན་གཉིས་ངྗེས་པ་ སྗེ། ། དྗེ་ནི་ རློགས་པའི་རིམ་པ འི་

གཙོ་བློ་ཟུང་འཇུག ་སྒྲུབ་པ་ ལ་མྗེད་མི་རུང་བ འློ། ། [ འདིས་ནི་རྒྱན་དྲུག་གི་སློ་ནས་བཤད་པས་འདུས་པ་ལ་

རྣམ་པར་དག་པའི་གློ་བ་ཆགས་པ་དྗེ་རྒྱན་བདུན་པར་བཤད་ལ། གློ་བ་ཡང་རྒྱུད་ཀི་དློན་གློ་བཟང་ཡིན་ཀུན་ལ་མི་བྱྗེད་

ཀི་གློ་བའི་གཙོ་བློ་བདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་རུང་འཇུག་ལྗེགས་པར་གློ་ཞིང་དྗེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འློད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་

དང་ལུས་ངག་སྗེམས་གསུམ་གི་དབྗེན་པ་གསུམ་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་དབང་དང་བཅས་པ་དགློས་ཚུལ་ལྗེགས་པར་

ངྗེས་པ་ཞིག་གལ་ཆྗེ་སྗེ་མཐའ་གཅློད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། ། ] 

 ༈  ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལསློགས་པའི་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་

ནས། ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ བཤད་ པ་ སྨྲ་ བ་དང་ཕད་པ་ ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ། ། འློ། བཤད་

པ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར་ བཤད་རྒྱུད་ལས་ དྲངས་ཏྗེ་ རྒྱན་བདུན་གི་སློ་ནས་ བཤད་པ་ འདི་ ནི། 

འློ ། རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་དྗེ་ཡང་ རྣལ་འབྱློར་ གི་ རྒྱུད་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ལས་གཞན་ 

རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ ན ་ས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ ་མིན། ། པས་ཕ་རྒྱུད་ནས་དྗེ་རྣམས་ཤྗེས་དགློས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་
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འབྱུང་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་པའློ། །ཡང་ན་པ་ཚབ་ཀིས། འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད། བཤད་ཀིས་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་མིན། ཞྗེས་བསྒྱུར་ལ། ཆགས་ཀང་དྗེ་དང་མཐུན་ནློ། །དྗེའི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་

ཀི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་འདི་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས་བཤད་པའི་རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའློ། ། ༈ བཤད་པའི་རྒྱུད་རང་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་དགློས་པ་ དྗེ་ [ དྗེ་ཕྱིར་བ་

མ་རློ་རྗེ་ནི། །གླིང་བཞི་རིམ་པ་སྦྱློར་ཉིད་ཀིས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ལས། །འབད་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་རྣམས་

གཟུང༌། ཞྗེས་ :པ་ཚབ: བསྒྱུར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀང་མཁས་པ་ལས་ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་

བཤད་དློ། ། ] བས་ ན་ རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གིས། ། ནི། རྒྱུད་ཀིས་ གླྗེང་གཞི་ ནས་བཟུང་སྗེ་ རིམ་པ 

་བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་་་ འི་་་སྦྱློར་བ ་ཉིད་ཀི་་་ ར་་་
༡

བཅས། །
༢

བཤད་པའི་རྒྱུད་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་སློགས་ ལ་མཁས་པ་ ལ་བརྟན་ནས་་་ ཡིས་་་། །འབད་ པ་ཆྗེན་པློ་

བསྐྗེད་ དྗེ་ འདུས་པ་སློགས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་ གི་ རྒྱུད་ རྣམས་ གཟུང་ བར་བྱའློ་་་ ངློ་་༌། ། ༈ རྒྱན་

རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པ འི་དློན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་རློགས་པ་ལ་བཤད། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་

ཀིས་རིམ་པ་ལ་བཤད་ཀང༌། རིགས་པའི་སྐད་དློད་ཚུལ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། པ་ཚབ་ཀིས་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་བདྗེ 

འློ། ། 

 ༈  དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་སྤྱིའི་དློན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀི་མན་ངག་བསན་

ནས་ ད་ནི་ རྩ་རྒྱུད་ ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་གི་ ལྗེའུ་རྗེ་རྗེས་དློན་འདི་སློན་ཞྗེས་པའི་ལྗེའུ་རྣམས་ཀི་ བསྡུས་

པའི་དློན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། ། [ རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགློངས་པ་ལུང་སློན་གིས་ལྗེའུ་འདིས་དློན་འདི་སློན་ཞྗེས་

པའི་བསྡུས་དློན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསན་པ་ལ། འདིར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟྗེན་པའློ། ། ] ༈  ལྗེའུ་རྗེ་རྗེའི་བསྡུས་

དློན་སློན་པ་ དྗེ་ལ་ ཏྗེ་དྗེའི་ནང་ནས་ ལྗེའུ་དང་པློ་ལས་ནི་ སྔློན
ཅ

་བྱུང་ལ་ཀྱཻ་རློ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་

པློ་ང་ཆློས་ཀང་ང༌། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པློ་ང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར།  བརློད་

པ ར་བྱྗེད་པའི་ཆློས ་དང་བརློད་པར་བྱ་བའི་ དློན་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ལ་སློགས་པ་སློན་པའི་ བདག་
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ཉིད་ ཡིན་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་མློས་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀིས། དབང་བསྐུར་དཀིལ་

འཁློར་སྔློན་འགྲློ་བར། རློ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྗེ། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ལ་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་དུ་འགྲློ་

དགློས་པས། དཀིལ་འཁློར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སམ་ན་དྲུག་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ [ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་

སྤྲུལ་ཞྗེས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་འབྱུང་ཡང་ཆྗེན་པློའི་སྤྲུལ་པ་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] ཆྗེན་པློའི་ སྐུའི་ཆ་ཤས་

རྣམས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པར་དངློས་སུ་ སྤྲུལ་པ འམ། དྗེར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྤྲུལ་པ འི་དཀིལ་འཁློར་དུ འློ ། ། 

དྗེ་ལྟར་བྱ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་
ག

ལ་བསན་ན་རྗེམ་པ་དྗེ་གཉིས་ ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ འློ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱྗེད་ན་ རིག་པའི་དབང་བསྐུར་

བ་བྱིན་ནས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱྗེད་ [ ཆུ་དབང་ལ་སློགས་པ་ལྔ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་

འཇློག་པ་དང༌། སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་རིག་པའམ་རིག་མས་ཐློགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲློ་བར་མློས་

དགློས་པས་རིག་པའི་དབང་ངློ༌། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་དངློས་ཀང་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་འཐློབ་ཅིང་གསང་

དབང་ཡང་སློབ་དཔློན་དང་རིག་མ་སྦྱར་བའི་རས་མངས་པས་འཐློབ་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་ཡང་རང་

དང་རིག་མ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཐློབ་པ་དང༌། དབང་བཞི་པ་ཡང་དྗེ་ཉིད་དཔྗེར་བྱས་ནས་བསན་པ་ལས་

འཐློབ་པས་རིག་པའམ་རིག་མའི་དབང་ཞྗེས་བྱའློ། ། ] དློ། ། དྲང་
ཁ

བ འི་དློན་གིས་དབྱྗེ་
༡

བས་་་ ] ་དང༌་་། ངྗེས་
༣

པའི་དློན་གི་བྱྗེ་བག་གིས་ བློས་
༢

་གསར་དུ་ བརྟགས་པ་ བཅློས་མའི་རིམ་པ་ དང༌། བློས་

༤

གསར་དུ་མ་བརྟགས་ཕ་མ་བཅློས་པའི་ རློགས་པའི་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་

གཉིས་ ”ས
1
་ སློ་

ཀ

སློར་སློན་ ནློ། ཞྗེས་སྤྗེལ་ལློ། །གང་ན་་་ ཞིང་་༌། འློག་
ཆ

ནས་བཤད་པའི་ ལྗེའུ་

གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པློའི་ དློན་རྣམས་ཀང༌། :༼ཁ༽: དྗེ་ལྟར་གསུངས་

པའི་ དློན་གཞན་དག་ཀང་ རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་ནས་ རྗེད་པ ་ཡིན་པ 

1  སྗེ། ༡༦ན༡ན།   སློ
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ས་ རིམ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བའི་སྐློན་མྗེད་དློ། །རིམ་ :༼ཀ༽: གཉིས་ ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་གཉིས་པ་

ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པས་ ལྗེའུ་དག་པློའི་དློན་རིམ་གཉིས་དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པའློ། །འློ་ན་རིམ་

གཉིས་དངློས་མིན་པའི་དློན་གཞན་མང་པློ་ཞིག་དྗེ་དག་གིས་བཤད་སང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན་་་ སྗེ་་་ :༼ག༽: 

[ དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལས། དྗེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསློལ་བ་ཡིས། གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་པློ་ཉིད། ཅྗེས་ལྗེའུ་དང་

པློས་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁློར་འདུས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་སློན་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་དློན་དུ། དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་འབྱིན་པའི་གསང་སྔགས་གསུངས་པར་བཤད་དྗེ། དཀིལ་འཁློར་དུ་ཞྗེས་པའི་དློན་

ཕྱློགས་གཅིག་གསུངས་པའློ། ། ] རྒྱུད་ཀི་བརློད་བྱ་རིམ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ དློན་འདི་ཉིད་ནི་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཙུན་མློ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རློར་སྗེམས་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ ཞྗེས་མང་ཚིག་སྨློས་སློ། །སློན་པ་དྗེས།  ཆློས་

བསན་པ འི ། ། རྒྱུད་ཀི་བརློད་བྱ་ནི།  རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ པར་ གནས། ། པ་སྗེ་གཉིས་

སུ་འདུའློ། །དྗེ་གང་ན།  བསྐྗེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང༌། །རློགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དློ། ཞྗེས་

གསུངས་སློ། ། [ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྗེའུ་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་པའི་དང་པློས་རིམ་གཉིས་ཀི་བསྗེན་བསྒྲུབ་བཞི་

མདློར་བསན། དྗེ་ནས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྗེན་བསྒྲུབ་པ་བཞི་པློ་དྗེ་རྒྱས་པར་བཤད། བཅློ་བརྒྱད་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསང་བའི་མན་ངག་སློན་ནློ། ཞྗེས་ནཱ་རློ་པས་བཤད་དློ། །འདིར་ལྗེའུ་དང་པློས་འདི་སློན་ནི་དློན་ས་”ཚང
1
་བར་བསན་

ནློ། ། ] 

 ༈  ལྗེའུ་དང་པློའི་དློན་ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་སློན་པ་ དྗེ་ལ་ལྗེའུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་ ལྗེའུ་དང་

པློར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་་་སྗེམས་ཀི་ རློགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉྗེ་

བར་སློན་ཏྗེ། [ འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ལྗེའུ་དྗེར་རློགས་རིམ་མིན་པ་བསན་པ་གཅློད་པ་མིན་ཏྗེ། སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦ན༦ན།   ཆང    སྗེ། ༡༦བ ༢ན།   ཚང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དང་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དྲང་དློན་གི་བཤད་པས་བསྐྗེད་རིམ་བསན་ཞིང༌། རློ་རྗེ་འཆང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཡིག་སྤྱི་

གཉིས་བསྐྗེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རློགས་རིམ་ཉིད་གཙོ་བློར་སློན་པའི་དློན་དུ་

བྱའློ། །ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། ཐུབ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅྗེས་ལྗེའུ་

གཉིས་པས་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པློ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འཆད་ཚུལ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་

པར་མཛད་པར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཆྗེ་བརློད་མཛད་པས་ཀང་འློད་ཟུང་གི་དློན་ཉིད་བསན་ནློ། ། ] ༈ ལྗེའུ་གསུམ་

པ་ལས་ནི་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ རློགས་རིམ་པའི་ ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ གསལ་བར་

བྱྗེད་དློ། ། ཞྗེས་པ་ནི་ལྗེའུ་འདིའི་དློན་གི་ཕྱློག་གཅིག་སྨློས་པ་ཡིན་གི། སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ཀ་དག་

པའི་སྒས་འཛིན་པར་འདློད་པ་ལྟར་མིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ལྗེའུ་དང་པློར་བསྡུས་དློན་དློན་ས་ཚང་བ་གཅིག་བསན་པ་ནི་ལྗེའུ་

གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། ལྗེའུ་དང་པློའི་དློན་བཤད་པར་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཡན་ཆད་

བསན་ཀང༌། གཙོ་བློ་དྲུག་འཕློ་ཚུལ་དང་རིམ་པ་དང་པློའི་ཕ་མློ་སློམ་པ་མ་བསན་ཅིང༌། རློར་བཟླས་ཀང་གཞི་བཏིང་བ་

ཙམ་ལས་མྗེད་པས། འདིར་གཙོ་བློ་དྲུག་གི་འཕློ་ཚུལ་དང༌། རིགས་ལྔ་མངློན་བྱང་རྣམས་ལས་བསྐྗེད་ཚུལ་དང༌། རིམ་

པ་དང་པློའི་སྗེང་འློག་གི་ཕ་མློ་གཉིས་བསློམ་པ་བཤད་ལ། ཡང་དྗེ་རྣམས་”སློན
1
་པའི་གཞུང་ངྗེས་དློན་དང༌། ཕ་མློའི་

དློན་མཐར་ཐུག་གི་དློན་དུ་བཤད་པས། སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྤྲུལ་དུ་

ལྡང་ཚུལ་སྔར་ལྗེའུ་དང་པློར་བཤད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང༌། རློགས་རིམ་པའི་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་རློར་བཟླས་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བར་བསན་ནློ། །དྗེས་ན་ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། རྣམ་ལྔ་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་གསུམ་

པ་ཡིན། ཞྗེས་ལྗེའུ་གསུམ་པས་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྗེད་པ་དང༌། ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་སློན་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

དློན་ཚན་དྗེ་གཉིས་ལ་རིམ་གཉིས་ཀི་ཆ་ནས་བཤད་ན་སྔར་ལྟར་འགྱུར་རློ། །  

༈ ལྗེའུ་བཞི་པ་ལས་ནི་ ལྗེའུ་དང་པློར་དབང་བསྐུར་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བསན་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦བ༥ན།   སན    སྗེ། ༡༧བ༤ན།   སློན



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ དབང་བསྐུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་སློན་ཏྗེ། [ ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། དབང་བསྐུར་བ་

ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་བཞི་པ། ཞྗེས་ལྗེའུ་བཞི་པས་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་

པའི་གཟུངས་དཀིལ་བསན་པར་གསུངས་སློ། །གཟུངས་དཀིལ་ནི་ལྗེའུ་འདིར་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་བཀློད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་བསན་པ་ལ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གཟུངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཕྱག་མཚན་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དཀིལ་འཁློར་བིས་ཏྗེ་ཕྱག་མཚན་དགློད་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་གཉིས་ལ་”དྲང
1
་ངྗེས་

ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ཀིས་བཤད་དློ། ། ] ༈ ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ གླྗེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་སྤྱློད་པ་

གསུངས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྣལ་འབྱློར་ ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་་་ གི་་་སྤྱློད་པ་གསུངས་ ཏྗེ་

དྗེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བ་དང་སློག་གཅློད་སློགས་ཀི་དགློངས་པའི་དློན་གི་བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ལས་ཀི་ཕྱག་

རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་དྲང་ངྗེས་གཉིས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ཚུལ་དང༌། སློག་གཅློད་སློགས་ཀི་དགློངས་

གསུངས་ལ་”དློགས
2
་པ་བསལ་བ་དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་སློ་ནས་བསློད་པ་རྣམས་གསུངས་སློ། །ལུང་སློན་

ལས་ཀང༌། བསྲུང་བའི་བསབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང༌། །སྤྱློད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྗེ། ཞྗེས་ལྗེའུ་ལྔ་པས་དགློངས་

གསུངས་ཀི་བསབ་གཞི་བཞི་དང་ལས་དང་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་སྤྱློད་པ་བསན་པར་གསུངས་ སློ། ། ༈ ལྗེའུ་

དྲུག་པ་ལས་ནི་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་

གསུངས་ ཏྗེ་གཞན་ཡང་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་དང༌། རློགས་རིམ་གི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་དང༌། རིམ་གཉིས་ཀི་ཕ་མློའི་

རྣལ་འབྱློར་དང་སྤྱློད་པའི་ཆློ་ག་རྣམས་བསན་ནློ། །ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི། ཏིང་འཛིན་ཕ་

མློའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། ཞྗེས་ལྗེའུ་དྲུག་པས་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་སློན་པར་གསུངས་ སློ། ། 

 ༈ ལྗེའུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ལྗེའུ་ལྔ་པ་ དང་དྲུག་པ་ ལས་བཤད་པའི་སྤྱློད་པ་སྤློས་

1  མ་ཕྱི། ༡༧ན༤ན།   དྲངས    སྗེ། ༡༧ན༢ན།   དྲང

2  མ་ཕྱི། ༡༧ན༥ན།   དློག    སྗེ། ༡༧བ༢ན།   དློགས
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ནས་ ཏྗེ་རྒྱས་པར་ བསན་ ཏྗེ་གཞན་ཡང་སྤྱློད་པའི་སྐབས་སུ་འདློད་ཡློན་ལ་ཇི་ལྟར་འདློད་པར་བསྗེན་པ་ཕན་ཡློན་

དང་བཅས་པ་དང༌། སྤྱློད་པ་གསུམ་གི་སྐབས་ཀི་བསློམ་བསམ་གསུམ་དང༌། ལུས་དབྗེན་སློགས་ཀི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་

དྲུག་དང༌། རིམ་གཉིས་ཐུན་མློང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སིམས་པར་འཇུག་པའི་ཆློ་ག་དང༌། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དྗེའི་

ཕནཡློན་རྣམས་བསན་ནློ། །ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། བདུན་པ་དྗེ་ཉིད་མཆློད་པར་བཤད། །ས་སློའི་དབང་དུ་གཙོ་བློས་

མཛད། ཅྗེས་ལྗེའུ་བདུན་པས་སྤྱློད་པ་གསུམ་སློ་སློའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱད་པས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆད་པ་བྱྗེད་པ་སློན་པར་གསུངས་སློ་་་ ཏློ་་་། ། ༈ ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་གསང་བའི་དབང་

བསྐུར་བ་གསུངས་ པའི་རིམ་པ་ནི་རློགས་རིམ་པའི་མཆློད་པ་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་པའི་མཆློད་པ་དང༌། དྗེ་གཉིས་

ཀའི་ཐུན་མློང་གི་མཆློད་པ་དང༌། དྗེ་ནས་བ་མའི་བྱ་བ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་བྱ་བ་དང༌། སློབ་

མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བ་མ་ལ་མཆློད་པ་དང༌། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངློས་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་པ་བསན་ནློ། །ལུང་སློན་

ལས་ཀང༌། ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་པར་བསན། ཞྗེས་བརྒྱད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བསང་བའི་རས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་བསན་པར་གསུངས་ སློ། ། 

༈ ལྗེའུ་དགུ་པ་ལས་ནི་ སློག་གཅློད་སློགས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པ།  རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ དྗེ་ན་ ལུང་བསན་པ་ སྗེ་བར་སྤློད་པ་ལ་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ གསུངས་སློ། ། [ དྗེ་ནས་དློན་དྗེ་ལ་མ་

འློངས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པློ་དམན་པ་ལ་ལྟློས་པའི་དློགས་པ་བསལ་བ་དང༌། །དྗེ་ནས་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་བདྗེན་

གཉིས་ཀི་སློ་ནས་མཆློག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ནས་ངློ་མཚར་བའི་བསློད་པ་གསུངས་སློ། །ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། དམ་

ཚིག་བཞི་པློ་དགུ་པ་ཡིན། ཞྗེས་དགུ་པས་སློག་གཅློད་དང༌། མ་བྱིནལྗེན་དང། འདློད་པ་ལ་སྤྱློད་པ་དང༌། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

བཞིའི་དམ་ཚིག་སློན་པར་གསུངས་ཏྗེ། ངག་རྩུབ་མློ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡློད་དློ། ། ] ༈ ལྗེའུ་བཅུ་པ་ལས་ནི་ སྔགས་

ལ་གཞློལ་བ་དང་རློགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ མ་བྱིན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ མངློན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ ། ཕྱི འི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྗེད་རིམ་པ ་དང་
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ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ རློགས་རིམ་པའི་ ལྷའི་སིང་པློ་ གཉིས་ བསྐུལ་བ་གསུངས་

སློ། ། [ ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱྗེ་ཡང་དག་རྟློག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀང་གསུངས་པ་ཡིན། ཞྗེས་བཅུ་

པས་སྤྱློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཡང་དག་པ་འློད་གསལ་ལ་རྟློག་པ་སྗེ་དྗེར་འཇུག་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་

བཟླས་པའློ་སྔགས་ཀང་གསུངས་པར་བཤད་དྗེ། དང་པློ་ནི། རློགས་རིམ་པའི་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བསྐྗེད་རིམ་པའི་

སིང་པློ་བསྐུལ་ཐབས་སློ། ། ] 

༈ ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ནི་ རིགས་དྲུག་གིས་ སྔགས་ཀི་སྐུ་བསྐྗེད་པ འི་དྲན་པ་

གཅིག་པ་དྲུག ་དང་ འློད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞྗེངས་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བསྐྗེད་པ་ དང་རིམ་

གཉིས་སློ་སློ་ལ་བརྟན་པའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རིགས་གསུམ་གི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་བསློམ་

ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ སློན་ཏློ། ། [ ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱུང་

བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀིལ་འཁློར། ཞྗེས་བཅུ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁློར་བཤད་ཅྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། དང་“པློ
1
་སྦྱློར་བའི་སྐབས་སུ་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིགས་དྲུག་”བསྐྗེད

2
་

པར་གསུངས་པ་ལ། སྔློན་དུ་ལྷག་མློས་བསློམ་པ་ཡློད་ཀང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ལས་མྗེད་

པས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གསུངས་སློ། ། ] 

 ༈ ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཡློངས་སུ་ཐིམ་པ་ 

དང་བསྐྗེད་རིམ་པས་ཕྱི་རློལ་གི་རས་ཀི་འཁློར་ལློ་སློགས་ཀི་ཕྱག་”མཚན
3
་ལ་བརྟྗེན་ནས་དང༌། སྔགས་ཀི་རི་ལུ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དང༌། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀིས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྐྗེ་བློ་སྐལ་ལྡན་སློགས་དགུག་པ་

དང༌། ལས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཤ་ལྔ་དང་བཤང་གཅི་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་དང། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༡༨བ༣ན།   བ    སྗེ ༡༨བ༥ན།   པློ

2  མ་ཕྱི། ༡༨བ༤ན།   བསྐད    སྗེ། ༣༨བ༦ན།   བསྐྗེད

3  མ་ཕྱི། ༡༨བ༤ན།   མཆན    སྗེ། ༡༨བ༤ན།   མཚན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐུན་མློང་གི་བསྗེན་པ་རློ་རྗེ་བཞི་དང། 

མཆློག་གི་བསྗེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། བསྗེན་པ་གཉིས་མདློར་བསྡུས་ནས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ངྗེས་པ་

དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླློབ་པའི་གསློལ་བ་གདབ་པ་རྣམས། གསུངས་སློ། ། [ ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། 

བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཉན་ཐློས་བྱང་ཆུབ་སློན་པར་མཛད། །དྗེ་བཞིན་རིགས་པ་སྤྱློད་གྲུབ་པ། ཞྗེས་བཅུ་

གཉིས་པས་བདག་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཉན་ཐློས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་སློན་པར་མཛད་པ་དང༌། 

རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ལས་སྒྲུབ་དུས་ཁ་ཟས་ལ་སྤྱློད་ཚུལ་དང༌། གྲུབ་པ་མཆློག་བསྒྲུབ་ཚུལ་སློན་པར་གསུངས་

སློ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་འགློས་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང༌། འགྱུར་”གསར
1
་གཉིས་དང༌། འགྲྗེལ་

བཤད་གཉིས་ལས་འབྱུང༌། འགློས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ཡློངས་སུ་ཐིམ་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལྗེགས་ཏྗེ། ཉན་ཐློས་

བྱང་ཆུབ་སློན་པར་མཛད། ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང༌། བཅུ་གཉིས་པའི་འཇམ་དཔལ་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

སྐབས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ༈ ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ ལས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་རིམ་གཉིས་

ཀི་མཆློད་པ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་དང། ཐློགས་མྗེད་བཟླས་པ་དང༌། ཁློ་བློའི་བཟླས་པ་དང༌། གཏི་

མུག་སློགས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་དང༌། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དང༌། བུད་མྗེད་ཀིས་ཀང་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་

པ་སློགས་དང༌། ནང་ལ་གཞློལ་བའི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ལས་”ཚོགས
2
་མདློར་བསན་པ་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་ལས་

ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སློ། །ལུང་སློན་ལས། མངློནཤྗེས་

ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་དཔྗེ་མ་དག་པར་འཆད་དྗེ། འདིའི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དཔྗེ་དག་པ་ལས་

བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སང་ངློ་་་ དང་་་། ། ༈ བཅུ་བཞི་པ་ལས་ནི་ སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ཕྗེང་སྔགས་བཅུ་

གསུམ་གི་སློ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ནང་ལ་གཞློལ་བས་བྱ་བའི་དགུག་པའི་ལས་དྲུག་དང༌། རལ་གཅིག་མས་”ཀླུའི
3
་

1  མ་ཕྱི། ༡༩ན༢ན། གསིར    སྗེ། ༡༩ན༤ན།   གསར

2  མ་ཕྱི། ༡༩ན༥ན།   ཆློགས    སྗེ། ༡༩ན༦ན།   ཚོགས

3  མ་ཕྱི། ༡༩བ༡ན།   ཀླུའ    སྗེ། ༡༩བ༢ན།   ཀླུའི



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བུ་མློ། །ཁློ་གཉྗེར་ཅན་གིས་རིག་འཛིན་གི་བུ་མློ་དགུག་པ་དང༌། དྲག་ལས་དང་ཐུན་མློང་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ ལས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་སློ། ། ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། བཅུ་དང་བཞི་པར་

བཞི་པ་དང༌། །”ཕྗེང
1
་སྔགས་བ་མ་སློན་པར་མཛད། ཅྗེས་བཅུ་བཞི་པས་ཕྗེང་སྔགས་བ་མ་སྗེ། མཆློག་ལ་བསན་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་མ་བསྗེན་པའི་སློ་ནས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་སློན་པར་གསུངས་སློ། །  

 ༈ ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་རང་གི་རིགས་ངྗེས་པའི་ཕྱག་

རྒྱ་གཅིག་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། རློགས་རིམ་པས་རིགས་མ་ངྗེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་དང༌། སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་

པ་བྱས་པས་མཆློག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཐུན་མློང་གི་སྒྲུབ་པ་དྲག་པློའི་ལས་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་སྤློས་

མྗེད་འབིང་བསྡུས་ཀི་སྤྱློད་པ་དང༌། རི་ལུའི་སྦྱློར་བ་བཅུ་དང༌། རློགས་རིམ་པས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རིགས་ཀི་དབྱྗེ་

བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆློ་ག་དང༌། གདུག་པ་འདུལ་བའི་དྲག་ལས་དང༌། དུག་དང༌། ནད་

གསློ་བ་རྣམས་བསན་པའི་འློག་ཏུ་
ཁ

དྗེ་བཤད་པ་ན་ དངློས་གྲུབ་ གཉིས་པློ་ ཐམས་ཅད་ནི་ ཡིན་ལུགས་

ཀི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར་ དུའློ། ། 

ཀ

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུངས་སློ། །
ག

 ལུང་སློན་ལས་ཀང༌། ཕྱློགས་དང་སྐབས་སྗེང་ཉིད་གྱུར་

པ། །དངློས་གྲུབ་དཀིལ་འཁློར་བ་མྗེད་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་ཕྱློགས་ནི་བཅུ་འློ། །སྐབས་སྗེང་ནི་དྗེའི་བུ་ལྔ་སྗེ་བཅློ་ལྔ་

པས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་དང་བ་ན་མྗེད་པ་སློན་པར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་དངློས་གྲུབ་ནི་ཐུན་མློང་

གི་དངློས་གྲུབ་པློ། །དཀིལ་འཁློར་ནི་སྤྱློད་པའི་སྐབས་སུ་དཀིལ་འཁློར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་རློ། །བ་ན་མྗེད་པ་ནི་རློགས་རིམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། སྤྱློད་པ་ལ་བརྟན་ནས་མཆློག་

བསྒྲུབ་པར་གསུངས་སློ། །  

༈ ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་ སྔར་ ལྗེའུ་བཞི་པ་ལས་དཀིལ་འཁློར་གསུངས་

1  མ་ཕྱི། ༡༩བ༢ན།   ཕང    སྗེ། ༡༩བ༣ན།   ཕྗེང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པའི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་སྤློས་ཏྗེ་ ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བི་ཚུལ་དང༌། ལྷ་

ལྷག་མ་རྣམས་གཙོ་བློར་སློང་བའི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་སློབ་དཔློན་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། སློབ་

མ་གཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སློགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རི་ལུ་དང༌། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྒྱལ་པློ་ལ་

སློགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌། བསན་པ་ལམ་མློས་པའི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ཐབས་དང༌། བཀྲྗེས་སྐློམ་སློགས་ཞི་བའི་

སྦྱློར་བ་དང༌། དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་དང༌། སྐུལ་བྱྗེད་མའི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྱློད་པའི་གྲློགས་ཕྱག་རྒྱ་

བཙལ་ནས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ གསུངས་སློ། ། ལུང་སློན་པས་ཀང༌། སྒ་སྒློགས་དུས་དང་ཡང་དག་

རས། །དཀིལ་འཁློར་རྡུལ་ཚོན་ལྡན་པའློ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྒ་སྒློགས་ནི་སིན་པློའི་རྒྱལ་པློ་

འབློད་སྦྲློགས་མགྲིན་པ་བཅུ་པ་ཞྗེས་ལང་གཤྗེགས་ལས་གསུངས་པས་བཅུའི། །དུས་ནི་དགུན་སློང་དགུན་སྨད་དཔྱིད་

དང་སློ་ཀ་དབྱར་དང་སློན་གི་དུས་དུག་སྗེ་བཅུ་དྲུག་པས་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། དྗེར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་

བ་བསན་པར་གསུངས་སློ། །  

༈ ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཉན་རང་གཉིས་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་པའི་གཙོ་

བློ་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་ དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ དང་ལས་ཀི་ལམ་དག་པ་དང༌། ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་

གཉིས་དང༌། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཐབས་དང༌། ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བ་དང༌། མཚན་མྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། 

སྤྱློད་པ་དང་བ་མ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་དང༌། བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རློ་རྗེ་མཁའ་

འགྲློའི་སྦྱློར་བ་དང༌། ཟས་ཀི་བྱ་བ་མཆློད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཆློད་པའི་དག་བྱྗེད་དང་རློགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་

མིན་གི་ཆ་དང༌། ལས་ཕན་ཚོགས་དང༌། ལས་ཀི་མཐའ་རློ་རྗེ་ཨཉྩ་ན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བ་དང༌། ཐློས་བསམ་

གི་འབས་བུ་དང༌། རྒྱུད་གཏད་པ་དང༌། ཉྗེ་བར་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་ སློན་པ་ཡིན་ནློ། ། ལུང་སློན་པས་ཀང༌། ཉྗེ་ཟླ་

དག །ཆགས་བལ་ས་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་བ། ས་ཚོགས་ཚིག་གི་དློན་གི་”བརའ
1
་ས་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། 

1  སྗེ། ༢༠བ༣ན།   བར༼སྗེ་པར་དུ་འློག་ཏུའང་བར་ལ་བརའ་བིས་འདུག་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལ་འློག་མཆན་བཀློད་མྗེད༽



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

35

ཞྗེས་སློ། །དྗེ་ལ་ལྗེའུ་གཞན་ལ་གྲངས་གསལ་པློ་དང༌། “བརའ་ཚིག་གིས་བསན་པ་ཡློད་ལ་འདི་ལ་གཞན་མྗེད་པས། 

ཉི་ཟླ་དག །ཞྗེས་པ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ཚིག་ཏུ་བྱ་སྗེ། ཕྱག་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེར་བཤད་པ་ལྟར། ནང་གི་ཟླ་བ་བྱང་སྗེམས་

དཀར་པློ་འབབ་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པློ་སློར་བཞག་བྱ། དྗེར་ཉི་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀང༌། 

འདིར་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ། བཅུ་བདུན་པས་ཆགས་བལ་ཉན་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་བརས་བསན་པའི་དློན་གིས་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་དང༌། སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་རློ་རྗེ་

གསུམ་ལ་ཚངས་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང༌། དབང་ཕྱུག་”ཅྗེས
1
་པའི་ས་ཚོགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རློ་

རྗེ་འཆང་ཞྗེས་པའི་མིང་གཅིག་པུའི་དློན་ཅན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དློ། །ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། དྗེ་ལྟར་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་

པའི། །སློ་སློར་སྡུད་པར་རབ་ཏུ་བསན། ཞྗེས་པས་ནི་གློང་དུ་བསན་པ་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་དློན་”ཆན
2
་རྣམས། 

ལྗེའུ་སློ་སློར་སྗེ་རྗེ་རྗེའི་དློན་དུ་སྡུད་པའི། ལྗེའུའི་བསྡུས་དློན་བསན་ཞྗེས་མཇུག་བསྡུས་སློ། ། ༈ ལྗེའུ་རྗེ་རྗེས་དློན་

འདི་སློན་གི་བསྡུས་དློན་བསན་ནས་ ད་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པློ་རྣམས་ཀི་མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཚིག་

རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་དང༌། བཤད་པ འི་ཚུལ ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་

ལྗེའུ་སློ་སློའི་གཞུང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་འཆད་པའི་བསྡུས་དློན་སློན་པ་སྗེ། འདི་ནི། དྗེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལས་རྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མན་ངག་གློ །འློ་ན་ཚིག་དློན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དྲུག་

དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་འཆད་པ་སློན་པས་འདིར་བསན་མི་དགློས་སློ་སམ་ན། འཕགས་པས་རྩློད་བཟླློག་ཏུ་ཕྱློགས་

སྔའི་གཞུང་རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། སར་ཡང་ཕྱློགས་སྔའི་གཞུང་རྗེ་རྗེ་ནས་ལན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་དུ། འློག་ནས་རྗེ་རྗེ་ནས་འཆད་ཀང༌། དྗེ་ནི་འཐློར་ནས་ཡློད་ལ། འདིར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བཀློད་པ་ནི་ངྗེས་པར་ས་

བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དྗེ། རྩློད་བཟླློག་གི་དགློངས་པ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ནློ། །  

 ༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

1  མ་ཕྱི། ༢༠བ༥ན།   ཅས    སྗེ། ༢༠བ༥ན།   ཅྗེས

2  སྗེ། ༢༠བ༦ན།   ཚན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བར་དུ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དློ། །བརློད་ཀིས་མི་

ལང་བའི་ཞྗེས་བྱ་བའི་འཁློར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ འི་སྒས་  ་ནི་ [ གཟུངས་དཀིལ་དང་

བསྡུས་དཀིལ་གི་ལྷག་མ་རྣམས་འཛིན་ཏློ། ། ] དྲང་བའི་དློན་དང་ངྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ལྗེའུ་འདིར་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་དློན་ཚན་རྗེ་བཤད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཚུལ་”བཞིན
1
་བཤད་དགློས་པ་རྣམས་

ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་རློ་རྗེ་

ཞྗེས་”བྱ
2

་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དང༌། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནློ། རྣམ་པ་

བཞིར་བཤད་དློ། ། [ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་དང༌།  སླུ་བ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིར་འཆད་ཀང༌། དྗེ་ལ་སློམས་

པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཚུལ་བཞིར་མི་འཆད་ལ། ཟིལ་གནློན་རློ་རྗེ་ལས་ནི་དྗེ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་

བཞིར་འཆད་དློ། །འློན་ཀང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡིག་དློན་ལློགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་དློན་བཤད་པས་ཡིག་དློན་གློ་ནུས་

པ་ལ་དགློངས་ཏྗེ་དྗེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་ལའང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་སློམས་པར་

ཞུགས་ཏྗེ་གཟུངས་དཀིལ་ནས་དློན་གྲུབ་འབྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ཀི་བཤད་དགློས་པ་

རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་སློན་པ་ནི་གཟུངས་དཀིལ་འཆད་པར་བཞྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ འདློད་ཆགས་ཆྗེན་

པློའི་ཚུལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། [ འདི་སྔར་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཐུགས་

ལ་ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཞྗེས་པའི་བར་གི་ཚིག་གིས་བསན་ཟིན་པ་མིན་ནམ། འདིར་ལློགས་སུ་འཆད་མི་

དགློས་སློ་སམ་ན་སྐློན་མྗེད་དྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་དྲང་ངྗེས་སུ་འཆད་ཀང་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་རྗེས་སུ་འཆད་མི་དགློས་སམ་སམ་པའི་དློགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་སློ། ། ] དམ་ཚིག་

1  མ་ཕྱི། ༢༡ན༦ན།   བཞིར    སྗེ། ༢༡ན༦ན།   བཞིན

2  མ་ཕྱི། ༢༡བ༡ན།   བྱྗེ    སྗེ། ༢༡བ༡ན།   བྱ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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འབྱུང་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ [ ནི་ཟིལ་གནློན་རློ་རྗེའི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་

སང་འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་ཀའློ། ། ] དང༌།  རིན་པློ་ཆྗེ་འབྱུང་བའི་རློ་རྗེ་”དཔལ
1

་

ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་འབྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་པའི་

ཏིང་འཛིན་དང༌། གདློན་མི་ཟ་ [ དློན་ :པ་ཚབ: ཡློད་པ་དམ་ཚིག་གི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་དྲང་

བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] བའི་མཆློག་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། མཱ་མ་ཀཱི་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དགློས་པ་རྣམས་

ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ རློ་རྗེ་འཛིན་མཉྗེས་པའི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། འདློད་ཆགས་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱྗེད་པའི་རློ་

རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། རྣམ་པར་སང་མཛད་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་ [ རྣམ་ :པ་ཚབ: པར་སང་མཛད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ་ཟྗེར། ] འཛིན་

དང༌། [ འདིར་འགྱུར་རིང་གཉིས་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་ཡུམ་གསུམ་དང༌། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

བཞི་སྐབས་འདིར་དྲང་ངྗེས་སུ་བཤད་པར་བསན། །རྒྱས་བཤད་དུ་དྗེ་བཞི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་

གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་ནས་འགལ་སློང་བྱྗེད་མློད་ཀང༌། པ་ཚབ་ཀིས་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། །འགྱུར་ཁྱད་དྗེ་རྣམས་ཀང་འགྱུར་གི་ཐློན་མ་ཐློན་དུ་མི་སང་གི་གང་ལས་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱ་དཔྗེའི་ཁྱད་པར་དུ་སང་ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔྗེ་དག་པའློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། ཆློས་རིན་པློ་ཆྗེ་འབྱུང་

གནས་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༡བ༦ན།   དབལ    སྗེ། ༢༡བ༦ན།   དཔལ
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འཛིན་ནི། དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། གླྗེང་གཞི་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་མ་གཏློགས་

པ་ལྗེའུ་འདིར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དགློས་པ་རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་སློན་པ་ནི།  སྐུ་ དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་ 

ཀི་ གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌། འདུས་ [ ཆག་འགྱུར་ན་འདུས་པ་ཞྗེས་པ་སྔློན་ལ་ཡློད་དྗེ། ། གཞུང་གི་

རིམ་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌། རློ་ [ :ཆག: རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཞྗེས་པ་ན་

རྒྱུད་དང་མཐུན་ནློ། ། ] རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། ཚུལ་རྣམ་པ་

བཞིར་བཤད་དློ། །

རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ ནས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏློའི་བར་ 

དང༌། ། [ དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྲང་ངྗེས་སུ་བཤད་ཀང་དྗེ་ལ་ཞུགས་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་དྲང་

ངྗེས་སུ་འཆད་པར་མ་ངྗེས་པས་འདིར་གསལ་བར་བསན་ན། འདི་གཉིས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སློའི་བར་དུའློ་ཞྗེས་པའི་

ནང་ན་མྗེད་ལ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྲང་ངྗེས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་སྗེ་ཚན་མི་གཅིག་པས་ཟུར་དུ་མཛད་པའློ། ། ] མཆློད་

པ་སྤློས་པར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་བའི་དློན་དང་

ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཨྗེ་མའློ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རབ་

བྱུང་བ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གསང༌། །རབ་ཏུ་མི་རྟློག་གནས་མྗེད་པའློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། ། [ ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞི་གློང་ན་ཡློད་པ་

འདིར ་དྲངས་པ་ནི ་དགློངས་དགློངས་”མིན
1
་གཉིས ་ཕྱློགས་གཅིག ་ཏུ ་འཆད་པར་བཞྗེད ་ནས་མཛད་

པ”འློ
2
། ། ] བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྗེགས་སློ་ལྗེགས་སློ་

འློན་ཀང་འདི་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ [ སྐུ་གསུང་ཞྗེས་པ་མན་ཆད་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་

1  མ་ཕྱི། ༢༢བ༦ན།   མན    སྗེ། ༢༢བ༦ན།   མིན

2  མ་ཕྱི། ༢༢བ༦ན།   འ    སྗེ། ༢༢བ༦ན།   འློ
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ལས་ཀང་འབྱུང་མློད་ཀང༌། ཆག་གིས། ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན། ཞྗེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་ཞྗེས་པའི་

བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཞྗེས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་

སྔར་བསན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ཐུགས་ཀི་གསང་བ་སློན་པར་

མི་སྤློ་བ་དྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དགློས་པས་བཤད་པའློ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་དང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་མ་གཏློགས་པ་ ཞྗེ་སང་གི་རིགས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ [ གཞན་ :པ་ཚབ: ལས་བྱང་ཕྱློགས་ཀི་སྐློར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། ། ] ཕྱློགས་ཀི་སློར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ དང༌། རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ ཕྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ཁློ་བློ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་ཕྱུང་

བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །བཛྲ་དྷིཀ །ཛི་ན་ཛིཀ །རད་ན་དྷིཀ །ཨཱ་རི་ལིཀ 

།པྲཛྙཱ་ངིཀ །དྗེ་ཥ་ར་ཏི། མློ་ཧ་ར་ཏི། རཱ་ག་ར་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི། ཨ་མཱན་ཏ་ཀྲིད། པྲ་ཛྙཱན་

ཏ་ཀྲིད། པད་མཱན་ཏ་ཀྲིད། བིṍན་ཏ་ཀྲིད་ཅྗེས་བྱ་ [ པ་ཚབ་ཀིས། ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་

ཀི་ཚིག་ཅྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། སློགས་ཁློང་ནས་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང༌། ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་འདློད་

ཆགས་དང༌། ཞྗེས་པ་བཞི་ལ་འློག་ནས་དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་མཛད་པ་བསྡུའློ། ། ] བའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་

རྣམས་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁློར་

བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་ [ ལྗེའུའི་མཚན་ལ་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདི། རྒྱས་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་འགྱུར་

ཀུན་ལས་མ་བྱུང་ལ།ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀི་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ཅིག་གིས་བཅུགས་པ་ཡིན་

ཟྗེར། ] ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། །དྲང་བ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ལྗེའུ་དང་པློ་ལ་

མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་སློ་ན ས་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་བསན་ཟིན་ཏློ། ། [ འདི་ནི་

ལྗེའུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་
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ཅད་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཡློངས་སུ་རྟློག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀིས་མཁྱྗེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། །ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས་སྐྗེད་ཅིག །ཅྗེས་བྱ་བའི་

བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཨྗེ་མའློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཡི། །སྐུ་

དང་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་འཛིན། །སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་སུ། །སྐྗེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་

བསྒགས། ཞྗེས་བྱ་བའི་ཆྗེད་དུ་བརློད་པ་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། །དངློས་པློ་མྗེད་

པས་བསློམ་པ་མྗེད། ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གིས་བཤད་དློ། །དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་དང༌། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་

རྣམ་སངས་པ། །ཆློས་བདག་མྗེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སྗེམས་གཟློད་ནས་མ་

སྐྗེས་པ། །སློང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། [ རྒྱས་བཤད་ནས་རྣམ་སང་

སློགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དགློངས་མིན་དང༌། བྱམས་པ་ལ་སློགས་པས་ཆྗེ་བརློད་མཛད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

བཤད་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་དགློངས་མིན་དུ་བཤད་པ་འགྱུར་ཀུན་ལས་འབྱུང་ཡང༌། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་བཤད་པ་བསྡུས་དློན་ན་ཡློད་པར་བཤད་པས། རྒྱ་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་ཡློད་

པར་སང་ངློ༌། ། ] ལྗེའུ་གཉིས་པའློ། ། ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ༀ་

ངརྨ་ང་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀློ྅་ཧཾ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་

དློན་ཏློ། །རིན་ཆྗེན་ཆྗེན་པློ་ཁ་དློག་ལྔ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་

སྤློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གིས་བཤད་པའློ། ། [ འདི་ལ་རྒྱས་བཤད་
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ནས་ཡིག་དློན་མ་བྱུང་ཡང་སྐློན་མྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། ། ] ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་བཀློད་

པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ལྗེའུ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི། དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་

པའི་དློན་ཏློ། །ལྗེའུ་གསུམ་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བསློད་པའི་རྒྱལ་པློ་འདིས་གསློལ་བ་བཏབ་བློ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་”ཞི
1

་བ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནས། དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་

མ་ཡིན་པའློ། །དྗེ་ནས་སློན་པ་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དཀིལ་འཁློར་རབ་ཏུ་

ཉམས་དགའ་བཤད། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་

ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྗེའུ། ཞྗེས་བྱ་བའི་པར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་

ཏློ། །ལྗེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱློད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །རྣམ་པར་མི་རྟློག་དློན་ལས་བྱུང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དགློས་

གྲུབ་རབ་མཆློག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་

པའློ། །རིགས་ངན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སིང་ནས་སློབ་”དཔློན
2

་སྨློད་པ་དག །བསྒྲུབས་

ཀང་འགྲུབ་པར་ཡློང་མི་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །སློག་གཅློད་

པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་

1  མ་ཕྱི། ༢༤བ༡ན།   ཞ    སྗེ། ༢༤བ༡ན།   ཞི

2  མ་ཕྱི། ༢༤བ༤ན།   དཔན    སྗེ། ༢༤བ༤ན།   དཔློན
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པས་བཤད་པའློ། །མ་དང་སིང་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། །དྗེ་ནས་ཡང་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏློ། 

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ ཆྗེན་པློ་འདི་དག་ :པ་ཚབ: བསང་”པར
1

་གསློལ་ 

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། 

རང་རང་གི་སན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། 

ངྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱློད་པ་མཆློག་གི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། ལྗེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། མཆློག་རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞྗེས་

བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱློར་བ་བསློམ་པཱུར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ [ འདི་ནི་ཆག་འགྱུར་དང་ཡང་འདྲ་

ལ། པ་ཚབ་ཀི་“འགྱུར
2
་དང་ཡང་དློན་འདྲའློ། །འློན་ཀང་རྒྱས་བཤད་དང་མི་མཐུན་པར་སང་བས། ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔར། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པ་ཡིས། ཞྗེས་པའི་བར་དགློངས་བཤད་དུ་གསུངས་པས། འགྱུར་རིང་གི་འགྱུར་ནློར་

བའློ་ཞྗེས་གསུང་ངློ༌། །རྒྱ་དཔྗེ་གཅིག་ལ་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པས། འདི་ཡང་འགྱུར་སྐློན་དུ་མི་

སང་གི །རྒྱ་དཔྗེ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་སང་ཡང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པ་ཡིས་པར་དགློངས་

བཤད་དུ་ཡློད་པའི་རྒྱ་དཔྗེ་དག་པར་བྱའློ། ། ] ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། དྗེས་ན་ དྗེ་ནས་

1  སྗེ། ༢༥ན༢ན།   བར

2  མ་ཕྱི། ༢༥ན༥ན།   འགར    སྗེ། ༢༥ན༥ན།   འགྱུར



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡློད་པའི་སྔ་མ་ ནས་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བརྟགས་

བསློམ་ཞྗེས་པའི་བར་གི། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དུ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་དྲང་དློན་དང་སྦས་

མཐའ་གཉིས་ངྗེས་དློན་དུ་བསྡུས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་

ནས་དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་འཛིན་ཞྗེས་པ་ཕྱི་མ་ནས།  ལུས་ངག་སྗེམས་ལས་འདས་པའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་ངྗེས་པའི་དློན་དང་དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ཞྗེས་སྦྱར་བར་བྱའློ། ། ལྗེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་

པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། །བསྗེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །སློངས་མློ་ཟ་ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། 

སྗེག་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [ ཁ་ཅིག་

སློངས་མློ་ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་དྲང་ངྗེས་སུ་འཆད་པ་རྒྱ་དཔྗེ་དང་མཐུན། ལུས་དང་ཞྗེས་པ་བཞི་ལ་དྲང་

དློན་དུ་བཤད་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱུང་ཡང༌། ངྗེས་དློན་མི་སང་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་ཀང་བཤད་ལ། 

འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་གསར་རིང་ཀུན་ལས་བསྡུས་དློན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡང་དྲང་ངྗེས་སུ་བཤད་པ་དང༌། རྒྱས་

བཤད་དུ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་མཐར་དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ཞྗེས་འབྱུང་བས། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡློད་

པར་གསལ་ཡང༌། ཕྱི་མ་ལྟར་དག་“སྗེ
1
། ལུས་དང་ཞྗེས་པ་བཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སློ་སློར་བཤད་པས་ཆློག་པའི་

ཕྱིར་དང༌། གཞུང་གཅིག་ལ་དྲང་དློན་གི་བཤད་པ་བྱུང་ན། ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་ངྗེས་པར་འློང་བའི་ཕྱིར་

རློ། ། ] སངས་ [ རྒྱས་བཤད་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དགློངས་མིན་དུ་

བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞྗེས་པ་མི་ལྗེགས་པས། པ་ཚབ་ཀིས། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། 

འདློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྗེན་པས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དགློངས་པ་མིན་པའློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་

1  མ་ཕྱི། ༢༥བ༥ན།   ས    སྗེ། ༢༥བ༥ན།   སྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སློ། །པ་ཚབ་དང༌། ཆག་གཉིས་ཀའི་འགྱུར་ལས། ཆགས་ཅན་ཞྗེས་པ་ནས། འགློ་འཛིན་ལ་མཇུག་འདྲའློ། ། ] རྒྱས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣམ་པ་

བཞིའི་ཚུལ་གིས་བཤད་དློ། ། 

[ ཆགས་ཅན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་རྒྱས་བཤད་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང༌། བཤད་པ་གཞན་

གིའང་མིང་འདློགས་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་དྲང་དློན་དུ་བཤད། ཁ་ཅིག་དྗེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་པ་མྗེད་

པས་མི་རིགས་པས་དགློངས་བཤད་དུ་བྱའློ། ཞྗེས་“ཟྗེར
1
་བ་རྣམས་མི་རིགས་ཏྗེ། བཞི་པློ་དྗེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་

ཤྗེས་བྱས་ནས། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་མདློར་བསན་ཡིན་པས་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ལ་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དློན་

གིས་ཡློད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འདློད་ཡློན་བསྗེན་པའི་དགློས་”པ
2
་སློན་པས། དྗེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དློན་དང༌། སྦས་པ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་གི་སྤྱློད་པ་གསུམ་གའི་དློན་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཚུལ་བཞི་འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡིག་དློན་མ་བྱུང་

ཡང་མི་འགལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། ། ] སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱློར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། 

བསློམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་

པའློ། །བུད་མྗེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་འློང་བ་

བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །སངས་

རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དཀིལ་འཁློར་དཀིལ་འཁློར་ཚུལ་དུ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

དྗེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསློམ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་

སྗེམས་ཀང་དྗེ་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། །དྗེ་

ལ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་

1  མ་ཕྱི། ༢༦ན༣ན།   ཟར    སྗེ། ༢༦ན༣ན།   ཟྗེར

2  མ་ཕྱི། ༢༦ན༤ན།   བ    སྗེ། ༢༦ན༤ན།   པ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། འབྱུང་བའང་

མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་ལ་མ་སྐྗེས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱློད་པ་ མཆློག་གི་་་ འི་་་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

བཤད་པ་སྗེ། [ ཞྗེས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། པ་ཚབ་དང༌། ཆག་གི་འགྱུར་དང་ཡང་མཐུན་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་མ་

སྐྗེས་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དགློངས་བཤད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་བསྡུས་དློན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་མ་

མཐུན་ནློ། །བ་མ་
བུ

ཁ་ཅིག་མ་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་ནློར་བ་སྗེ། རྒྱ་དཔྗེར་དྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མྗེད་

ཅྗེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དགློངས་པ་མིན་པའློ། །དྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞྗེས་པ་ནས་སྤྱློད་པའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་པའི་མཐར། སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། ཞྗེས་བཤད་པས་རྗེས་དྲན་གཉིས་དགློངས་མིན་དུ་བཤད་པས་འློད་གསལ་བསན་ནློ། ཞྗེས་གསུང་

ངློ༌། །ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀང་མ་སྐྗེས་པ་རྗེས་དྲན་གི་བཤད་པ་དགློངས་མིན་དུ་འདློད་ཅིང༌། དྗེ་དགློངས་བཤད་དུ་བྱྗེད་

པ་ནི་བག་“མད
1
་པར་ཀློག་པ་སྗེ། བསྡུས་དློན་དང་འགལ་ཞིང་དགློངས་བཤད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རློ། 

ཞྗེས་འགློག་གློ །དྗེས་ན་བསྡུས་དློན་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་འགྱུར་གིས་མ་ཐློན་པ་མིན་གི་རྒྱ་དཔྗེ་མི་མཐུནཔས་བྱུང་

ཡང་རྒྱ་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ན་འདུག་པའི་འགྱུར་བཅློས་པ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་སང་ངློ༌། །འློན་ཀང་མ་སྐྗེས་པ་རྗེས་དྲན་གི་

ཟུང་འཇུག་སློན་པར་རྒྱས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཉིས་ཀ་འློད་གསལ་ལ་སྦྱློར་བ་དློན་མིན་ནློ། ། ] ལྗེའུ་

བདུན་པའི་བཤད་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། །འདློད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་

བ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ཐློག་པ་ལའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བ་དང༌། ངྗེས་པའི་

དློན་དུ་བཤད་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་

1  མ་ཕྱི། ༢༦བ༥ན།   མད    སྗེ། ༢༦བ༦ན།   མྗེད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནས། །བྱློལ་སློང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་

པའློ། །ས་ཕྱློགས་གཙང་ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། མཁས་པས་མཆློད་པའི་སྤིན་རྣམས་

སྤློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །མཁས་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནས། རབ་ཏུ་བརྟག་ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

པའློ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྔགས་རྣམས་དངློས་གྲུབ་བྱྗེད་པར་

གསུངས། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། །ལྗེའུ་བརྒྱད་པའི་

བཤད་པའློ། ། ༈ དྗེ་ནས་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆློག་

ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་བཀློད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི། དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

དློ། །དྗེ་ནས་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་”མཚར
1

། ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། [ ཚིག་ཐ་མ་ལ། པ་ཚབ་དང་ཆག་གིས་འགྱུར་ལས་ལྗེའུའི་མཚན་

གི་བར་དགློངས་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་ནློ། ། ] ལྗེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་

བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡ་

འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དྗེ་ཡི་སློག་ནི་དྗེར་ཟད་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༧བ༡ན།   མཆར    སྗེ། ༢༧བ༡ན།   མཚར



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དྗེས་འཐློབ། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །ལྗེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་

པའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། །དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་

པའློ། ། [ འདིར་ཚིག་གི་འགློ་འཛིན་ལ་འདི་དང་འགྱུར་གསར་གཉིས་གློ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡློད་ཀང་དློན་

འདྲའློ། ། ] འློད་ཟྗེར་འབར་བའི་ཡི་གྗེ་ཐླ່ཱ། ཞྗེས་བྱ་ནས། མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་པར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། རྣམ་པར་དབྗེན་

པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་

”དྲང
1

་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའློ། །མི་བསྐློད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནས། རློ་རྗེ་མངློན་པར་མཁྱྗེན་པས་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་

པའློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྗེས་བུའི་མཆློག་གི་ལྗེའུ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་སློན་པ་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློལ་མློ་འདི་དག་རབ་ཏུ་

བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །དགློན་པ་ཆྗེན་པློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་

བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །ལུས་དང་ངག་སྗེམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། 

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དྗེ་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །འཁློར་

1  མ་ཕྱི། ༢༧བ༦ན།   བང    སྗེ། ༢༧བ༦ན།   དྲང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

48

ལློ་འློད་འཕློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་འགྲུབ་པས་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ [ བསྡུས་དློན་

“འདི
1
་དང༌། འདིའི་རྒྱས་བཤད་གཉིས་འགྱུར་“རིང

2
་དང་ཆག་འགྱུར་གཉིས་མཐུན་ཡང་རྒྱས་བཤད་ནས་ལམ་གི་བཞི་

མདློ། །ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པའི་མཐར་དགློངས་བཤད་དུ་གསུངས་པས་བསྡུས་དློན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་

མ་མཐུན་ནློ། དྗེས་ན་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས་འཁློར་ལ་མྗེ་སག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་”པ
3
་ནས། དམ་ཚིག་ཆྗེན་

པློའི་དངློས་གྲུབ་”རློ
4
་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྒ་བཞིན་པའློ། །ལམ་གི་བཞི་མདློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། 

རློ་རྗེ་འགུགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་“དགློངས
5
་པས་བཤད་པའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀི་འགྲྗེལ་བཤད་དུ་ཡང་འབྱུང་བས། འཁློར་ལློ་འློད་འཕློ་ནས། ལམ་གི་བཞི་མདློ་ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་

བཞི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་དགློངས་བཤད་དུ་འདློད་པ་ནི་མི་རིགས་པས། དྗེ་རྣམས་ཀི་བསྡུས་དློན། པ་ཚབ་ཀི་བཞིན་

དུ་བྱྗེད་པ་ནི་རྒྱ་དཔྗེ་དག་པའི་ལུགས་སློ། །དྗེ་ནས་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བསྡུས་དློན་གཉིས་བྱས་

ཀང༌། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀི་འགྲྗེལ་བཤད་ལས། སྦྱློར་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་འགྲུབ་

འགྱུར། ཞྗེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུས་དློན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མང་ངློ་། ། ] འི་

བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །བསྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་དག །ཅྗེས་བྱ་

བ་ནས་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དློན་བསྒྲུབ་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པས་

བཤད་པའློ། །དགློན་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་

བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བསན་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་

1  མ་ཕྱི། ༢༨ན༥ན།   འད    སྗེ། ༢༨ན༤ན།   འདི

2  མ་ཕྱི། ༢༨ན༥ན།   རང    སྗེ། ༢༨ན༥ན།   རིང

3  མ་ཕྱི། ༢༨ན༦ན།   བ    སྗེ། ༢༨ན༦ན།   པ

4  མ་ཕྱི། ར    སྗེ། ༢༨ན༦ན།   རློ

5  མ་ཕྱི། ༢༨ན༦ན།   དགངས    སྗེ། ༢༨ན༦ན།   དགློངས



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དློ། །གསང་བ་མཆློག་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། དམ་ཚིག་སྒྲུབ་

པའི་མཆློག་བསན་པའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་དློ། །ལྗེའུ་

བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། མཆློད་དྗེ་རློ་རྗེ་དབྱངས་འདི་

གསུངས། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །ཨྗེ་མའློ་སངས་རྒྱས་

”ཆུལ
1

་རྗེ་བཟང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། ཨྗེ་མའློ་སྔགས་ཀི་”ཚུལ
2

་རྗེ་བརྟན། ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །མ་སྐྗེས་པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བཤད་

ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །ཡིད་འློང་སྔགས་རྣམས་

ཀུན་བསྡུས་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་

དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །འདློད་ཆགས་དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་འདློད་པར་

བསྗེན་ན་འགྲུབ། ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། གཏི་མུག་དམ་

ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནས། གསློད་པའི་དློན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་

དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་འཁློར་ལློ་ཅན་རྣམས་ཀི། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དློན་ཆྗེན་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་

པས་བཤད་པའློ། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་དབུས་གནས་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེའི་

སྔགས་རིན་པློ་ཆྗེ་རབ་ཏུ་སང་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བར་ནི་

དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། །ཆུ་ཡི་སྗེང་

1  མ་ཕྱི། ༢༨བ༦ན།   ཆུལ    སྗེ། ༢༨བ༦ན།   ཚུལ

2  མ་ཕྱི། ༢༩ན༡ན།   ཆུལ    སྗེ། ༢༩ན༡ན།   ཚུལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ནས་བཅག་པར་བྱ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །རྐང་པ་མཉམ་

གཞག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གི་བར་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །དབང་ཆྗེན་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། རློ་

རྗེ་དམ་”ཚིག
1

་གནློད་མཛེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བར་ནི་སྒ་

ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །འགློག་པ་ཁློ་བློའི་འཁློར་ལློ་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དློན་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

པའློ། །ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའློ། ། 

༈ ལྗེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འཕྗེང་བའི་སྔགས་ བཅུ་གསུམ་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ རྣམས་

དང༌། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་ ལས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །བར་

བར་ན་ལ་ལ་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པ་ཡང་ཡློད་དློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མློ་

མཆློག །གསྗེར་གི་རྣ་ཆ་གཡློ་བ་རྣམས། །སྔགས་ཀི་རིབ་པ་འདི་དང་ནི། དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ཡིས་དགུག །ཅྗེས་

པའི་འློག་དང༌། ཡང་ན་ཁློ་བློ་ཐམས་ཅད་ནི། ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀི་བར་གི། འགློག་པའི་རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ནི། ཞྗེས་པ་བཞི་

དགློངས་བཤད་དུ་མཛད་པའློ། །དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ཡིས་དགུག །ཅྗེས་པ་བཤད་པའི་མཐར་འགྱུར་རིང་ལས་མ་

བྱུང་ཡང༌། པ་ཚབ་དང༌། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །ཞྗེས་ལྗེའུ་འདིའི་མགློ་ནས། དྗེ་ཡན་ཆད་སྒ་ཇི་བཞིན་

པར་བཤད་པ་ལྗེགས་སློ། །ཡང་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་པའི་

མཐར་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང། དྗེ་ནས་ལྗེའུའི་མཚན་གི་བར་དགློངས་”བཤད
2
་དུ་བྱས་ཀང༌། འགྱུར་རིང་

དང༌། ཆག་འགྱུར་ལས། ཕུར་བུ་ཆྗེན་པློས་བཀའ་སྩལ་ཏློའི་མཐར། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ཞྗེས་པ་མྗེད་པར། སྔགས་ཀི་དྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༩ན༦ན།   ཆིག    སྗེ། ༢༩ན༦ན།   ཚིག

2  མ་ཕྱི། ཤད    སྗེ། ༢༨བ༤ན།   བཤད



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཉིད་དློན་བསྡུས་པའློ། །ཞྗེས་”པའི
1
་མཐར་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི། ཞྗེས་དང༌། ལྗེའུའི་མཚན་དགློངས་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་

འགྱུར་ལྗེགས་སློ། ། ] དྗེ་བཞིན་དུ་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་དང༌། ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལྗེའུ་བཅུ་

བདུན་པ་ལ་ནི་རློ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ལ་ནི་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །ལ་ལ་ནི་དགློངས་པ་

མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའློ། །འགའ་འགའ་ནི་

སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའློ། །ལ་ལ་ནི་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་ [ དུ་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་

ཡློད་དློ། །བཅློ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དུ་མིང་འདློགས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལ་དགློངས་བཤད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་

ཡང་སྒ་”ཇི
2
་བཞིན་པ་མང་“ངློ

3
་། །བཅུ་དྲུག་”པ

4
་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱུང་ངློ༌། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་

དགློངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་གཅིག་བྱུང་”ངློ
5
་། །དྗེ་ལྟར་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་ནས་དྲང་

ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང༌། བཅུ་བདུན་པའི་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་དྲང་དློན་དང་སྦས་མཐར་གཉིས་ངྗེས་དློན་

ཡིན་པ་ལ་དགློངས་ནས་བསྡུས་དློན་དུ་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། ༈  ] ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ འདུས་

པའི་ མདློའི་ཚིག་དྗེ་དག་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པ་ ལས་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསན་ཏྗེ། དགློངས་པས་གསུངས་པ་དང༌། 

དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་དང༌། དྲང་བའི་དློན་གསུངས་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་

དློན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྗེ། རྣལ་

འབྱློར་གི་རྒྱུད་ འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ ནི་མཐའ་རྣམ་པ་འདི་དྲུག་ཏུ་ངྗེས་པ་ཡིན་ནློ། ། 

 ༈  སྔར་བཤད་པའི་ རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་ནས་བརྩམས་

1  མ་ཕྱི། ༢༩བ༥ན།   བའི    སྗེ། ༢༩བ༥ན།   པའི

2  མ་ཕྱི། ༣༠ན༢ན།   ཇ    སྗེ། ༣༠ན༢ན།   ཇི

3  མ་ཕྱི། ༣༠ན༢ན།   ང    སྗེ། ༣༠ན༢ན།   ངློ

4  མ་ཕྱི། ༣༠ན༢ན།   བ    སྗེ། ༣༠ན༢ན།  པ

5  མ་ཕྱི། ༣༠ན༢ན།   ང    སྗེ། ༣༠ན༣ན།   ངློ
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ཏྗེ། མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། ཚུལ་ རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་འདིས་གསང་

བ་འདུས་པའི་དློན་ ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་ རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་ སློ་གཉིས་ཀིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དློན་ 

དྗེ་མ་རྟློགས་པར་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་སྒའི་དློན་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། གཟུགས་སྒ་ལ་

སློགས་པའི་ ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ སློག་གཅློད་སློགས་ འགལ་བ་

དང༌། མ་སིང་སློགས་ལ་བགྲློད་པའི་ ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་གྱུར་པ ་ཏྗེ། ཤིན་ཏུ་ངློ་ཚ་བ འི་བྱ་བ་བྱྗེད་པས་ 

ངན་འགྲློར་འགྲློ་བའི་ ལས་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། ། ༈  དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ དྗེ་ཡང་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་དགློངས་པ་ལུང་བསན་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སྗེ། གསང་

བའི་བདག་པློ་ ཞྗེས་བློས་ནས་གཞུང་ཉུང་ལ་ དློན་རྒྱས་པའི། ། སངས་རྒྱས་སུ་འཁིད་པའི་ ཚུལ་ཆྗེན་ 

ཏྗེ་མཆློག་འདུས་པ་ འདི་ནི་རྗེད་ པར་ གྱུར་ནས། ། སྒ་ ཇི་བཞིན་ པའི་ དློན་ ཙམ་ཞིག་ ནི་རྗེད་ པ་ 

བཟུང་བས། ། ཏྗེ་ནས། བག་མྗེད་དུ་འཇུག་པ་ དྗེ ་བ ས་ན་ ངན་འགྲློར་འཁིད་པའི་ ལམ་ངན་ པ་ དག་

ཏུ་ལྟུང་ ངློ༌ ། ། རྒྱུད་དློན་མི་ཤྗེས་པ་དང་ཡློན་ཏན་གི་ཆློས་མ་ཐློབ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཐློབ་པར་ མངློན་

པའི་ང་རྒྱལ་ བྱྗེད་པ་ལ་ རྟག་ ཏུ་ དགའ་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་ བ་སྗེ་གཟྗེངས་མཐློ་བ་ དང་ལྡན་

པ་ཡིས། ། དློན་གི་ རྣལ་འབྱློར་པ་ནི་བདག་ ཅག་གློ་ ཅྗེས་སྨྲ་ ཞིང༌ ། །ཆློས་ བྱྗེད་པ་ ནི་གཡློ་ 

དང་རྒྱུ་ ཡིས་ ནི་ བྱྗེད་པར་འགྱུར ་རློ ། ། དྗེ་འདྲ་ དྗེས་ནི་འདུས་པ འི་དློན ་མི་ཤྗེས་པར། ། 

ཤྗེས་པ་ལྟར་བཅློས་ནས་འདུས་པར་གསུངས་པའི་སློག་གཅློད་དང་འདློད་པ་བསྗེན་པ་སློགས་ཀི དམ་ཚིག་ལ་

སློགས་ པ་ལ་ སྤྱློད་ པར་ བྱྗེད་ལ། ། སློད་མིན་ལ་རྒྱུད་དློན་ གསང་བ་བསྲུང་བར་མི་བྱྗེད་

ཅིང༌། །ཐམས་ཅད་དུ་ སྗེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་ ནི་ སྔགས་ཀི་ལམ་ རབ་ཏུ་སློན། ། པར་བྱྗེད་དློ། ། 
ཁ

མངློན་

སུམ་ དང་ལློག་ཏུ་ 
ཀ

སངས་རྒྱས་ དང་ འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་དཔློན་ ལ་ སྨློད་
ག

ཅིང་བཀུར་ བར་ མི་

བྱྗེད ་དློ ། །



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

53

སྐད་ཅི་གིས་ནི་ཁློང་ཁློ་ཞིང༌། །དྗེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ སུ་ ཆགས། ། 

པས་ཡིད་སང་བ་དང་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། ། མ་དང་སིང་མློ་བུ་མློ་སྗེ། །བགྲློད་ པར་བྱ་བ་ 

མིན་ པ་ ལ་ནི་འགྲློ་བ་དང༌། །ཕ་མ་གསློད་ཅིང་དྗེ་བཞིན་དུ། །སློག་ཆགས་གཞན་

རྣམས་ ཀང་ གསློད་པར་བྱྗེད ་པ་དང༌ ། །དྗེ་བཞིན་ དུ་ རྫུན་གི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང། །ཁྱད་པར་

དུ་ཡང་རྐུ་བར་བྱྗེད། །གཞན་གི་ཆུང་མའི་ཐད་ དུ་ འགྲློ་ཞིང༌། །སྨད་པ་གཞན་ བཤང་གཅི་

ལ་སློགས་པ་ཟ་བ་ ཡང་བྱྗེད་པར་འགྱུར ་རློ  ། ། ཟུང་འཇུག་གི་ དྗེ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 

ངྗེས་དློན་གི དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ སྒ་ཇི་བཞིན་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་པ་ དྗེས་མི་ཤྗེས ་སློ ། ། ཉྗེས་པ་ སྗེ་མི་

རིགས་པ ཅུང་ཟད་ཙམ་ བྱས་པ་ ལ་ཡང༌། ། བསད་ལས་སློགས་ཀི་ མངློན་སྤྱློད་དག་ནི་བྱྗེད་ པར་ 

འགྱུར་ལ། ། རིམ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་ ལ་ རབ་ ཏུ་ སྦྱློར་ བ་ དམན་པ་ཡི། །སྔགས་པ་

རྣམས་ ཀིས་ ནི་ དངློས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་ མི་འགྱུར ་རློ ། །རྟག་ཏུ་ ནང་རིག་པའི་སྗེ་སློད་ལས༌ ཕྱི་

རློལ་ ཏུ་འགྱུར་པའི་ བསན་བཅློས་ ལ་ དགའ། ཞིང༌། བསན་བཅློས་ དྗེ་ཡི་ རབ་ཏུ་ སྦྱློར་ བ་ ལ་

མཁས་པ་ ཙམ་ དང༌། །རང་གི་ གསང་སྔགས་ཀི་ དམ་ཚིག་ བསྲུང་བ་ ཡློངས་ སུ་ སྦངས་

ཏྗེ། །ལྕགས་ཀྱུ་མྗེད་པ འི་གླང་པློ་ཆྗེ ་བཞིན་དུ་སྤྱློད། ། པར་བྱྗེད་དློ་ སྔགས་ བཟླས་པ་ དང་ ལྷའི་

རྣལ་འབྱློར་གི་ ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ། བཟའ་བཏང་དང་ཟང་ཟིང་གཞན་གི་ འཚོ་བ་དག་ནི་དྗེ ས 

་སྒྲུབ་ པར་ བྱྗེད ་དློ ། ། 

ཁྱིམ་ གང་དུ་ བཤད་ན་ རྗེད་པ་ དང་བཀུར་སི་ འཐློབ་ པར་ འགྱུར་བ ་དྗེ ར། ། གསང་

སྔགས་ཀི་ དམ་པའི་ཆློས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར ་རློ ། ། [ བསྔགས་འློས་བསྔགས་བསློད་ལས། མ་

འློངས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་དག །དྗེ་ཉིད་ནས་ནི་བྱུང་ཟིན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་ལས་མ་འློངས་པའི་ཉྗེས་

དམིགས་ལུང་བསན་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་སྔགས་པར་ཁས་འཆྗེ་བ་ཕལ་མློ་ཆྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བདྗེ་བའི་དུས་སུ་སང་བས་བདག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ལྗེགས་སུ་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་བག་ཡློད་པར་བྱློས་ཤིག ། ] སྔགས་པར་ཁས་འཆྗེ་བའི་མ་འློངས་པའི་གང་ཟག་ དྗེ་

རྣམས་གཟུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དུ ། །གསང་བ་ འདུས་པའི་དློན་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ དགློངས་

པ ་ལུང་སློན་གི ས་བཤད་པ་ཡིན ་ནློ ། །ཞྗེས་བཤད་པ་སྗེ། ༈  ལྗེའུ་རྗེ་རྗེའི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་

འདིས་བཤད་ཅྗེས་པ་དང༌། །ལྗེའུ་རྗེ་རྗེས་དློན་འདི་སློན་ཞྗེས་པ་ འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དློན་ གཉིས་ བསན་

པ་ཡིན་ནློ། ། 

 ༈ དྗེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དློན་ གཉིས་ བསན་ ཟིན་ ནས། ད་ནི་ གཞུང་སློ་སློའི་ ཡན་

ལག་ སྗེ་ཆ་ཤས་སློ་སློའི་་་ གི་་་དློན་རྣམ་པ་དབྱྗེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ ཀི་ཚིག་དློན་བཤད་པ་ ལ་འཇུག་

པར་བྱ་སྗེ། ༈  འདུས་པ་ འདིར་ རྒྱུད་ སྡུད་པར་བྱྗེད་པ ར་དབང་བསྐུར་བ ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་

རློ་རྗེས་ སློན་པ་ལས་རྒྱུད་ ཇི་སྐད་དུ་ཐློས་པ་ རྣམས་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ མ་འློངས་པའི་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསན་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ། ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ༈ འདི་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ཀི་དློན་

མ་ལུས་པ ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཁློ་ན་སྐད་དུ་ཐློས་པ ར་སློན་པའི་ཚིག་གི་ཕད་ [ སཾ་”པུ
1
་ཊ་ལས་འདི་

སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕད་ནི་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་ནས་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚོགས་ལ་སྗེགས་སློ། 

ཞྗེས་སློ། ། ] དློ། །བདག་གིས་
༢

ཐློས་
༡

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྡུད་པ་པློ་ བདག་ཉིད་ཀིས་ སློན་པ་ལས་ 

མངློན་སུམ་དུ་ཐློས་ཀི་ སློན་པ་ལས་ གཞན་ པའི་སློངས་ དག་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་ འློ་་་ ་དང་་་།
༣

 ཞྗེས་བྱ་བ་ཐློས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཐློས་པ་ཡིན་གི་དློན་ཐམས་ཅད་མངློན་

དུ་གྱུར་པའི་སློ་ནས་ རྟློག་པ་ ནི་ མ་ཡིན་པ ་སྗེ་སམ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀང༌། བདག་ཉིད་ཀི་ཐློས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་

ཐློས་པ་ཡིན་གི་རྟློགས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །བཅློས་ལྡན་འདས་རྟློགས་པའི་“སྐློན
2
་གང་ལགས། བཅློས་ལྡན་འདས་ཀིས་

1  སྗེ། ༣༢ན༢ན།   བྷུ  ༼ སྗེ་པར་དུ་འློག་ཏུའང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་མྗེད།༽

2  མ་ཕྱི། ༣༢ན༣ན།   སྐན    སྗེ། ༣༢ན༣ན།  སྐློན



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་དང་འཆད་པ་པློ་དག་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་སློན་པ་དང༌། སྡུད་པ་པློ་རྒྱུད་

གཞན་པ་ལྟར་བཤད་པ འློ། །དུས་གཅིག་ཅྗེས་པ་ནི་དུས་གཅིག་གི་”ཚེ
1

་ན་ འདུས་པ་ འདི་

ཐློས་ལ་ དུས་ གཞན་དུ་ནི་ རྒྱུད་ གཞན་དག་ཐློས་པའློ། །

ཡང་ན་ ལན་ཅིག་གི་”ཚེ
2
་འདི་ཐློས་ཀི་དུས་ གཞན་དུ་ནི་འདི་མ་ཐློས་པའློ། །ཡང་ན་

དུས་གཅིག་སྗེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ འདི་ཐློས་པ འློ། ཞྗེས་པ་སྗེ། གསུམ་པློ་འདི་དག་

གི ་དང་པློ ས་ནི་ སྡུད་པ་པློ་ བདག་ཉིད་ཐློས་པ་མང་བ་དང་ གཉིས་པས་ རྒྱུད་རྗེད་པར་དཀའ་

བ་དང་ གསུམ་པས་ ཤྗེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སློན་ཏློ། ། [ སཾ་”བུ་ཊ་ལས་

ཀང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དྗེ་བདག་གིས་གཅིག་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དས་ཉིད་ལའློ། །གཅིག་

ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའློ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དུས་ཉིད་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་གཅིག་ནའི་བཤད་པ་སྔ་མ་གཉིས་

སློ། ། ] ཁྱློད་ཀིས་ཐློས་ན་སློན་པ་ གང་ལས་ ཐློས། གནས་ གང་དུ་ ཐློས། འཁློར་ གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ཏུ་ ཐློས་ཞྗེས་ པ་ལ་རྒྱུད་ གླྗེང་ བའི་ གཞི་ སྗེ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པློ་ བསན་པའི་ཕྱིར། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ སློན་པ་དང་གནས་དང་འཁློར་ གསུངས་ཏྗེ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པས་ནི་ རྒྱུད་ཀི་ སློན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

བྷ་ག་ཝན་ཞྗེས་པའི་བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་དང༌། ཝན་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དྲུག་དང་

ལྡན་པ་ ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ ན་སྐལ་ལྡན་ཏྗེ། འདས་ཞྗེས་པ་ནི་བྷ་ག་ཝན་ཞྗེས་པ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ལྷ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ལ་

ཡང་འཇུག་པས་དྗེ་དག་ལས་འདས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔློན་གི་ལློ་ཆྗེན་རྣམས་ཀིས་བསན་པའློ་་་ དང་་་

། [ སྐལ་བ་དྲུག་ནི་སཾ་”པུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང༌། དཔལ་དང་གྲགས་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། 

བརྩློན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྗེ། དྲུག་པློ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞྗེས་བྱ། ཞྗེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་སྐལ་བར་

1  མ་ཕྱི། ༣༢ན༤ན།   ཆྗེ    སྗེ། ༣༢ན༤ན།  ཚེ

2  མ་ཕྱི། ༣༢ན༥ན།   ཆྗེ    སྗེ། ༣༢ན༥ན།   ཚེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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གསུང་ཞིང། ལྡན་པའི་དློན་དྗེ་དྲུག་མངའ་བ་ལ་བཤད་དློ། །དྗེ་ལ་དང་པློ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏྗེ། གཞན་ལ་རག་

མ་ལུས་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྗེ་མྗེད་པའི་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའློ། །གསུམ་པ་ནི་འཁློར་འདས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་

འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་བསྗེན་བྱའློ། །བཞི་པ་ནི། ཡློན་ཏན་གི་གཞིར་གྱུར་པས་ཕྱློགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སན་པས་ཁྱབ་

པའློ། །ལྔ་པ་ནི། ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཐློགས་མྗེད་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇུག་པའློ། །དྲུག་པ་ནི་

སྗེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པའི་བརྩློན་འགྲུས་སློ། ། ] 

ཡང་བྷ་ག་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གིས་ལྷག་ནི་བཅློམ་པ་སྗེ་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ སྒིབ་གཉིས་

དང་ཉློན་མློངས་བའི་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་སློགས་གསུམ་དང༌། །ཕུང་པློའི་བདུད་སློགས་བཞི་ མ་ལུས་པར་

བཅློམ་པ ་དང་བཅློམ་པ་དྗེ་འདི་ལ་ལྡན་པ ས་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ ཏྗེ་སློན་པ་དྗེ་ལས་ཐློས་ སློ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ གང་དུ་ཐློས་པའི་ གནས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཡུལ་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་ དུ་ ཡུལ་ཅན་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ གཤྗེགས་པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ སློན་པ་གཅིག་པུ་དྗེ་

ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་ཟྗེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཉིད་ནི་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ དྗེ་བས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་ལ། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་

འཆང་ དྗེའི་རློ་རྗེ་བཙུན་མློ་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེར་བའི་ ཤྗེས་རབ་ ཀི་དམིགས་པ་སློང་ཉིད་ 

སྗེ། དྗེ་ཉིད་ ལ་དམིགས་པས་ ནི་ཉློན་མློངས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་འཇློམས་པས་

ན། བྷ་ག ་སྗེ་བཙུན་མློ་དང་བྷ་ག་གཉིས་སྐབས་འདིར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུ འློ། ། དྗེ་མཚོན་བའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་
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ཅན་གི་ཆློས་འབྱུང༌།  དྗེར་བཞུགས་པ་ནི་ བཙུན་མློ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་བའི་ཆ་

ལུགས་ཀིས་ གནས་པར་མཛད་པ་ སྗེ་གནས་དྗེར་ཐློས་སློ། །འདི་ནི་སྔློན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བཤད་

པའློ། སཾ་”བུ་ཊ་ལས་ཀང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་

སིང་པློ་དང༌། དྗེ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་དང༌། དྗེ་ཉིད་ཀི་བཙུན་མློ་དང༌། དྗེའི་བྷ་ག་དྗེ་ལ་བཞུགས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པས་འདིར་

བཤད་པ་བཞིན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མན་ཆད་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གི། བློད་ཁ་ཅིག་དྗེ་བཀག་ནས་

སློན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་སྦྱློར་བ་མི་དློན་མ་རྟློག་པའློ། །ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལ་གང་གི་ཚེ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དྗེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཐློས་པའློ། །འདི་ལྟ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀི་དབང་གིས་ཉློན་མློངས་པ་དང་

ཉྗེ་བའི་ཉློན་མློངས་པ་འཇློམས་པ་དྗེའི་ཕྱིར་ཤྗེས་རབ་བྷ་གར་གསུངས་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་སློ་་་ འློ་་་། ། ༈  དྗེ་ཉིད་

རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལྗེན་ལྟར་བཤད་ན་ འདི་སྐད་ དུ་ སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་

པའི་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་འདྲྗེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བ འི་དཀིལ་འཁློར ་དང༌། ས་

བློན་ ཡི་གྗེ་འབྲུ་གསུམ་ དང་ སྐབས་གང་ཡིན་གི་ ཕྱག་མཚན་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་གི་ སྐུ ་རློགས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ འི་རིམ་གི་བྱུང་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་

ན་ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས༌ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་

པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་རྣལ་འབྱློར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་གཉིས་བསན་པ ་ནི་ཡི་གྗེའི་དློན་ ཏྗེ་ཚིག་གི་དློན་

”ཐློབ་ཚོད
1
་བཤད་པའློ་་་ ཏློ་་་། །ཚོགས་པ་ལ་ ཏྗེ་ཐུན་མློང་དུ་ བཤད་པ ར་བྱ་བ འློ། ། [ དྗེ་ལྟར་ཡིག་

དློན་གི་སློ་ནས་སློན་པ་དང༌། སྡུད་པ་པློ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁ་སྦྱློར་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ནློ། ། ] 

 ༈  ད་ནི་སློན་པ་དང་སྡུད་པ་པློ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསན་ནས་སྤྱིའི་དློན་བཤད་པ་ནི། གླྗེང་གཞིའི་སྐབས་ 

འདིར་ སློབ་མས་སློབ་དཔློན་ལ་ གསློལ་པ། དགློས་པ་ འམ་ :པ་ཚབ: དགློངས་པ་ གང་གིས་ན་ 

1  མ་ཕྱི། ༣༣བ༦ན།   ཐབ་ཚོང    སྗེ། ༣༣བ༦ན།   ཐློབ་ཚོད
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བཀའ་ སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རབ་ བསྡུས་པ་ 

རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ ཏྗེ་ཨྗེ་ཝཾ་མ་ཡ་ ཞྗེས་ པ་ཁློ་ན་ སློན་པར་བྱྗེད། ཅི་ཞིག་དགློས་ཏྗེ་

མ་དགློས་ཏྗེ། ཨི་དཾ་མ་ཡ།  འདི་དག་བདག་གིས་ཞྗེ་འམ་ ཨི་ཡཾ་མ་ཡ་ འདི་བདག་གིས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ དང༌ ལ་སློགས་པ ་ཨ་ཡི་མ་ཡ་ཞྗེས་པ ས་ཀང་ སློན་པ་ལས་ཆློས་འདི་བདག་གིས་ཐློས་ཞྗེས་པའི་དློན་ 

སློན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེ་ན་་་ ནློ་་་། ། ༈  དྗེའི་ལན་ སྨྲས་པ་ དང་
ཁ

པློར་ཨྗེ་ཝཾ་

སློན་པ་ནི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརར་གྱུར་པ་ སྗེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ཡི་

གྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་ཐློག་མར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ ཤྗེས་རབ་དག་ཐབས་སློན་པ་ སྗེ་

མཚོན་པར་བྱྗེད་པ་ ཉིད་ཀི་ན འློ། དྗེའི་དློན་ནི་ཨྗེ་ཝཾ་གིས་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་འདྲ་བ། ཨི་དཾ་

སློགས་ལ་མྗེད་ཅྗེས་པའློ། ། 
ཀ

གསུང་རབ་ཀི་དང་པློར་ བདག་གིས་ཐློས་པ་ཞྗེས་སློགས་སློན་པ་ན་ཨྗེ་ཝཾ་ཉིད་ 

ངྗེས་པར་བརློད་དགློས་ ཀི་ཨི་དཾ་སློགས་མི་བརློད་དྗེ་་་ སློ་་་། ། ༈  སློབ་
ག

མས་ གསློལ་པ། གལ་

ཏྗེ་ ཐློག་མར་སྨྲློས་པའི། ཨྗེ་ཝཾ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བར་ཡིན་པ་ དྗེ་ལྟ་ན་ནི་ འདི་སྐད་སློགས་སྨྲ་བ་པློ་སློན་པ་

ཉིད་ཡིན་པས་འདི་སྐད་སློགས་རྒྱུད་ སྡུད་པར་བྱྗེད་ [ སྡུད་ :ཆག: པར་བྱྗེད་པའི་མིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་

ཟྗེར། ] པ འི་ཚིག་མིན་་་ ་མྗེད༌་་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། སྡུད་པ་པློའི་ཚིག་མིན་པ་ དྗེས་ན་བདག་

གིས་ ཐློས་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ ་ལ། འདི་ལ་འདིས་ཐློས་ཞྗེས་པ འི་ཚིག་འབྗེལ་”པ
1

་མྗེད་

པར་འགྱུར་རློ ་ཞྗེ་ན ། ། 

༈  དྗེའི་ལན་ སྨྲས་པ་དྗེ་ནི་བདྗེན་ཏྗེ་འདིར་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ནི་མྗེད་དློ། ། [ ཞྗེས་

པའི་དློན་འདྲི་བ་པློས་སློན་པ་དང་སྡུད་པ་པློ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས། ཐློག་མའི་ཨྗེ་ཝཾ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པློའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ནི་བདྗེན་ཏྗེ། འདུས་པ་

1  ཞློལ། ༣༣ན༢ན།   བ
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འདིར་སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ནི་མྗེད་དློ་ཞྗེས་པའློ། །སཾ་”བུ་ཊ་ལས་ཀང༌། ཡང་ན་

རྟློགས་པ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྗེ་བློའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཆད་པ་པློ་ཉིད། སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་ཡང་ན་

རྒྱུད་དློན་ཐམས་ཅད་མངློན་གྱུར་དུ་རྟློགས་པ་དང་འཆད་པ་པློ་ཉིད་ཀིས་སྡུད་པ་པློ་གདུལ་བྱའི་དློན་དུ་སྦྲུལ་བར་བཤད་

དློ། །དྗེས་ན་སྡུད་པ་པློ་མཚན་ཉིད་པ་མྗེད་པར་འདློད་པ་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་འཁློར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་

བས་རྒྱུད་སློན་པ་པློ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སློན་པའི་གསུང་དང་སྡུས་པ་པློའི་གསུང་གི་རྣམ་དབྱྗེ་

མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་མདློ་སྗེའི་ཕྱློགས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྗེ་སློད་གསུམ་གི་བསྡུ་བ་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདུས་པ་སློགས་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་

འདློད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་དགློངས་པ་ལུང་སློན་དང་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་སློགས་བཀའ་བསྡུ་བ་པློས་

བསྡུས་ཟིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔློན་པ་ཉིད་ཀི་གླྗེང་གཞིའི་བཤད་པ་སློགས་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

 ༈  སློབ་མས་ གསློལ་པ་ སློན་པ་ལས་སྡུད་པ་པློ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མྗེད་པ་ འློ་ན་བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་པློ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ ར ་ཅིའི་ཕྱིར་

འཇིག་རྟྗེན་དུ་གྲགས ་ཞྗེ་ན ། ། ༈  ལན་ ”སྨྲས
1

་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ནི་ བ་མྗེད་ཀི་ཐྗེག་པ་ འདིར་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་སྗེ། སྡུད་པ་པློ་ ཕྱག་ན་རློ་

རྗེ་ཡིན་ལ། སློན་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡང་ ཕྱག་རློར་ དྗེ་ཉིད་ལས་ རྒྱུད་ གཞན་མ་ཡིན་

ཏྗེ། གཞན་དུ་ ཀུན་དགའ་པློ་ཉན་ཐློས་དང༌། ཕྱག་རློར་བྱང་སྗེམས་སློབ་པ་ཡིན་ ན་མདློ་སྗེ་ལ་སློགས་པ་

ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་པློ་འདི་དག་ དང་ :པ་ཚབ: རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་གསུང་རང་

རྣམས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་ཐློས་ནས། ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་

ལན་ཅིག་གིས་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས་ སྒྲུབ་བྱྗེད་དྗེར་མ་ཟད་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་ 

1  མ་ཕྱི། ༣༤བ༦ན།   སྨས    སྗེ། ༣༤བ༦ན།   སྨྲས
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དློན་ འདི་ཉིད་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་

ལས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་འཁློར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །འདི་ལྟ་སྗེ། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་ཟས་གཙང་

མར་གྱུར་ཏློ། །འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མློ་ཆྗེན་མློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏློ། ། སློན་པ་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ཡུམ་ དཔལ་ལྷ་མློ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ 

ནི་སྒ་གཅན་འཛིན་ནློ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའློ། །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པློ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བློར་གྱུར་ཏློ། །ལྷའི་དབང་པློ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་

གནས་བརྟན་ལྷ་བྱིན་ནློ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྗེན་པློ་ སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ ནི་ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏློ། ། 

 ༈  ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ རིགས་པ་ སྗེ་ཚིགས་ འདིས་ན་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་

བ་དང༌། འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ རྒྱུད་ཐ་དད་བསན་པ་ ནི་ལས་དང་པློ་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ 

ཆློས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ནས་ལམ་ལ་ འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དུ ། སངས་རྒྱས་ཀི ས ་རློལ་ [ རློལ་མློ་

དང་ཟླློས་གར་གཉིས་ལ་སྐ་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་ཟླློས་གར་ :པ་ཚབ: ལ་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་ཏྗེ། ཟླློས་གར་

མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུའློ། ། ] མློ་ སྗེ་ཟླློག་གར་   འདི་བསན་པ་ཡིན་

ནློ། ། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བསན་པ་དྗེ་ལྟར་དློན་ལ་མྗེད་ཀང་དགློས་པའི་དབང་གིས་དྗེ་ལྟར་སློན་པའི་

ཁུངས་ འདིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ མར་མྗེ་ཤི་བ་ལྟར་ མ་ངན་ ལས་ མི་འདའ་ཞིང། ། 

དམ་པའི་ ཆློས་ཀང་ རྒྱུན་ཆད་ནས་ ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། ། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དྗེ་ལྟར་བསན་ཀང་

ཞིང་གཞན་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཀི་”མཛད
1
་པ་མཐའ་ཡས་པ་སློན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་སྐློ་བ་ཆུང་བའི་ 

1  མ་ཕྱི། ༣༥བ༤ན།   མཇད    སྗེ། ༣༥བ༣ན།   མཛད
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སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ མཛད་པ་དྗེ་བསན་པས་ གདུལ་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ། དུ་ མ་ངན་ ལས་ 

འདས་པ་ དང་ཆློས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཉྗེ་བར་སློན། ནློ། ། ཞྗེས་ གསྗེར་འློད་དམ་པ་ལས་གསུངས་ 

པའློ། ། 

༈  བདག་གིས་ཐློས་པ་སློགས་ཀི་གླྗེང་གཞི་སློན་པ་ན། ཨྗེ་ཝཾ་ཞྗེས་ངྗེས་པ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་

གསུངས་པ་ དྗེ་བས་ན་འདི་སྐད་ དྗེ་ཨྗེ་ཝཾ་ ཅྗེས་བྱ་བའི་ཡི་གྗེ་གཉིས་ནི་ཤྗེས་རབ་དང་

ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཀི་བདག་ཉིད་ མཚོན་པ་ ཡིན་པར་ངྗེས་ ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སློན་པ་ལས་ཆློས་

འདི་ཐློས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་ཨི་དཾ་སློགས་ཀིས་ཀང་སློན་པར་ནུས་པས། ཨྗེ་ཝཾ་ཁློ་ན་སྨློས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ་་་ 

སློ་་་། ། ༈  ཡི་གྗེ་གཉིས་ཀིས་ཐབས་ཤྗེས་མཚོན་པ་དང༌། དང་པློར་བསན་དགློས་”པ
1
་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་བར་ཡིན་པ་ དྗེ་དག་ཀང་ རྒྱུ་མཚན་ གང་ལས་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། སྨྲས་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཉིད་ཀིས་ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ ལྷའི་དབང་པློས་ཞུས་པ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ ལས་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ 

བརྒྱ་བྱིན་གིས་གསློལ་པ། ཅི་ འདྲ་ཞིག་མཚོན་པའི་ ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅྗེས་བྱ་ བ་སྗེ་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེ་ 

འདི། ། གསུངས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ གསུང་རབ་ཀི་ དང་པློར་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། བ་

དང་། ཨྗེ་ཝཾ་ འདི་ཅི་བདྗེ་ བར་ གཤྗེགས་ པའི་ གསུང་ཡིན་ནམ། ། འློན་ཏྗེ་དྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 

ཉན་ཐློས་ཀིས་ ཏྗེ་སྡུད་པ་པློས་ བཤད་ པ་ ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སློམ་ཉི་ གསུམ་པློ་ འདི་

དག་ཀུན། །སིད་ པ་ཟད་པའི་ མཐར་ཕྱིན་པ ་ཁྱྗེད་ཀི ས་བསལ་དུ་གསློལ། ། ”ཞྗེས
2
་ཞུས་སློ། ། 

དམ་ པའི་ ཆློས་ ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ ཡློན་ཏན་ ཏྗེ་ཆྗེ་བ་ སྨྲ་བ་ [ འགྱུར་རིང་གི་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྨྲ་བ་ཡི། 

ཞྗེས་འབྱུང་ཡང། “དཔྗེ
3
་ཁ་ཅིག་ལས་ཡིས་ཞྗེས་པ་དང༌། :པ་ཚབ: དམ་ཆློས་ཡློན་ཏན་སྨྲས་གསན་ནས་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་

1  མ་ཕྱི། ༣༦ན༡ན།   ར    སྗེ། ༣༥བ༦ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༣༦ན༤ན།   ཞས    སྗེ། ༣༦ན༤ན།   ཞྗེས

3  སྗེ། ༣༦ན༥ན།   དཔྗེ
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ལྟར་”བྱའློ
1
། ། ] ཡི ་སངས་རྒྱས་ཀི ས། །ལྷ་ཡི་དབང་པློ ས་ཞུས་པ འི་ཚིག་གསན་ནས། །དྗེ་

ནས་ལྗེགས་སློ་ཞྗེས་བྱིན་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་གསུངས། །
ཁ

 བརློད་བྱ་

གང་མཚོན་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་
ཀ

 ཤྗེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །
ག

 གསུང་རབ་

ཀི་ དང་པློར་འདི་སྐད་ཅྗེས་ ཏྗེ་ཨྗེ་ཝཾ་ གསུངས་པ། །དྗེ་ནི་གློ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། བཤད་པར་

བྱ་ཡི། ལྷ་ཡི་དབང་པློས་མཉན་པར་གིས། ། ཤིག་ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས་

གསུངས། ཞྗེས་པས་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསན་ནློ། །  

༈ ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་དང༌། །བཞི་སློང་གི་ནི་གྲངས་ ཇི་སྗེད་པ་དྗེ་ སྗེད་

ཀི། ། གསུང་རབ་ ཀུན་གི་གཞི་ ནི་་་ དང་་་
༣

ཕ་མ ས་བུ་”ཚ
2
་བསྐྗེད་པ ་ནི། །

༡

ཡི་གྗེ་གཉིས་སུ་ ཇི་

༤

”ལྟ་བ
3

་ དྗེ་བཞིན་ དུའློ་ བསན
༢

། ། ནློ་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན།
༥

ཕ་མ་བཞིན་དུ་གཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ 

ཡི་གྗེ་ཨྗེ་ནི་མ ་དང་འདྲ་བ ར་གྱུར་ པ་ཡིན་ ལ། ། དྗེས་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཡི་གྗེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་

ནློ། །ཡི་གྗེ་ ཝ་ནི་ཕ་ དང་འདྲ་བ་ ཞྗེས་བྱ་བར་གྲགས། ། ལ་དྗེས་ནི་ཐབས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསལ་བྱྗེད་ས་གསུམ་

མཚོན་ནློ། །ཝ་ཡི་ ཐིག་”ལྗེ
4

་ ནི་དབྱངས་གསལ་ དྗེར་ནི་ སྗེ་དྗེ་དག་མཉམ་པར་ སྦྱློར་བ ར་འགྱུར་བ་མཚོན་

པ ་སྗེ། །སྦྱློར་ ཚུལ་ དྗེ་ ནི་ ཤིན་ཏུ་རྨད་ དུ་ ”བྱང
5
 ་བ་སྗེ་ངློ་མཚར་ པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་དཔྗེར་ན། 

མས་བུའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐུན་མློང་གི་རྐྗེན་བྱྗེད་ལ། ཕ་ཡིས་བུའི་རིགས་ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང༌། 

ཕ་མ་གཉིས་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བུའི་ལུས་བསྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་གསལ་བྱྗེད་

སློ་སློའི་སློག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན་མློང་གི་རྐྗེན་བྱྗེད། །གསལ་བྱྗེད་ཀིས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྐྗེན་བྱྗེད། དབྱངས་

1  མ་ཕྱི། ༣༦ན༥ན།   བྱའ    སྗེ། ༣༦ན༥ན།   བྱའི    * བྱའློ

2  མ་ཕྱི། ༣༦བ༡ན།   ཆ    སྗེ། ༣༦བ༡ན།   ཚ

3  སྗེ། ༣༦བ༡ན།    ལྟ།  ཞློལ།  ༣༥ན༡ན།   ལྟར

4  མ་ཕྱི། ༣༦བ༣ན།   ལ    སྗེ། ༣༦བ༣ན།   ལྗེ

5  སྗེ། ༣༦བ༣ན།   བྱུང
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གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཚིག་དང༌། ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གིས་བྱུང་སྗེ་གསུང་རབ་འགྲུབ་པའློ། །ཡང་

ཡི་གྗེ་གཉིས་བརློད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དློན་དམ་ཤྗེས་རབ་དང༌། ཀུན་རློབ་ཐབས་ཀི་ཕྱློགས་གཉིས་དང༌། 

ཐིག་ལྗེ་ནི་དྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བར་སྦྱློར་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་པ་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བའི་སྤྱི་དློན་ནློ། ། ] 

 ༈  ཡང་ ཨྗེ་ གྲུ་གསུམ་ ནི་ དྗེ་དག་དབྱིབས་མཐུན་པ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མའི་ པདྨ་ཞྗེས་བཤད་

ལ། ཝ་ ཡིག་ཟླུམ་པློ་ ནི་ དྗེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པ་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་འཆད་བའི་ཡབ་ཀི་ རློ་རྗེ འི་ནློར་བུ ་ཉིད་

ཡིན་ནློ། ། ཝ་ཡི་ ཐིག་ལྗེ་ ནི་རློ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ དྗེར་ནི་ བྱུང་བའི་ ས་བློན་ཏྗེ། ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་

ས་བློན་ དྗེ་ལས་འགྲློ་བ་ རབ་འབིང་ཐ་མ་ གསུམ་ པློ་ རྣམས་སྐྗེ། ། ལ། “བསྐྗེད
1
་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་

གཤྗེགས་པ་དང་སྗེམས་དཔའ་དང་ཁློ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྗེའློ། །  ༈  ཡང་ ཨྗེ་ ཡིག་གྲུ་གསུམ་གི་ ནི་ རྣམ་ཐར་སློ་

གསུམ་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ ཤྗེས་རབ་ཉིད་ དུ་ གྱུར་ བ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་མཚོན་ 

ལ། །ཝ་ནི་རབ་ ཏུ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་ དག འ་བ འི་ དགའ་བ་རྣམས་ཀི་ བདག་པློ་ སྗེ་གཙོ་བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པའི་དཀའ་བ་མཚོན་ནློ་་་ འློ་་་། ། ཝ་”ཡི
2
་ ཐིག་ལྗེ་ ནི་བདྗེ་སློང་དྗེ་གཉིས་ མི་ཤིགས་ པ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པར་

སྦྱློར་བའི་ དྗེ་ཉིད་དྗེ། ། ལམ་ དྗེ་ གློམས་པར་བྱས་པ་ ལས་ ཆློས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གི་ ཡི་གྗེ་ རྣམས་ 

ཉིད་ཀང་སྐྗེ། ། བ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཆློས་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་དང༌། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་དྗེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དློན་ནློ། །དྗེས་ནི་བརློད་བྱ་གང་

མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡི་གྗེ་གཉིས་གསུངས་ཞྗེས་དྲིས་པའི་ལན་བསན་ནློ། །  ༈  ཆློས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གི་དློན་

ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པའི་ ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གྗེ་གཉིས ། ། པློའི དྗེ་ ཁློ་ན་ ཉིད་ཤྗེས་པ་ སང་བཤད་

པ་ལྟར གང་གིས་ཤྗེས། ། བ་ དྗེ་ནི་ རིང་པར་མི་ཐློགས་པར་ སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆློས་

1  མ་ཕྱི། ༣༧ན༡ན།   བསྐད    སྗེ། ༣༧ན༡ན།   བསྐྗེད

2  མ་ཕྱི། ༣༧ན༣ན།   ཡ    སྗེ། ༣༧ན༣ན།   ཡི
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ཀི་འཁློར་ལློ་སྐློར་ བར་ བྱྗེད་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར། ། རློ། འགྲློ་བ་ སྗེ་གདུལ་བྱ་ གང་གིས་

ཡི་གྗེ་གཉིས། ། ཀི་དྗེ་ཉིད་ མི་ཤྗེས་ པར་ རྟག་ཏུ་འདློན་པ་དག །དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀིས་

གསུངས་པའི་བ་མྗེད་ཀིས་ ཆློས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རློལ་ དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ 

སྦྱློར་ བ་ སངས་ བའི་དཀའ་ ཐུབ་པ་ བྱི་པའི་དྲང་སློང་ བཞིན། ། [ :པ་ཚབ: ནློར་ལྡན་ཕློངས་སྦྱློད་སངས་

པ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ནློར་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལློངས་སྦྱློད་པ་སངས་པ་བཞིན་ཞྗེས་པའློ། ། ] ”ནློ
1
། ། ༈  གང་

གི་ཕྱིར་ ཨྗེ་ཝཾ་ གི་ ཡིག་ གྗེ་ གཉིས་ ཀི་དློན་དག་པའི་ སྒྱུ་མ་ ཟུང་འཇུག་ ལ། ། རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ འབས་བུའི་སྐབས་ འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་
ཁ

ཆློས་བསན་པའི་

ཐློག་མར་ནི། ། ཨི་དཾ་སློགས་མ་བརློད་པར་ ཨྗེ་ཝཾ་ ཁློ་ན་ དྗེ
ཀ

འི་ཕྱིར་
ག

རབ་ཏུ་བཤད ་དློ ། ། [ སྔར་

བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན། ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་ཞྗེས་པ་ནས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའློ་ཞྗེས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ཡི་གྗེ་

གཉིས་ལས་འགྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ཀུན་གི་བརློད་བྱ་ཡི་གྗེ་གཉིས་ཀི་དློན་དུ་འདུ་བར་བསན་པས། ཨྗེ་ཝཾ་གིས་གསུང་རབ་

ཀི་ཚིག་དློན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པར་བསན་ཏྗེ་ཐུན་མློང་བའློ། །དྗེ་ནས་ཨྗེ་ནི་པདྨ་ཞྗེས་པ་ནས། །ཡི་གྗེ་ཉིད་

ཀང་སྐྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང་པློས་འདྲྗེན་བྱྗེད་རྟགས་ཀི་ཨྗེ་ཝཾ་དང༌། དྗེ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདྗེ་ཆྗེན་

འདྲྗེན་ཚུལ་བསན་ནློ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རྟགས་ཀི་ཨྗེ་ཝཾ་སྦྱར་བས་དྲངས་པའི་ལམ་གི་ཨྗེ་ཝཾ་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་

བ་བསན། དྗེ་ནས། ཨྗེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀིས་ཐློབ་བྱ་འབས་བའི་ཨྗེ་ཝཾ་སློན་ཏྗེ། གང་ལ་བརྟྗེན་

ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་“འཚོལ
2
་བའི་གསུང་རབ་ཀང་ཨྗེ་ཝཾ། དྗེའི་དློན་གློ་རྒྱུ་ཡང་ཨྗེ་ཝཾ། གློ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྐྗེད་པར་བྱ་

བའི་ལམ་ཡང་ཨྗེ་ཝཾ། ལམ་བསློམས་པས་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་འབས་བུ་ཡང་ཨྗེ་ཝཾ་དུ་འདུས་པས་ན། ཨི་དཾ་སློགས་ཀིས་

མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། ཨྗེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གསུང་རབ་

ཀི་དང་པློར་བདག་གིས་ཐློས་པ་སློགས་བརློད་པ་ན། ཨི་དམ་སློགས་མ་སྨློས་པར། ཨྗེ་ཝཾ་ཉིད་སྨློས་པ་འདི་ལྟར་རྟློགས་

1  མ་ཕྱི། ༣༧བ༡ན།   ན    སྗེ། ༣༧བ༡ན།   ནློ

2  མ་ཕྱི། ༣༧བ༥ན།   འཆློལ    སྗེ། ༣༧བ༥ན།   འཚོལ
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65

ན་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་བ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དློ། ། ] 

 ༈  ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཨྗེ་ཝཾ་གིས་ལྗེགས་པར་མཚོན་པ་ དྗེ་བས་ ན་ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་

ཡི་བདག ། པློ་ཞྗེས་”བློས
1
་ནས། ཁྱློད་ གལ་ཏྗེ་རྟག་པ ་སྗེ། གང་ཐློབ་ན་སར་མི་ལྡློག་པ འི་གནས་ ཏྗེ་གློ་

འཕང་མཐར་ཐུག་པར་ འདློད་ན། །ཡིག་ གྗེ་ གཉིས་ ཀིས་མཚོན་པའི་དློན་རིམ་པ་”བཞིན
2
་དུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། དག་པའི་ སྒྱུ་མ་ འཇའ་ལུས་ཀི་སྐུ་གཉིས་མི་ཕྱྗེད་པར་སྦྱློར་བ་ དྲན་ པར་ བྱ་

ཞིང། ། ཆློས་ཕུང་ཇི་སྗེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ དམ་པའི་ཆློས་ ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་ ལ་ 

ཨུད་ཏར་བ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་མཆློག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་མཆློག་ལ་བྱས་ན་ལྗེགས་པས།  བ་མར་ ཏྗེ་མཆློག་

ཏུ་ཤྗེས་པར་ གིས། ། ”ལ་དྗེའི་དློན
3
་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་འབད་པར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའློ། ། [ འདུས་པའི་ཕྱློགས་

མཐུན་གི་རྒྱུད་རློ་རྗེ་སིང་པློ་རྒྱན་ལས་ཀང༌། ལྷ་མློ་ལས་བྱུང་བདྗེ་དང་ལྡན། །འཇའ་མཚོན་ལྟར་གསལ་རྒྱུད་དག་

པ། །སང་བའི་སྐུ་དྗེ་མི་ཤིགས་པ། །རློ་རྗེ་ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྒགས། ཞྗེས་དང༌། ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་དང༌། བཞི་

སློང་གི་ནི་གྲངས་སྗེད་ཀི། །མཚན་གི་དློན་ནི་འདི་དློན་དུ། །ཡང་དག་འདུས་པར་ངས་བཤད་དློ། །གཞན་དུ་དློན་ནི་མ་

བསྒགས་པར། །བ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་མ་གཏློགས་པ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་སས་པའློ། དློན་འདི་ཡང་

དག་མ་ཤྗེས་ན། །ཇི་སྗེད་དློན་ནི་བསམ་ཡས་པ། །ཤྗེས་ཀང་དྗེ་ཡི་འབས་བུ་མྗེད། །དྗེ་འདློད་མཉྗེས་བྱས་ཡང་དག་

བང༌། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་མི་ཤིགས་པ་ནི་མི་ཕྱྗེད་”པ
4
་སྗེ་རློ་རྗེའི་དློན་དུ་བསྒགས་པ། བདྗེན་གཉིས་ཁྱད་”པར

5
་

ཅན་མི་ཕྱྗེད་པར་སྦྱར་བའློ། །གཞན་དུ་ཞྗེས་པ་གསུམ་གི་དློན་ནི། །དློན་གློང་མ་དྗེ་བ་མ་ལ་སིང་ནས་གུས་པའི་སློབ་མ་

མིན་པ་ལ་མི་བཤད་པའློ། །གཞན་དུ་མ་བསྒགས་པའི་གཞན་དྗེ་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་གཞན་མང་པློར་སས་པའློ། །དྗེ་ནས་

1  མ་ཕྱི། ༣༨ན༢ན།   བས    སྗེ། ༣༨ན༢ན།   པློས    * བློས

2  མ་ཕྱི། ༣༨ན༢ན།   བཞན    སྗེ། ༣༨ན༢ན།  བཞིན

3  མ་ཕྱི། ༣༨ན༤ན།   འདའ་དན    ཞློལ། ༣༦བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༨ན༤ན།  བ། ༣༨ན༤ན།   ལ་དྗེའི་དློན

4  མ་ཕྱི། ༣༨ན༦ན།   བ    སྗེ། ༣༨ན༦ན།   པ

5  མ་ཕྱི། ༣༨ན༦ན།   བར    སྗེ། ༣༨ན༦ན།   པར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

66

བཞིས་དློན་དྗེ་མ་ཤྗེས་ན་གཞན་མང་པློ་ཤྗེས་ཀང་ངལ་བ་འབས་མྗེད་པས། དྗེ་འདློད་”བས
1
་བ་མ་མཉྗེས་པར་བྱས་ལ་

དློན་དྗེ་བང་དགློས་པར་སློན་ནློ། ། ] 

 ༈  ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་ལྷའི་དབང་པློས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ བདག་གིས་ ཐློས་ ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་རློ་རྗེ་ཚིག་ ལྷག་མ་ རྣམས་ཀི་དློན་ཀང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་བསན་པ་

ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། [ བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ཞྗེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་

དྗེ་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐློང་བར་སང་ངློ་། །དྗེས་ན་ཀང་གི་སྒའི་ནུས་པ་དང་ཡི་གྗེ་གཉིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕློ་འཆད་པ་ཡིན་

པས་ལྷའི་དབང་པློས་ཞུས་པ་ལ་བྱའློ། ། ] འཁློར་ལློ ས་བསྒྱུར་་་  ་སྤྲུལ་་་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་དང་འགྲྗེལ་

བཤད་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཞྗེས་འབྱུང་གི་སྤྲུལ་པ་མྗེད་དློ། ། ] བའི་ངློ་བློའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ ལ་ ན། ། 

བདག་གིས་ ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། ཐློས་པ་ཞྗེས་གསུངས་ པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་

སྗེམས་ཀི་་་ ཏྗེ་་་། །ས་བློན་ [ འཛག་པ་སྗེ་སཾ་”ཕུ
2
་ཊ་ལས། ཤྲུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཇློག་པར་གསུངས་སློ། །ཞྗེས་ཐློས་

པའི་སྐད་དློད་ཤྲུ་ཏའི་ཤྲུའི་དློན་ས་བློན་འཇློ་པ་ལ་མཛད་དློ། ། ] འཛག་པ་དྗེ་ཡི་ ངློ་བློས་གང་སྤྲུལ་བ ་ནི ། ། 

ཡུམ་གི་པདྨར་བསྐྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་འཁློར་ལློ་མཆློག ། ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་དུས་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་བསྐྗེད་ནས་བྱང་སྗེམས་

ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པ འི་དུས་གང་ཡིན་པ་“ཡིན
3

། ། པ་དྗེ་ལ་ནི།  དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་ རྩ་རྒྱུད་

ལས་ བཤད་པ་ཡིན། ནློ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི ་བདག་ཉིད་ཀི ས་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བདྗེ་

བ་ཆྗེན་པློའི་གནས་ བྷ་ ལ་བཞུགས། ། སློ་ཞྗེས་པ་ནི་བཞུགས་པ་དྗེར་ནི་ཞྗེས་པར་འཆད་དློ། །འདུས་པ་ 

འདི ར་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ ་ཡི་ཕུང་པློ་ལྔ་ ནི་ རྒྱལ་བས། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

1  སྗེ། ༣༨བ༢ན།   པས

2  མ་ཕྱི། ༣༨བ༥ན།   ཕུ    སྗེ། ༣༨བ༥ན།   བྷུ

3  མ་ཕྱི། ཡན    སྗེ། ༣༨བ༦ན།   ཡིན
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ཡིན། ། [ དྗེ་བཞིན་ :པ་ཚབ: གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར། །རྒྱལ་བས་ཕུང་པློ་ལྔར་གསུངས་སློ་ཞྗེས་འབྱུང་ལ་

ཆག་འགྱུར་ཡང་དྗེ་དག་དློན་འདྲའློ། ། ] ཞྗེས་གསུངས་སློ། །སྒྲུབ་པ་པློའི་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་ དྗེ་ཡི་བདག་ཉིད་ ཀི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ སྐུ་ དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས། [ དྗེ་ཡི་ :ཆག: བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སིང་པློ་

རློ་རྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་འདི། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ཡང་དྗེ་དང་འདྲའློ། ། ] སློ ། :༼ཁ༽: རློ་རྗེ་ ནི་  :༼ཀ༽: 

ཐུགས་ ཏྗེ་སིང་པློ་  :༼ག༽: འདིར་ ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ བདྗེ་ བ་ ཆྗེན་པློ། 

འདིའློ། ། བཙུན་མློ་ ནི་ ལྗེགས་ པར་ སྦྱངས་ པ་སྗེ་ལྷ་”མློར
1
་”སྐྗེད

2
་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀློད་པའི་ལས་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་སྗེ། །ལྗེགས་ པར་ སྦྱངས་ པ་སྗེ་ཨཱཿ་ལས་པདྨར་བསྐྗེད་པའི་ཡུམ་གི་ པདྨ་ ནི་ བྷ་

ག་ཡིན། ནློ། །དྗེ་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ བཞུགས་ ཞྗེས་ པ འི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་  :༼ཁ༽: རློ་རྗེ་འཛིན་

པ འི་ངློ་བློར་མློས་པའི་པདྨ་  :༼ཀ༽: དྗེར། །ཐིག་ :༼ག༽: ལྗེའི་ གཟུགས་ཡིན་ལ་དྗེའི་ གཟུགས་ཀིས་

གནས་པ ་ནི་བཞུགས་པ་ འློ། ། 

 ༈  སྤྱི་དློན་གི་སྐབས་ འདིར་ ཡུམ་གི་པདྨར་གནས་པའི་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་ཀི་ བཤད་པ། ། ལྷ་

མློ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ ཆ་ ནི་དབྱངས་ཡིན་ལ།  གཉིས་པ་ནི་ ཨཱའློ་ དགུ་པ་ ནི་མ་ནིང་བཞི་

དློར་བའི་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ཨློ་ ཉིད་ དུ་་་  ཀིས་་་ [ ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་པ་ཉིད་དུ་བྱའློ། ། ] བཤད། ། མ་ནིང་

བཞི་དློར་བའི་ཨ་ནས་བགྲངས་ན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང༌། ཀ་ཙ་ཊའི་སྗེ་པའི་ཡི་གྗེ་བཅློ་ལྔ་སྗེ་ཉྗེར་བདུན། ཏ་སྗེའི་

དང་པློ་གསུམ་བསན་པས་ སུམ་ཅུ་ སྗེ་དྗེའི་ཐ་མ་ནི་དའློ། །དྗེའི་འློག་མ་ང་ནས་བགྲངས་ན་ བཅུ་པ་ ལའློ། །དྗེའི་

འློག་མ་ཝ་ནས་བགྲངས་ན་ ལྔ་པའི་ས་བློན་ ཧ་ ཉིད་ དྗེ། །མདློར་ན་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ཞྗེ་ལྔ་པ་ཧ་ཐུ་བའི་

དློན་ཡིན་གི། ད་དང་ལ་ཐུ་བ་མིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ཨཱ་དང་ཨློ་དང་ཧ་གསུམ་པློ་གཞིར་བཞག་པའི་དང་པློ་ཨཱ་ལ།  ཆ་

གཉིས་ ཏྗེ་རྣམ་བཅད་ཀིས་བརྒྱན་པས་ཨཱཿ འློ། ཨློ་ལ་པ་སྗེའི་ ལྔ་པ་ མ་ཡིག་གིས་ཕྱྗེ་བ་སྗེ་བརྒྱན་པས་ༀ་

1  བ། ༣༩ན༤ན།   མློ

2  མ་ཕྱི། ༣༩ན༤ན།   སྐད    སྗེ། ༣༩ན༤ན།   བསྐྗེད    ཞློལ། ༣༧བ༢ན།   སྐྗེད
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མློ། །ཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ དྲུག་པ་ ཨཱུ་ཡི་ ས་ཕྱྗེ་བ་ སྗེ་བརྒྱན་པ་ ལས། ། ཧཱུའློ། །དྗེ་ལ་སར་ཡང་ལྔ་པ་མ་ཡིག་

རྗེས་སུ་ང་རློར་བྱས་པའི་ཧཱུཾ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ བྱུང་བ འི་འབྲུ་གསུམ ་འདི་ནི་ ཡུམ་གི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ ཐིག་

ལྗེ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ་ [ འདི་ན་རབ་ཏུ་སྒློན་གསལ་དང་སིང་གི་མྗེ་ལློང་ལྟར་བཤད་པའློ། 

དྗེ་ནི་ཐིག་ལྗེ་ཆ་སློ་གཉིས་ལས་འབྲུ་གསུམ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏྗེ་པདྨར་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཡབ་ཡུམ་

མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་པ་ཙམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་པས་ སྤྱིའི་དློན་ཏློ། ། 

༈  སློན་པ་དང་གནས་ཀི་ཚིག་རྣམས་ཡི་གྗེ་དང་སྤྱིའི་དློན་གིས་སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་སར་ ཡང་ ཚིག་

དྗེ་རྣམས་སྦས་པའི་དློན་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀི་ ལུང་གིས་བཤད་པ༌ ༈  རྩ་རྒྱུད་ལས་ ཨྗེ་ ཞྗེས་པའི་ [ འགྱུར་

གསར་གཉིས་ལས། ཨྗེ་ཡིག་ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་འབྱུང་བ་ནི། ཨྗེ་ཀ་ར་ཞྗེས་འབྱུང་བའི་ཀ་ར་ཡི་གྗེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀང་

འདི་དང་དློན་འདྲའློ། །
བུ

ཁ་ཅིག་ཨྗེ་ཀ་ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། དྗེ་ནི་གྲངས་དང་གྲློགས་མྗེད་པ་དང༌། གཞན་པ་དང༌། གཙོ་བློའི་

དློན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་“ཕྱི
1
་མ་ཡིན་ལ་འགྱུར་ཡང་ཤྗེས་རབ་དམ་པ་གཅིག་དང་ཡང༌། ཞྗེས་བཅློས་ལ་

བཤད་དློ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་ན། ཨྗེ་ཀའི་དློན་གཅིག་གི་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བས་རང་གི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ལྗེགས་

པར་ཡང་མི་སང་ངློ༌། ། ] ཨྗེ་ནི་ ཤྗེས་རབ་མཚོན་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ ཤྗེས་རབ་དམ་

པ་ སང་བ་མཚོན་པར་བྱྗེད་པ་ སྗེ། འདློད་ཆགས་ དང་ བལ་ བ་དང་ སློགས་ པས་ཆགས་བལ་བར་མ་

ནས་ཕག་དློག་གི་བར་གི་ སྐད་
ཁ

ཅིག ། [ ཅྗེས་པ་ནི་སང་བ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་

ཡུད་ཙམ་དང་མིག་འཛུམས་ཀི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། ། ] བདག
ཀ 

 ། སྗེ་

བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་སློ་གསུམ་
ག

འདློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ སིད་པ་གསུམ་ན་ ཉམས་

སུ་མློང་བའི་སློ་ནས་ ཡློངས་ སུ་ ཤྗེས་པའི། ། :༼ཁ༽:  སྗེམས་སང་བ་ འདི་ནི་ :༼ཀ༽: རྩ་བར་ རྒྱུད་

ལས་  :༼ག༽: རྣམ་པར་བསན་ནློ། །ཝཾ་ ལ་ཤྭ་སཾ་ཞྗེས་པ་བསན་པས་ འློད་མ་འགྲྗེང་བ་ སྗེ་དྗེ་ ལྟ ་བུ 

1  མ་ཕྱི། ༣༩བ༦ན།   ཕྱ    སྗེ། ༣༩བ༦ན།   ཕྱི
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ར་མཛེས་ པ་སྗེ་ཡིད་དུ་འློང་ ཤིང༌། ། འདློད་ ཆགས་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཞྗེན་པ་ནས་ག་གྱུའི་བར་

གི་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་བཞི་བཅུ ་རབ་ ཏུ་ བསྐྗེད་ པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན། ། པ་སྗེ་ སང་བ་མཆྗེད་པ 

འི ་རྣམ་པར་ཤྗེས། ། པ་ཞྗེས་པའི་ མིང་ ཅན་ ནི་ཐབས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན། ནློ། ། མ། ལ་ཧཱ་བི་དྱཱ་

བསན་པ་ནི་ རིག་ པ་ ཆྗེན་ པློ་ཞྗེས་པ་འློད་གསལ་ལློ། །འློད་གསལ་ རང་ཉིད་ ཀི་ རྩ་བ་ནི་ མ་རིག་

པའློ། །ཞྗེས་སྦྲྗེལ་བས་ཉྗེར་ཐློབ་བསན་ཏྗེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་དང༌། རང་རང་གི་རང་

བཞིན་གི་རྟློག་པ་བསྐྗེད་པར་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས། འདི་ནི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གི་ཐབས་ཤྗེས་འདྲྗེས་པ་དང༌། 

ཆགས་པ་བར་མ་སློགས་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་བདུན་བསྐྗེད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་སང་བ་གསུམ་

གི་ངློ་བློ་བསན་ནློ་་་ སྗེ་་་། ། 

 ༈  ”ད
1
་ནི་སང་བ་གསུམ་གི་གློ་རིམ་སློན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྗེ་བ་ལུགས་བཟླློག་གི་རིམ་པ་ནི། འློད་

གསལ་རང་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་སམ་ན་སང་བ་གསུམ་ ལུགས་ལས་

ལྡློག་པའི་ ཚུལ་གིས་སྐྗེ་བའི་ཚེ་ན་འློད་གསལ་ལས་ མ་རིག་པ ་འབྱུང་བ འློ། ། འློད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་

འབྱུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ མ་རིག་པ་ལས་ཀང་ སང་བ་མཆྗེད་པ་ འདི་འབྱུང༌། ། ཞིང་ སང་བ་མཆྗེད་པ་ དྗེ་

ལས་སང་བ་འབྱུང་བའློ། ། :ཆག: [ གཞན་ལས། མ་རིག་པ་ལས་སྗེམས་བྱུང་འབྱུང༌། །དྗེ་ལས་སང་བ་འབྱུང་

བའློ། ཞྗེས་པ་གསལ་ལ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་དྗེ་ལས་ཞྗེས་པ་ཡློད་ལ། རྒྱུ་མཚན་གི་ཚིག་མི་ཐློང་བས་

འགྱུར་རིང་གི་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། དྗེ་བས་ཞྗེས་མ་དག་གློ །མ་རིག་པ་ལས་འློད་གསལ་འབྱུང་བ་ནི་འློག་འདི་ཉིད་ནས་

སློན་པས། མ་རིག་པ་ལས་ཀང་འདི་འབྱུང་ཞྗེས་པས་མ་རིག་པ་ལས་འློད་གསལ་འབྱུང་བར་སློན་པ་མིན་ནློ། ། ] ཐིམ་

པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ནི། ཡཱ ལ་ཏི་བསན་པ་ནི་འགྲློའ ློ་ཞྗེས་པའློ། །འགྲློ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། རྣམ་ཤྗེས་དང་

པློ་ སང་བ་གང་དུ་ འཇུག་པ འམ་འགྲློ་བ་ ནི། ། སང་བ་གཉིས་པར་ སང་བ་མཆྗེད་པའི་མིང་ ཅན་ དུ་ 

1  ཞློལ། ༣༨བ༥ན།   དྗེ
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ཐིམ་ནས་འགྲློ་བ སྗེ། ། སང་བ་མཆྗེད་པ དྗེ་ནི་ སང་བ་གསུམ་པ་ སློང་པ་ཆྗེ ན་པློ ར་འཇུག་ལ། ། ཉྗེར་

ཐློབ་ དྗེ་ཡང་འློད་གསལ་བར་འགྲློ ་བ་སྗེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རློ་་་ འློ་་་། ། [ ངློ་བློ་དང་གློ་རིམ་གཉིས་པློ་ནི་

ལམ་དང་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་ཀང༌། ། ཐློག་མར་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསན་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་དྗེ་དང་

མཐུན་པར་ལམ་བསྐྗེད་ཚུལ་བསན་ན་གློ་བ་ཆྗེའློ། ། ] 

༈ ཤྲུ་ ལ་ཏཾ་བསན་པ་ནི་ཐློས་པའློ། །གང་ཐློས་ན་ སང་པ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
ཁ

གང་ 

དུ་ན་འདུས་པའི་སྐློར་ འདིར་ ཐློས་སློ། ། རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་ པློ་ ཐློས་པ། འློ། །
ག

ཅི་ལྟར་ཐློས་ན་ 

སྗེམས་ཅན་ གི་ ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྩ་བ་ ནི་སང་བ་གསུམ་པ་ 

འདི་ཡིན་ནློ། ། [ སང་བས་རང་བཞིན་སྐྗེད་པ་འདི་ནི་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏྗེ། །སང་བའི་སྔློན་

དུ་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟློག་གཡློ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རློ།དྗེས་ན་སྐྗེ་བ་ལུགས་བཟླློག་གི་སྐབས་ཡིན་ལ། 

དྗེའི་ཚེ་ཡང་སློང་པ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྗེལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་མིན་གི་སང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྗེ་བ་ཡིན་ནློ། ] ཏཾ་ ནི་དྗེ་ནི་

ཞྗེས་པའློ
༡

། ། དྗེ་ནི་རྗེ་རྗེའི་དློན་སང་བ། ། དྗེ་
༢

ཡང༌། :པ་ཚབ: སློ་སློ་སློ་སློར་དློན་སང་དྗེ། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་ལྗེགས་པས། དབང་པློའི་ཤྗེས་པ་སློ་སློ་ལ་དློན་ཏྗེ། ཡུལ་ལྔ་སློ་སློར་

སང་བ་དྗེ་ནི་དབང་ཤྗེས་ཀི་བཞློན་པའི་ རླུང་གིས་བངས་ནས་ ཏྗེ་བསྐློད་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་

ཡུལ་ འཛིན་ པར་ བྱྗེད་ལ། །རླུང་ གི་བཞློན་པ་ དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ནི། ། དུས་ རྟག་ཏུ་

འགྲློ་ བ་ ལ་གནས་པར་འགྱུར། རློ ། ། [ འདིས་ནི་རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ངྗེས་པར་རླུང་གྲློགས་

སུ་དགློས་པར་སློན་གི། དབང་ཤྗེས་སང་བ་གསུམ་དུ་སློན་པ་དང༌། དྗེ་རྣམས་རླུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་

སློན་པ་མིན་ནློ། །འདི་ནི་སྐྗེ་སིད་དུ་སྐྗེ་བ་བངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ལྔའི་སང་བ་སྐྗེ་བར་སློན་པ་ལ་སྦྱློར་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ་

འཆད་པར་འགྱུར་རློ། ། ] ཨྗེ་ ལ་ཥ་བསན་པ་ནི་འདི་ཞྗེས་པའློ། །ལས་ཀི་རླུང་ འདི་ [  :པ་ཚབ: རླུང་གི་ཁམས་ནི་
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ཆྗེན་པློ་སྗེ། ཟྗེར། ] ནི་ རིམ་ལྔར་རླུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་”བྱྗེད
1
། ཅྗེས་གསུངས་པས་བྱྗེད་ལས་ཀི་སློ་ནས་ རླུང་

ཁམས་ཆྗེན་པློ་སྗེ། །རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་གི་བཞློན་པ་ཡིན། ནློ། །བཞློན་པ་ དྗེ་ཡིས་ ཇྗེ་ཆྗེར་

རིམ་གིས་བསྐློད་པ་ལས་ རང་བཞིན་ གི་རྟློག་པ་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ བསྐློད་པ་བཞིན་དུ་ 

འགྲློ་བ ་སྗེ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར། རློ། ། [ འདིས་ནི་སང་བ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་སྐྗེ་བར་བསན་པ་

དྗེའི་སྐྗེ་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་དློ། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཕུང་པློ་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་ཚུལ་འདི་རྣམས། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལམ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེའི་བཞློན་པ་རླུང་ངློ༌། །རླུང་ལས་”མྗེའློ
2
། །མྗེ་ལས་ཆུའློ། །ཆུ་ལས་སའློ། །དྗེ་

རྣམས་ལས་ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། །སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། ཡུལ་ལྔ་སྗེ་ཞྗེས་པ་དང༌། སང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་ངློ༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དགློས་སློ། །རྒྱུད་དྗེར་འློད་གསལ་ལས་སང་བ་གསུམ་འབྱུང་

བར་བསན་པའི་འློག་ཏུ་རླུང་ལ་སློགས་པ་སྐྗེ་བར་བཤད་པས། རྣམ་ཤྗེས་ཀུན་རྟློག་གི་བཞློན་པ་ནི། ལུགས་བཟླག་གི་

སང་བ་ཐ་མ་ལས་”སྐྗེ
3
་སྗེ། འདི་རྣམས་ནི་མངལ་སྐྗེས་ཀི་སྐྗེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་སློ། ། ] 

 ༈ ཀ་ ལ་ཀ་རྱ་ཊ་བསན་པ་ནི་ས་བའློ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱློར་བའི་ཚེ། ས་བའི་ཁམས་དང་ཆུ འི་

ཁམས ་ཉིད་དང༌། །དྗེ་བཞིན་ དུ་ མྗེ འི་ཁམས ་དང་རླུང་ གི་ཁམས་ དག་ནི། ། ཡིད་ཀི་ རྣམ་པར་

ཤྗེས་པས་བངས་ པ་སྗེ་བཟུང་ ནས་སུ། ། འགྲློ་བ་མཆློག་འབིང་དམན་གསུམ་གི་ སིད་ པ་ གསུམ་ 

གི་ གནས་སུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། རློ། ། [ འདིར་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས། རླུང་མྗེ་ཆུ་ས་བཞི། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་

ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། འབྱུང་བ་བཞི་

ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་པས་འབྱུང་བ་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བ་མིན་གི། ཤྗེས་པའི་རྟྗེན་བྱྗེད་པ་ལ་ནུས་པ་

ཇྗེ་རགས་སུ་སློང་བའི་འབྱུང་བཞི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྗེ་སྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་བངས་པའི་”དློན་ཀང
4
་དྗེ་ལྟར་རློ། ། ] ༈ 

1  མ་ཕྱི། ༤༡ན༥ན།   བྱད    སྗེ། ༤༡ན༥ན།   བྱྗེད

2  མ་ཕྱི། ༤༡བ༡ན།   མའློ    སྗེ། ༤༡བ༡ན།   མྗེའློ

3  མ་ཕྱི། ༤༡བ༢ན།   སྐ    སྗེ། ༤༡བ༣ན།   སྐྗེ

4  མ་ཕྱི། ༤༡བ༦ན།   དན་ཀང    སྗེ། ༤༡བ༦ན།   དློན་ཡང    * དློན་ཀང
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སྨིན་ ལ་ཨ་བསན་པ་ནི་འདིའློ། །སྔར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པློ་ འདི་ [ འདི་ཡློད་ :པ་ཚབ: ན་ནི་འདུས་བྱས་ཀི། 

མཚན་ཅན་ཡག་པློ་ལྔ་འབྱུང་སྗེ་ཟྗེར། ] ཡློད་ན་ ནི་
ཁ

ཕུང་པློ་ལྔ་ པ་ རྣམས་
༡

སུ། ། འབྱུང་
༢

བ་སྗེ་ 
ཀ

འདུས་

བྱས་”ཀི
1

་མཚན་ཉིད་ ཅན་གི་ ནི། །
ག

 ཕུང་པློ་ལྔ་ནི་ གཟུགས་ ཀི་ཕུང་པློ་དང་ ཚོར་ བ་དང འདུ་

ཤྗེས་ དང་ འདུ་བྱྗེད་དང༌། །རྣམ་ པར་ ཤྗེས་ པའི་ཕུང་པློ་ ཉིད་ནི་ ཕུང་པློ་ ལྔ་པའློ། ། 

༈ ས་ ལ་མ་ཏཱ་བསན་པ་ནི་མཉམ་”ཉིད་དློ
2
། ། མཉམ་ པ་ ཉིད་ དང་ སློ་སློར་རྟག་པ་དང༌། བྱ་

བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མྗེ་ལློང་ ལྟ་བུ་ དང་ནི་ཆློས་ [ ཆློས་དབྱིངས་ :པ་ཚབ: རྣམ་ཤྗེས་ལྔ་པའློ་

ཟྗེར། ] ཀི་དབྱིངས ་ཀི་ ། ། :༼ཁ༽: འདི་ནི་ :༼ཀ༽: རྣམ་ཤྗེས་ :༼ག༽: ལྔ་ [ འདི་ནི་རྣམ་གཞག་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞི་དང་ལྔ་པ་ནི་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གནས་གྱུར་གི་རྒྱུ”འློ
3
། ། ] པློ་

ཡིན་ ན། །  ༈ མ་ ནི་མཱ་ན་ཞྗེས་”པ
4
་ཡིད་དློ། །མངལ་དུ་”མིང

5
་གཟུགས་གྲུབ་པའི་རྐྗེན་གིས་ ཡིད་ཀི་སྐྗེ་

མཆྗེད་ཉིད་དང་ནི། །མིག་དང་དྗེ་བཞིན་ དུ་ རྣ་བ་དང༌།  །ས་དང་ལྕྗེ་དང་ལུས་ ཀི་སྐྗེ་

མཆྗེད་དྲུག་ རྣམས་ སྐྗེ་ ཏྗེ། །འདི་ནི་ མངལ་དུ་ སྐྗེ་མཆྗེད་ དྲུག རྣམས་འབྱུང་བའློ། ། [ ཡིད་ལུས་

ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་གཉིས་སྔ་ནས་གྲུབ་ཀང༌། དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སློ། །འབྱུང་བ་དྗེ་རྣམས་ལས་

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང༌། ། སྔར་ཐློབ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་གསར་དུ་འབྱུང་ལ། ཐློབ་ཟིན་པ་

རྣམས་ནི་མངལ་དུ་རློགས་པར་འགྱུར་བའློ། །འབྱུང་བ་དྗེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལྔ་”སྐྗེ
6
་བར་གསུངས་པ་ནི། དྗེ་ནི་རྗེ་རྗེའི་

དློན་སང་བ་ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ནློ། ། ] 

1  མ་ཕྱི། ༤༡བ༦ན།  ཀ    སྗེ། ༤༡བ༦ན།   ཀི

2  མ་ཕྱི། ༤༢ན༡ན།   མཉམ་ད    ཞློལ། ༤༠བ༦ན།   ཉིད་དློ    སྗེ། ༤༢ན༡ན།   ཉིད་དང་

3  མ་ཕྱི། ༤༢ན༣ན།   འི    ཞློལ། ༤༠བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༢ན༣ན།  འློ

4  མ་ཕྱི། ༤༢ན༢ན།   བ    སྗེ། ༤༢ན༢ན།  པ

5  མ་ཕྱི། ༤༢ན༢ན།   མང    སྗེ། ༤༢ན ༢ན།   མིང

6  མ་ཕྱི། ༤༦ན༦ན།   སྐ    སྗེ། ༤༢ན༦ན།  སྐྗེ
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 ༈ ཡྗེ་ ལ་ཝྗེ་བསན་པ་ནི་གང་ཡང་ངློ༌། ། གང་ཡང་ ས་འློག་ས་”སྗེང
1
་ས་བ་བའི་ ཁམས་གསུམ་ 

པའི་ སྗེམས་ཅན་རྣམས། །སློག་ :ཆག:  གི་་་ དང་་་རྩློལ་བ་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ ལ་བརྟྗེན་པའི། ། 

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་གདངས་ཀི་ༀ་ལ་སློགས་པའི་ གསང་སྔགས་ ཀི་ རྒྱལ་པློ་”བཟླློས
2

་བཞིན་

དུ། ། དྗེ་ལྟར་ཡིན་པར་”ངློ
3
་ མི་ཤྗེས་ པས་དྗེའི་ངན་ལ་སྗེམས་པའི་ བསམ་གཏན་ དང་ངྗེས་དློན་གི་སྔགས 

ཀློག་པ་ སྗེ་ཟླློ་བའི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བརྩློན་པ་ སངས། “སློ། །
4

 [ དྗེའི་ཕྱིར་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དྗེ་བ་

མའི་མན་ངག་གིས་”ཤྗེས
5
་པར་གིས་ལ་སྗེག་རྩློལ་གི་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་འབད་པར་གིས་ཤིག །རློར་བཟླས་

ཀི་སྐབས་སུ། འདློད་པ་ཀུན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་ཅིང༌། །སྔགས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། “ཞྗེས
6
་རིག་མ་ལ་ལློངས་

སྤྱློད་པ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་ནས། འདིས་འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་བསན་པར་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་འདློད་པ་ནི་མི་

ལྗེགས་ཏྗེ། འདིར་འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་ལ་སྦྱློར་བ་ནི་གཞུང་གིས་བསན་པ་ལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞུང་

འདིས་དྗེ་མི་སློན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ངག་”དབྗེན
7
་སློན་པ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] 

༈ བྷ་ ལ་བནི་བསན་པ་ནི་འབྱུང་ངློ་ཞྗེས་པའློ། ། འབྱུང་བ་ སང་བ་གསུམ་པློ འདི་ལས་
ཁ

རང་

བཞིན་ གི་རྟློག་པ་རྣམས་སར་ ཡང༌། ། འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། ། 
ཀ

ཆགས་དང་ཆགས་མྗེད་

ལ་སློགས་པ འི ། །
ག

 རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་ དྗེ་ལས་ ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་དང༌། དྗེ་ལས་བདྗེ་འགྲློ་དང་ངན་

འགྲློར་འཁིད་པའི་ དགྗེ་ བ་ དང་མི་དགྗེ ་བ འི་ལས། ། ”སློག
8
་གློ །ལས་གཉིས་པློ་ དྗེ་ལས་ སར་ཡང་

1  མ་ཕྱི། ༤༢ན༤ན།   སང    སྗེ། ༤༢ན༤ན།   སྗེང

2  ཞློལ། ༤༠བ༤ན།   བཟླློས    སྗེ། སྐུ། ༤༢ན༦ན།  བ། ༤༢ན༦ན།   ཟླློས

3  མ་ཕྱི། ༤༢བ༡ན།   ང    ཞློལ། ༤༠བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༢བ༡ན།  བ། ༤༢བ༡ན།   ངློ

4  མ་ཕྱི། ༤༢བ༡ན།   ཅློ    ཞློལ། ༤༠བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༢བ༡ན།  བ། ༤༢བ༡ན།   སློ

5  མ་ཕྱི། ༤༢བ༡ན།   ཤས    ཞློལ། ༤༠བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༢བ༡ན།  བ། ༤༢བ༡ན།   ཤྗེས

6  མ་ཕྱི།   ཞས    སྗེ། ༤༢བ༢ན།   ཞྗེས

7  མ་ཕྱི། ༤༢བ༣ན།   དབན    ཞློལ། ༤༡ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༢བ༣ན།  བ། ༤༢བ༣ན།   དབྗེན

8  མ་ཕྱི། ༤༢བ༥ན།   སློག    སྗེ། ༤༢བ༤ན།   གསློག
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འཆི་བའི་འློད་གསལ་ལས་བར་དློ་གྲུབ་ནས་མངལ་ལ་སློགས་པར སྐྗེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། པས་འཁློར་

ལློ་བསྐློར་བ་བཞིན་དུ་ [ སྔར་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏློགས་

པའི་ཡུལ་ལྔ་དང༌། དྗེ་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་ཤྗེས་རྣམས་སྐྗེ་བའི་མཐར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་གི་སྐྗེ་བ་ལུགས་བཟླློག་གི་རིམ་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ལས་བསགས་པའི་མཐར། འཆི་བ་ལ་ཕྱློགས་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་དང༌། ཆུ་མྗེ་ལ་དང༌། མྗེ་

རླུང་ལ་དང༌། ཀུན་རྟློག་གཡློ་བའི་རླུང་སང་བ་ལ་དང༌། དྗེ་མཆྗེད་པ་ལ་དང༌། དྗེ་ཉྗེར་ཐློབ་ལ་དང༌། དྗེ་འཆི་བའི་འློད་

གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི་སྔར་གི་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནློ། ། ] འཁློར་རློ། །ག་ [ དྗེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཀུན་

རྟློག་གཡློ་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས་ཐིམ་པ་ནས་སློང་པ་རྣམས་འཆར་ཞིང༌། “དྗེ
1
་ལ་ཡང་སང་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་

ཐིམ་གཉིས་ལས་ཐིམ་པ་ན་སློང་པ་གསུམ་འཆར་ཏྗེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པ་ན་རླུང་གིས་གཡློ་བ་ཇྗེ་ཞན་དུ་

འགྲློའ ློ། །སང་བ་རྣམས་ཀི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་ལ། ཡང་རྗེ་ལས་རླུང་ཇྗེ་ཆྗེ་

ཇྗེ་ཆྗེར་གཡློས་པ་ན་སྐྗེ་བ་ལུགས་བཟླློག་གི་སློང་པ་རྣམས་འཆར་བ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་མློའི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་

ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་པས་སྗེམས་དབྗེན་གི་སློང་པ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་ལ། ལུས་དབྗེན་དང་ངག་

དབྗེན་རློར་བཟླས་དང༌། འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་གསུམ་ལས། ངག་དབྗེན་ནི་བཤད་ཟིན་པས། སྐབས་འདིར་ལུས་

དབྗེན་དང༌། འློག་ནས་འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་སློན་ནློ། ། ] 

 ༈  ལ་ཏི་བསན་པ་ནི་འགྲློ་བའློ། །རིགས་དྲུག་གི་ འགྲློ་བར་ རང་རང་གི་སྐྗེ་གནས་སུ་ འབྱུང་བའི་

ཕུང་པློ་ ལྔ་ ཡང༌། ། གཟུགས་རྣམ་སང་སློགས་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ [  :ཆག: སངས་རྒྱས་

ལྔའི་བདག་ཉིད་སར་ཟྗེར། ] ཏྗེ། ། དྗེ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ལ་སར་ཡང་རིགས་ལྔའི་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ རྣམ་ པ་ 

ལྔ་ཞྗེས། ། པའི་ མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ སྗེ་ :པ་ཚབ: གསུངས་པ་ ཡིན། ། ཞྗེས་པ་འདིས་

ཕུང་པློ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསློམས་པའི་ཕུང་པློའི་ལུས་དབྗེན་བསན་ནློ། །  ༈ ཝཱན་ གི་ཝ་ལ་ཡུ་བསན་པ་ནི་རླུང་ངློ༌། ། 

1  མ་ཕྱི། ༤༣ན༢ན།   ད    ཞློལ། ༤༡ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༣ན༢ན།  བ། ༤༣ན༢ན།   དྗེ
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རླུང་དང་མྗེ་དང་ཆུ་དང་ས འི། ཁམས་བཞི་ནི ་སྤྱན་ དང་ ལ་སློགས་པ་ ས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གློས་དཀར་

མློ་དང་སྒློལ་མ་ བཞི་པློ འི་ངློ་བློར་བསློམས་པ་ སྗེ། ། བསློམས་ཚུལ་ནི་མན་ངག་ལྟར་འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསློམས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཁ

བདག་ཉིད་ཅན་
ཀ

གསུམ་ གི་བདྗེ་སློང་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསྐངས་པའི་མཐར་རྗེས་ཐློབ་ཀི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་མློང་དྲན་ནས་ཡུལ་དུ་སང་བ་ཀུན་

ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་ 
ག

དུ། །ཤྗེས་ པར་ བྱ ས་ནས་བསློམས་པས ་སངས་རྒྱས་ ཀི་ བྱང་ཆུབ་ ཚེ་འདི་

ཉིད་ལ་ སྗེར། ། ཏྗེ་ཁམས་བཞི་རྗེ་རྗེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རིགས་ལྔར་བསློམས་པའི་ཁམས་ཀི་ལུས་དབྗེན་ནློ། །  

༈ ས ་ལ་རྦ་བསན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན་ནློ། །  :༼ཁ༽: ཐམས་ཅད་ ཀི་ :༼ཀ༽: རང་ཉིད་ 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ འི  :༼ག༽: ་ལུས། ། ཏྗེ་སྐུར་བསློམ་མློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་སྐུར་སློམ་

ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་བསློམས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ཆྗེན། གསུང་ཆློས་རྒྱ་ཐུགས་དམ་རྒྱ་འཕིན་ལས་ལས་ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་

བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༌། ། སྗེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསློམས་པའློ། ། 
༤

མིག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་

རྣ་བ་དང་ས་དང་ལྕྗེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་དབང་པ འི་བདག་ཉིད་ དུ་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ་དབང་པློའི་ལུས་དབྗེན་

ནློ། ། [ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྗེམས་དཔའ་དང་སྗེམས་མ་བཅུ་བདུན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང་དབང་པློ་

དྲུག །ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེ་ཡང་འཁློར་ཕུན་ཚོགས་ཀི་འགྲྗེལ་པར། ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་ཀུན་

བཟང་དང༌། ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགློས་པས། སྐབས་དྗེར་དབང་པློ་དྲུག་པ་ཡིད་

དབང་བྱམས་པ་ལ་བྱ་དགློས་ཤིང༌། རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་དང་སྤྱློད་བསྡུས་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དུ་བཤད་པས་ཡིད་

དབང་ལ་རྒྱལ་སས་གཉིས་ཏྗེ་འདིར་ཀུན་བཟང་ཁ་བསྐང་ངློ༌། ། ] 
༡

 རང་ལྷར་བསློམ་པ་ དྗེར། །
༣

ས་སིང་ དང་ ལ་

སློགས་ པས་ཕྱག་རློར་དང་ནམ་སིང་དང་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྒིབ་སྗེལ་དང་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ 
༢

རྒྱལ་བའི་སས། པློ། །  ༈ ཨ་རྦ་ ནི་ནི་ :ཆག: འདུལ་བའློ
༡

། ། རློལ་པས་ གདུག
༢

་པ་

འདུལ་བས་ དགའ་བ་ སྗེ་དགྗེས་པ གང་ཡིན་པའི། །ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་སློབས་ཆྗེན་ པློ་  
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:༼ག༽: རྣམས། ། :༼ཁ༽: དྗེ་ :༼ང༽: ནི་ :༼ཀ༽: ཕྱློགས་ དང་ མཚམས་ བཅུ་བསྲུང་བའི་ ངློ་”བློ
1

་

རུ། ། གནས་པ་  :༼ཅ༽: དཔུང་བ་ ལ་སློགས་པའི་ ཡན་ལག་ བཅུ་པློ་ རྣམས་ ཀི་གློ་བློར་་་ སུ་་་

བརྟག ། པ་སྗེ་བསློམ་ [ འདིར་སྔ་མ་རྣམས་རལ་བས་ཞྗེས་པའི་དློན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རློལ་བར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་

འབྱློར་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ལ་ཁློ་བློ་བཅུའི་ས་བློན་འགློད་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་དྗེའི་ལུས་ལ་ཁློ་མློའི་ས་

”བློན
2
་འགློད་པ་ལ་བྱས་ནས་”འདློད

3
་ཆགས་ཆློས་སྦས་སུ་འཆད་དློ། །དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ་”ལྷ་སློ

4
་གཉིས་ཀི་ལུས་

དབྗེན་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འཆད་པར་སང་བའི་ཕྱིར་དང༌། འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་གསལ་བར་འློག་ནས་སློན་པའི་ཕྱིར་

དང༌། ཨརྦནི་རལ་པ་ལ་ངྗེས་པར་བསྒྱུར་མི་དགློས་ལ། བསྒྱུར་དུ་ཆུག་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རློལ་པ་ཁློ་ན་ལ་བཤད་མི་

དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྤྱློད་བསྡུས་ལས། ཁློ་བློ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང༌། ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབྗེན་མ་གསུངས་པ་ནི། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་གསང་ཐྗེག་ལྗེ་ལས། རིགས་བརྒྱར་བཤད་པ་ལ་དགློངས་ནས་ཡིན་གི་དྗེར་ངྗེས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། ། ] མློ། ། 

 ༈ ཏ་ ཏ་ཏྟ་ཏ་ནི་དྗེ་དང་དྗེའློ། །རིགས་ལྔ་པློ་ དྗེ་དང་དྗེ་ཡི་རིགས་ ལས་ བྱུང་བའི། ། སྔར་

བཤད་པའི་ལུས་དབྗེན་གི་ ལྷ་ ཕློ་ དང་ལྷ་མློ་ རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ ཐ་དད་པ། །དྗེ་ནི་ཡློད་ པ་ མིན་ ཏྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀང་གསང་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསློམ་

པ་ན་དྗེ་ཉིད་སློམ་པར་བྱའློ། །འློ་ན་ལྷ་ཕློ་”མློ
5
་དུ་མ་”སློན

6
་པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ དྗེ་མྗེད་ཀང༌། ། སློ་སློ་

བ་མློས་པའི་ འགྲློ་བའི་དློན་ གི་ ཕྱིར་ དུ་ཐ་དད་པ་དྗེ་རྣམས་ རབ་ཏུ་སློན། ། བར་མཛད་དློ། །འདིས་ནི་

གསང་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དབྗེན་སློན་ནློ། །  ༈ ཐཱ་ ལ་ḍṏ་ཏ་བྱཾ་ཞྗེས་བྱས་པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་ཞྗེས་པའློ། ། དྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༤༤ན༡ན།   བ    སྗེ། སྐུ། ༤༤ན༡ན།   བློ

2  མ་ཕྱི།  བན    སྗེ། ༤༤ན༣ན།   བློན

3  མ་ཕྱི།  འདད    སྗེ། ༤༤ན༣ན།   འདློད

4  མ་ཕྱི།   ལྟ་སྗེ    སྗེ། ༤༤ན༣ན།   ལྷ་སློ

5  མ་ཕྱི།  མྗེ    སྗེ། ༤༤ན༦ན།   མློ

6  མ་ཕྱི།  སན    སྗེ། ༤༤ན༦ན།   སློན
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བས་ [ གཉིས་ :ཆག: མྗེད་མཐློང་བའི་རྣལ་འབྱློར་བས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མཐློང་དྗེ་ལས་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དམ་

པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] བདྗེ་སློང་ གཉིས་ སུ་ མྗེད་ པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ 

མཐློང་བ་ སྗེ་མངློན་དུ་བྱས་པ་ ཡི། །རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ 

ཡྗེ་”ཤྗེས
1

་གསུམ། །མཐློང་ བ་དྗེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ནི་་་ ཕྱིར་་་ གཟུགས་སློགས་ དམན་ པ་ 

དང་བར་མ་དང༌། །དམ་པ་ སྗེ་མཆློག་གི་་་ འི་་་ཡུལ་ གསུམ་པློ་གང་ཤར་བ་ ལ་ མཉམ་གཞག་གི་བདྗེ་

སློང་དྲན་པ་དྗེ་ གཞག་པར་བྱ། ། བ་སྗེ་དྗེའི་རྣམ་རློལ་ཏུ་བལྟས་ཏྗེ་རྒྱས་འདབ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་

སློན་པ་ནི། ། ག་ ཙྪ་ཏི་ནི་འགྲློ་བར་འགྱུར་བའི། །མིག་ལ་སློགས་པའི་ དབང་པློ་རང་ཉིད་རང་ རང་གི་ 

ཡུལ་ གཟུགས་སློགས་ ལ། །འགྲློ་བ ་སྗེ་འཇུག་པ ར་གྱུར་པ འི་ཡུལ ་དྗེ་དང་དྗེ། །དབང་པློ་གང་

དང་གང་ གི་ སྤྱློད་ཡུལ། ། དུ། ལློངས་སྤྱློད་པ་ དྗེ་ དང་ དྗེ་ ནི་ སང་བ་ གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ ཙམ་ཉིད་དློ། ། [ ཞྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བསློམས་ན་ཡུལ་དུ་

གང་སང་ཀུན་ནང་དུ་བདྗེ་བ་འབར་བའི་གྲློགས་སུ་འགྱུར་རློ། །ཚིགས་བཅད་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ནི་སྗེམས་དབྗེན་གི་བདྗེ་

སློང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྗེངས་པའི་མཐར་མཉམ་ལངས་ཀི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སློམ་པ་བསན་ཏྗེ། ལུས་དབྗེན་དང་ངག་

དབྗེན་ལ་སློགས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་སྐློད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་མཉམ་

ལངས་ཀི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། ། ] 

ཏ ཏྟཏྟ་ནི་དྗེ་དྗེའློ། །མིག་ལ་སློགས་པའི་ དབང་པློ་དྗེ་ དང་ དྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་

པློས་ནི་ཡུལ་ གང་དང་གང་ ཐློབ་པ། ། སྗེ་ལློངས་སྤྱློད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་རློ་”རྗེ
2
་མ་ལ་སློགས་པར་

བསློམས་ཏྗེ་རང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སུ་བྱས་པ་
༡

ལ། [ མཐའ་ :ཆག: དག་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་རྣམས་ལ་

ཟྗེར། ། ] དྗེ་བཞིན་དྗེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། ། དྗེའི་དབང་པློ་རྣམས་ ཚིམ་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་ 

1  མ་ཕྱི། ༤༤བ༢ན།   ཤས    ཞློལ། ༤༢བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༤བ༢ན།   ཤྗེས

2  མ་ཕྱི། ༤༥ན༡ན།   ར    ཞློལ། ༤༣ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༥ན ༡ན།  བ། ༤༥ན༡ན།   རྗེ
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དབུལ་བར་བྱ འློ ། ། [ ཞྗེས་ཏྗེ་ཡུལ་ལྔ་རློ་རྗེ་མ་ལྔར་བསློམ་པའི་ལུས་དབྗེན་ནློ། །རྒྱུད་འདིར་སྗེམས་དབྗེན་གི་

སང་བ་སྗེམས་སྦས་ཀི་སྐབས་སུ་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་གཉིས་ཀ་གསུངས་“ཤིང
1
་། ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲྗེལ་

པར་ཡང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་སྦས་དློན་དུ་བཤད་པས་སྗེམས་དམིགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་

མཛད་པ་ན་རློགས་རིམ་པའི་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་གཉིས་སྗེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དྗེས་

ནི་རློར་བཟླས་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པློར་མཛད་པས་ན་ལུས་དབྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་རློར་བཟླས་ཀི་རིམ་པར་སྡུད་པ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

 ༈ [ གཞི་ལ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་᪠ར་᩶ᨕའི་ལུས་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དུ་

ཡང་དཔྗེའི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་ནི་ཀཱ་སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་

པ་ལ་སློགས་པས་སློན་ནློ། ། ] “ཀཱ་ ཡ་ནི
2
་སྐུའློ། ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆློས་སྐུ་དང༌། མངློན་བྱང་ལྔ་

ལས་དང་པློའི་མགློན་པློར་སྐྗེད་པའི་ལློངས་སྐུ་དང༌། དྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་

པར། །སྐློབ་པ་ཡིས་ནི་ བསྐྗེད་རིམ་དུ་ ཡང་དག་ པར་ བསན། །པས་ རིམ་པ་དང་པློར་མློས་པ་ཡིད་

བྱྗེད་ཙམ་མིན་པའི་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་སྦྱློར་བ་མྗེད་དློ། །འློ་ན་དྗེ་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡློད་སམ་ན། རློགས་པའི་

རིམ་གི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ། ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་གིས། བློས་བཅློས་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྐུ་གསུམ་ངློ་བློ་ གཅིག་ཏུ་

ཡང་ནི་ སྦྱློར་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན ་ནློ ། ། ཐབས་གང་གིས་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན་ ཡཱ་ ད་ནི་གང་ཞིག་གློ ། 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་ སྐུའི་མཚན་ཉིད། ། དྗེ་ངློ་བློ། །མིᩏ་ 

ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་་་ ར་་་གསུངས་པ་
༡

ནི། །
༢

དྗེ་ [ དྗེ་ཉིད་ :པ་ཚབ: འློད་གསལ་བས་

དག་པས། རློགས་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱློར་འགྱུར། ཟྗེར། ] ཉིད་ ནི་ 
ཁ

རློགས་པའི་ རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ངློ་བློ་གཅིག་

ཏུ་ སྦྱློར་ བར་ འགྱུར་ རློ་་་  བས་་་། །འློད་
ཀ

གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག ། པར་བྱས་

1  མ་ཕྱི། ༤༥ན༣ན།   ཤང    ཞློལ། ༤༣བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༥ན༣ན།  བ། ༤༥ན༣ན།   ཤིང

2  མ་ཕྱི། ༤༥ན༤ན།   ཀྵ་ཡནི    ཞློལ། ༤༣ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༥ན༤ན།   ཀཱ་  ཡ་ནི    བ། ༤༥ན༤ན།   ཀཱ། ཡ་ནི
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པས་ [ ཀུན་
ག

རློབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྟློགས་

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་མིན་ནློ། ། ] “བཱ་ཀ་
1
 པ་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་མློ། ། ཚིག་གི་ལམ་ 

ནས་སློབ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་དང་དཔྗེ་དློན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། བསན་པར་བྱས་པའི་་་ གི་་་ཡུལ་ སྒྱུ་ལུས་ འདི་

ཉིད། ། ནི་ གཙོ་བློ ་སྗེ་ཁྱབ་བདག་གི་་་ འི་་་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་  :༼ཁ༽: སྐུ་ ཡིན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ལ།  

:༼ཀ༽: རང་བཞིན། ། གི། :༼ག༽: དྗེ་ཡང་ སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར ་དུ ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སང་བ འི་སྐུར་སྐྗེད་པ ་ཡིན ་ནློ ། ། [ དྗེ་

དག་གིས་སྒྱུ་ལུས་ནི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་འཇའ་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་

བསན་ནློ། ། ] 

༈ ཙིད་ ཏ་ནི་སྗེམས་སློ། །སང་བ་གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སང་བ་ལ་ སྗེམས་དང་ མཆྗེད་

པ་ལ་ སྗེམས་བྱུང་ དང་ཉྗེར་ᩲᨕབ་ལ་ མ་རིག་པ། ། དང༌། ཡང་དྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཤྗེས་རབ་ 

དང་ ཐབས་དང་ཉྗེ ་བ ར་ཐློབ་ པ་ དང༌། སློ།ང་ པ་ དང་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་དང༌། །སློང་ པ་ ཆྗེན་ 

པློ་ ཞྗེས་ཀང་རབ་ཏུ་བརློད། ། དྗེ་ཀུན་རྟློག་གིས་སློང་པའི་རིམ་པ་གསུམ་མློ། །  ༈ ཏ་ ཏ་ནི་”དྗེ
2
་ནས་སློ་ 

རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་རྟློག་པ་དང༌།  སང་བ ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་་་ འི་་་དབྱྗེ་ བ་སྗེ་ཁྱད་པར་ ཤྗེས་

ནས། །དྗེ་ནས་ ཏྗེ་དྗེའི་འློག་ཏུ་རློགས་རིམ་པའི་ སྤྱློད་པ་རབ་ཏུ་བྱ འློ ། ། [ ཞྗེས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་དུས་

བསན་ནློ། །དབྱྗེ་བ་ཤྗེས་པ་ནི་གློ་བ་སྐྗེས་པ་ཙམ་མིན་གི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཟབ་མློ་བསློམས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས། རླུང་ཐིམ་པའི་རིམ་གིས་སློང་པ་རྣམས་བསྐྗེད་པའི་ཉམས་མློང་གི་སྗེང་ནས། སང་བ་གསུམ་དང་ཀུན་རྟློག་

སྐྗེ་ཚུལ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ངྗེས་པའློ། །འློན་ཀང་དྗེ་ནི་དབྗེན་པ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་མློད་ཀང༌། འདི་ནི་

སྗེམས་དབྗེན་གི་སང་བ་རྣམས་ཐློབ་པའི་རྗེས་ནས་ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་སྗེམས་དབྗེན་ཐློབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དློན་

1  མ་ཕྱི། ༤༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༥བ༢ན།   བཱ་ཀ་  བ། ༤༥བ༢ན།   བཱ་ཀ །    ཞློལ། ༤༤ན༡ན།   པ་ཀ་

2  མ་ཕྱི། ༤༦ན༡ན།   ད    ཞློལ། ༤༤ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༦ན༡ན།  བ། ༤༦ན༡ན།   དྗེ
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དུ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཐློབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དློན་དུ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་དང༌། སློབ་

པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་སྤྱློད་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་སྐབས་གཟུང་ངློ༌། ། ] དྗེ་ལྟར་སྤྱློད་པ་བྱས་པས་སྔློན་གི་ ལས་ཀི་ ས་འཕངས་པའི་བསྒྲུབ་པ་པློའི་རྣམ་

སྨིན་གི་ ལུས་ནི་ཡློངས་ སུ་ ”སངས
1
 ་པ་སྗེ་དྗེ་ལས་ལློགས་སུ་”བྱྗེ

2
 ་ནས། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ 

ཉིད་ ནི་ ཐློབ་པར་འགྱུར་ རློ ། ། [ རློགས་རིམ་པའི་ལམ་དུས་ཀི་རློ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། དྗེ་ཐློབ་ནས་

རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་འཐློབ་བློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རློ་

རྗེའི་སྐུར་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་པ་ནས་འབྱུང་སྗེ། རིམ་ལྔར་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དྗེ་ཉིད་དློ། ཞྗེས་རིམ་

པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སྤྱློད་པའི་ཕན་ཡློན་འདི་ཡང་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། ། ] ཧི་ ད་ནི་ཐུགས་སློ། །སྒྲུབ་པ་བློ་རང་གི་ ཐུགས་ ཏྗེ་སྗེམས་ ལ་འཇིག་རྟྗེན་པ་ སྗེམས་ཅན་

ཡིན་ནློ་ཅློག་ རྣམས་ཀི། །དློན་ དུ་ ”སྤྱློད
3

་ པ་བྱའློ་ཞྗེས་ བཞག་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། ། པ་

རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ ཀུན་ [ ཀུན་རློབ་པ་ཡི་སྐུར་སྤྲུལ་ :ཆག: ནས་ཟྗེར། ] རློབ་ པ་སྗེ་བཅློས་མ་འབག་ལ་

སློགས་པའི་་་  ཏུ་ནི་་་སྐུར་སྤྲུལ་ པ་སྗེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ ནས། ། རང་“འདློད
4
་ཡློན་གང་ལ་ ཇི་ལྟ་ཇི་

ལྟར་ སྤྱློད་”འདློད
5
་པ་དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ འདློད་ ཡློན་ ལ་སྤྱློད། ། པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་འདིས་སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་ཆས་

སུ་འཇུག་ཚུལ་སློན་ནློ། །  

 ༈ ད་ ཏི་ནི་སྗེར་པར་བྱྗེད་པའློ། །སྤྱློད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ ཡིད་བཞིན་ གི་ ནློར་བུ་

མཆློག་ ལས་འཕལ་གི་མངློན་འདློད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ། །འདློད་པ འི་དློན་འཇིག་རྟྗེན་པའི་

1  མ་ཕྱི། ༤༦ན༥ན།   སྦངས    ཞློལ། ༤༤བ༣ན།  སྗེ། སྐུ།  ༤༦ན༥ན།  བ། ༤༦ན༥ན།   སངས

2  མ་ཕྱི། ༤༦ན༥ན།   བྱྗེ    སྗེ། ༤༦ན༥ན།   ཕྱྗེ

3  མ་ཕྱི། ༤༦བ༢ན།   སྤྱད    ཞློལ། ༤༤བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༦བ༡ན།  བ།༤༦བ༡ན།   སྤྱློད

4  མ་ཕྱི། ༤༦བ༣ན།   འདྗེད    ཞློལ། ༤༤བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༦བ༢ན།  བ། ༤༦བ༢ན།   འདློད

5  མ་ཕྱི། ༤༦བ༢ན།   འདད    ཞློལ། ༤༥ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༦བ༢ན། བ། ༤༦བ༢ན།   འདློད
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དངློས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྗེར་བར་འགྱུར། ། ལ་དྗེར་མ་ཟད་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀང༌། ། སྤྱློད་པ་བྱས་པའི་ སློབས་ཀིས་བངས་ནས་ དྗེའི་

ཕུན་ཚོགས་ལ་ལློངས་ སྤྱློད་པར་འགྱུར། ། རློ་ཞྗེས་པས་སྤྱློད་པའི་ཕན་ཡློན་བསན་ནློ། །  ༈ ཡ ད་”ཡང
1
་ནི་

གར་གང་ངློ༌། །རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་ རྣལ་འབྱློར་”དབང
2

་པློ ས་ནི་རང་འདློད་ཡློན ་གང་ དང་ 

གང་ ལ་སྤྱློད་པར་ འདློད། ། པ་ དྗེ་ དང་ དྗེ་ ནི་ ཐློགས་པ་ སྗེ་དགག་པ་ མྗེད་པར་ ལློངས་སྤྱློད་པར་ 

བྱ འློ ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ པ་སྗེ་རྗེས་ཐློབ་ཀི་དུས་སུ་འདློད་”ཡློན
3
་ལ་རློལ་བ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ རྣལ་

འབྱློར་གིས། ། ནི་དུས་ རྟག་ཏུ་ བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་དློན་ལ་ མཉམ་པར་འཇློག་པར་འགྱུར། ། 

རློ་ཞྗེས་པས་སྤྱློད་པ་བྱས་པས་བདྗེ་“སློང
4
་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བསན་ཏྗེ། འདི་དང་

ཐུགས་ལ་ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀི་སྦྱློང་བའི་ཆློ་ག་སློན་ནློ། །  

༈ བ ལ་ཛྲ་བསན་པ་ནི་རློ་རྗེའློ། །སྒྲུབ་པ་པློའི་ རློ་རྗེ་ དང་ པདྨ་མཉམ་ པར་ སྦྱློར་བ ་ལ་བརྟྗེན་

ན ས། ། རླུང་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་ཆ་ སྗེ། དབྱྗེ་བ་རྣམས་

ལྗེགས་པར་ རིག་ པར་བྱས་ 
༡

པ། །བློ་ལ་གློས་དང་མ་གློས་པས། །
༢

དྗེར་ནི་བདྗེ་ སློང་སྦྱློར་ བས་

རྟག་ཏུ་ སྗེ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་ གནས། ། པར་བྱའློ། །གློས་ :པ་ཚབ: དང་མ་”གློས
5

་བློ་ཅན་

གིས། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་འཇུག་པ་དྗེ་ཡང་ད་ལྟར་བྱྗེད་པ་

ལ་ཉློན་མློངས་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ཀིས་རྒྱུད་ལ་གློས་པ་དང༌། ཉློན་མློངས་ལམ་དུ་

བྱས་པས་ཉྗེས་དམིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མ་གློས་པའི་རྣམ་དབྱྗེ་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེད་པའི་བློ་

1  མ་ཕྱི། ༤༦བ༥ན།  ཞློལ། ༤༥ན༣ན།   ཡང    སྗེ། སྐུ། བ། ༤༦བ༥ན།   ཡད

2  མ་ཕྱི། ༤༦བ༥ན།   དབར    ཞློལ། ༤༥ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༦བ༥ན།   དབང

3  མ་ཕྱི། ༤༦བ༦ན།   ཡིན    ཞློལ། ༤༥ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༦བ༦ན།   ཡློན

4  མ་ཕྱི། ༤༧ན༡ན།   སང    ཞློལ། ༤༥ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༧ན༡ན།   སློང

5  མ་ཕྱི། ༤༧ན༣ན།   གྗེས    ཞློལ། ༤༥ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༧ན༣ན།   གློས
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གྲློས་ཅན་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། ། 

[ འདི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྗེམས་དབྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ལ་སྦྱློར་བར་སྔ་མ་

རྣམས་བཞྗེད་དྗེ། དྗེར་མ་ཟད་ལུས་དབྗེན་གིས་རྒྱུད་ནས་དང༌། ངག་དབྗེན་གིས་དངློས་སུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་”སྗེམས
1
་

དབྗེན་བསྐྗེད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་སློམ་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །འདིས་

འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་སློན་ལ་སྤྱློད་པ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའློ། །འདི་

རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ཞྗེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དློན་གི་འློད་གསལ་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་མྗེད་ལ། དཔྗེའི་

འློད་གསལ་ཐམས་ཅད་སློང་པ། སློང་པ་གསུམ་པ་ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དཔྗེའི་འློད་གསལ་

ལློགས་སུ་བྱས་ན་སློང་པ་”བཞི
2
་ཀ་ཡློད་དློ། ། ] ༈ ཛྲ་ ལ་ཛིམྦྷ་ཞྗེས་བྱས་ན་རློལ་པའློ། །རང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་ ངྗེ་ འཛིན་ ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་་་ གི་་་ས། ། ཕྱི་ནང་གི་ “དངློས
3

་ པློའི་ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ལ་

རྣམ་པར་རློལ། ། པ་སྗེ། རང་སྒྱུ་ལུས་སུ་སང་བ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའི། །རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་བར་མཐློང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ མཛད་པ་ 

ན་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་འདིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་ བྱྗེད་བཞིན་དུ། ། 

མཐར་ཐུག་པའི་དློན་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ འློད་གསལ་ ལ་གནས། ། པར་མཛད་དློ་ ཡློ་ ག་ནི་རྣལ་

འབྱློར་རློ། ། རྣལ་འབྱློར་ དང་ངྗེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་དང་ ལྷག་པ་ སྗེ་ཤིན་ཏུ་་་ འི་་་རྣལ་

འབྱློར་དང༌། །རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློར་ ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་བཞིའི་དང་པློ་སྦྱློར་བར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ།  རང་

ཉིད་འགྱུར ་ལ ། །རློ་རྗེ་ཅན་ ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་གཙོ་བློ་ དང་ འཁློར་གི་ མཁའ་འགྲློ་ ཕློ་

མློ་ [ མཁའ་འགྲློ་མ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ནའང་འཁློར་གི་ལྷ་མློ་སྨློས་པས་འཁློར་གཞན་ཡང་མཚོན་ནློ། ། ] དང་། །
ཁ

གང་ 

1  མ་ཕྱི། ༤༧ན༥ན།   སམས    ཞློལ། ༤༥བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༧ན༥ན།   སྗེམས

2  མ་ཕྱི། ༤༧བ༡ན།   བཞ    ཞློལ། ༤༥བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧ན༦ན།   བཞི

3  མ་ཕྱི། ༤༧ན༤ན།   དངས    ཞློལ། ༤༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༧བ༡ན།   དངློས
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ཡིན་པ་ ཡང་རྣལ་འབྱློར་
ག

 སྒྱུ་ལུས་པ་ དྗེ་རང་ཉིད། ། དྗེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བསན་ཏྗེ། དྗེས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཚིགས་བཅད་དྗེ་གཉིས་ཀིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ཁྱབ་པ་བསན་ནློ། །  

༈  གལ་ཏྗེ་རིག་མའི་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་ན། འདློད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལློ་མ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་སློགས་དང་འགལ་

ལློ་ཞྗེ་ན  ཥིང་ ལ་ནི་ཥདྷཱ་ཞྗེས་བྱས་ན་བཀག་པའློ། །ཐྗེག་པ་གཞན་དུ་འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་ བཀག་པ་དག་

ཀང་ ཐག་པ་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀིས་ ”བྱྗེད
1

་པས་ན། ། འདི་འདྲ་བ་འདི་ བྱ ར་རུང་བ ་དང་བྱ ར་རུང་བ 

་མིན་ པ་གང་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་ རྣམ་ པར་རྟློག་པ་ སངས་ཏྗེ། ། བྱས་ཀང་ཆགས་སློགས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་

ངན་འགྲློར་འཁིད་པ་“སློགས
2
་ཀི་རྒྱུད་ལ།  :༼ག༽:  མི་གློས་པའི་དཔྗེ་ནི། འདམ་གི་དབུས་སུ་སྐྗེས་པའི་ པདྨ་ལ་

ནི་འདམ་གིས་ མ་གློས་པ་ བཞིན ་ནློ ། ། :༼ཁ༽:  མ་གློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆློས་རྣམས་ཀི་ ངློ་བློ་ཉིད་ 

དྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་“ཡློངས
3
་སུ་ [ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་ཡློད་པ་ལ་ཉྗེས་མྗེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་

སས་ཀི་གཞུང་ལས་ཐྗེག་དམན་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དྗེ་ཡློད་པར་གསུངས་པས། དྗེ་དག་ལ་ཡང་རིག་མའི་འདློད་ཡློན་ལ་

བསྗེན་པ་གནང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེས་ན་དྗེ་ཉིད་རྟློགས་པ་གཙོ་བློ་ཡིན་མློད་ཀང༌། གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་

འབྱློར་བརྟན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཕྱིར་མི་འཕློ་བ་སློགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མང་པློ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བ་

དགློས་སློ། ། ] ཤྗེས་ པའློ། །  :༼ཀ༽: གློས་ པར་ མི་འགྱུར། ། བས་སྐློན་མྗེད་དྗེ་གནང་བཀག་དྗེ་གཉིས་

ཀི་གདུལ་བྱ་སློ་སློ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །  

 ༈ བྷ་ ”བ
4
་ཏི་ནི་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པའློ། །དབང་ཕྱུག་གི་ ཡློན་ཏན་ གཟུགས་ཕ་བ་སློགས་ བརྒྱད་

དང་ཉྗེ ་བ ར་ལྡན་པས། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྗེམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ རིག་ པར་ འགྱུར་

1  མ་ཕྱི། ༤༧བ༦ན།   བྱད    ཞློལ། ༤༦ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༧བ༦ན།   བྱྗེད

2  མ་ཕྱི། ༤༨ན༡ན།   སགས    ཞློལ། ༤༦ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༨ན༡ན།   སློགས

3  མ་ཕྱི། ༤༨ན༢ན།   ཡངས    ཞློལ། ༤༦ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༨བ༢ན།   ཡློངས

4  མ་ཕྱི། ༤༨ན༤ན།  ཞློལ། ༤༦བ༡ན།  བ། ༤༨ན༢ན།   བ    སྗེ། སྐུ། ༤༨ན༢ན།   པ
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ཞིང༌། །འཇིག་རྟྗེན་ གི་ ཁམས་ ཀི་ཞིང་ ནི་མ་ལུས་པར། ། རྣལ་འབྱློར་པ་ བདག་ཉིད་ཡྗེ་

ཤྗེས་ ཀི་ ལུས་ཀིས་སྤྱློད། ། པར་བྱྗེད་དློ། །  གྗེ་ ཧ་ནི་ཁྱིམ་མློ་ གཙོ་བློ་ གནས་ གང་དུ་སྤྱློད་པ་

ཡི། །དྗེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། དློ ། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ ངྗེ་ འཛིན་

གིས། ། ནམ་མཁའ་ དྗེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྗེས། ། པར་མཛད་དློ། །ཚིགས་བཅད་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་

སྤྱློད་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་ན། །ཡང་ནམ་མཁའ་དློན་དམ་བདྗེན་པ་ལ་བཤད་ན་ཡུལ་དྗེར་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་

རློལ་བར་མཛད་པ་སློན་ནློ། །  ༈ ཨྗེ་ཥུ ་ནི་འདི་“ལའློ
1
། ། 

ཀ

འདི་ལ་
ག

སང་བ་ གསུམ་གི་ དབྱྗེ་
ཁ

བ་

ལ། །
ང

ཐུན་མཚམས་ དང་ ཉིན་མློ་ དང་ མཚན་མློ་ཡི། །འཇིག་རྟྗེན་ གི ཐ་སད་བྱས་པ་ སྗེ་

་་  :པ་ཚབ: ཡིས་་་། ། སང་བ་སློགས་ཀི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ ལ་ ནི་ ཐ་སད་དྗེ་ལྟར་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཁྱད་པར་ཅན་ མཐློང་ བའི་ ཕྱིར་རློ། །བི་ ཙི་ཏྲ་ནི་ས་ཚོགས་པའློ། །  :༼ཁ༽: ས་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སད་

དག ། :༼ཀ༽: འཇིག་རྟྗེན་པས་ནི་ཡློངས་བརྟགས་པ འི ། ། སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་མ་ནིང་གསུམ་དང༌། 

གཡས་གཡློན་དབུས་མ་གསུམ་དང༌། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་ལ་སློགས་པ། :༼ག༽: འློད་གསལ་དུ་བགྲློད་

པའི་ ལམ་གསུམ་གི་ ལམ་སྐྗེ་བའི་རིམ་པའི་དུས་གསུམ་གི་ ནི་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་

གསུམ་འབྱུང་ བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སློ་་་ ངློ༌་་། ། [ ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་དང༌། སྔར་གི། སྗེམས་དང་

སྗེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏྗེ་སྗེམས་དམིགས་

ཀི་རིམ་པར་བསྡུའློ། ། ] ༈ ཛ་ ན་མ་ནི་སྐྗེ་བའློ། །སྗེམས་ཅན་གི་ སྐྗེ་ བ་ དང་ སྐྗེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 

གནས་ པ་ དང་འཇིག་པ་ སྗེ་འཆི་བ་ དང༌། ། འཆི་སིད་དང་སྐྗེ་སིད་གཉིས་ཀི་བར་ན་གནས་པའི་ སིད་

པ་བར་མར་གནས་པ་སྗེ [ སིད་པ་བར་དློ་ཟུར་དུ་སྨློས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སིད་པ་བར་དློ་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་”པ་གློ
2
་

བའི་ཆྗེད་དློ། ། ] སྐྗེ་བ་ལ་སློགས་པ་ ཇི་སྗེད་ པ་ འཇིག་རྟྗེན་གིས་བརྟགས་པ། ། རྣམས་མཐར་

1  མ་ཕྱི། ༤༨བ༡ན།   ལའ    ཞློལ། ༤༦བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༨བ༡ན།   ལའློ

2  མ་ཕྱི། ༤༨བ༦ན།   བ་ག    ཞློལ། ༤༧ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༨བ༦ན།   པ་གློ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་དང་དྗེའི་བཞློན་པ་ཅན་གི་སྗེམས་སུ་ཟད་པས་དྗེ་རྣམས་ སྗེམས་ དང་

དྗེའི་བཞློན་པའི་་་ ཀི་་་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལློ། ། [ ཞྗེས་གསུངས་པ་འདིས་སྒྲུབ་པ་པློའི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀི་

རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒྱུ་ལུས་ཀི་བསྒྲུབ་གཞིའློ། ། ] 

༈ ཧཱ་ ས་ནི་རྒློད་པའློ། །སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏྗེ་ རྒློད་ པ་ དང་ གླུ་དང་གར་གི་ རྩྗེད་

མློ་བྱྗེད་པ་དང༌། ། སྗེག་པ་ལ་སློགས་པའི་ གར་གི་རློ་ སྗེ་ཉམས་ དགུ ་དང་་་ ར་་་ལྡན་པ་དང༌། ། 

ངག་ཏུ་ སྔགས་ སྨྲ་བ་ དང་ ལུས་ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ འཆིང་བའི་ རྣམ་ པར རྟློག་པ། ། ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་ 

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ ར་གནས་པ འི་ ཀུན་ཏུ སྤྱློད་པ་ ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པས། སྔར་ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་གློས་མི་འགྱུར་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ནློ་་་ འློ་་་། ། ༈ ར ཏྟ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའློ བདག་བྱིན་ གིས་ བརླབ་ པ་ 

“ཆྗེན
1
 ་པློའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀློན་པ་དང་”ཚེ་འདིར

2
་འཚང་རྒྱ་བའི་འདློད་དློན་སྗེར་བས་རིན་པློ་ཆྗེ་མཆློག་ཡིན་

གི། དྗེ་ མ་གཏློགས་པར། །རིན་ཆྗེན་གཞན་ དྗེ་དང་མཚུངས་པ་ དག་ སྦས་པའི་སྐབས་ འདི་ན་

མྗེད ་དློ ། །མློ་ཡིས་ དྲི་མ་ལྗེགས་པར་ སྦྱངས་པའི་ནློར་བུ་བཞིན། ། དུ་འགྱུར་རློ། །
ཀ

སྐུ་དྗེ་ རང་

བཞིན་འློད་གསལ་ དུ་ཞུགས་པས་ རྣམ་ པར་ དག་པ ་ཏྗེ་སྦྱངས་ན་་་ འློ་་་། ། ༈ དཔལ་ལྡན་ :པ་

ཚབ: འདུས་ [ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བཞུགས་པའི་ཚིག །རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་རྗེས་འབངས་ནས། །དྗེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་

གསལ་བར་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན། ཞྗེས་བྱའློ་ཟྗེར། ] པ འི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འདི་སྐད་ནས་ ་

ཡློངས་གསལ་བའི། །བཞུགས་ ཞྗེས་ པའི་ཚིག་དློན་འདི་དག་ནི། ། བཤད་རྒྱུད་ རློ་རྗེ་

འཕྗེང་བའི་རྗེས་ སུ་ འབངས་ པ་སྗེ་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ། རློ་རྗེ་འཆང་གིས་ འཇམ་ ཞིང་སན་ 

པའི་དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན་ ནློ ། ། སང་བ་སྗེམས་དང་འདློད་ཆགས་ཆློས་དང༌། ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་ 

སྦས་པ ་གསུམ་ག་སློན་པ འློ། ། 

1  མ་ཕྱི། ༤༩ན༣ན།   ཆན    ཞློལ། ༤༧བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༩ན༣ན།   ཆྗེན

2  མ་ཕྱི། ༤༩ན༤ན།   ཆྗེ་འདར    ཞློལ། ༤༧བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༤༩ན༣ན།   ཚེ་འདིར
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 ༈  སློན་པ་དང་གནས་ཀི་ཚིག་སྦས་དློན་དུ་བཤད་པར་མ་ཟད་སར་ ཡང་ དགློངས་པ་ལུང་སློན་གི་ 

ལུང་གིས་ མཐར་ཐུག་ཏུ་ བཤད་པ་གསུངས་པ་ནི་:༼ཁ༽: དྗེ་ཉིད་ གཉིས་སློ། ། :༼ཀ༽: འདི་སྐད་ 

ཅྗེས་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་གི་གཙོ་བློ་འློད་གསལ་གི་ཨྗེ་ཝཾ་བང་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཨྗེ་ཝཾ་བདྗེན་གཉིས་

དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ :༼ག༽: བདག་གིས་ ཞྗེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱློར་བ་ཡིན་ལ་ ཐློས། ། ཞྗེས་པ་ནི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་དྗེ་

མངློན་དུ་གྱུར་”པའི
1
་སློ་ནས་རྟློགས་”པ

2
་སྗེ་ལུང་སློན་ལས། བདག་གིས་ཞྗེས་རྟློགས་ཏྗེ་འགྱུར་བ་ཞྗེས་སློ། ། 

གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ [ རྐང་པ་འདི་ལ་འགྲྗེལ་བའི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡློད་ཀང༌། ལུང་

སློན་ལས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུས་གཅིག་ན། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། སྔར་བཤད་པའི་འློད་ཟུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བགྲློད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྗེ་མྱུར་བས། དུས་གཅིག་ན་སྗེ་དུས་ཐུང་ངུ་གཅིག་ལ་ཐློབ་པར་མཛད་པ་སྗེ། ལུང་སློན་

ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མྗེད་བསྐལ་བ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གང་མཁྱྗེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀི་དུས་གཅིག་

ན། །སྐད་ཅིག་ལ་རློགས་བྱང་ཆུབ་ཐློབ། ཅྗེས་གསུངས་སློ། །སྐད་ཅིག་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་པ་ལ་ལྟློས་ན། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞྗེས་པའམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དློན་ནློ། ། ] ཏྗེ། ། :༼ཁ༽: རློ་རྗེ་ ནི་མི་ཕྱྗེད་”བ
3
་སྗེ་ཟུང་འཇུག་དང༌། 

གསང་ བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀི་ངན་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་ དབང་ པློ་ནི་གཙོ་བློ་སྗེ་དྗེའློ། ། :༼ཀ༽: བཅློམ་ལྡན་

འདས། ཞྗེས་པ་ནི། :༼ག༽: སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་གསུམ་ཡིན་ལ་དྗེ་གསུམ་གི་སིང་

པློ་ནི་ རློ་རྗེ་ གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ [ རློ་རྗེ་ :ཆག: གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་མཆློག་ཟྗེར། ] དམ་
༡

ཚིག་

གསུམ་གི་
༢

མཆློག ། རློ་རྗེ་འཆང་”ངློ
4
་། །  :༼ཁ༽: ཡྗེ་ [ རྒྱུད་ལློགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། །ཡློན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅྗེས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པ་

གཅིག་ལས་མྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཤྗེས་ ཀི་  དྗེ་ :༼ཀ༽: བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན། ། ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་

1  སྗེ། ༤༩བ༣ན།   བའི

2  སྗེ། ༤༩བ༣ན།   བ

3  སྗེ། ༤༩བ༥ན།   པ

4  མ་ཕྱི། ༥༠ན༡ན།   ང    ཞློལ། ༤༨ན༣ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༥༠ན༡ན།   ངློ
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ཆས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དང་དྗེའི་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་

ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེར་གཤྗེགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བ་དྗེ་མཐློང་བའི་་་ ཡྗེ་ཤྗེས་་་། :༼ག༽:  ཡློན་

ཏན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ བསམ་ གིས་ མི་ཁྱབ། ། པ་ཀུན་ཚང་བ་སྗེ། ལུང་སློན་ལས། ཐམས་ཅད་

གྱུར་པ་གང་གང་ཡིན། །དྗེ་དྗེ་སློང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྗེ་བཞིན་སྦྱློར་བ་དྗེ་མཐློང་བས། །ཀུན་རིག་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས། ཞྗེས་སློ། །འློག་ཏུ་བཞུགས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་གནས་ཡིན་ལ། དྗེའི་གནས་ཚུལ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་

དམིགས་གཏད་ཀིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས་རང་བཞིན་གིས་ ཡློད་ པ་དང་གཏན་ མྗེད་ པ་དང་ཡློད་

མྗེད་ གཉིས་ཀ་ དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་མཐའ་བཞི་ ལས་འདས་པའི། ། དློན་

ལ་ གནས་ པ་ མྗེད་ པའི་ཚུལ་གིས་ གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་ བའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་དློན་ནློ་་་ འློ་་

་། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་ འདི་ལས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཟུང་འཇུག་ བསློམ། ། [ སློམ་ :པ་ཚབ: པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡློད་ཀང་

འབྱུང་བར་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] པ་སྗེ་འབྱུང་ངློ༌། ། འགྲློ་ བ་རྣམས་ཀི་ སིང་ སྗེ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ རྣམ་ 

པར་ དག་ [ པ་ནི་བདྗེ་བའི་དློན་དུ་བསྗེན་པར་བྱ་བས་བཙུན་མློ་དང་བུད་མྗེད་དང༌། དྗེ་ཉིད་ཡློན་ཏན་སྐྗེ་བའི་གནས་

སུ་གྱུར་པས་བྷ་ག་ཏྗེ། ལུང་སློན་ལས། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྗེམས་གང་ཡིན། ནམ་མཁར་ཡློངས་སུ་བརྟགས་པ་

སྗེ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་རུ་ཀུན་གནས་”པས
1
། །བུད་མྗེད་ཆློས་གཅིག་པུ་ཡི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་གང་བསྗེན་

པ། །སར་གྱུར་དྗེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དྗེ་ནི་བུད་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་དློ། །དྗེ་བས་ཆློས་དྗེ་བྷ་ག་ཡིན། ཞྗེས་སློ། ། ] ཅྗེས་ 

དྗེ་སྐད་ བྱ་ བ་ ལ། །ཐུབ་པ་ཆྗེན་པློ་བཞུགས་པར་མཛད། དློ ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

རློ། །དྗེ་དག་ནི་འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ མཐར་ཐུག་པ་“སྗེ
2

། སློབ་མ འི་མཆློག ་ལ་བཤད་པ ར་

1  མ་ཕྱི།   བས    སྗེ། ༥༠བ༢ན།   པས

2  མ་ཕྱི། ༥༠བ༡ན།   ས    ཞློལ། ༤༨བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༠བ༡ན།   སྗེ
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བྱ་བ འློ། ། [ “དྗེ
1
་ལྟར་སློན་པ་དང་གནས་ཀི་གླྗེང་གཞི་ཚུལ་བཞིར། མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྗེ་བཞིས་ལྗེགས་པར་

བཤད་པ་འདི་ནི། མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེད་པའི་བཤད་སློལ། །རྣམ་དཔྱློད་ཆྗེན་པློ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་འཕློག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ། ] 

 ༈ དྗེ་ལྟར་ འདི་སྐད་ནས་ བཞུགས་ སློ་ཞྗེས་ པའི་ཚིག་ རྣམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ ཉིད་

ཀིས་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དགློངས་པ་ སྗེ་དློན་གི་གཙོ་བློ་རྣམས་ བསན་ནས། དྗེའི་

འློག་ཏུ་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་འཁློར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སློན་ཏྗེ། བརློད་ཀིས་མི་ལང་བ་ དང་པློ་ ནི་ འཁློར་གི་གྲངས་ བགྲང་བ་ལས་

འདས་པའློ། ། སར་ ཡང་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བ་ཞྗེས་པ་ གཉིས་པ་ ནི་ [  :པ་ཚབ: གཟུངས་དང་

ཡློན་ཏན་ལ་སློགས་པ་ཟྗེར། ] གཟུགས་ ཏྗེ་སྐུའི་་་ དང་་་ཡློན་ཏན་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཐུགས་དང་

གསུང་གི ་རྣམས་ཚིག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ [  :པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

གི་རྡུལ་ཕ་རབ་སྗེད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བས་ནི་དྗེ་རྣམས་ཆད་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་བསན་ཏྗེ། ] གིས་ནི་ཚད་མྗེད་པ་ཉིད་

དུ་བསན་ཏྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་སྗེད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། །སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་འབྗེལ་བའི་རྡུལ་ཕ་མློ་དང་མཉམ་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་

བའི་བར་ སྗེ་ :པ་ཚབ: ཐ་ཚིག་གློ་་་ རློ་་་། ། འཁློར་ དྗེ་ལས་ ཏྗེ་དྗེའི་ནང་ནས་ལྷའི་གྲངས་ གང་གིས་ 

དཀིལ་འཁློར་ལ་འགློད་པའི་གཤྗེགས་པ་དང༌། བྱང་སྗེམས་ཀི་ ལྷའི་འཁློར་ལློ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་

འགྱུར་བ་དྗེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་ སྐབས་འདིར་ བསན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྗེ། དམ་ [ རང་དློན་ཆློས་

ཀི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐློབ་པར་སྗེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དྗེ་ཡང་གཞན་གི་དློན་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་

པའི་དློན་དུ་ཡིན་པས། སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་པ་ནི། །དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ནས་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་རློ་རྗེའི་

1  མ་ཕྱི།   ད    སྗེ། ༥༠བ༤ན།   དྗེ
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བར་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] ཚིག་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨློས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ནི་དློན་

ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། ། འློག་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ འདིར་ཡང་དྗེའི་ [  :པ་ཚབ: འདིར་ནི་དམ་ཚིག་རློ་རྗེའི་

སྒས་དྗེའི་རིགས་ཅན་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་བརློད་པར་བྱྗེད་དློ་ཟྗེར། ] རིགས་དང་ལྡན་པའི་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེའི་སྒར་བརློད་དློ། ། སྒིབ་སྗེལ་ལ་

རིགས་ཀི་སྒས་རིགས་ཅན་བརློད་པ་  དྗེ་བཞིན་ [ སྐུ་རློ་རྗེ་ནས་རྒྱལ་བ་རློ་རྗེའི་བར་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། ] དུ་སྐུ་རློ་རྗེ་ ཞྗེས་པ་ ནི་ རྣམ་སང་གི་རིགས་ཅན་ སའི་སིང་པློའ ློ། །གསུང་རློ་རྗེ་ནི་ སང་

མཐའི་རིགས་ཅན་ འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གློ། །ཐུགས་རློ་རྗེ་ནི་ མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཅན་ ཕྱག་

ན་རློ་རྗེའློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རློ་རྗེ་ནི་ རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཅན་ ནམ་མཁའི་སིང་པློའ ློ། །

རྒྱལ་བ་རློ་རྗེ་ནི་ ཛི་ན་ཛིཀ་ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམ་སང་གི་རིགས་ཅན་ བྱམས་

པའློ། ། [ འདི་ཡིད་དབང་ལ་འཇློག་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུགས་དང༌། །རློར་ཕྗེང་ལས་རྩ་རྒྱུས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་

པའློ། ། ] ས་རློ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་མློ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་དགར་བའློ། ། ] ཆུ་རློ་

རྗེ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའློ། །མྗེ་རློ་རྗེ་ནི་གློས་དཀར་མློའ ློ། །རླུང་རློ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སྒློལ་

མའློ། ། [ སྒློལ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཅྗེས་པའི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནི།འཆི་བླུའི་སྒློལ་མ་རྣམ་སང་གི་རིགས། །སྒློལ་མ་རལ་

གཅིག་མ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས། རློ་རྗེ་སྒློལ་མ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས། ཀུ་རུ་ཀུལྗེའི་སྒློལ་མ་པདྨའི་རིགས་ལས་དགར་

བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅྗེས་མན་སྗེ་ལས་བཤད་དློ། ། ] ནམ་མཁ འི་ཁམས་ཀི་་་ འ་་་རློ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་

ལློ། ། [ རློར་འཕྗེང་ལས། ཡིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསུངས་སློ། ། ] གཟུགས་རློ་རྗེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ ཀི་

ངློ་བློ་ལྷ་མློ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ་་་ སློ་་་། །སྒ་རློ་རྗེ་ནི་ཡུལ་སྒའློ། །“དྲི
1

་རློ་རྗེ་ནི་

ཡུལ་དྲིའློ། །རློ་རློ་རྗེ་ནི་ཡུལ་རློའ ློ། །རྗེག་རློ་རྗེ་ནི་ཡུལ་རྗེག་བྱའློ། ། [ འདིར་ལྷ་མློ་དགུ་བྱང་

1  མ་ཕྱི། ༥༡བ༥ན།   དྲྗེ    ཞློལ། ༤༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༡བ༥ན།   དྲི
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ཆུབ་སྗེམས་དཔར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་“རྗེ
1
་ཕ་རྒྱུད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་ན། མ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་

ཕློ་རྣམས་མློའི་མིང་གིས་སློན་དགློས་པར་འགྱུར་བས་མི་ལྗེགས་པས། དཔྗེར་ན་རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་པ་བུ་ཕློ་དང་བུ་མློ་

གཉིས་ཀའི་དབྱྗེ་གཞིར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕློ་མློ་གཉིས་ཡློད་པས་སྦྱི་མིང་ཡིན་གི་

ཕློའི་མིང་མ་ཡིན་ནློ། ། ] ཕྱིའི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་པ་ ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པློའ ློ། ། [ རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ཡིད་དང་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཟང་དུ་བཤད་དློ། །འདིར་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་

རློགས་པར་མ་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འློག་ནས་འཆད་དློ། ། ] 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མ་

ཟད་ཀི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ ལྔ་ རྣམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ བཞུགས་པ 

ར་སློན་ནློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་དག་ལ་ [ ཁ་ཅིག་གསང་བ་གྲུབ་པར། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གིས་གློ་”རིམ
2
་

གིས་ངྗེས་པར་རློགས་པར་གྱུར་ནས། ཞྗེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གིས་ལྷ་རློགས་པར་བཤད་པས། སློབ་དཔློན་པདྨ་རློ་རྗེའི་

ལུགས་ཀི་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་

བདུན་གིས་ཞྗེས་འབྱུང་བས། དྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

སྒློན་གསལ་ལས། གང་གིས་ལྷའི་འཁློར་ལློ་རློགས་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསན། ཞྗེས་གསུངས་པས། ཟླ་

བའི་ཞབས་ཀི་ལུགས་ལའང་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཉྗེར་གཉིས་མར་འདློད་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ལུང་ཕྱི་

མའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལུང་སྔ་མའི་དློན་ནི། རྒྱུད་ལས། བྱང་སྗེམས་ཀི་མིང་གིས་བསན་པའི་འཁློར་རྣམས་བཅུ་

བདུན་གིས་རློགས་པའི་དློན་ཡིན་གིས། དྗེས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རློགས་པར་སློན་པ་མ་ཡིན་ནློ། ། ] སློགས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་དག་ནི་གཙོ་བློ་རྣམས་སློ། ། 

1  མ་ཕྱི། ༥༡བ༦ན།   ར    ཞློལ། ༤༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༥༡བ༦ན།  བ། ༥༡བ༥ན།   རྗེ

2  སྗེ། ༥༢ན༣ན།   རིམས
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[ འདིར་པ་ཚབ་ཀིས། དྗེ་དག་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་དྗེ་དག་ལ་སློགས་པའློ། 

ཞྗེས་བསྒྱུར་ལ། ཆག་གིས་དྗེ་དག་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་དག་དང་པློར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་

ཏྗེ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡློད་ཀང༌། སློགས་ཀི་སྐད་དློད་དང་པློ་ལ་ཡང་འགྲློ་ཞིང༌། དངློས་སུ་སྨློས་

པ་དྗེ་དག་དང་”པློར
1
་བྱས་པའི་ལྷག་མ་འཛིན་པར་སང་བས་ཆག་ལྟར་བྱས་ན་ལྗེགས་པར་སང་ལ། དྗེ་དག་ལ་སློགས་

པ་ཞྗེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའློ། ། ] སློགས་པ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སློ། །ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ བཞུགས་པའློ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་

གཏློགས་པ་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དཔྗེ་བསན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨློས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཏིལ་གི་གང་བུ་ནི་ཏིལ་གི་ས་

བློན་ཕན་ཚུན་གཏམས་ཏྗེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བཅར་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་ལ། དྗེ་

བཞིན་དུ་ འདུས་པ་ སློན་པར་མཛད་པའི་དུས་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་དགློངས་ཏྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈ བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་མློ་སྗེད་དང་མཉམ་པའི་ བརྟྗེན་པའི་ལྷ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ འི་འཁློར ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ རྟྗེན་ སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ དཀིལ་འཁློར་ རྣམས་

ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་ཀི་ :པ་ཚབ:  སྐུའི་ 
༡

ཡན་ལག་གི་
༢

ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

འདུས་པ་ འདི་ཉིད་ལས་ རྐང་པ་འདི་བཞི་ལ་སྐབས་ཀི་དབང་གི་འཆང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡློད་པ་ལ་འདིར་

ནི་ མདློར་ན་ སློན་པ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། འཁློར་གི་ སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་

1  མ་ཕྱི། ༥༢བ༢ན།   པར    ཞློལ། ༥༠བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༢བ༢ན།   པློར
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ཏུ་བསྒགས། ། པ་སྗེ་སྤྲུལ་ཞིང༌། སློན་པའི་ རློ་རྗེའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ མིག་ལ་སློགས་པ་ ཉིད་དག་ཀང༌། ། 

འཁློར་གི་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁློར་མཆློག ། ཏུ་སྤྲུལ་ལློ། ། ཅྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ དང་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གཉིས་ཀིས་དྗེའི་དུས་ཀི་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་སློན་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་སྤྲུལ་”བར
1
་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རློ། ། སྐུའི་ཆ་ཤས་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་”བ
2
་ དྗེ་བས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

ཉིད་ཀི་རང་གི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ རྣམ་པར་སྤློས་ པ་སྗེ་སྤྲུལ་ ནས། དཀིལ་

འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

 [ འདིར་དྲང་ངྗེས་སུ་འཇློག་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔློན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངྗེས་དློན་གི་སྐབས་སུ་སློན་

པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀིས། སྔློན་བྱུང་གི་གཙོ་འཁློར་ལ་རྒྱུད་

ཐ་དད་དུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་དྲང་དློན་དང༌། རྒྱུད་ཐ་མི་དད་དུ་བཤད་པ་ངྗེས་དློན་དུ་བྱ་དགློས་སློ། །འདིའང་ལུང་སློན་

ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྔློན་འགྲློ་དང༌། །སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་མིང་ཅན་གི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་ཆྗེན་

དང༌། །དློན་ཡློད་མཐའ་ཅན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །འདི་རྣམས་སྐུའི་ཡན་ལག་”གྲགས
3
། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དགློངས་

པའློ། །སྔར་ཡིག་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་སྔློན་བྱུང་གི་སློན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་མངློན་བྱང་ལྔས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་

སྐྗེད་པ་ལ་བཤད་པས། སློན་པ་ལ་སྔློན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་བྱྗེད་ན། འཁློར་ལ་ཡང་ཆ་གཉིས་ངྗེས་པར་བྱ་

དགློངས་པས་རྗེས་འཇུག་གི་དབངདུ་བྱས་ནས་འཁློར་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ལ་བཤད་

ནས་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་མཛད་པ་རྗེ་འགློས་ཀི་ལུགས་ལ་འདུག་པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །འདི་ནི་སྔར་སྤྱི་དློན་གི་སྐབས་སུ་

ཡུལ་གི་པདྨར་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷའི་འཁློར་ལློ་བསྐྗེད་པའི་འཕློ་འཆད་པས། འཁློར་རྣམས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

1  མ་ཕྱི། ༥༣ན༣ན།   བར    ཞློལ། ༥༡ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༣ན༣ན།   པར

2  མ་ཕྱི། ༥༣ན༣ན།   བ    ཞློལ། ༥༡ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༣ན༣ན།   པ

3  མ་ཕྱི། ༥༣ན༦ན།   གགས    ཞློལ།༥༡ན༦ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༥༣ན༦ན།   གྲགས
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མཆློག་གི་སྐབས་ཀི་འཁློར་ལ་འཆད་དགློས་སློ། ། ] 

 ༈  སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་ སྡུད་པ་པློས་ སློན་པ་ ཕུན་ཚོགས་ དང་ དུས་དང་ གནས་དང༌། 

འཁློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྗེ་ཆློས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ ཡང་དག་པར་བསན་ནས། 

ད་ནི་ ཆློས་ཕུན་ཚོགས་སློན་པའི་ཐློག་མར།
ག

འློ་ན་དྗེ་ཐློག་མར་གསུངས་པ་དགློས་པ་གང་གི་

ཕྱིར་ཡིན་སམ་ན་ཐྗེག་པ་འདིའི་དང་པློའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་

མྗེད་པས་ འདློད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་
ཅ

 འདློད་ཡློན་ལྔའི་ ཡུལ་ལ་ ཤས་ཆྗེར་ ཆགས་ 

ཤིང་་་ པའི་་་
ང

སྗེམས་ཅན་
ཆ

 འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་མློས་པ་དབང་པློ་ཤིན་ཏུ་རྣློ་བ་ རྣམས་

ཀི་ དློན་དུ། རིག་མའི་ འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ འི་སློ་ནས་ ཚེ་གཅིག་ལ་ གྲློལ་བ་ 

སངས་རྒྱས་ཐློབ་པ་ རབ་ཏུ་བསན་པའི་ཕྱིར། [ མདློ་བསྗེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

གློ་འཕང་ནི། འདློད་ཆགས་ལས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྗེའུ་དང་པློ་ལས། འདློད་ཆགས་

ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་ཅྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ཉིད་འགྲྗེལ་བའི་

མཚམས་སྦྱློར་འདིས་སློན་ནློ། །དྗེ་ཡང་སཾ་”པུ་ཊ་ལས། མདློར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱྗེ་བ་

གྲངས་མྗེད་པས། །ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐློབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདྗེ་བས་ཁྱློད། །སྐྗེ་བ་འདིར་ནིཐློབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་ལམ་གཞན་གིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་ཀང་འཐློབ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་དྗེ། ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་

ནི་དམ་པ་སྗེ་མཆློག་གི་བདྗེ་བས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལམ་འདི་མྱུར་བའི་གནད་ནི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཐྗེག་པ་

འདི་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གཞན་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་དྗེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་བསློམས་པས་ཡིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་”ངྗེས
1
་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་

སྔློན་བྱུང་ལ་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས། བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། དྗེ་བཞིན་

1  མ་ཕྱི། ༥༤ན༣ན།   ངས    ཞློལ། ༥༢ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤ན༣ན།   ངྗེས
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94

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དགྗེས་པ་སྐྗེད་པར་བསན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་སྔློན་བྱུང་

ཙམ་མིན་པར་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་སྦྱར་དགློས་པར་མདློ་བསྗེ་དང་འགྲྗེལ་པའི་མཚམས་སྦྱློར་གིས་ཤྗེས་སློ། །དྗེས་ན་

རྗེས་འཇུག་”གི
1
་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་ཀིས་བདྗེ་ཆྗེན་དྲངས་

ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་རིམ་གཉིས་མ་ཕྱྗེ་བར་”སྤྱིར
2
་སྦྱར་ན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལམ་གི་སློག་ཡིན་པ་ལ་

ངྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེར་ནུས་ཀི། བྱྗེ་བག་པ་”སྤྱློད
3
་པའི་སྐབས་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན་ནི་སྔ་མ་འདྲ་བའི་ངྗེས་པ་སྗེར་མི་ནུས་ལ། 

རྒྱུད་ནས་གཟུངས་དཀིལ་ཐློག་མར་གསུངས་པའི་གནད་མི་རྗེད་པས། སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་འདི་སྤྱློད་པ་ལ་སྦྱློར་བ་ནི་

སྐབས་དློན་མ་རྟློགས་པའི་བཤད་པའློ། །གླྗེང་གཞིའི་ཐློག་མར་ཨྗེ་ཝཾ་སྨློས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཟིན་པས། 

འདུས་པའི་ལུགས་ཀིས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་“པློ
4
་ལམ་གི་གཙོ་བློར་མི་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་ནི་ནློར་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། ། ] ་དུ་ཐློག་མར་

གཟུངས་དཀིལ་གསུངས་སློ། ། 
ཀ

དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ ས་གཟུངས་

ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་”མློ
5
་དགུ་སྤྲུལ་”བ

6
 ་གསུངས་

ཁ

ཏྗེ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འཁློར་བཤད་པའི་ དྗེ་མ་ཐག་པའློ། ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་

པའི་ ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་རློ་རྗེའློ་་་ སློ་་་། །ཆྗེན་པློ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་

སང་མཛད་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་ནི་ འདློད་ཆགས་ ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཉིད་ 

ཀིས་འདློད་ཆགས་རབ་ཏུ་ སྗེ། རྩ་བ་ནས་ སང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདློད་ཆགས་དང་བལ་

1  མ་ཕྱི། ༥༤ན༥ན།   ག    ཞློལ། ༥༢ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤བ༥ན།   གི

2  མ་ཕྱི། ༥༤ན༦ན།   སྦྱློར    ཞློལ། ༥༢ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤ན༦ན།   སྤྱིར

3  མ་ཕྱི། ༥༤ན༦ན།   སྤྱད    ཞློལ། ༥༢ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤ན༦ན།   སྤྱློད

4  མ་ཕྱི། ༥༤བ༡ན།   པ    ཞློལ། ༥༢ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤བ༡ན།   པློ

5  མ་ཕྱི། ༥༤བ༢ན།   མ    ཞློལ། ༥༢བ༡ན།  སྗེ། ༥༤བ༢ན།   མློ

6  མ་ཕྱི། ༥༤བ༢ན།   བ    ཞློལ། ༥༢བ༡ན།  སྗེ། ༥༤བ༢ན།   པ
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བའི་སྐུ འི་རྣམ་པ ་སངས་ པ་སྗེ། མི་སང་བར་བྱས་ ནས། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ ་”རིག
1
་མ་དང་

བཅས་པ ར་བདག་ཉིད་མངློན་པར་སྤྲུལ་པར་མཛད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི ས་བསྗེན་པར་གནང་བའི ་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་ནི་ གདུལ་བྱའི་ སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ གི་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་གྲློལ་བར་མཛད་པས་ རིག་“མའི
2
 ་ཡུལ་ ”ཏྗེ

3
་འདློད་ཡློན་ རྣམས་ལ་

ཆགས་པར་མཛད་པ་སྗེ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ དང་ ཚུལ་དང་ལྡན་པ ་དྗེ་བཤད་པར་

བྱའློ། སམ་དུ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་

བཤད་མ་ཐག་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ :པ་ཚབ་ཆག: [ བཀློད་“པཟར
4
། ] འཁློར་དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་”ཅྗེས
5

་བྱ་བ་དཀིལ་འཁློར་པ འི་ལྷ ་རྣམས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་

དློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ས་བློན་གི་ཡི་གྗེའི་འློད་ཟྗེར་གི་ལྕགས་

ཀྱུས་ འཁློར་རྣམས་ དྲངས་ནས་ རློ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་ཕུང་པློ་ ལྔ་ དང་ཁམས་ ལྔ་དང་ ལ་

སློགས་པ ས་དབང་པློ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་གི་་་ འི་་་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། [ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞུགས་པ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་མ་དློར་རློ། ། ] [  :ཆག: དྗེ་ནས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་རྒྱུད་

དང་མཐུན་ནློ། ། ] 

དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་

པ་དང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡློངས་སུ་མཉྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་པ་ནི།
ཁ

 དགློས་པ་

1  མ་ཕྱི། ༥༤བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤བ༤ན།   རིག    ཞློལ། ༥༢བ༣ན།   རིགས

2  མ་ཕྱི། ༥༤བ༥ན།   མའ    ཞློལ། ༥༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤བ༥ན།   མའི

3  མ་ཕྱི། ༥༤བ༥ན།   ཏ    ཞློལ། ༥༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༤བ༥ན།  ཏྗེ

4  མ་ཕྱི། ༥༥ན༢ན།   བཟར    ཞློལ། ༥༢བ༦ན།  སྐུ། བ། ༥༥ན༢ན།   པ་ཟྗེར    སྗེ། ༥༥ན༢ན།   བཟྗེར

5  མ་ཕྱི། ༥༥ན༡ན།   ཅས    ཞློལ། ༥༢བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༥ན༡ན   ཅྗེས
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གང་གི་དློན་དུ་སྤྲུལ་སམ་ན་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ དགའ་བ་”གསུམ
1
་ལས་ མཆློག་ཏུ་ གྱུར་”པའི

2
་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་ དགའ་བའི་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའློ། །
ཀ

རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་ ཉིད་ཀི་

སྐུ་བུད་མྗེད་ཀི་ལུས་སུ་མངློན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ།
ག

གནས་སྐབས་སྔ་མ་ ལྷ་

ཕློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ སངས་ཏྗེ་ལྷའི་བུ་མློའི་གཟུགས་སུ་མངློན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ། །དྗེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་

ནི་ ལྷ་མློར་སྤྲུལ་པ་ དྗེ་ཉིད་བསན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྗེ། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ལྔ་རིགས་ལྔར་

གསུངས་ཤིང༌། ལྷ་ཕློའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཆྗེད་དུ་བྱས་ནས་བུད་མྗེད་དུ་སྤྲུལ་བའི་དགློས་པ་སློན་པ་ཡིན་པས་ སའི་

ཁམས་ གི་རིགས་རྣམ་སང་ ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ [ ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་རློ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་

སློ། ། ] ལྟ་བུ ་སྗེ་སྤྱན་མའི་རྣམ་པར་རློ་་་ འློ་་་། །ཆུའི་ཁམས་ ཀི་རིགས་རིན་འབྱུང་ ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་

བུའློ། །མྗེའི་ཁམས་ ཀི་རིགས་སང་མཐའ་ ནི་གློས་དཀར་མློ་ལྟ་བུའློ། །རླུང་གི་ཁམས་ ཀི་

རིགས་དློན་གྲུབ་ ནི་སྒློལ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའློ། ། རྣམ་སང་སློགས་སྤྱན་སློགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མ་ཟད། 

ཡང་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཀི་ རློ་རྗེ་མའི་ ངློ་བློ་ལྟ་བུའློ། །རིན་ཆྗེན་འབྱུང་

ལྡན་ནི་སྒའི་ རློ་རྗེ་མའི་ ངློ་བློ་ལྟ་བུའློ། །སང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་དྲིའི་ རློ་རྗེ་མའི་ ངློ་བློ་ལྟ་

བུའློ། །དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་ནི་རློའི་ རློ་རྗེ་མའི་ ངློ་བློ་ལྟ་བུའློ། །མི་བསྐློད་པ་ནི་རྗེག་

བྱའི་ རློ་རྗེ་མའི ངློ་བློ་ལྟ་བུའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ། ཐ་ཚིག་སྗེ་ དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། [ དྗེ་ལ་

སྔློན་བྱུང་གི་སློན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་བཤད་ན། ལམ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དྗེའི་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་

འདྲྗེན་པའི་ལྷ་མློ་དགུའི་སྤྱན་སློགས་བཞི་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིག་

པར་མི་འགྱུར་བས། །བུད་མྗེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་དྗེ་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་

1  མ་ཕྱི། ༥༥ན༤ན།   ག་རུ་ངས    ཞློལ། ༥༣ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༥ན༤ན།   གསུམ

2  མ་ཕྱི། ༥༥ན༣ན།   བའི     ཞློལ། ༥༣ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༥ན༤ན།   པའི
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འདིར། །སྤྱན་ལ་སློགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏྗེ། །མིང་དག་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་

བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི། །ཙི་ཏྲ་ནི་དང་ཧ་སི་ནི། ཞྗེས་གསུངས་པ་”ལྟར
1
་པདྨ་ཅན་ལ་སློགས་པའི་བུད་མྗེད་རིགས་

བཞིའློ། །རིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྗེ་ལྟར་སློ་སློ་བ་ཡིན་ཀང༌། རང་གི་ཡུམ་དུ་སློམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་རྣམ་

སང་སློགས་སུ་སློམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བུད་མྗེད་བཞི་པློའི་རྗེ་རྗེ་ཡང་ལྷ་མློ་དགུ་རྗེ་རྗེ་ནས་སློམ་པ་འློང་

ངློ༌། །གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རང་གི་རིག་མ་དྗེ་ལྔར་སློམ་པ་དང༌། བུད་མྗེད་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེའི་

འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་མཚོན་པའི་དློན་དུ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་ལས་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བའློ། །གཞན་ཡང་ཡི་རྒྱ་རྐང་

པ་བསློམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀང་བཤད་པར་བྱའློ། །དངློས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་

མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་དགློས་པ་ནི། བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བའི་ཆྗེད་ཡིན་ལ། དྗེ་དྲང་དློན་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱང་སྗེམས་ཕབ་པ་ཕཊ་ཡིག་བསློམས་པ་སློགས་ཀིས་

བཀག་པ་ལས། དགའ་བ་བཞི་བསྐྗེད་ནས་བསློམས་པའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྲང་དློན་གི་སྐབས་སུ་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་

ཚུལ་སློང་པ་བཞི་ལ་མ་བཤད་པར་རིག་མའི་འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པས་དངློས་སུ་རློགས་རིམ་སྐྗེ་བའི་སྨིན་བྱྗེད་དང༌། 

བརྒྱུད་ནས་གྲློལ་བྱྗེད་དུ་གསུངས་སློ། ། ] 

 ༈  བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ལ་ཆགས་པའི་ འདློད་ཆགས་ཀང་ཡིན་ལ་ དྗེས་

སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྗེར་བས་བྱྗེད་ལས་ ཆྗེན་པློ་ཡང་ཡིན་པས་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་སྗེ་འདློད་

ཆགས་ཆྗེན་པློའི་ཆློས་ འློད་གསལ་ཡིན་ཏྗེ། ལུང་སློན་ལས། མ་སྐྗེས་གཅིག་པུ་གཟིགས་པ་ནི། །འདློད་

ཆགས་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པས་ སློ། ། ཆགས་ཆྗེན་འློད་གསལ་ དྗེའི་ཚུལ་ནི་འདློད་

ཆགས་ སང་བ་མཆྗེད་པ་ དང་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ སང་བ་ དང༌། འདློད་ཆགས་པར་

མ་ ཉྗེར་ཐློབ་དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞི་བསྐྗེད་པ འི་རིམ་གིས་རྣམ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༥༥བ༦ན།   ལྟྗེར    ཞློལ། ༥༣བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༥བ༦ན།  ལྟར
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དག་པ་ འློད་གསལ་ མངློན་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཏྗེ། [ ཚུལ་གི་སྐད་དློད་ན་ཡ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས། །ནི་

ཡ་ནི་འདྲྗེན་པའམ་འཁིད་པ་སྗེ་སློང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འློད་གསལ་དུ་འཁིད་པའི་ཐབས་སློ། ། ] དྗེ་ཉིད་ཀི་མིང་

དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་ པ་སྗེ་བཤད་པར་བྱའློ་སམ་ པའི་ ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་པའི་ ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་འཁློར་ རམ་བཀློད་པ་ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་

ཞུགས་པར་མཛད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནི། ཕྱི་རློལ་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་

འཁློར་ རམ་བཀློད་པ་ ”དྗེ
1

་དག་ ལ་ཕྱི་རློལ་ ཏུ་དམིགས་པའི་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་སངས་ནས། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡློངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་ནི་བདག་ཡིན་ནློ་

ཞྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ སྗེ་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པ ར་བྱའློ་ཞྗེས་གདུལ་བྱ་ལ་བསན་པའི་དློན་དུ ་སྗེ། 

བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། །རྒྱལ་སས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀང་ཡིན། །ཞྗེས་

ལུང་ མཉམ་སྦྱློར་ ལས་གསུངས་པས་སློ། །དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་ དྲང་དློན་དུ་བསན་པ་ བཞིན་ཏྗེ། [ མཉྗེས་པར་བྱྗེད་རྒྱུ་རྗེས་འཇུག་

ལ་སྦྱློར་བ་དང༌། མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ལྷ་མློ་དགུ་དང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷན་སྐྗེས་བསྐྗེད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྗེ། འློན་

ཀང་འདིར་སྒྲུབ་པ་པློ་རློགས་རིམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་ཐིམ་པའི་སློ་ནས་སློང་པ་བཞི་བསྐྗེད་པ་བསྐྗེད་

རིམ་ལ་མྗེད་པས་མི་འདྲའློ། །དྗེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྗེད་པ་ཙམ་ཅིག་འདྲ་ཡང་ཐབས་དྗེས་

སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེ་བའི་སློང་པ་བཞི་ཡློད་མྗེད་མི་འདྲ་བས་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རློ། །འདིར་

ངྗེས་དློན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ལུང་སློན་ལས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ཀུན་དང༌། །དྗེ་བཞིན་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་བདག་མཉྗེས་བྱའི་ཕྱིར། །དྗེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །སློག་

1  མ་ཕྱི། ༥༦བ༣ན།   ད    ཞློལ། ༥༤ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༦བ༣ན།   དྗེ
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དང་གྗེན་རྒྱུ་ཐུར་སྗེལ་དང༌། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱྗེད་ཞྗེས་བྱ་དང༌། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང༌། །ལྷ་སྦྱིན་གཞུ་

རྒྱལ་ཞྗེས་བྱ་བ། །འདི་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་མཛད། ཅྗེས་འཁློར་རྣམས་སློན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མློ་རྣམས་

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལའང་བཤད་དློ། །འློ་ན་ལྷ་མློ་དགུའི་རླུང་ཙམ་འཆད་རིགས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱྗེད་འཆད་པ་ཅི་

ཡིན་སམ་ན། ལྷ་མློའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་དགུ་ཡིན་ཀང༌། །ཞར་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་རླུང་ཁྱབ་བྱྗེད་བསན་ནས་

རླུང་བཅུ་ཚང་བར་མཛད་པའློ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀང༌། ལྷ་མློ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མྗེ་ཏློག་ཅྗེས་ནི་བཤད་པ་

ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀི་རིམ་གིས་དགློད་པར་བྱ། ཞྗེས་ལྷ་མློ་དགུའི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་བཅུ་བཤད་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྗེ་ལྔར་འཇུག་གནས་

གསུམ་རིགས་གསུམ་གི་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རློར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུད་མྗེད་

དགུས་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པར་བཞིན་དུ། སློང་པ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་བྱྗེད་

ལས་འདྲ་བས། འདི་ཡང་སྒྲུབ་པ་པློ་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་བ་ན་མྗེད་པའློ། །བཤད་

པ་འདི་བཤད་རྒྱུད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་ཀང༌། བློད་རྣམས་ཀི་རྩ་བཤད་མ་”འབྱློར
1
་བར་སང་བས། དྲང་

“ངྗེས
2
་ཀི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ན་ཆློས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཐློག་མར་བྱུང་བ་འདིའི་ནུས་པ་ལྗེགས་པར་ཐློན་པར་འགྱུར་

རློ། ། ] ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈ དྗེ་ལྟར་གཟུངས་ [ :པ་ཚབ: མའི་ཟྗེར་ ] ཀི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་པས་འདློད་ ཡློན་

ལ་སྦྱློང་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསན་ནས། དྗེ་ནི་
ཁ

 གལ་ཏྗེ་རྒྱུར་གི་སློན་པས་དཀིལ་འཁློར་མ་སྤྲུལ་”བར
3
་

འཁློར་གི་མི་བསྐློད་པས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སམ་ན་ རྒྱུད་འདི་ལ་ ཞྗེས་དམིགས་ཀི་བཀར་བ་ནི་བྱ་

བའི་རྒྱུད་ལ་སློགས་པར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་བཟང་ཤློས་དང༌། པདྨའི་རིགས་འབིང་པློ་དང༌། རློ་རྗེའི་

1  མ་ཕྱི། ༥༧བ༡ན།   འབྱར    ཞློལ། ༥༥ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༥༧བ༡ན།  བ། ༥༧ན༦ན།   འབྱློར

2  མ་ཕྱི། ༥༧བ༡ན།   ངས    ཞློལ། ༥༥ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧བ༡ན།   ངྗེས

3  མ་ཕྱི། ༥༧བ༢ན།   ངང    ཞློལ། ༥༥ན༤ན།  སྗེ། ༥༧བ༢ན།   བར    སྐུ། བ། ༥༧བ༢ན།   པར
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རིགས་ཐ་མར་བསན་པ་དང་མི་འདྲ་བས་འདུས་པ་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ སྗེམས་ ”ཏྗེ
1
་ཐུགས་ཀི་རིགས་ 

གཙོ་བློ་ སྗེ་མཆློག་ ཡིན་པ་་་ས་ ་་་ར་ [ ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀང༌། རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་ཅྗེས་མི་བསྐློད་

པ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་རིགས་ཀི་མཆློག་ཡིན་པར་གསུངས་སློ། །མཆློག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ངག་གཉིས་ནི་ཡིད་

ཀི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཕུང་”པློ
2
་ལྔའི་གཙོ་བློ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་གཞན་བཞི་ཀ་ལ་མི་བསྐློད་པས་རྒྱས་འདྗེབས་ཀི་མི་བསྐློད་པ་ལ་དྗེ་བཞིས་རྒྱས་མི་འདྗེབས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་དྗེ་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མཆློག་ཏུ་གསུངས་སློ། ། ] བསན་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་བསྐློད་

པས་སྤྲུལ་ལློ། །
ཀ

འཁློར་གི་ མི་”བསྐློད་པས
3

་ སྔློན་བྱུང་གི་འཁློར་དཔག་ཏུ་“མྗེད
4
་པ་ལས་དཀིལ་འཁློར་བའི་

ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་ བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་དཀིལ་

སྤྲུལ་བའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། བཞག་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་དུ་གསུངས་སློ། །
ག

 དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མི་བསྐློད་པས།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་རློ་རྗེ་ བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ རྣམས་ཀི་བཤད་པ་ 

ནི་སྔ་མ་ ཡིག་དློན་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀི་གནས་ ཆློས་འབྱུང་ དྗེར་ཆུད་པར་གྲུ་

བཞི་ པ་ ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་བར་མཛད་པའློ། ། ནག་ནློག་གི་ དྲི་མ་ཐམས་

ཅད་དང་བལ་བས་རྡུལ་མྗེད་པའློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ཏྗེ་

དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ [ ཞྗེས་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་རློ་

རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པས་ལྷག་མློས་དང་ཏྗེ་འདྲ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། ། ] རློ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲུལ་བར་མཛད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །
ཁ

གསལ་བ་
ཀ

 དཀིལ་འཁློར་ དྗེ་ཡི་

1  མ་ཕྱི། ༥༧བ༣ན།  ཞློལ། ༥༥ན༥ན།   སྗེ    སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧བ༣ན།   ཏྗེ

2  མ་ཕྱི། ༥༧བ༤ན།   བ    ཞློལ། ༥༥བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧བ༤ན། པློ

3  མ་ཕྱི། ༥༧བ༥ན།   བསྐད    ཞློལ། ༥༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧བ༣ན།   བསྐློད་པས

4  མ་ཕྱི། ༥༧བ༦ན།   མད    ཞློལ། ༥༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༧བ༥ན།   མྗེད
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101

ངློ་བློ་ཉིད་ ནི་ 
ག

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རློལ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཀང༌། ཤྗེལ་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཟུགས་སང་བ་ལྟར། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་

སྐུ་མཐློང་བས་སློ། །ས་ཚོགས་གཟུགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཨིནྡྲ་ནཱི་

ལ་ སྗེ་དབང་པློ་སྔློན་པློ་ཞྗེས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་སྔློན་པློ་དང༌།  ལ་སློགས་པ ས་ཤྗེལ་དཀར་པློ་དང་གསྗེར་དང༌། 

པདྨ་རཱ་ག་དང༌། མརྒད་ཀི་ ཁ་དློག་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་

པའློ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་པའི་

ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཁྱབ་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ལྷག་མློས་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་ཀི་རྟྗེན་གི་

འཁློར་གཉིས་ཁྱད་པར་མྗེད་པའློ། ། ] 

འློད་ཟྗེར་འཕློ་བ་མང་པློ་འཁྲུགས། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ དཀིལ་འཁློར་གི་ ཕྱློགས་བཅུར་ 

བཞུགས་པའི་ ཁློ་བློའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་པ་འཁྲུགས་པའློ། །གསལ་བ་ལ་

སློགས་དཀིལ་འཁློར་ལྡན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ་ཞི་བ་ཤར་དང་ཤར་ལྷློ་བ་རྣམས་ལ་ ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་གདན་ དང་ ལ་སློགས་པ་ [ ས་ཕྱློགས་གཞན་གསུམ་གི་ཞི་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀི་

མཚན་མའི་གདན་དང༌། ཁ་བློ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་དང་ཐུན་མློང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་དང༌། དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་

མ་ཅི་རིགས་པའི་གདན་ནློ། ། ] ནི་ [ :ཆག: གསལ་བ་ལ་སློགས་པའི་ངཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཟྗེར། ] གསལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ སློ་གཉིས་པློ་ ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཏྗེ། རྟྗེན་གི་

དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། [ མདློ་བསྗེ་ལས། གསལ་བ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་དང་”པློ
1
་བཞི་ལྷག་

མློས་ཀི་གཙོ་བློ་བསྐྗེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ནས། འདིས་དཀིལ་“འཁློར
2
་གི་འཁློར་ལློ་བཀློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་མློས་

1  མ་ཕྱི། ༥༨བ༤ན།   བ    ཞློལ། ༥༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༨བ༤ན།   པློ

2  མ་ཕྱི། ༥༨བ༤ན།   འཁར    ཞློལ། ༥༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༨བ༥ན། ༥༨བ༥ན   འཁློར
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པར་བྱས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ལ། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་སློ་གཉིས་”བཀློད་པའི
1
་འློག་ཏུ། 

འདིའི་“མདློ
2
་ནི་ལྗེའུ་དང་“པློ

3
་ལས་ཞྗེས་གསལ་བ་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་དྲུག་དྲངས་པས་སྒློན་གསལ་དང་མ་མཐུན་ནློ་

སམ་ན་སྐློན་མྗེད་དྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པར་སྒློན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་སང་ལས། སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་

ཞྗེས་པས་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀིས་ཁྱབ་པ་དང༌། འློད་ཟྗེར་“འཕློ
4
་བ་ཞྗེས་པས་ཁློ་བློ་བཅུ་བསན་པས་བརྟྗེན་པ་དང༌། རྟྗེན་

གཉིས་ཀའི་ཁུངས་ཡིན་གི་བརྟྗེན་པ་ཁློ་ན་སློན་པ་ལ་དྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རྣམ་གཞག་ལས། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་མི་བསྐློད་པས་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གནས། ཞྗེས་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་ལུས་

ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལྗེ་ལས་ཡུམ་གི་པདྨར་རྟྗེན་གི་དཀིལ་“འཁློར་བསྐྗེད
5
་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་

ཏྗེ། །རློ་རྗེ་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་བཤད་”ཚུལ
6
་གཅིག་ཁློ་ནར་མ་ངྗེས་ཤིང༌། འགྲྗེལ་པར་ཡང་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

ལྷས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང༌། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ཀང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་

ཚིག་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་དློན་མི་འདྲ་བ་མང་པློ་ལ་བཤད་པ་འགལ་བ་མི་བསམ་མློ། ། ] རྟྗེན་གི་དཀིལ་

འཁློར་སྤྲུལ་བ་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་

བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ ཀི་ བཞག་པར་གྱུར་པའློ། ། 

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་བསྐློད་པ་དང༌། 

རིན་ཆྗེན་དཔལ་དང༌། འློད་དཔག་མྗེད་དང༌། དློན་གྲུབ་དང༌། རྣམ་སང་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ ་རློ་

རྗེ་འཆང་གི་་་ འི་་་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་ལྔ་ཁློ་ན་མིན་གི་ རིགས་ལྔ ་པློ ས་

1  མ་ཕྱི། ༥༨བ༥ན།   བཀད་བའི    ཞློལ། ༥༦བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༨བ༥ན།   བཀློད་པའི

2  མ་ཕྱི། ༥༨བ༥ན།   མད    ཞློལ། ༥༦བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༨བ༥ན།   མདློ

3  མ་ཕྱི། ༥༨བ༥ན།   པ    ཞློལ། ༥༦བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༨བ༥ན།   པློ

4  མ་ཕྱི། ༥༨བ༦ན།   འཕ    ཞློལ། ༥༦བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ།སྗེ། ༥༨བ༦ན།   འཕློ

5  མ་ཕྱི། ༥༩ན༡ན།   འཁར་བསྐང    ཞློལ། ༥༦བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩ན༡ན།   འཁློར་བསྐྗེད

6  མ་ཕྱི། ༥༩ན༢ན།   ཆུལ    ཞློལ། ༥༦བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩ན༢ན།   ཚུལ
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བསྡུས་པའི་ ལྷག་མློས་ཀི་ ལྷའི་དཀིལ་འཁློར་ བཀློད་པ་རྣམས་ སར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

རློ་རྗེའི་སྐུ འི་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ ལྷག་མློས་ཀི་

རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྐྗེད་པ་དང་ལྷག་མློས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། ༈ བསྡུས་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་ལ་བསྡུས་དཀིལ་“སྤྲུལ
1
་མཁན་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མི་

བསྐློད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ ་སྗེ་སང་མཆྗེད་”ཐློབ
2
་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་དང་དྗེ་གསུམ་གི་་་ འི་་་

བདག་ཉིད་ ནི་དྗེ་དག་གི་བཞློན་པའི་རླུང་སྗེ་རླུང་སྗེམས་དྗེ་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་པའློ་་་ དློ་་་། ། [ དྗེས་སྤྲུལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྒྱུ་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་

ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དྗེ་ཉིད་དློ། །གསལ་བ་ཞྗེས་སློགས་ལྔ་ནི་དྗེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་སུ་སྦྱར་རློ། །འདི་

ནི་གཟུངས་དཀིལ་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྲྗེལ་”ཤྗེས
3
་དགློས་”པས

4
། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིའི་རྐྗེན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་

དང༌། ནང་གི་རྐྗེན་རློར་བཟླས་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲངས་པའི་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་གི་“སློང་པ
5
་བཞིའི་རླུང་སྗེམས་

གཉིས་མི་བསྐློད་བའི་ངྗེས་”དློན
6
་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ ལྔ་ 

ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་ནི་ཕུང་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་”མློ
7
། །ཕུང་”པློ

8
་ དྗེ་

རྣམས་ཀིས་གང་བསྗེན་ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ ནི་བུང་སློགས་སྐྗེ་བ་དང་ཐིམ་

1  མ་ཕྱི། ༥༩ན༦ན།   སྦྲུལ    སྗེ། ༥༩ན༦ན། སྤྲུལ

2  མ་ཕྱི། ༥༩བ༡ན།   ཐབ    སྗེ། ༥༩བ༡ན།   ཐློབ

3  མ་ཕྱི། ༥༩བ༢ན།   ཤས    སྗེ། ༥༩བ༣ན།   ཤྗེས

4  མ་ཕྱི། ༥༩བ༢ན།   བས    སྗེ། ༥༩བ༣ན།   པས

5  མ་ཕྱི། ༥༩བ༣ན།   སང་བ    སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩བ༣ན།   སློང་པ

6  མ་ཕྱི། ༥༩བ༣ན།   དན    སྗེ། ༥༩བ༣ན།   དློན

7  མ་ཕྱི། ༥༩བ༤ན།   མ    སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩བ༤ན   མློ

8  མ་ཕྱི། ༥༩བ༤ན།   བ    སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩བ༤ན།   པློ
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པའི་གནས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ འི་བཙུན་མློ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡུལ་གི་འློད་གསལ་དྗེ་དང་”རློ
1
་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་འློ། ། དྗེ་ཉིད་

ནི་བྷ་ག་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་”སྐྗེ
2

་གནས་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགློངས་པ་ལུང་བསན་པའི་རྒྱུད་ལས་ ཕུང་པློ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་

བཏགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ “དངློས་
3
 ཀུན་གིས་གང་ ཞིག་ བསྗེན་པའི། ། ཡློན་ཏན་གི་རྟྗེན་བྱྗེད་

”པས
4
་ ས ་ཞྗེས་བྱ་བ ར་གྱུར་ པ་དློན་གི་འློད་གསལ་ དྗེ་ནི་ ས་ བཅུ་གསུམ་པ འློ ། ། [ ས་བཅུ་གསུམ་

དུ་བྱྗེད་ཚུལ་ན་རིམ་ལྔ་ལས། སང་བ་གསུམ་པློ་མཐློང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཞྗེས་སྗེམས་དམིགས་ཀི་

སང་བ་གསུམ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པས། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང༌། འློད་གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་ཤྗེས་ལ། དྗེ་

ཉིད་མློས་”སྤྱློད
5
་ཀི་ས་ལ་ལྟློས་ཏྗེ་བཅུ་གསུམ་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་བཅུ་བཞི་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་ས་བཅུ་

བཞིར་བཤད་དློ། །དྗེ་དག་ཀང་ཆློས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་ཡློད་པས་ས་དྗེ་དང་དྗེའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྗེ་རྒྱས་

པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] འློད་གསལ་ དྗེ་ནི་བཙུན་མློར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ པ་རྣམས་

ཀིས་བསྗེན་པའི་ ཆློས་ འློད་གསལ་དྗེ་ཉིད་ནི་ བྷ་ག་ཞྗེས་བརློད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། །

 [ དྗེ་ :པ་ཚབ: ལ་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་རྡུལ་མྗེད་པ་དག་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ནི་

འཁློར་བར་གྱུར་པའློ་ཟྗེར། རྒྱུད་ལས་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་ཞྗེས་གནས་གཞིའི་ཚིག་དང༌། འགྲྗེལ་པར་གསུངས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་ནི་བྷ་ག་དྗེ་ལ་གནས་པའམ་འཁློད་པའློ། ། ] དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་དྲི་མ་

མྗེད་པ་དྗེར་བདག་ཉིད་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༥༩བ༥ན།   ར    སྗེ། སྐུ། བ། ༥༩བ༥ན། རློ

2  མ་ཕྱི། ༥༩བ༥ན།   སྐ    སྗེ། ༥༩བ༥ན།   སྐྗེ

3  མ་ཕྱི། ༥༩བ༦ན།   དངས    སྗེ། ༥༩བ༦ན།   དངློས

4  མ་ཕྱི། ༥༩བ༦ན།   བས    སྗེ། ༥༩བ༦ན།   པས

5  མ་ཕྱི། ༦༠ན༢ན།   སྤྱད    སྗེ། ༦༠ན༢ན།   སྤྱློད
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ན། [ ཞྗེས་པ་ནི་འཁློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་”དྗེ
1
་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅྗེས་འདྲི་བའློ། ། ] གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། །ཤྗེལ་ སང་དག་པ་ དང་འདྲ་བས་ན་གསལ་བའློ། །དང་བའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་ན་དྗེ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། ། སྐུ་ལ་ འློད་ཟྗེར་ ས་ ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན་

ས་ཚོགས་གཟུགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བདག་ཉིད་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་ ཅན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

པློ། །ཁློ་བློ ་སྗེ་དྲག་པློ འི་འློད་ཟྗེར་ མྗེ་ཡི་འློད་ འཁིགས་པས་ན་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བ་མང་པློ་

འཁྲུག་གློ། །སང་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་ [ སང་བ་ལ་སློགས་པ་སང་བ་གསུམ་གིས་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དང་ལྡན་

པའློ་ཟྗེར་། སང་བ་གསུམ་གི་རླུང་སྗེམས་ཀིས་སྤྲུལ་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སློ། །གསལ་བ་ནི་སང་བ་དང་སློགས་པས་ཉི་མ་ནི་

མཆྗེད་པ་དང་པདྨ་ནི་ཉྗེར་ཐློབ་བློ། ། ] སློགས་པ་སང་བ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་བས་ན་གསལ་བ་ལ་

སློགས་དཀིལ་འཁློར་ལྡན་ནློ། །

 སྒྱུ་ལུས་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གནས་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟ་བུའི་ སྒྱུ་ལུས་ཀི་ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ དྗེ་ འློད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ [ ནི་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་བཙུན་མློའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པས་བསན་པར་བྱ་“དགློས
2
་ཏྗེ། བྟ་

ག་འློད་གསལ་ལ་བཤད་པ་ན་ལྗེན་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དྗེ་ལ་བཤད་པ་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། ། ] ར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ “སྗེ
3
་ཐ་ཚིག་གློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ནས་ སྒྱུ་ལུས་ འློད་གསལ་

བར་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་བདག་པློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༦༠ན༦ན།   ད    སྗེ། ༦༠ན༦ན།   དྗེ

2  མ་ཕྱི། ༦༠བ༥ན།   དགས    སྗེ། ༦༠བ༥ན།   དགློས

3  མ་ཕྱི། ༦༠བ༤ན།   ས    སྗེ། ༦༠བ༤ན།   སྗེ
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བདག་ཉིད་ཅན། བདག་ཉིད་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལས་བཞྗེངས་ནས། སིད་པ་ སྗེ་

ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ། དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྗེ་དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ རློ་

གཅིག་པ ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པ འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་

ཚིག་ [ དྗེ་ :པ་ཚབ: བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤྗེས་

བྱྗེད་དང་མཐུན་ནློ། ། ] ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་བདག་པློ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། 

ནམ་མཁའ་ ནི་སློང་པའློ། ། ཀུན་ ནི་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་ གི་ གློ་ སྐབས་ན་

དཔལ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས། ཞྗེས་ སྒྱུ་མ་ བདྗེ་མཆློག་གིས་བཤད་

པས་སློ། ། [ ཞྗེས་ཏྗེ་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུར་བཞྗེངས་ནས་འློད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའློ། ། ] དྗེ་ནས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་མི་བསྐློད་པ་དང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ ནི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་

དྗེ་མ་དག་པའི་སྐྗེ་བློས་མི་མཐློང་བས་སྤྲུལ་སྐུས་ སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རིགས་ལྔའི་མིང་ཅན་

གི་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པར་ ལུས་རགས་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ མ་དག་པའི་གདུལ་བྱས་མཐློང་

བའི་ སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྗེས་པ་

དང༌། དྗེ་འློད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུར་བཞྗེངས་པ་དང༌། དྗེས་ཟུང་འཇུག་པའི་

སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་ནི།  ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈  བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དྲང་ངྗེས་སུ་བཤད་པའི་ དློན་འདི་ཉིད་ སར་ཡང་ གསལ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ “ཞྗེས
1
་པ་འདིས་ཟིལ་གནློན་དང་དམ་

ཚིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀིལ་གི་རྒྱས་བཤད་དུ་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཟིལ་གནློན་ལ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་སློན་པ་མ་

1  མ་ཕྱི། ༦༡ན༦ན།   ཞས    སྗེ། ༦༡ན༦ན།   ཞྗེས
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བྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་ འདས་པ་དང༌། མ་བྱློན་པ་

དང༌། ད་ལྟར་བཞུགས་པ འློ། །དྗེ་འདྲ་བ འི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ སྐྗེད་ཆློག་ ཟླ་

བ་དང་ ས་བློན་དང་ཕྱག་མཚན་ རློ་རྗེ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་སྐུ་རློགས་པའི ་རིམ་གིས་ རློ་རྗེ་འཆང་ལ་

སློགས་པའི་སྐུ་ གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ ནི་ཟིལ་གིས་མནན་རྒྱུའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཡན་ལ། དྗེ་ ཟིལ་གིས་གནློན་པ ་སྗེ་མི་སང་བར་བྱྗེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ལྷག་པར་“མློས
1
་པས་ལྷ་

རྣམས་བསྐྗེད་པའློ། །འདི་འདིར་མི་གསལ་ཡང་འློག་གི་བཤད་པས་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། ། ལྷག་པར་མློས་པ་ཙམ་གིས་

སྐྗེད་པའི་ དློན་དྗེ་ཉིད་ནི་ ཐ་མལ་གི་རྟློག་པས་མི་ཕྱྗེད་པས་ རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ ཏྗེ། དྗེ་བཤད་པར་བྱའློ་སམ་པ་ གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

པའློ། །སློམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་

མཐིལ་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེའི་ངློ་

བློར་གནས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ འདི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ ལྷག་མློས་ཀི་གཙོ་བློ་ 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ འློ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ འི་དཀིལ་འཁློར་པ་ 

འཁློར་གི་ལྷ་ རྣམས་སུ་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། 

[ བསྡུས་དཀིལ་གི་འཁློར་དུ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པ་འདིས་གསལ་བར་བཤད་དློ། །འདིར་དཀིལ་འཁློར་ལ། 

འཁློར་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞི་ལས་མྗེད་པས། རིགས་ལྔ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྔློན་བྱུང་ལ་རློ་

རྗེ་འཆང་གི་འཁློར་ན་ལྔ་ཡློད་ཅིང༌། རྗེས་འཇུག་ལ་རིགས་གཞན་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་ཚེ་མི་བསྐློད་པ་འཁློར་དུ་འློང་

བས་མི་འགལ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། འདི་ལྷག་མློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཡིན་པར་རྒྱས་བཤད་ལས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། དྗེ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་རིགས་གཞན་གིས། གཙོ་བློ་བྱས་པ་འདིར་མི་འློང་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

1  མ་ཕྱི། ༦༡བ༣ན།   མས    སྗེ། ༦༡བ༣ན།   མློས
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སྐབས་གཞན་དུ་རིགས་ལྔ་པློ་གཞན་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་འཁློར་དུ་མི་བསྐློད་པ་འློང་དུ་ཆུག་ཀང༌། ངས་འདིའི་

འགལ་སློང་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རིགས་ལྔ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལ་མི་བསྐློད་པ་འཁློར་ན་ཡློད་པ་ནི་སྔློན་

བྱུང་ལ་དགློངས་ལ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཀི་ཁློ་བློ་གཉིས་ལ་སློགས་པ་འཁློར་དུ་འློང་བ་ལ་དགློངས་

སློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་པར་གྱུར་པ་དྗེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅྗེ་ན། 

སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཙོ་བློའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་

བློན་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱློགས་བཞིར་བཀུག་པའི་ 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་འཇུག་པ ་སྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐློགས་པ་

མྗེད་པའི་འཇུག་པ ས་ཞུགས་ནས། གནས་པ་ལ་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་འློད་ཟྗེར་གི་

དབང་བསྐུར་བས་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ཐློབ་པའློ། ། རློར་སྗེམས་ཐློབ་པ་ དྗེ་བས་ན་ དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ བདྗེ་བ་དང་ཡིད་བདྗེ་བ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ ས་ལྷག་”མློས
1
་

ཀི་མཛད་པ་ གསུངས་ཏྗེ། ལྷ་རྣམས་དཀྲློང་སྐྗེད་དང༌། སྗེམས་ཅན་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རིམ་

པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་པས་ སྤྱིའི་དློན་ནློ། ། 

 ༈  འདིར་རྣམ་གཞག་ལས། རྒྱུད་ལས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་”གནློན
2
་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀི་མདློ་ལས་ཀང་གསུངས་སློ། རྩ་སློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་ཏྗེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པར་དློས་གང་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་

ཐིག་ལྗེ་འབྱུང་བའི་”ཚུལ
3
་ཟིལ་གནློན་རློ་རྗེ་དང༌། མ་རྒྱུད་སྗེམ་འབྱུང་གི་གཞུང་གིས་སློན་པར་གསུངས་ལ། དྗེ་ཡང་

དང་པློའི་མགློན་”པློ
4
་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱློར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་ཁློ་ནར་མ་ཟད་སྤྲུལ་

1  མ་ཕྱི། ༦༢བ༦ན།   མས    སྗེ། ༦༢བ༦ན།   མློས

2  མ་ཕྱི། ༦༢བ༡ན།  གནན    སྗེ། ༦༢བ༡ན།   གནློན

3  མ་ཕྱི། ༦༢བ༢ན།   ཆུལ    སྗེ། ༦༢བ༢ན།   ཚུལ

4  མ་ཕྱི། ༦༢བ༣ན།   བ    སྗེ། ༦༢བ༢ན།   པློ
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སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་ཅིག་ཀང་སློན་དགློས་པ་ལ་སྤྱི་དློན་གིས་ནི་ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་པ་སློན་པས་འདིར་མི་འགྲིག་ཅིང༌། 

སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་པ་མི་སློན་པས། སྦས་པས་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་བསན་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་

སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཡིག་དློན་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དགློས་སློ། །དྗེ་ལ་སྔློན་དུ་སྦྱང་གཞི་བཤད་ན་གློ་བདྗེ་བས།  དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་གིས་ 

སློམས་པར་འཇུག་མཁན་གི་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ ར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལྗེ་རྩ་གནས་སློ་སློ་ན་གནས་

པ།  ་རྣམས་ ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ། ཟིལ་གིས་མནན་རྒྱུའློ། །ཟིལ་གིས་གནློན་ཚུལ་ནི། དྗེ་རྣམས་ 

ཀུན་རློབ་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀུན་ཏྗེ་ལྟ་བུའི་་་ ཀི་་་རྣམ་པ ་ཅན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་བ ས་ཟིལ་

གིས་མནན་ཅིང་ སྗེ་གསང་གནས་ཀི་ལམ་ གཅིག་ཏུ་ འབབ་པར་ མཛད་ལ། དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་ལྟར་

མི་ཕྱྗེད་པ་ ནི་འློག་ཏུ་འབབ་པ་ལས་མི་བཟླློག་པ་ ཡིན་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ བཤད་པ་ལ་དགློངས་པ་རྩྗེ་གཅིག་པ་ ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །སློམས་

པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་

ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྐབས་ འདིར་རྩ་ཕན་སྗེང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་ཁློང་སློང་ བུ་ག་

ནམ་མཁའ་འློ་་་ ངློ་་༌། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་ སྐབས་ འདིར་ཐབས་

ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཏྗེ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའློ་་་ སློ་་་། །དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་དྗེའི་རང་བཞིན་ནློ། །

གནས་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་པ་ནི་ རྩའི་གནས་རྣམས་ནས་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་དློན་ཏློ། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྗེམས་ཅན་གི་ཐ་སད་འདློགས་པའི་གཞི་ 

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ འི་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ ་ནི་ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ལུས་

ཀི་གནས་ཀུན་ཏུ་ ཤར་བས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་བ་དང་ཡིད་

བདྗེ་བ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ བྱིན་གིས་བརླབས་ཚུལ་ཏྗེ། ཕློ་མློའི་ དབང་པློ་གཉིས་
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མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ལས་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་མྗེས་ བྱང་སྗེམས་རྣམས་གནས་སློ་སློ་ནས་ 

ཞུ་བར་གྱུར་ནས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་མློང་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། 

འདློད་ཆགས་ཆློས་ཀི་ སྦས་པའློ། ། [ འདི་ལམ་དུས་དང་གཞི་དུས་ཀི་འདློད་ཆགས་ཀི་སྦྱློང་བ་གཉིས་ཀ་སློན་

ནློ། ། ] 

 ༈  དྗེ་ལ་གཞི་དུས་ལྟར་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་སྦྱློར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རིམ་གིས་བབ་པའི་ཁུ་ཁག་

གཉིས་མའི་སྐྗེ་གནས་སུ་འདྲྗེས་པའི་དབུས་སུ་བར་སིད་ཞུགས་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་ལན་པ་འདིར་གཟུང་ངློ༌། །རིམ་པ་དྗེ་ལྟར་དུ་

ལྷ་བསྐྗེད་པ་ལ་དང་པློའི་མགློན་པློ་ནི་བར་དློ་དང་འདྲ་སྗེ་དྗེའི་སྐྗེད་ཆློག་འདིར་མི་སློན་ནློ། །མི་བསྐློད་པ་ནི་བར་སིད་

གང་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་གནས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་དང་འདྲའློ། །དང་པློའི་མགློན་པློ་མི་བསྐློད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བར་སིད་སྐྗེ་

གནས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་སིད་ཞུགས་ནས་སྐྗེ་བ་བངས་པ་

དང་འདྲའློ། །དྗེས་ན་འདིར་མི་བསྐློད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་ཚུལ་ཅིག་དགློས་པས་དྗེ་ཡིག་དློན་གིས་བཤད་ན། ཟིལ་

གནློན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་རང་བཞིན་གི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྗེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ་ཕ་མ་དང་འདྲའློ། །སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་ངློ་

བློ་མི་བསྐློད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པར་གྱུར་པའི་

དློན་ཏྗེ་ཕ་མའི་ཐིག་ལྗེ་དང་འདྲའློ། །དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་བདྗེ་བ་གཉིས་ཐློབ་པ་ནི། 

དྗེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་པ་ནས་ཡིད་བདྗེ་བ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏློའི་བར་གི་དློན་ཏྗེ། དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་བྱང་

སྗེམས་ཞུ་བའི་བདྗེ་བ་མློང་བ་དང་འདྲའློ། །དྗེ་ནས་མི་བསྐློད་”པ
1
་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་

འདུས་པ་ནི་སྐྗེ་གནས་སུ་ཁུ་ཁག་རྣམས་འདྲྗེས་པ་དང་འདྲ་སྗེ། ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །བཤད་སློལ་འདི་མཁས་པ་

ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱྗེ་འདུག་པ་ལྗེགས་པར་སང་བས་གསལ་དུ་བཏང་བའློ། །  

1  མ་ཕྱི། ༦༣བ༥ན།   བ    སྗེ། ༦༣བ༥ན།   པ
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༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྲུབ་པ་པློའི་ ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་ཟིལ་གིས་མནན་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་བཅུག་པ ས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རློ་ 

གཅིག་ཏུ་མཛད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ རྟློག་པས་ མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་

ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ ཐམས་ཅད་ ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པ་ཉིད་གསུམ་མློ། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི ས་བསྗེན་པའི ་རློ་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་དྗེ། སློང་པ་བཞི་སྔ་

མ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་ དྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པར་གྱུར་

པའློ། །དྗེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ཀང་ ”འློད
1
་གསལ་དུ་ཞུགས་

པའི་ དློན་འདི་ཉིད་གསལ་པར་སློན་ཏྗེ། [ ཞྗེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འློད་གསལ་གི་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ཕུང་པློ་ཐམས་ཅད་དློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ནི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ཤར་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ན་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་དང༌། ཡིད་བདྗེ་བ་

གཉིས་ཐློབ་པའློ། ། ] འདི་ནི་འློད་གསལ་གི་ མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ [ སྗེ་སློང་པ་གསུམ་ཡང་དྗེར་བསྡུས་

པའློ། །འདིས་བསྡུས་དཀིལ་དུ་སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སློང་པ་བཞི་མ་བཤད་པ་འདིར་བསན་ཏློ། ། ] འློ། ། 

 ༈  ཟིལ་གནློན་སྤྱི་དློན་དུ་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་ལྷག་པར་མློས་པས་ གཙོ་བློ་ རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ་ དང་དྗེའི་“འཁློར
2
་གི་ལྷ་ བསྐྗེད་ པ་བསན་ ནས། ད་ནི་ བསྡུས་དཀིལ་དུ་མདློར་བསན་པའི་ 

ཡློངས་སུ་དག་སྗེ་པ་དང༌། ཡློངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ སྐྗེད་པ་ བསན་པ ར་

བྱ་བ འི་ཕྱིར། ཟིལ་གནློན་རློ་རྗེ་བཤད་པའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ རློ་རྗེ་ དང་གསུང་ རློ་རྗེ ་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ནི་ 

1  མ་ཕྱི། ༦༤ན༣ན།   འད    སྗེ། ༦༤ན༢ན།   འློད

2  མ་ཕྱི། ༦༤ན༥ན།   འཁར    སྗེ། ༦༤ན༤ན།   འཁློར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ ཡི་གྗེ་གསུམ་སྗེ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བསློམ་པ་ དྗེ་ཉིད་ནི་ འདིར་མངློན་བྱང་ལྔས་

ལྷ་བསྐྗེད་པ་ལ་ འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གློ ། [ བློད་སྐད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་དློན་ལ་མི་

འདའ་བ་མྗེད་ཀང་། དྗེའི་སྐད་དློད་ས་མ་ཡའི་སྒའི་དློན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཡློད་དློ། ། ] ས་བློན་ དྗེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་

སྐྗེས་པ་ སྗེ་ཕྱག་”མཚན
1
་དང་སྐུ་རློགས་པ་གཉིས་ཀ འློ། ། དྗེ་ཉིད་ཐ་མལ་གི་རྟློག་པས་ མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་

རྗེ་སྗེ། དྗེ་བཤད་པར་དགློངས་པ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་”དྗེ
2

་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

པའློ། །རིག་པ་ཆྗེན་པློའི་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་གསང་

སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ གསུམ་ རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ སྐྗེས་བུའི་

གཟུགས་ སུ་ བསྐྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རིག་པ་ཆྗེན་པློའི་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་

སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་བདག་ [ བདག་ཚེ་འདི་ཞྗེས་པ་འགྱུར་

གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] པློ་འདི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་ ཞྗེས་པ་ནི་རླློབ་བྱྗེད་དློ། ། 

བྱིན་གིས་བརླབས་ [ ཞྗེས་པ་ནི་བརླབས་བྱའི་ཡུལ་ལའློ། ། ] སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ནི། རྣམ་སང་གི་ ཡི་གྗེ་ༀ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ལྷ་ལྷག་

མ་སློ་གཅིག་གི་སྔགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེའི་

བར་རློ་་་ སྗེ་་་། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ ལྷར་བསྐྗེད་པའི་ལུས་ལ་ 

བཀློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་གཞུང་ འདིས་ནི་ དློན་ འདི་སྐད་སློན་པར་འགྱུར་”ཏྗེ
3

། བསྒྲུབ་

པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་ལས་བཤད་པའི་་་ ཀི་་་ཚུལ་དུ་ རྣལ་འབྱློར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་

1  མ་ཕྱི། ༦༤བ༢ན།   མཆན    སྗེ། ༦༤ན༡མ།   མཚན

2  མ་ཕྱི། ༦༤བ༢ན།   ད    སྗེ། ༦༤བ༢ན།   དྗེ

3  མ་ཕྱི། ༦༥ན༡ན།   ཏློ    ཞློལ། ༦༢ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༥ན༡ན།   ཏྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

113

འབྱློར་དང་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་སྗེ།  རྣལ་འབྱློར་བཞིའི་རིམ་གིས་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་

མཐར་ཐུག་པའི་བར་གི། ཇི་སིད་ པ་ སྔགས་ སྗེ་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ ལུས་

ལ་བཀློད་པའི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ བསན་

ནློ། །རྣལ་འབྱློར་དང་པློ་གསལ་བར་མ་བསན་ཀང༌། རྣལ་འབྱློར་ལྷག་མ་གསུམ་གི་ཤུགས་ཀིས་”སློན
1
་ལ། ལྗེའུ་བཅུ་

གཅིག་པ་སློགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་ཡློད་པས། རློ་རྗེ་འཆང་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བློའི་དབང་དུ་བྱས་པ འློ། ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ བྱིན་གིས་ [ :ཆག: བྱིན་གིས་བརླབས་པ་

དྗེའི་རྣམ་པ་གང་ཞྗེ་ན་”ཟྗེར
2
། ] བརླབས་པར་གྱུར་པ་དྗེས་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅྗེ་ན། 

ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཞལ་གསུམ་པ་ དྗེ་

ལྟར་སང་བར་གྱུར་པའློ། ། རྒྱུ་མཚན་ དྗེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་”གཤྗེགས
3
་པ་རློ་

རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པ འི་གདུལ་བྱ ་

རྣམས་གིས་ཡང་དག་པར་མཐློང་པར་གྱུར་ [ རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པར་གཟིགས་ཞྗེས་པ་

ཡང་རིགས་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློ་ལ་དགློངས་སློ། ། ] ཏློ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། 

[ འདིར་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བར་དུ་”བསྐྗེད
4
་པའི་འློག་ཏུ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པར་བཤད་

ལ། དྗེ་ཡང་རྣམ་གཞག་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ཡང་དག་པར་བསན་པའི་རིམ་པས་མའི་མངལ་ནས་འཐློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉྗེ་བར་འཁློར་གི་

སྗེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡང་དག་པར་

1  མ་ཕྱི། ༦༥ན༣ན།   སྗེན    སྗེ། ༦༥ན༣ན།    སློན

2  མ་ཕྱི། ༦༥ན༥ན།   ཟར    སྗེ། ༦༥ན༤ན།   ཟྗེར

3  མ་ཕྱི། ༦༥ན༥ན།   གཤྗེས    ཞློལ། ༦༢ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༥ན༥ན།   གཤྗེགས

4  མ་ཕྱི། ༦༥ན༦ན།   བསྐད    སྗེ། ༦༥ན༦ན།   བསྐྗེད
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གཟིགས་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཞྗེས་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་མངལ་ནས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཙས་པ་ལ་བཤད་པས། སྔ་

མ་རྣམས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཅས་པ་ལ་སྦྱློར་བ་དང༌། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་

བརླབས་དང༌། སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་གཉིས་ཀ་”ཕྱི
1
་རློལ་ཏུ་བཅས་པ་ལ་སྦྱློར་བ་ནི་གཞུང་གཉིས་དང་འགལ་

བའློ། །མངལ་དུ་”ངག་སྨྲ
2
་བ་མྗེད་ཀང་ངག་གི་གནས་ལྕྗེ་ཡློད་པས། གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀི་སྦྱང་གཞི་ཡློད་པ་མི་

འགལ་ལློ། །སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དློ་ཤའི་མིག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་རིམ་གིས་

འཕྗེལ་ནས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཅས་པ་ན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཀུན་གིས་མཐློང་བ་དང༌། རློགས་རིམ་པ་ལ་བར་དློ་དང་འདྲ་

བའི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་མིག་ཐ་མལ་བས་མི་མཐློང་བ་རགས་པའི་ཡུལ་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ན་མིག་ཐ་མལ་བ་ཡི་

ཡང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལ་ཆློས་མཐུན་ངློ་མཚར་བ་ཡློད་ལ། བསྐྗེད་རིམ་ལ་དང་པློའི་མགློན་པློར་བསྐྗེད་པ་དང༌། 

དྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་རློར་སྗེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཐློང་དཀའ་སའི་ཁྱད་མྗེད་ཀང༌། མློས་པ་ཡིད་བྱྗེད་ཀིས་སྔ་མ་ལློངས་སྐུ་དང༌། 

“ཕྱི
3
་མ་སྤྲུལ་སྐུར་མློས་དགློས་པའི་སྗེང་ནས། སྦྱང་གཞི་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བྱྗེད་

ཡློད་དློ། ། ] 

 ༈  དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་གཞུང་དྗེས་དློན་དུ་འཆད་པ་ལ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་གསལ་བ ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང༌། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་”ཏི
4
་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་གསུམ་པློ་དྗེ་འློད་

གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རློ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ འློ། ། འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྗེས་

པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ལྟར་ བདྗེན་གཉིས་ མི་ཕྱྗེད་པ འི་ཟུང་འཇུག ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། ། རིག་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་པ་ལ་སྤྱིར་ ཆྗེན་པློ འི་སྒ་དློན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྗེ་ཐྗེག་པའི ་མཆློག་ ལ་ཐྗེག་པ་

1  མ་ཕྱི། ༦༥བ༣ན།   ཕྱ    ཞློལ། ༦༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༥བ༣ན།   ཕྱི

2  མ་ཕྱི། ༦༥བ༣ན།   དག་སྨ    ཞློལ། ༦༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༥བ༣ན།   ངག་སྨྲ

3  མ་ཕྱི། ༦༥བ༦ན།   ཕྱ    ཞློལ། ༦༣ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༥བ༦ན།   ཕྱི

4  མ་ཕྱི། སྐུ། བ། ༦༦ན༡ན།   ཏ    ཞློལ། ༦༣ན༢ན།  སྗེ། ༦༦ན༡ན།   ཏི
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ཆྗེན་པློ་ དང་ བྱམས་པ་ ཚད་མྗེད་ པ་ལ་བྱམས་པ་ཆྗེན་པློ་ དང༌། རིག་པའི་གནས་མང་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་ 

མཁས་ པ་ཆྗེན་པློ་དང༌། བརྩློན་འགྲུས་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་ བརྩློན་ འགྲུས་ཆྗེ་བ་དང༌། སྤློ་ཤུགས་ལྷག་པར་

གྱུར་པ་ལ་ སྤློ་བ ་ཆྗེ་བ་དང་་་ འི་་་ ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ལས་ ཀི་ བདག་ཉིད། ། ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་

པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྨད་ [  :པ་ཚབ: ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱྗེད་པློ་ལ་ཟྗེར། ] དུ་ བྱུང་ བ་ལ་ངློ་མཚར་ཆྗེ་ཞྗེས་པ་དང༌། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བྱྗེད་པ ་པློ་སྗེ་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ འློ། །ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་ནི་ 

འཆི་མྗེད་”མཛོད
1
་ལས་ བཤད་པ་ཡིན ་ནློ ། ཞྗེས་གསུངས་པས། རིག་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་ དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་རིག་པའི་མཆློག་ལ་ཆྗེན་པློར་

གསུངས་པ འློ། །

སྐྗེས་བུ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ འློ། །དྗེ་དག་ སྗེ་གཉིས་ ལས་ ངློ་

བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ བསྐློད་པ་ མཚན་ལ་སློགས་པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པ་ལ་

སློགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྗེས་བུ་ལྟ་བུ ་སྗེ་རྣམ་པ འི་ལྷའི་སྐུ་ནི་རིག་པ་ཆྗེན་པློའི་སྐྗེས་

བུའི་གཟུགས་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལློངས་སྐུ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་སློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རབ་ སྗེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྒྲུབས་པས་ ཏྗེ་

བར་ བདག་ཉིད་ སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ བསྐྗེད་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །བྱིན་གིས་

བརླབས་མ་ཐློག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་ དྲང་དློན་གི་སྐབས་ བཞིན་ཏྗེ། [ ཞྗེས་

པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀིས་མཐློང་ཞྗེས་པའློ། ། ] ངྗེས་

པའི་དློན་ཏློ། ། [ ཞྗེས་པ་ལ་འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངྗེས་དློན་གཉིས་ཡློད་དློ། །གཟུངས་དཀིལ་ནས་

1  མ་ཕྱི། ༦༦ན༥ན།   མཇློད    ཞློལ། ༦༣ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༦ན༥ན། མཛོད
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འདིའི་བར་ལ་ཞུས་ལན་ཀང་མྗེད། སློན་པས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་མྗེད་པར་སྔློན་བྱུང་ལ་སློན་པ་དང་མི་

བསྐློད་པས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསན་པ་མཐློང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་གི་ཐློས་པ་བསྡུས་པ་མིན་ནློ། ། ] 

 ༈  དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་བསྐློད་

པ་ལ་སློགས་པའི་ འཁློར་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཐུགས་ཀིས། 

སྔར་བཤད་པའི་ སློན་པ་རྣམ་སང་ཆྗེན་པློའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྗེ། གཞན་གིས་མ་དྲིས་པར་རང་སྤློ་

བའི་ཤུགས་ཀིས་བརློད་པའི་ ཆྗེད་དུ་བརློད་པ་འདི་གསུངས་སློ། ། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་ཨ་ཧློ་ཧི་ཞྗེས་འབྱུང་བའི་

ཨ་ཧློ་ནི་ ཨྗེ་མའློ་ ཞྗེས་པའློ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། ཧི་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་

གང་གི་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། གང་ལ་ངློ་མཚར་བའི་ཡུལ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རབ་

བྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་ནི་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ ལྷའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རབ་བྱུང་བའློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ འདི་

ཉིད་ ནི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ མན་ངག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། སློད་མིན་ལ་ 

སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་སྗེ་ འདིའི་སློད་ཤིན་ཏུ་དཀློན་པར་སློན་ནློ་་་ ་་་འློ། ། བ་མ་དམ་

པའི་ལུང་དང་བལ་ན་ཇི་འདྲ་བའི་རྟློག་དཔྱློད་ཅན་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་ཀང་ བརྟག་པ་དང་བལ་བ ་སྗེ་དློན་དྗེ་

ངྗེས་པར་མི་ནུས་པ ས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟློག་ པ་སྗེ་བརྟག་ཏུ་མྗེད་པའློ་་་ གློ་་་ ། དྗེ་འདྲ་བའི་ལམ་གིས་ཀང་སིད་

པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་གིས།  ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པས་ན་

གནས་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། ། 

[ འདིར་ངློ་མཚར་བ་ནི་བློ་མཆློག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་དགའ་བ་ཆྗེན་པློས་ཡིད་འཕློག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 

ཡིད་འཕློག་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་བརློད་ཅིག་ཅྗེ་ན། དྗེ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་

ལ་འབྱུང་བར་བསན་པ་ཙམ་ལ་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། གཟུངས་དཀིལ་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་
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བར་གི་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་ཤྗེད་ན། འགྲྗེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་གི་དློན་རྣམས་ཐློན་ནས་འློང་བ་དྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་

བའློ། །དློན་དྗེ་རྣམས་རྒྱུད་དློན་ལ་དྗེ་ལྟར་གནས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་གློང་དང་པློ་ནས་ཀང་ཡློད་པས། སྔློན་

བྱུང་གི་འཁློར་ལ་ངློ་མཚར་སྐྗེ་བ་དྗེ་འགྲྗེལ་པས་མ་བཤད་བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་

མློད་ཀི་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་དྲན་པར་བྱས་ན། གཟུངས་དཀིལ་སྦྲུལ་བས་ལམ་གི་སློག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློར་སློན་པ་དང༌། དྗེ་

འདྲྗེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སློན་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ནས་མི་བསྐློད་པས་དཀིལ་འཁློར་སྦྲུལ་བའི་ངྗེས་

དློན་བཤད་པས་གཟུངས་དཀིལ་དུ་བཤད་པའི་སློང་པ་རྣམས་ཀི་རླུང་སྗེམས་ཀིས་སྒྱུ་ལུས་སྦྲུལ་བ་དང༌། དཀིལ་

འཁློར་བཙུན་མློའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསན་པས་སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་

གི་དབུས་སུ་བཞག་པ་དང༌། འཁློར་གི་ལྷ་ཞུགས་པས་ཟུང་འཇུག་པའི་ལློངས་སྤྲུལ་གཉིས་སློན་པ་སློགས་ཀི་དྲང་ངྗེས་

ཀི་དློན་ལྗེགས་པར་རྟློགས་ཤྗེས་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་གྱུར་བའློ་སམ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཁས་པའི་ཡིད་

འཕློག་པར་བྱྗེད་པས། རྒྱུད་དློན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློད་ཤྗེས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པར་”ཟུང་ཞིག
1
། ] 

 ༈ ད་ནི་མ་འློངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔློན་དང་སློབ་མ ་ཆློས་ཟབ་མློ 

འི་ ་སློ་ནས་ འབྗེལ་པ་ ཇི་ལྟར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ བསན་པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཆྗེ་བརློད་བཤད་པ འདས་མ་ཐག་པ འི་དུས་སློ་

་་ འློ་་་། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྔར་འདུས་པ་

ལ་ལྟློས་ནས་ཡང་ འདུས་པ་མཛད་ནས། ཞྗེས་པ་སྗེ་གསློལ་བ་གདབ་པའི་དློན་དུ་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་

པའློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་་་ ཀི་་་མཆློད་པ་ ཉྗེར་སྤྱློད་ལ་

སློགས་པ་ སྤློས་པ་ ”སྗེ
2
་མང་དུ་བཤམས་པ་དྗེས་མཆློད་ན་འདློད་པའི་དློན་ཐློབ་པ་ལ་མི་སླུ་བས་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ 

ཀི་ དམ་ཚིག་ སྗེ་མཆློད་པའི་ལས་ལས་འདར་མི་རུང་བས་གསྗེར་ལ་སློགས་པའི་ རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱ་

1  མ་ཕྱི། ༦༧བ༣ན།   ཟུང་ཞིག    ཞློལ། ༦༤བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༧བ༣ན།   ཟུངས་ཤིག

2  མ་ཕྱི། ༦༧བ༥ན།   སི    ཞློལ། ༦༤བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༧བ༥ན།   སྗེ
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མཚོའི་ཚོགས་ནི་སྤིན་ཏྗེ་ མཆློད་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་ ཡང་དག་པར་ མཆློད་དྗེ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་ 

འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་ ཡིད་འཕློག་པའི་ གཟུགས་ལ་སློགས་པ་སྗེ། གཟུགས་སློགས་ དྗེ་རྣམས་དང་

ལྡན་པའི་མཆློད་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློད་པའློ། །དྗེའི་རྒྱས་པ 

འམ་སྤློས་པ ་ནི་ མཆློད་པ་དྗེས་ལན་ མང་དུ་ མཆློད་པ་ བྱས་པའློ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་

བུད་མྗེད་རིན་པློ་ཆྗེ ་སྗེ། དྗེ་ནི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ན འློ། །དམ་ཚིག་ནི་ ”དྗེས
1
་བ་མ་

མཆློད་པ་ལས་ འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤིན་ནི་ཚོགས་ཏྗེ། རིག་མ་མང་

པློར་བསན་ནློ། ། དྗེས་ སློན་པ་ལ་ མཆློད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ་ཞྗེས་

པ་ནི། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། ཐློག་མའི་ འདུས་པ་གསང་བ་ དང་ཐ་མའི་ བཤད་དུ་གསློལ་

ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། འདུས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་བྱྗེད་པར་ གཉིས་གཅིག་ :པ་ཚབ: [ འདུས་པ་ནི་གཅིག་གྱུར་པ་སྗེ་ཟྗེར། ] ཏུ་གྱུར་

པ་ནི་འདུས་པ་སྗེ། །ཡི་གྗེའི་དློན་ཏློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླློབ་པ་ལྟ་

བུའློ། ། ] རློ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་ནི་འདུས་པ་སྗེ། སྤྱིའི་དློན་ཏློ། །ཤྗེས་

རབ་ སང་བ་ དང་ཐབས་ མཆྗེད་པ་དང་ཐབས་ཤྗེས་ ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་ ཉྗེར་ཐློབ ནི། འདུས་

པ་སྗེ་སྦས་པའློ། ། 

[ འདུས་པའི་སྦས་བཤད་གཞན་ཡང་རློ་རྗེ་“འཕྗེང
2
་བ་ལས། འདུས་པའི་མཆློག་དློན་རབ་གསུངས་

པ། །འདུས་པ་འདྲྗེས་པ་ཞྗེས་ནི་གསུངས། །འདྲྗེས་པ་ང་ཡིས་ཁྱློད་ལ་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་ནས། དཔའ་བློ་རྣལ་འབྱློར་

མ་སྦྱློར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱློར་བས་རག་གྱུར་པ། ཞྗེས་ཡབ་ཡུམ་གི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སའི་

1  མ་ཕྱི། ༦༨ན༢ན།   དས    ཞློལ། ༦༥ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༦༨ན༢ན།  བ། ༦༨ན༣ན།   དྗེས

2  མ་ཕྱི། ༦༨ན༦ན།   འབྗེང    ཞློལ། ༦༥ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༨ན༦ན།   འཕྗེང
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རྩྗེ་གཉིས་འཕད་པ་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང༌། དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་

ནས། །ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབས་བུ་ནི། །རློ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞྗེས་ནི་དྗེ་ལ་

གསུངས། ཞྗེས་གཏུམ་མློའི་མྗེས་བཞུས་པའི་སློང་ཕག་དློན་གཉིས་ཀི་རྩ་ནང་ནས་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་རྣམས་ཨ་ཝ་ངྷཱུ་

ཏཱིའི་ལམ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲས་ཏྗེ་འབབ་པ་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང༌། ཕུང་པློ་ཁམས་དང་དབང་པློ་དང༌། །ཡུལ་རྣམས་

དང་ནི་སྦས་པའི་ནང༌། །རྣམ་རྟློག་ཀུན་ནས་”ཟད་པ
1
་ལས། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེ། །རློ་གཅིག་པར་ནི་ངལ་

བསློ་གང༌། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྗེ། ཞྗེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བབ་པ་ནློར་བུའི་རྩྗེར་མི་འཕློ་བར་བཟུང་བ་ལས་

ཀུན་རྟློག་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་སྐྗེས་སྐྗེས་ནས་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་འདུས་

པར་བཤད་པ་སྗེ། གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པློ་གཉིས་འདློད་ཆགས་ཆློས་སྦས་དང༌། ཕྱི་མ་ནི་སང་བ་སྗེམས་སས་སུ་

བྱའློ། ། ] ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དག་ མི་ཕྱྗེད་པར་ འདྲྗེས་པ འི་ཟུང་འཇུག ་ནི་

འདུས་པའློ། །གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་ཏྗེ། གསང་བ་ནི་

འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ་ ཐ་ཚིག་གློ་སྗེ། ཟུང་འཇུག་གི་ མཐར་ཐུག་

པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གསང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ མན་ངག་ གསང་ཞིང་ས་བར་བྱའློ། །རློ་

རྗེ་སིང་པློ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ནི་འདུས་པའློ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའློ། ། [ དྗེ་

རྣམས་ཀིས་ནི་མ་འློངས་པ་ནའང་འདུས་པའི་དློན་ཉན་པར་འདློད་ན་བ་མ་ལ་དྲང་ངྗེས་ཀི་མཆློད་པས་ལན་མང་དུ་

མཆློད་དྗེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུས་པའི་དློན་བཤད་པར་གསློལ་བ་གདབ་པར་སློན་ནློ། ། ] 

1  མ་ཕྱི། ༦༨བ༢ན།   ཐད་བ    ཞློལ། ༦༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༦༨བ༢ན།  བ། ༦༨བ༣ན།   ཟད་པ
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 ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གསློལ་བ་བཏབ་པ་ འདས་མ་ཐག་པ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་རློ་རྗེས་ འཁློར་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་པའློ། ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བློས་ནས་ངློ་མཚར་བ་ལ་ཚིག་ལན་གཉིས་

འབྱུང་བས་ཞུས་པ་སྗེ།  ལྗེགས་སློ། །ལྗེགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལྗེགས་སློ་བྱིན་པས་དློན་གིས་ན་འཆད་

པར་ ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་མཛད་པ་སྗེ་དྲིས་པའི་དློན་མངློན་པར་འདློད་པ་སློན་པས་

སློ། །འློན་ཀང་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ ད་དུང་ རྣམ་པར་བརྟག་པ ར་བྱ་བ འློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། འདིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་སློབ་བཞིན་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་”བྱའི
1

། ཉློན་མློངས་པ་ དང་དྗེའི་ བག་ཆགས་ 

ཤྗེས་སྒིབ་ དང་བཅས་པར་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ [ ནི་ས་

སིང་སློགས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀང་ཉློན་མློངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའློ། ། ] རྣམས་ལ་ནི་སློ་མ་ཉི་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་ རིམ་གཉིས་ ཀི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་ རློགས་པར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུད་ ཡློངས་སུ་སྨིན་པ། མང་དུ་ “ཐློས
2

་

པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་ སངས་རྒྱ་ཉིད་ དྗེ་ཁློ་ན་ཐློབ་པར་ མངློན་

པར་འདློད་ཅིང་ བ་མྗེད་ཀི་ཐྗེག་པར་ རིགས་ངྗེས་པའློ། །འདུས་པའི་དློན་ “རློགས
3
་པ་ ནི་བ་མ 

་དམ་པ འི་ལུང་དང་བལ་ན་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དློན་དྗེ་ བརྟག་པ ར་ནུས་པ ་

དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨྲློས་ཞྗེས་བྱ་བ་

1  བ། ༦༩ན༥ན།   བྱ་ཡི

2  མ་ཕྱི། ༦༩བ༡ན།   ཐས    ཞློལ། ༦༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༩བ༡ན།   ཐློས

3  མ་ཕྱི། ༦༩བ༡ན།   རགས    ཞློལ། ༦༦བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༩བ༡ན། རློགས
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ནི། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སློགས་པ་ བཞི་ དགྗེ་བའི་རྩ་བ་ཡློངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ 

མཐར་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་”འདློད
1
་ཀང་འཕལ་དུ་དངློས་གྲུབ་དམན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ མློས་པ་དམན་པ་རྣམས་

ཀིས་རྟློགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཞྗེས་ འདུས་པའི་དློན་རློགས་པ་ གཟུང་བར་ ཏྗེ་རྟློགས་པར་ དཀའ་: པ་

ཚབ: བའི་ཕྱིར་་་ ཞིང་་༌། རྗེ་ཞིག་འདུས་པ་འཆང་བ་ལ སྤློ་བ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་བར་སྤློད་པ་ཡིན་

ནློ། ། [ དྗེ་དག་གིས་ནི་མ་འློངས་པའི་འཆད་པ་པློས་ཞུ་བ་ལ་ལྗེགས་སློ་སྦྱིན་པ་དང༌། འློན་ཀང་འདི་རྟློགས་དཀའ་

བས་རྗེ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་ཞུགས་ན་མི་ལྗེགས་སམ་ཞྗེས་བརློད་པ་དང༌། “དྗེ
2
་མ་ཐག་ཁས་མི་ལྗེན་པར་བསན་ན། ། ] 

 ༈ དྗེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུང་ཐློས་ནས། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་རིགས་ངྗེས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་འདི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པས་ནི་ངློ་མཚར་དུ་

གྱུར་ལ། པདྨ་དཀར་པློ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་རིགས་མ་ངྗེས་པ་རྣམས་ཀི་ལྟ་ཅི་སྨློས་

ཞྗེས་པས་ནི་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། སར་ཡང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡློན་

ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་

བུའི་ཡློན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པློ་ཆྗེའི་གང་ཟག་

ཉིད་ཡིན་པར་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དློན་གཞན་ལ་འགལ་བའི་སྒས་སློན་པའི་ དགློངས་པས་བཤད་

པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྗེན་པར་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ དམ་ཚིག་དང་ དྗེ་

དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་འགློག་པའི་ སློམ་པ་ གཉིས་ནི་བ་མྗེད་ཀིའློ་ ལ་སློགས་པ ས་གཞན་དང་ཐུན་མློང་

བའི་བསྲུང་བྱ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་སྗེ། རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི།  

1  མ་ཕྱི། ༦༩བ༣ན།   འདད    ཞློལ། ༦༦བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༦༩བ༣ན།   འདློད

2  མ་ཕྱི།  ད    སྗེ། ༦༦བ༣ན།   དྗེ
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ཡི་གྗེའི་དློན་ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ལམ་སློམ་པའི་སྔློན་དུ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་བསྲུང་

བའློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

ནི་ ལྷ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་ ཡི་གྗེ་གསུམ་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་ནས་སློམ་པ་ནི་ སྤྱིའི་དློན་ནློ། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི། རང་བཞིན་གི་སང་

བ་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པློ་རང་བཞིན་ [ སང་བའི་རང་བཞིན་ཞྗེས་པ་ནི་ཀུན་རྟློག་བརྒྱད་ཅུའི་མིང་ཡིན་ལ། 

རང་བཞིན་གི་སང་བ་ཞྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཀི་མིང་ངློ༌། ། ] གི་སང་བ་རླུང་གི་བཞློན་པ་དང་ལྡན་

པ་སྗེ། སང་བ་སྗེམས་ཀི་ སས་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི་ དག་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་

པ་ སྗེ་མཐར་ཐུག་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་ཐུན་མློང་བ་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་དང་བསྐྗེད་རིམ་

དང་རློགས་རིམ་གཉིས་ཀི་གསང་བ་འཁློར་ལ་སློན་པར་མི་སྤློ་བ་དྗེ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་ [ པ་ནི་སྦས་བཤད་

ཀི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཛད་ལ་དྗེ་ན་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བྱའློ། ། ] ནས་

བསན་དུ་གསློལ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། གང་ལ་རླློབ་ན་སྔློན་བྱུང་ལ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ ལ་ཞྗེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་འདུས་པ་ཉན་པར་འདློད་པའི་གང་ཟག་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི་ སློབ་མའི་ སྐུ་ སྗེ་ལུས་ ལ་སློགས་པ ་གསུམ་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་་་ ”ར
1

་

་་ཞུགས་པ་སྗེ་དྗེ་ བ་མས་ མཛད་པའློ། ། [ འདིས་ནི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་

པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏྗེ་འཇུག་པ་སློགས་སློན་ནློ། ། ] ཐབས་ གང་གིས་ བྱིན་གིས་རླློབ་ ཅྗེ་ན། རྣམ་

སང་ལ་སློགས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རིགས་དྲུག་པློ་ ཐམས་ཅད་ཀི་ སློ་ནས་ རློ་རྗེ་ སྗེ་དངློས་

1  མ་ཕྱི། ༧༠བ༣ན།   རི    ཞློལ། ༦༧བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༠བ༣ན།   ར
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གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱྗེད་པའི་ དམ་ཚིག་འབྱུང་བ ར་བྱྗེད་པའི་དབང་སྐུར་བ འི་ཚིག་གིས་

ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཡི་གྗེའི་དློན་ཏློ། ། 

[ འདིར་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་འཁློར་རྣམས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། འདུས་པ་བསན་

དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱ་སྗེ། ལྗེའུ་དང་པློའི་བསྡུས་དློན་གི་སྐབས་སུ་ཉན་

པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་

གཞག་གཅིག་གཞུང་འདིས་མ་བསན་ན། ལྗེའུ་དང་པློར་གཞན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདིར་ཡང་སྦས་བཤད་ཀི་སྐབས་

སུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ་དྗེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲ་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ རྣམ་སང་ ལ་

སློགས་པ་ དྲུག་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ནི་དྗེ་ དྲུག་པློ་ བསྐྗེད་པའི་ས་བློན་གི་ཡི་

གྗེ་ ༀ་ལ་སློགས་པ་ སྗེ། སྤྱིའི་དློན་ཏློ། ། [ འདིས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ས་བློན་སློ་སློ་ལས་རིགས་དྲུག་

དུ་བསྐྗེད་པ་བསན་ནློ། ། ] རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ དབང་པློ་གཉིས་ཀི་སློམས་

པར་ཞུགས་པའློ། །དྗེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ གམ་གནས་ ནི་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གཞི་ བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེའློ། །དྗེས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པ་

སྗེ། [ འདིས་ནི་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལྕྗེ་ལ་བཞག་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མ་

དང་རིག་མ་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཐིག་ལྗེ་རློ་རྗེ་ནློར་བུར་ཕབ་པ་བཟུང་བ་ལས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་བསན་ནློ། ། ] འདློད་ཆགས་ཆློས་ཀི་ སྦས་པའློ། །རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་འློད་

གསལ་བའློ། ། འློད་གསལ་ དྗེ་ལས་ ལུགས་བཟླློག་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཚིག་ གམ་གནས་ ནི་ཆྗེན་པློ་

སློང་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སློང་པ་དང༌། སློང་པ་ཉིད་དློ། ། སློང་པ་བཞི་པློ་ དྗེ ་ལ་བརྟྗེན་ན ས་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་ནི། སྔློན་བྱུང་ལ་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ དང་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་དཔློན་ ཀིས་ གང་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ གདུལ་བྱའི་སྐྗེ་པློའི་རྒྱུད་ལ་ ཟུང་འཇུག་པའི་ ལྷའི་སྐུ་ ལློངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ རྣམ་
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པ་གཉིས་ :[ པ་ཚབ་ཆག: སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཡང་དག་པར་བསན་དུ་གསློལ་

ཟྗེར། ] གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་དག་པར་སློན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྗེ། 

འདིས་ནི་དློན་གི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་སློབ་མ་ལ་བསན་ནས་སློད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་

བསན་ཏྗེ།  མཐར་ཐུག་པའློ། ། དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གསློལ་བ་འདྗེབས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ལུས་ཀི་བདྗེ་བ་དང་ཡིད་བདྗེ་བ་མློང་བར་བགི་བ་ནས་བཟུང་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དྗེའི་མངློན་པར་ཤྗེས་པའི་འབས་བུ་ཐློབ་པར་བགི་བའི་བར་གི་

ཕྱིར་དུའློ། །བར་གི་སྒས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་སློབས་ལ་སློགས་པ་གཞན་རྣམས་བསྡུའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་

འློངས་པའི་སློབ་མས། སློབ་དཔློན་ལ་ཞུ་བ་ལན་རྗེ་ཙམ་མིན་པར་བསྐར་ཏྗེ་ནན་ཏན་དུ་གསློལ་བ་གདབ་པ་དང༌། དབང་

བཞིས་རྒྱུད་སློད་རུང་དུ་བྱ་བ་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་དངློས་དང་དྗེའི་

དློན་གཞན་བཤད་དགློས་པར་བསན་ནློ། །  

 ༈ དྗེ་ལྟར་གསློལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། སྔློན་བྱུང་ལ་ བཅློམལྡན་འདས་ དང་རྗེས་སུ་

འཇུག་ལ་སློབ་དཔློན་ ཀིས་ དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སློན་པའི་ གསློལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱྗེན་ནས། སྔློན་

བྱུང་ལ་འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དང༌། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་མ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་ དྗེ་རྣམས་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་སྦྲུལ་བར་མཛད་དྗེ། [ མི་བསྐློད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་འདི་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ནི། །མི་བསྐློད་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན་པས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་སློ། ། ] གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ མ་

རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པའི་ སྒློན་མ་ཡིན་པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་སྗེ། ཡི་གྗེའི་དློན་ནློ། །ཡྗེ་

ཤྗེས་སྒློན་མ་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སང་བ་མཛད་པས་ན་མི་

བསྐློད་པ་ལ་བྱ་སྗེ། སྤྱིའི་དློན་ནློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ རློགས་རིམ་པའི་ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསུམ་
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གི་སང་བས་ཕྱློགས་བཅུར་ གནས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ སང་བར་མཛད་པས་སྒློན་

མ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒློན་མ་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ། 

སྗེམས་ཀིས་ སྦས་པའློ། །ཛྙཱ་ནི་རྟློགས་པ ་སྗེ་སང་བ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། །ན་ནི་དགག་པ་

ལ་འཇུག་སྗེ། འློད་གསལ་ གང་ལ་ སང་བ་གསུམ་གི་ རྟློགས་པ་མྗེད་པ་ སྗེ་དག་པ་ དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་བརློད་དུ་མྗེད་པ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟློགས་པ་ ཡིན་པས་སློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ གཉིས་སུ་ སང་བ་མ་ལུས་པ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས། 

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ འི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད ་སང་བར་བྱྗེད་པས་ན་སྒློན་མའློ། །མི་

ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ། 

མཐར་ཐུག་པའློ། །རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་བཞྗེངས་

ནས། [ རང་བཞིན་གིས་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། །ཞྗེས་པ་ནི་སྔློན་བྱུང་ལ་ནི་གདུལ་བྱའི་དྗེར་

བཞྗེངས་པའི་སང་བ་བྱུང་བ་ཙམ་མློ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བཤད་དགློས་པས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་

ལ་ནི་དློན་གི་འློད་གསལ་ལས་དངློས་སུ་བཞྗེངས་པ་དང༌། །བསྐྗེད་རིམ་པ་ལ་ནི་མློས་པ་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་བཞྗེངས་

པའློ། ། ] དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕག་དློག་གི་ ཉློན་མློངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པ ་སྗེ་བཅིངས་པ འི་སྗེམས་ཅན་

གི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། སིད་པ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཉིད། །བྱ་ངན་འདས་ཞྗེས་

བྱ་བར་བརློད། ཅྗེས་གསུངས་ལྟར་ ཉློན་མློངས་པ ་རྣམས་ཀི་་་ འི་་་རང་བཞིན་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ 

མཐར་ཐུག་པ་ ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་ བྱང་ཆུབ་ དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

མཁྱྗེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་ཉློན་མློངས་པ་ཞྗེ་སང་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་

ཕྱིར། [ བསམ་པ་འདི་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་འབྱིན་པ་འདི་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། ། ] 
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ཞྗེ་སང་གི་རིགས་ཀི་མཆློག་གི་སིང་པློའི་སིང་པློ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ནང་གི་ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་ཐབས་ཀི ས་

ཕྱིའི་སྐུའི་རྣམ་པ ་ཁློ་བློ ར་སྤྲུལ་པ ་ནི་ཞྗེ་སང་ ཞྗེས་པ་ ཡིན་ལ། མི་བསྐློད་པ་ དྗེའི་རིགས་ནི་ཞྗེ་སང་

གི་རིགས་སློ། ། མི་བསྐློད་པ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ འདློད་པའི་འབས་བུ་སྐྗེད་པས་ན་མཆློག་ དང་་་ 

གི་་་སིང་པློའི་སིང་པློ་སྗེ། ཡང་སིང་ངམ་ཉྗེ་སིང་ནི་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སློགས་པའི་ སྔགས་སློ། །འདི་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་ འབྱིན་རྒྱུ་རང་གི་ བློ་ལ་བཞག་པའློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ གསུམ་གི་

བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་ ལས་ཕྱུང་ངློ་ཞྗེས་པ འི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ ནི་ ཡབ་ཡུམ་ ”སློམས
1

་པར་

འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པར་མཛད་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །བཛྲ་ རློ་རྗེ་ 

དྷིཀ་ ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བའློ། ། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་གྱུར་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་“སློན
2

་པ ་སྗེ་མཚོན་པ འི་རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 

འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། [ མི་བསྐློད་པ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་ཞྗེས་པ་ནི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་པ་ཙམ་མློ། ། ] དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ ཟུང་

འཇུག་གི་ རློ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། 

ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [ :པ་ཚབ: དྗེ་ནས་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཞུགས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །ཟྗེར་བ་

ལྗེགས་སློ། ། ] 

དྗེ་ནས་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་ དྗེ་ཉིད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༧༢བ༥ན།   སམས    སྗེ། ༧༢བ༤ན།   སློམས

2  མ་ཕྱི། ༧༢༦ན།   སན    སྗེ། ༧༢བ༥ན།   སློན
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དྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདྗེན་པ་གཉིས་

ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །མི་བསྐློད་པའི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ནི་ཞལ་ནག་པློ་ལ་སློགས་

པ་སྗེ། [ :པ་ཚབ: དྗེ་དང་སྦྱློར་བ་ཟྗེར། ] དྗེ་རྣམས མི་བསྐློད་”པ
1
་དྗེར་རམ་དྗེ་ དང་སྦྱློར་བ་ནི་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ འློ་ སྗེ་ [ གང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་

དུ་བྱ་ཡི། །མི་བསྐློད་པ་སྤློས་པ་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་འདྲྗེས་པ་ལ་མི་བྱ་སྗེ། ལྷ་མློ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུའང་གསལ་

ལློ། ། ] དྗེ་ཉིད་ཐབས་སློ། ། རྩ་ཞལ་ ནག་པློ་ གཡས་ཞལ་ དཀར་པློ་ གཡློན་ཞལ་ དམར་པློའི་

ཚུལ་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ སྗེ་སྔར་མི་བསྐློད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་མི་བསྐློད་པའི་

ཞལ་ལློ་་་ ནློ་་་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ ལ་ཞུགས་

སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། [ འདིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་མི་བསྐློད་པ་གཙོ་བློ་ལ་བཅུག་ཅིང་ལྷག་མ་རང་

གནས་སུ་འགློད་པ་ནི། གཙོ་བློར་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་དགློས་ནའང༌། མངློན་རྟློགས་ཐུན་

བཞིར་སློམ་པའི་སྐབས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངློ༌། །རློ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐློད་པ་བཅུག་པ་ནི་སྔློན་བྱུང་དང་མདློར་བྱས་

བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་སློམ་པ་ལ་དགློངས་ལ། མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྐྗེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། རྗེས་འཇུག་

གི་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གི་གཙོ་བློ་ལ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་འཇུག་ཡིན་

ནློ། ། ] 

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ ཕྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་འབྱིན་པའི་ དང་

པློ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། གཙོ་བློའི་ དང་པློའི་སྦྱློར་བ ་བཤད་ཟིན་པ འི་འློག་ཏུ་ འཁློར་རྣམས་ 

འབྱིན་ [ མདློ་བསྗེ་ལས། མི་བསྐློད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། འདིར་མི་

1  མ་ཕྱི། ༧༣ན༣ན།   བ    སྗེ། ༧༣ན༣ན།   པ
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བསྐློད་པ་བྱུང་ནས་གཙོ་བློ་ལ་བཅུག་པ་དང་པློ་སྦྱློར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལློ་ཞྗེ༌ན། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

སྔ་མ་རྣམས་བཤད་པ་སྔ་མ་ནི་རང་དློན་ལ་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང༌། གཞན་དློན་ལ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཏུ་བྱས་པ་

ལ་དགློངས། བཤད་པ་ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་”བློ
1
་བསྐྗེད་པ་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང༌། འཁློར་བསྐྗེད་པ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཏུ་

དགློངས་སློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལ་ནི་ད་དུང་དྗེ་གཉིས་ཀི་འཇློག་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་དགློངས་པ་འགལ་ལློ་སམ་པའི་

དློགས་པ་བསལ་དགློས་པར་སང་ངློ༌། །དྗེས་ན་མདློར་བྱས་ལས། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀིལ་འཁློར་

ཐམས་ཅད་ས་བར་མཛད། ཅྗེས་མི་བསྐློད་པ་བཅུག་ནས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ལྷ་གཞན་

ཐམས་ཅད་སྤློ་བར་གསུངས་པས། མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐློད་པ་

གཉིས་ཡློད་པ། མདློར་བྱས་ཀིའང་དགློངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་འཁློར་དང༌། དང་པློ་

སྦྱློར་བ་གཉིས་སློ་སློར་བྱ་དགློས་ཀང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་གཙོ་བློ་དང༌། དང་པློ་སྦྱློར་བ་གཉིས་ལ་དྗེ་ལྟར་

བྱ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་སྐློན་མྗེད་དློ། ། ] པའི་དཀིལ་འཁློར་ རྒྱལ་མཆློག་ སློན་པས། [ :པ་ཚབ: འཁློར་སློན་

ཏྗེ། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སིང་པློ་འདི་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ་ཟྗེར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཞྗེས་པ་དང༌། སིང་པློ་འདི་ཕྱུང་ཞྗེས་པ་གཉིས་སྦྲྗེལ་བའི་དློན་ནློ། ། ] དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་

ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་གི་ དྲང་ངྗེས་ཀི་ དློན་ནི་ བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱས་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་ཏློ། །

སྗེམས་ཅན་རྨློངས་པ་ ཤས་ཆྗེ་བ་ རྣམས་ ཀི་གཏི་མུག་ རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ དུ་

ཤིན་ཏུ་ ཞི་བའི་ཚུལ་ འཛིན་པའི་རྣམ་སང་ གང་ཡིན་པ་ནི་གཏི་མུག་ དག་པའི་ངློ་བློ་ སྗེ་ རྣམ་སང་ 

དྗེ་ཉིད་ནི་མཆློག་གི་གནས་ སྗེ་གློ་འཕང་ངློ་་་ སློ་་་། །དྗེའི་རིགས་ནི་གཏི་མུག་གི་ :ཆག:  

རིགས་སློ་ 
༡

མཚན་ཉིད་དློ། །
༢

མཆློག་གི་སིང་པློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་ སྔར་ 

1  མ་ཕྱི། ༧༣བ༤ན།   བ    སྗེ། ༧༣བ༥ན།   བློ
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བཤད་ཟིན་ པ་ལྟར་རློ་་་ ཏློ་་་། །ཛི་ན་ རྒྱལ་བ་ ཛིཀ་ རྒྱལ་ ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་

ཅན་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྗེ། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ ་དཀར་པློ ས་

བདུད་ བཞི་པློ་ རྣམས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །རློ་རྗེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་་་ གི་་་ས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གིས་གནློན་པས་ན་

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་

སློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ [  :པ་ཚབ: ཆྗེན་པློ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་

ནས་ཟྗེར། ] ཆྗེན་པློ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ”པ
1
་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དྗེར་གྱུར་པའློ་་་ ནས་་

་། ། [ དཀར་པློ་ནག་པློ་དམར་པློའི་ཚུལ་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་རྩ་ཞལ་ནས་གཡས་བསྐློར་དུ་བྱྗེད་པ་སྗེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

ཡང་དྗེ་ལྟར་རློ། ། ] སྤྱན་སྔར་ཞྗེས་བྱ་བ་བདུན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟིགས་ཤིང་

བཞུགས་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

སྦྱར་རློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་སང་གི་སྐབས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སིང་པློ་འདི་ཕྱུང་ངློ༌། ། ཞྗེས་སྦྱར་བ་བཞིན་

དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏྗེ་དྗེ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་ཀུན་རློབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀུན་ཏུ་ལྟ་བུའློ་་་ སློ་་་། ། ཐིག་ལྗེ་ 

དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་འབྱུང་བ ་སྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལས་འབྱུང་བ འློ། །རློ་རྗེ་དཔལ་ནི་ དྗེ་

ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ དྗེ་བཤད་པ་ལ་དགློངས་པ་རྩྗེ་གཅིག་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་མངློན་

དུ་མཛད་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་དློན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༧༤བ༡ན།   བ    ཞློལ། ༧༡ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༤བ༡ན།   པ
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སྗེམས་ འློད་གསལ་ ཏྗེ། དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་འབྱུང་བ ་ཟུང་འཇུག་གློ་་་ འློ་་་། །རློ་

རྗེ་དཔལ་ནི་ མི་ཟད་པས་ མི་འཇིག་པའི་དཔལ་ ལམ་ཏློག་གློ་་་ ཏྗེ་་་། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་སྗེ་དྗེའི་རིགས་

སློ། །མཆློག་གི་སིང་པློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །རཏྣ་དྷིཀ་

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་ ཕྱག་

འཚན་དུ་ འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆྗེན་འཆང་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །ཡང་དག་

པའི་མཐའི་རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆྗེན་འཆང་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་

ཏློ། །རིན་ཆྗེན་དཔལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་

སྦྱློར་བ ་ནི་རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་གནས་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

ནམ་མཁའ་ལྟར་”གློས
1

་པ་མྗེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ནམ་མཁའི་གནས་

ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ནློར་གིས་དྲྗེགས་ཤིང་ཁྗེངས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདུལ་

བར་མཛད་ཅིང༌། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཡས་ཕྱློགས་སུ་བཞུགས་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་འདློད་ཆགས་ཀིས་འདློད་

ཆགས་རབ་ཏུ་སང་བའི་དློན་དུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་

འབྱློར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རློ། །

1  མ་ཕྱི། ༧༥ན༣ན།    གས    ཞློལ། ༧༡བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༥ན༣ན།   གློས།
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་ནི་མཆློག་ཏུ་

དགའ་བའློ། ། དགའ་བ་ དྗེའི་རྒྱུན་ ཏྗེ་རྒྱུ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀུན་”ད
1
་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། དྗེ་

ལས་འབྱུང་བ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེ་ལས་འབྱུང་བ འི་ཟུང་འཇུག 

་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་

དློན་ཏློ། །འདློད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཀུན་ཏུ་

ཆགས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འདློད་ཆགས་ཏྗེ་དྗེའི་རིགས་སློ། །མཆློག་གི་སིང་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཨཱ་རློ་ལིཀ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ནི་མ་ལུས་

པའློ། །རློ་ནི་འཁློར་བའི། །ལིཀ་ནི་དྗེ་ལས་འདས་པས་ན་ཨཱ་རློ་ལིཀ་སྗེ། དྲང་བའི་

དློན་ཏློ། །རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མློ། །དྗེ་བས་ [ :པ་ཚབ: ལས་ ] ན་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་དུ་ བགྲློད་པར་གྱུར་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གདློན་མི་ཟ་བ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྗེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ནི་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པས་སློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་སློམས་

པར་འཇུག་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །གདློན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། 

མཚན་མ་མྗེད་པའི་འབས་བུ་ མཆློག་ སྗེར་བས་སློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་

ནི་ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

1  མ་ཕྱི། ༧༥བ༡ན།   ད    ཞློལ། ༧༢ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༥བ༡ན།   ཏ
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ཉློན་མློངས་པ་ཕག་དློག་རྣམ་པར་སྦྱློང་བ་ཉིད་དང༌། ཉློན་མློངས་པས་དམ་

ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེས་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པའི་དློན་གི་རིགས་ནི་དམ་

ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕ་བ་ རླུང་ སྗེ་ 

རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་ དྗེས་ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀུན་”ད
1
་ལྟ་བུ་ བཀུག་ནས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་

བསྐྗེད་པས་ སྗེམས་རྒྱུད་ ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བའི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་

རིགས་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །མཆློག་གི་སིང་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་”པའི
2

་དློན་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །པྲཛྙཱ་དྷིཀ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་

ཤྗེས་རབ་སྗེ། དྗེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཤྗེས་རབ་འཆང་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་

ཏློ། །ཤྗེས་རབ་ནི་ཟླ་བར་སང་བ་ ཀུན་”ད་
3
་ལྟ་བུ་ སྗེ། དྗེ་ཁམས་ཕ་བ ་རླུང་གི་སློབས་ཀི ས་ མི་

འཕློ་བར་ འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། ཤྗེས་རབ་འཆང་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །བྱང་

ཕྱློགས་སུ་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

 ༈ ཞྗེ་སང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཞྗེ་སང་མི་བསྐློད་པ་དང༌། གཏི་མུག་རྣམ་སང་དང༌། 

འདློད་ཆགས་སང་མཐའ་དང༌། ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་རིན་འབྱུང་དང༌། དམ་ཚིག་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་སྗེ། རིགས་ལྔར་

གཏློགས་པ་སྗེ་བསྐྗེད་པ་འདི་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་ནས་བསློམ་པ་པློའི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཀི་ རྒྱུད་ལ་ ཐར་པ་ ཐློབ་པར་ མངློན་པར་འདློད་པ་བསྐྗེད་པས་ན། འདློད་པའློ། །ཟག་པ་

མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ མཐར་ཐུག་པ་ ནི་ འདློད་ཡུལ་གི་ ཐར་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་

ཏློ། །རིགས་ལྔར་གཏློགས་པ་འདི་རྣམས་ཀིས། འདློད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་

1  མ་ཕྱི། ༧༦ན༢ན།   ད    ཞློལ། ༧༢བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༦ན༢ན།   ཏ

2  མ་ཕྱི། ༧༦ན༣ན།   བའི    སྗེ། ༧༦ན༣ན།   པའི

3  མ་ཕྱི། ༧༦ན༣ན།   ད    ཞློལ། ༧༢བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༦ན༣ན།   ཏ
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པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རིགས་ལྔར་གཏློགས་པའི་ རིགས་འདི་རྣམས་ནི་ཕུང་པློ་ལྔའི་ངློ་བློ་ཉིད་ 

དུ་གྱུར་པའི་རློགས་རིམ་གི་བསྒྲུབ་པ་པློའ ློ་་་ དྗེ་་་། གང་ཟག་དྗེས་རིག་མའི་ འདློད་པ་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱློད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་ ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཐློབ་པའམ། ཡང་ན་ འཕལ་གི་ འདློད་པ འི་དློན ་རབ་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕུགས་ཀི་ ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའློ། ། [ :ཆག: ཞྗེས་པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། 

སྒ་ཇི་ [ སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆག་འགྱུར་ལ་མྗེད་པ་བསྡུས་དློན་དང༌། དྗེ་བས་ན་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་

ནློ། ། ] བཞིན་པའློ། ། གཞུང་དྗེ་དག་གི་དློན་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པ དྗེ་བས་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 

ལུང་སློན་ ལས།
ཁ

ཕུང་པློ་ ལྔ་པློ་ འདི་དག་
ཀ

སངས་རྒྱས་ རིགས་ལྔར་བཤད་པའི་་་ ཏྗེ་་་། །
ག

རློགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་ རྐྗེན་དུ་འབྱུང༌། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་རློགས་རིམ་པའི་

གང་ཟག་གིས་འདློད་པ་ལ་སྤྱད་ནས་ཐར་བསྒྲུབ་པའློ། ། ] དྗེ་ལྟར་འདློད་པ་ལ་”སྤྱད
1
་པས་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་ ཁ:གཉིས 

སུ མྗེད་ པར་ ཀ:དྗེ་བཞིན་ཉིད་ གཉིས་ག:སྦྱློར་བ འི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པ ས། ། ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་ དྗེ་ ལ་ 

ཡང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ པ་ ཞྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈ ཡང་ ནི་རིགས་ལྔ་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་པའི། ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་ལྔ འི་

ལློངས་སྤྱློད་ཀི་ཕྱིར་ དུ་ ལྷ་མློ་བཞི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏྗེ། ། [ ལྷ་མློ་བཞི་ལས་མྗེད་ཀང་མཱ་མ་ཀཱི་རིགས་

གཉིས་འཛིན་པས་རིགས་ལྔའི་ལློངས་སྤྱློད་དུ་འགྱུར་རློ། ། ] [ དྗེས་ན་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ ] དྗེ་

ནས། རིགས་ལྔའི་དློན་བསྡུ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ ཕྱུང་ངློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་ པ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྗེད་

པའི་སློ་ནས་ རྗེས་སུ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ ་ལས་མི་འདའ་བ འི་དམ་ཚིག་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའློ། །དྗེ་ལ་

དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། སློམས་

1  མ་ཕྱི། ༧༦བ༤ན།  ཞློལ། ༧༣ན༥ན།   སྤྱད    སྗེ། སྐུ། བ། ༧༦བ༤ན།   སྤྱློད
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པར་ཞུགས་ནས་རློ་རྗེ་འཛིན་མི་བསྐློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མློའི་མཆློག་མཱ་མ་ཀཱི་འདི། རློ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། ། དྗེ་ཥ་ ཞྗེ་སང་ ར་ཏི་ དགའ་མ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ཞྗེ་

སང་ནི་ རང་གི་ཡབ་ མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞྗེ་སང་དགའ་ མ་ སྗེ་དང་བའི་

དློན་ཏློ། །ཉློན་མློངས་པ་ཞྗེ་སང་རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་གསལ་ ལ་དགའ་བ་ནི་ཞྗེ་སང་

དགའ་ མ་ སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་བ་དྗེ་ཉིད་ བུད་མྗེད་ཀི་

གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ མཱ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱློགས་ཀི་གྲྭར་

བཞུགས་སློ། ། [ རྒྱུད་ལས་ཀང༌། འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང༌། འགྲྗེལ་”པའི་འགྱུར་གསར
1
་གཉིས་ཀ་ལས། 

བདྗེན་བལ་གི་གྲྭར་བཞུགས་སློ། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དཔྗེ་དག་པར་བྱའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་

”ཡློད
2
་པར་སང་ཡང་བདྗེན་བལ་དུ་བཞུགས་པ་དག་གློ །མཱ་མ་ཀཱི་སྔློན་ལ་བཤད་པ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་”ཡུམ

3
་གི་ཆ་ནས་

རིགས་ལྔ་ལ་མི་བསྐློད་པ་དང་པློར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །དྗེ་རྗེས་སུ་མཉྗེས་པར་

བྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །མློ་ཧ་ གཏི་མུག་ ར་ཏི་ དགའ་

མ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྗེ་དྗེ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་

དགའ་ མ་ སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་གསལ་ ལ་དགའ་བས་

ན་གཏི་མུག་དགའ་ མ་ སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [  :པ་ཚབ་ཆག: མྗེའི་གྲྭར་བཞུགས་སློ་ཟྗེར། ] ལྷློ་

ཕྱློགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། འདློད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༧༧ན༥ན།   བའི་འགྱུར་གསང    ཞློལ། ༧༣བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༧ན༥ན།   པའི་འགྱུར་གསར

2  མ་ཕྱི། ༧༧ན༦ན།   ཡློང    ཞློལ། ༧༣བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༧༧ན༦ན།  བ། ༧༧ན༥ན།    ཡློད

3  མ་ཕྱི། ༧༧ན༦ན།   ཡམ    ཞློལ། ༧༣བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༧ན༦ན།   ཡུམ
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དྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ནི་གློས་དཀར་མློ་སྗེ། དྗེ་ལ་དམིགས་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །ར་ག་ ཆགས་པ་ ར་ཏི་ 

དགའ་མ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདློད་ཆགས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་ལ་དགའ་བས་ན་

འདློད་ཆགས་དགའ་ མ་ སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་

གསལ་ ལ་དགའ་བ་ནི་འདློད་ཆགས་དགའ་ མ་ སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ནས། ནུབ་ཕྱློགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཏྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ མི་རྟག་པའློ་ཞྗེས་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སློན་པ་ནི། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ བསླུ་བ་སྗེ། ཡི་གྗེའི་དློན་ཏློ། ། གཟུགས་ལ་སློགས་

པའི་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་སློང་པའློ། ཞྗེས་ རང་བཞིན་གིས་སྗེང་བཞིན་དུ་དྗེར་སང་བ་ལ་ དམིགས་

པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ བརྫུན་སང་ཡིན་པས་ བསླུ་བ་སྗེ། སྤྱིའི་དློན་ཏློ། །སང་བ་

གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ ཐབས་”མཆྗེད
1
་པ་ སྐུ་དང་ ཤྗེས་རབ་སང་བ་ གསུང་དང༌། ཐབས་ཤྗེས་

དབྱྗེར་མྗེད་ཉྗེར་ཐློབ་ ཐུགས་ཏྗེ།
ཁ

སང་ [  :པ་ཚབ: ཁམས་ཕ་མློ་སང་བ་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་བཅུག་ནས་ཟྗེར། ] བ་དྗེ་

དང་དྗེ་
ཀ

ཁམས་ཕ་བ་ ཀུན་རྟློག་གཡློ་བའི་རླུང་ 
ག

ལ་ཞུགས་ པ་ནི་རླུང་དྗེ་སང་བ་ལ་ཐིམ། དྗེ་མཆློད་པ་ལ། དྗེ་

ཐློབ་པ་ལ་ཐིམ་ ནས་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ སང་བ་གསུམ་ རྗེས་སུ་མློང་བར་བྱས་ཏྗེ། སར་ཡང་

དངློས་པློ་ སྗེ་རང་བཞིན་ མྗེད་པ ་འློད་གསལ་བ ར་བྱས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སང་

བ་གསུམ་རྗེ་རྗེ་ནས་ཐིམ་སྗེ་མྗེད་པར་སློང་བས་ བསླུ་བ་སྗེ། སྦས་པའློ། ། [ འདིར་སང་བ་གསུམ་འློད་གསལ་

དུ་བྱས་པ་སྦས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མྗེད་ལ། འློད་གསལ་ཡང་དཔྗེའི་

1  མ་ཕྱི། ༧༨ན༢ན།   མཆད    ཞློལ། ༧༤བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༨ན༢ན།   མཆྗེད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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འློད་གསལ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། འློག་གི་མཐར་ཐུག་གི་འློད་གསལ་དང་ཡང་མི་འདྲའློ། ། ] སྒྱུ་ལུས་ཀི་ ཕུང་

པློ་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་སློགས་པ་རིལ་པློར་འཛིན་པ འི་རིམ་པ ་དང་རྗེས་སུ་

གཞིག་པའི་རིམ་གིས་སང་བ་མྗེད་པར་བྱས་པ་ནི་ སྒྱུ་ལུས་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ གསུམ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་སློང་བས་ བསླུ་བའློ། ། འློད་གསལ་དྗེ་ མི་བྱྗེད་པས་ན་རློ་

རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འློད་གསལ་གི་ མཐར་ཐུག་པའློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤྗེས་རབ་འཛིན་པ་ནི་དློན་ཡློད་པར་

གྲུབ་པའློ། ། [ སྐབས་འདིར་འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་རབ་འཛིན་པའི་བཙུན་མློའི་མཆློག །ཅྗེས་བྱས་ནས་ཤྗེས་

རབ་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་འཆང་བ་ནི་རྒྱ་དཔྗེ་མ་དག་པ་སྗེ། འགྲྗེལ་པར་དྗེའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང༌། 

པ་ཆབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་”ངློ
1
་། ། ] དྗེ་ ལ་ རྗེས་ [  :པ་

ཚབ: དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རློ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་སྗེ་ཟྗེར་ ] སུ་ཆགས་པ འི ་རློ་རྗེ ་ནི་་་ འི་་་དམ་

ཚིག་
༡

ནི་སྒློལ
༢

་མ་སྗེ་དྗེའི་རྣམ་པར་ འབྱིན་པ་ལ་ ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དློ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་བར་དུ་སྗེ། [ བར་དང་ཐ་ཚིག་གཉིས་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡློད་ཀང༌། བར་ནས་བསྡུ་རྒྱུ་མྗེད་པ་འདི་འདྲའི་

རིགས་རྣམས་པ་ཚབ་ཀིས་ཐ་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་པས། སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱའློ། ། ] སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། །བཛྲ་ར་ཏི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་རློ་རྗེ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེ་ལ་དགའ་

བས་ན་རློ་རྗེ་དགའ་ མ་ སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །རློ་རྗེ་ ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པའི་འློད་གསལ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་དགའ་བས་ན་དགའ་ མ་ སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། བྱང་ཕྱློགས་ཀི་གྲྭར་བཞུགས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། [ སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ཡུམ་

1  མ་ཕྱི། ༧༨བ༢ན།   ང    སྗེ། ༧༨བ༢ན།   ངློ
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137

གསུམ་གི་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཡུམ་

བཞིའི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད་བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིག་

པའི་སྐྗེས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློར་སྦྱློར་བའི་ཐབས་ཀིས་ཞྗེས་པ་རྣམས་

དང་དློན་འདྲ་བས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གློ་བར་བྱ་ཡི། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འདྲྗེས་པ་ལ་མི་བྱའློ། ། ] 

 ༈ ལྷ་མློ་བཞི་པློ་འདི་དག་ནི། རྗེས་སུ་སྤྱློད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱློད་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ ལྷན་

ཅིག་སྤྱློད་པ་ བཙུན་མློའི་གཙོ་མློ་ སྗེ། ལྷ་མློ་ དྗེ་རྣམས་དང་ རིགས་ལྔ་ ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་

སྦྱློར་བར་མཛད་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

མཆློག་བསྐྗེད་པས་ན་བཙུན་མློའི་མཆློག་གློ ། སྤྱན་སློགས་དྗེ་རྣམས་ འདློད་ [  :ཆག: འདློད་པའི་

དབང་ཕྱུག་ནི་བཙུན་མློའི་མཆློག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟྗེར། ] པའི་དབང་ཕྱུག ། སྗེ་“འདློད
1
་པ་ལ་སྤྱློད་པ་ལ་

མངའ་བརྗེས་པ་ ཡིན་པ ་ནི་་་ ས་་་བཙུན་མློའི་མཆློག་དམ་ [ དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉིས་

ལ་མྗེད་དློ། ། ] ཚིག་ཕུན་སུམ་”ཚོགས
2

་པའློ། [ སྤྱན་སློགས་བཞི་དང་སྦྱློར་བ་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་པློ་དངློས་

དང་སྦྱློར་བ་དང༌། རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲུབ་པ་པློ་དང༌། ཡུམ་བཞིའི་རིགས་ཀི་ལས་རྒྱ་བཞི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱློར་བ་ཡང་གློ་བར་བྱའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒས་གསུངས་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ ཁློ་བློ་ཕྱུང་ངློ་ཞྗེས་

བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ཉིད་ཀིས་དབང་བསྐུར་

བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་རློ་རྗེ་སྗེ་ གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་

”དློ
3
། ། དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རྣམ་

1  མ་ཕྱི། ༧༩ན༣ན།   འདད    སྗེ། ༧༩ན༣ན།   འདློད

2  མ་ཕྱི། ༧༩ན༣ན།   ཆློགས    ཞློལ། ༧༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༧༩ན༣ན།   ཚོགས

3  མ་ཕྱི། ༧༩ན༦ན།   ད    སྗེ། ༧༩ན༦ན།   དློ
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སང་ལ་སློགས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བྱིན་གིས་རླློབ་

ཅིང་ སྗེ་ བསྐྗེད་པ་ [ ནི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་དང་བི་བ་སློགས་ཀི་འགལ་རྐྗེན་བགྗེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་

པའི་”སློ་ནས་སྐྗེད
1
་པའློ། ] གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །ཡ་ [ གཤིན་

རྗེ། ] མཱན་ཏ་ཀྲིད་ [ ཨན་མཐར། བྱྗེད་པའམ་མཛད་པའློ། ། ] ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནི་དམལ་བ་ 

ཞྗེས་པ་”མཚོན
2
་པ་ཙམ་ སྗེ། ངན་སློང་གསུམ་གི་ལས་སྒིབ་པློ། ། དྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཀི་རིགས་ ཀི་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་་་ འི་་་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་མཐར་ཐུག་པར་

མཛད་ཅིང་ སྗེ་ལས་སྒིབ་ འཇིག་ ཅིང་ཟད་ པར་མཛད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་དྗེ། 

དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །གཤིན་རྗེ་ནི་རྨློངས་པའི་མུན་པ་སྗེ་མ་རིག་པའློ། ། རྨློངས་པ་ དྗེ་དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ས་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་པར་

མཛད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་དྗེ། །ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་སློང་པའི་ངང་ནས་བྱུང་ཞིང་དྗེར་འགྲློ་བ་སྗེ་

གདུག་པ་ཅན་ནློ། །དྗེ་རྣམས་བསྗེངས་པ་སྗེ་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ཤར་ཕྱློགས་ཀི་སློར་བཞུགས་

སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། །དྗེའི་

ཅློད་པན་ ཅན་ གི་རློ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། ཁློ་བློ་”གཞན
3

་གིས་མི་ཐུབ་པ་དྗེ་ལ་དམིགས་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འློད་གསལ་

1  མ་ཕྱི། ༧༩བ༢ན།   ས་ནས་སྐད    སྗེ། ༧༩བ༢ན།   སློ་ནས་སྐྗེད

2  མ་ཕྱི། ༧༩བ༡ན།   མཆན    སྗེ། ༧༩བ༡ན།   མཚོན

3  མ་ཕྱི། ༧༩བ༦ན།   གཞིན    སྗེ། ༧༩བ༦ན།   གཞན
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བའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །པྲཛྙཱན་ཏ་ཀྲིད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ། ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཉློན་མློངས་པ་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ཤྗེས་རབ་མཐར་

བྱྗེད་དྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། ཡུལ་ལ་སློ་སློར་འཇུག་པའི་ རྣམ་པར་རྟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནི་ཤྗེས་རབ་སྗེ། དྗེ་ རྣམས་ འློད་གསལ་བར་འཇུག་པས་མཐར་བྱྗེད་པས་ན་ཤྗེས་རབ་

མཐར་བྱྗེད་དྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། །རློ་རྗེ ་ཁློ་བློ འི་

དམ་ཚིག་གིས་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྗེངས་

པར་བྱྗེད་པའློ། །ཡང་ན་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྗེངས་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་

བྱའློ། །ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི་སློར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཆློས་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ རྟ་མགྲིན་གི་ 

འབྱུང་གནས་ཏྗེ། སང་མཐའ་ དྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྟ་མགྲིན་ [ :ཆག: རྟ་མགྲིན་གང་“གི
1
་སྐྗེད་

པའི་གནས་ཟྗེར། ] གང་ གི་བསྐྗེད་པའི་གནས་ ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གང་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །ཆློས་

རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་འབྱུང་གནས་ཏྗེ། དྗེས་ བསྐྗེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ 

རྟ་མགྲིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་

སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །པད་མཱན་ཏ་ཀྲིད་ཅྗེས་བྱ་པ་ལ། པདྨ་”ཆུས
2

་མ་གློས་པ་བཞིན་

དུ་ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ཀིས་གློས་པར་མ་གྱུར་ཅིང༌། ཉློན་མློངས་པ་ དྗེ་ཉིད་འཇིག་པར་

མཛད་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱྗེད་དྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །པདྨ་ནི་ ཕྱག་རྒྱའི་ སྐྗེ་གནས་

1  མ་ཕྱི། ༨༠ན༦ན།   ག    སྗེ། ༨༠ན༦ན། གི

2  མ་ཕྱི། ༨༠བ༡ན།   ཚུས    སྗེ། ༨༠བ༡ན།   ཆུས
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སློ། །མཐའ་ནི་ དྗེའི ་ནང་སྗེ། ནང་ དྗེར་ ཡབ་ཡུམ་གི་ དབང་པློ་གཉིས་སློམས་པར་ཞུགས་

པའི་ཐབས་ཀིས་ རློགས་རིམ་པའི་ མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པར་མཛད་པས་

ན་པདྨ་མཐར་བྱྗེད་དྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནས། གསུང་

གི་ཚུལ་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་གསུང་རློ་རྗེའི་རིགས་ཅན་རྟ་མགྲིན་གི་ཚུལ་དུ་ ནུབ་ཕྱློགས་ཀི་སློར་བཞུགས་སློ་

ཞྗེས་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་ཁློ་བློ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་

དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་རྣམ་པར་དག་

པའི་གནས་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་དམིགས་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [ སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི། སྒས་ཟིན་ལྟར་རམ་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི་དྗེ་ལ་

བགྗེགས་བྱྗེད་པ་བཟླློག་པའློ། ། ] བིṍན་ཏ་ཀྲིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་བགྗེགས་རྣམས་མཐར་མཛད་

ཅིང་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་དྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །བགྗེགས་

ནི་ ལུས་ཀི་ས་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་ ཁམས་བཞི་པློ་སྗེ་དྗེ་དག་འཕྗེལ་བ་དང་འགྲིབས་པས་ལུས་

གཟིར་བས་ན་བགྗེགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀུན་”ད
1
་ལྟ་བུ་ ཤར་བ ་སྗེ་ཞུ་བ་

རླུང་གི་ནུས་པས་འཕློ་མྗེད་དུ་འཛིན་པ ས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་བགྗེགས་མཐར་

བྱྗེད་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དློན་གྲུབ་

ཀི་རིགས་བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་ བྱང་ཕྱློགས་ཀི་སློར་བཞུགས་ [  :ཆག: སློ་ཟྗེར། ] ནས། ། [ ཁློ་

1  སྗེ། ༨༡ན༡ན།   ཏ
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བློ་བཞིའི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད་ཁློ་བློ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡང༌། ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་ལྟར་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དྗེ་དག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་སྤྲུལ་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་གི་ཕྱློགས་མཚམས་

བརྒྱད་དང༌། སློ་བཞིན་བཞུགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་སློགས་པ་བཅུ་གཉིས་དྲང་“ངྗེས
1
་སུ་

བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགློས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ངྗེས་དློན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་དྗེ་དག་ཏུ་

བཞུགས་པ་དགློས་ཤིང༌། བཛྲ་དྷིཀ་གི་ངྗེས་དློན་གི་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་

བར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དབུས་དང་ཕྱློགས་མཚམས་དང་སློར་བཞུགས་པ་ལ་ངྗེས་

པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་གླྗེང་གཞིའི་སྐབས་ཀི་འཁློར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ན། རིམ་པ་གཉིས་

ཀི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ལ་བཤད་པ་གཞུང་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། ། ] 

༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རིགས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་པ་

རྣམས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ ཏྗེ། ཆྗེད་ཀི་ དམ་ཚིག་ལ་སྗེམས་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་

གི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་ལ་སྗེམས་པའི་དློན་ཡང་ བགྗེགས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་སློ་རྣམ་པ་བཞིར་ ཁློ་བློ་བཞི་ བཀློད་ནས། ཤར་ཕྱློགས་ཀི་མཚམས་ 

ཤར་ལྷློ་ ནས་བརྩམས་ཏྗེ་མི་གཡློ་བ་ལ་སློགས་པ་ བཞི་ དགློད་པར་བྱའློ། ། [ རྒྱུད་ཕྱི་མ་

ལས། སྗེང་དུ་འཁློར་ལློ་འློག་གནློད་མཛེས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་གཉིས་སྗེང་དང་འློག་ཏུ་དགློད་

དློ། ། ] ཤར་ཕྱློགས་ཀི་སམ་བུ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་ བརྒྱད་ དགློད་

དློ། །ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱི་རློལ་གི་ཤར་ཕྱློགས་ཀི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་ བཞི་ དགློད་དློ། ། [ རྗེག་རློ་རྗེ་མ་ནི་གཙོ་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགློད་

1  མ་ཕྱི། ༨༡ན༥ན།   ངས    སྗེ། ༨༡ན༥ན།   ངྗེས
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དློ། ། ] ཐམས་ཅད་ཀི་གདན་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་སྐུ་མདློག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སློགས་པ འི་

ངྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་ སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ཇི་

ལྟ་བ་ཉིད་དང་དཀིལ་འཁློར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཞན་དག་ཏུ་རློགས་པར་མ་

གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔློན་མྗེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་དགློངས་པ་

ཡིན་ནློ། ། 

[ གཞུང་དྗེ་དག་གི་དློན་ལ་སྔ་མ་རྣམས་སྒློན་གསལ་དུ་བསན་པ་ལས་གཞན་རྩ་རྒྱུད་དུ་རློགས་པར་མ་

གསུངས་པར་སྦས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱང་སྗེམས་བརྒྱད་དང་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་གླྗེང་གཞིར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་

སྦས་པའློ། །མཚམས་གི་ཁློ་བློ་རྣམས་ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྟློག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པའློ། །འདི་དག་ཀུན་

རློ་རྗེ་འཕྗེང་བར་སྐུ་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་བསན་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་དག་གི་ལྟར་ན་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་སློན་པའི་སྐབས་འདིར་སྦས་པ་རྣམས། སྐབས་གཞན་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཞྗེས་སྦྱློར་རྒྱུར་

འདུག་པ་ལ། སྐབས་དྗེ་དག་ཏུ་སྦས་པར་བཤད་སང་བས་སྐབས་དྗེར་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་སྐབས་དྗེ་དག་ཏུ་

སྦས་པར་འཆད་པ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའློ། །ཕྱིས་ཀི་ཁ་ཅིག་གཞན་ཞྗེས་པ་གསང་འདུས་ལས་གཞན་བདྗེ་མཆློག་རྩ་

རྒྱུད་ལ་སློགས་པར། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རློགས་པར་མ་གསུངས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། 

འདུས་པ་འདིར་ཡང་མ་བསན་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གཞན་དག་ཏུ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔློན་མྗེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

སམ་དུ་དགློངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྗེ། ཞྗེས་པ་འགྱུར་རིང་དང་མཐུན་པས། དགློངས་པ་ཞྗེས་པའི་

མཐར། གློང་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང༌། འློག་གི་དྗེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྟའློ། ཞྗེས་པ་སྦྱར་རློ། །པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། སློབ་

དཔློན་མྗེད་པར་འཇུག་པར་མི་རུང་ངློ་སམ་སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཞན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་

ཡློངས་སུ་ཚང་བར་གསུངས་པ་ཁློ་ན་ལྟར། འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། །དྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བ་ནི། འདིར་དགག་པའི་སྒ་ཡློད་པ་དྗེ་འགྱུར་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས། རློགས་པར་ཞྗེས་པའི་མཇུག་ཏུ་”སློན
1
་ལ། འགྱུར་ཕྱི་

མས་འདིར་ཡང་ནི་ཞྗེས་པའི་མཇུག་ཏུ་”སློན
2
་པའི་ཁྱད་”དློ

3
། །དྗེ་ནི་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལྗེགས་ཏྗེ། རྣམ་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་

སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགློད་པར་འགྱུར་རློ། །“དྗེ
4
་ལྟ་མློད་ཀི་རྩ་

བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་དགློད་པ་རློགས་པར་མ་བསན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སློབ་དཔློན་མྗེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་

ཅིག་སམ་དུ་དགློངས་སློ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་སྐུ་དཀིལ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགློད་པ་རློགས་པར་བསན་མློད་ཀང༌། རྩ་

རྒྱུད་ལས་དྗེ་ལྟར་མ་བསན་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་གཞན་དུ་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཕྗེང་

བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྩ་རྒྱུད་འདིར་ཡང་མ་གསུངས་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ཀི་དློན་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་འཆད་པའི་སློབ་དཔློན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནློ། ། ] 

 ༈  འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པ་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་དགློས་པར་གང་ལས་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། རྣམ་གཞག་

ལས། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། མངློན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གིས་

སྒྲུབ་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐློན་མྗེད་དགློས་པས།  ཇི་ལྟར་ ”ཏྗེ
5
་དཔྗེར་ན་ སྐུ ་སྗེ་ལུས་ཀི་་་ འི་་་

དཀིལ་འཁློར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགློད་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ ཞྗེས་པ་ནི་མཐུན་

དཔྗེའློ། །”དྗེར
6
་མ་ཟད་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་  ཕྱུང་བའི་ རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡང་ 

ཞྗེས་པ་ནི་ཆློས་ཅན་ནློ། །སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་དང་འདྲ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་སློ་གཉིས་དགློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་སྗེ་

དམ་བཅའློ། ། [ རྟགས་ནི་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་ཏྗེ། འདུས་པའི་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རློགས་པར་འགློད་པའི་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའློ། །དྗེའི་ཚེ་རྟགས་ནི་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགློས་པས་མ་གྲུབ་པ་མྗེད་ལ། རྟགས་མཐུན་

1  མ་ཕྱི། ༨༢ན༦ན།   སློན    ཞློལ། ༧༨བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༢ན༦ན།  བ། ༨༢ན༥ན།   བཏློན

2  མ་ཕྱི། ༨༢ན༦ན།   སློན    ཞློལ། ༧༨བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༢ན༦ན།  བ། ༨༢ན༥ན།   བཏློན

3  མ་ཕྱི། སྗེ། སྐུ། ༨༢ན༦ན།  བ། ༨༢ན༥ན།   དློ    ཞློལ། ༧༨བ༢ན།   དྗེ

4  མ་ཕྱི། ༨༢བ༡ན།   ད    ཞློལ། ༧༨བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༢བ༡ན།  བ། ༨༢ན༥ན།   དྗེ

5  མ་ཕྱི། ༨༢བ༤ན།   ཏ    ཞློལ། ༧༨བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༢བ༤ན།  བ། ༨༢བ༣ན།   ཏྗེ

6  མ་ཕྱི། ༨༢བ༤ན།   དར    ཞློལ། ༧༨བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༢བ༤ན། བ། ༨༢བ༣ན།   དྗེར
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པའི་དཔྗེ་ལ་མཐློང་བས་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནློ། །འདུས་པའི་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རློགས་པར་འགློད་པའི་

གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་སློ་གཉིས་མི་འགློད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་གནློད་པ་སློན་པ་ནི། ལུས་དཀིལ་དང་གཉིས་པློ་ལྷ་མང་

ཉུང་ཡློད་མྗེད་ལ་འགློ་མཚུངས་བྱས་པས་འགྲུབ་བློ། །དྗེ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པར་”བྱའི
1
། གཞན་རྣམས་ཀིས་ལུས་ལས་ལྷ་

སློ་གཉིས་འབྱུང་རུང་གི་རྟགས་མ་ངྗེས་པས། ལྷ་སློ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐློགས་མྗེད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ལུས་ལས་

འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་སློ་གཉིས་ཡློད་པར་དཔློག་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྦྱློར་བ་དྗེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུའི་གྲངས་ཀིས་འབས་བུའི་གྲངས་དཔློག་པའི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། ། ] དྗེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྟའློ། །འདི་ [ འདི་ལྟར་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མྗེད་དྗེ་

དགློས་ཀང་མི་དགློས་སློ། ། ] ལྟར་རྗེ་ཤིག ། སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་ཀི་ ལྷ་སུམ་ [ སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ཉིད་

ཀི་རྗེ་ཤིག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགློད་པ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་ :ཆག: ཟྗེར། ] ཅུ་རྩ་གཉིས་དགློད་པར་ཤྗེས་པ 

་མྗེད་པ ར་བྱའློ། ། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་དགློད་པ་ འདི་ཇི་ལྟར་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། དྗེའི་

ལན་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་ དློན་འདི་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་

རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བས། གསང་བ་ [  :ཆག: འདུས་པའི་ཐྗེ་ཚོམ་ཟྗེར། ] འདུས་ པ་ པའི་ གང་ཟག་གི་ལྷ་སློ་

གཉིས་བྱྗེད་དམ་མི་བྱྗེད་སམ་པའི་ དློན་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ ར་བྱས་པ ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། སྗེམས་

ཀིས་གཞན་ནི་མི་བསམ་པར། ། ཏྗེ། མ་ཡྗེངས་པར་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གིས་ལ། ཕྱག་རློར་ལ་ སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པློ་ ཞྗེས་བློས་ནས། ཁྱྗེད་ཀིས་ མཉན་པར་གིས། ཞྗེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལློ། ། རློ་རྗེ་སློབ་

དཔློན་ ནི་འདིར་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། དྗེའི་ངློ་བློར་ལྟ་བའི་སློབ་དཔློན་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་གི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་

བསྐྗེད་པའི་ ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བ ་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ འི་སྐུ་ནི་རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ གནས། ། 

1  བ། ༨༢བ༦ན།  བྱ་ཡི
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སློ་ཞྗེས་མདློར་བསན་ན། །དྗེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ དང་པློ་སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་ རྣམ་སང་ ནི། ། སྒྲུབ་པློ་པློའི་ 

གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། ། [ ཞྗེས་པ་དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མློས་ནས་བཞུགས་པ་སྗེ་འདི་

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] 

 ལྗེའུ་དྲུག་པ་ལས་རྗེས་ཆགས་ཀི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་སློ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས།  རྗེས་སུ་

ཆགས་པའི་རློ་རྗེ་ རིན་འབྱུང་ ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པློར་བཞུགས། །བཅློམ་ལྡན་

གསུང་གི་རློ་རྗེ་ སང་མཐའ་ ནི། །འདུ་ཤྗེས་ཀི་ནི་ཕུང་པློར་བཞུགས། ། ལྗེའུ་དྲུག་པ་ལས་

མཆློད་པའི་ང་རྒྱལ་དློན་གྲུབ་ཀི་སློ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས།  མཆློད་པ་ཀུན་གི་རློ་རྗེ་ དློན་གྲུབ་ 

ནི། །འདུ་བྱྗེད་ཀི་ནི་ཕུང་པློར་བཞུགས། །བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ མི་བསྐློད་པ་ 

ནི། །རྣམ་ཤྗེས་ཕུང་པློར་ཡང་དག་བཞུགས། ། རིགས་ལྔ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ ཡང་ སྒྲུབ་པ་པློ་ 

འདིའི་ཤ་ ལ་ སློགས་ པའི་ས་བ་ ས འི ་ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ མ་ ཡུམ་སྤྱན་ མ་ 

བཞུགས་སློ། ། [ སྒྲུབ་པ་པློའི་ཞྗེས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] ཁག་སློགས་ཆུ་

ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ ཀཱི་ བཞུགས། །དྲློ་བ་ལ་སློགས་མྗེ་

ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གློས་དཀར་བཞུགས། ། ཡན་ལག་ བསྐློད་པ་ལ་

སློགས་རླུང་། །ཁམས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒློལ་མ་བཞུགས། ། སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེའི་

མིག་ གི་ དབང་པློ་ གཡས་གཡློན་ གཉིས་ལ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་སིང་པློ། །དྗེ་

ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་ཡི་ས་ཡི་དབང་པློ་

ལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མཁའ་སིང་པློ། །དྗེ་ཡི་ལྕྗེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང༌། ། ས་ལ་སློགས་པའི་ ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་

གློང་བུ་ནི། །ལུས་ཞྗེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ སྗེལ་

བ། ། ཞྗེས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེར་བཞུགས་སློ། །དྗེ་ཡི་ཡིད་ཀི་དབང་པློ་
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ལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀི་ཚིགས་ནི་ཐམས་

ཅད་ལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ལུས་ཀི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་བྱམས་པའློ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། །ལག་པ་གཡློན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདྗེ་གཤྗེགས་

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྟ་

མགྲིན་ནློ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མི་གཡློ་

བ། །དཔུང་པ་གཡློན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འདློད་པའི་

རྒྱལ། །པུས་མློ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དབྱིག་པ་

སྔློ། །པུས་མློ་གཡློན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སློབས་པློ་ཆྗེ། །རང་

གི་སྤྱི་བློར་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འཁློར་ལློས་སྒྱུར། །འློག་གི་རྐང་པ 

འི་མཐིལ་དུ་་་ ར་་་བཞུགས་པ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གནློད་མཛེས་ཏྗེ། ལྷ་དགློད་པའི་

གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བརློད་པ། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ཉིད་ཀི་

ལུས། ། [  :ཆག: རློགས་སངས་རྒྱས་འདི་མ་ལུས་རྣམས། སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་རློགས་པའློ། ཞྗེས་ཏྗེ་སྔར་བཤད་པའི་

རློགས་སངས་རྒྱས་འདི་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྐུ་སྗེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་སངས་རྒྱས་རློགས་པའློ། ། ] སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་རློགས་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་རློགས་སངས་རྒྱས། ། [ ལུས་ནི་འདི་

ཉིད་ཅྗེས་པ་ནས། རློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་གི་རྐང་པ་དྲུག་ནི་དློན་བསྡུ་བའློ། ། ] 

རློ་རྗེ [ རྣམ་གཞག་ལས། ལུས་ལ་ལྷ་རློགས་པར་བཀློད་པ་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
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འགྲྗེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཀང་ལུས་ལ་ལྷ་”སློ
1
་གཉིས་དགློད་པ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ན། རྒྱུད་ལས་ནི་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་

དགློད་པ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། རྣམ་གཞག་ལས། སྒྲུབ་པ་པློའི་སྐུ་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་དགློད་

པར་གསུངས་ལ། དྗེ་ཡང་ཡབ་ལ་འགློད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསློམས་པ་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་ཡིན་

གི། ཡབ་རྐང་ལ་སློ་གཉིས་མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ནི་ལློག་པར་སྨྲ་བའློ། །ཡབ་ཀི་ལུས་དཀིལ་ལ་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་དགློད་པ་

གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནི། མིག་སློགས་ཀི་དབང་པློ་གྲུབ་ན་དྗེ་དག་གི་ལློངས་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་དྗེའི་དབང་གིས་

འགྲུབ་པ་ལྟར་མིག་སློགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ས་སིང་སློགས་ཡབ་ལྔར་དངློས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས། ལློངས་སྤྱད་

བྱའི་ཡུམ་ལྔ་གློ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་ལས་ལྷག་མློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚང་བ་ལུས་ལ་བསྡུས་

ནས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། །རློ་རྗེ་མ་ལྔ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པས་གློ་ནུས་པ་ལ་དགློངས་

ཏྗེ། མདློར་བྱས་ཀི་དགློངས་པ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ་འཆང་གི་སྐུ ར་ལྗེགས་ པར་ བྱས་ ནས་ 

བསན་པ འི་ལུས་དཀིལ་བསློམ་པ ་ནི། ། མི་གནས་པའི་ མ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པ་ ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར། ། ཏྗེ།  མ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ ཟུང་འཇུག་ མྱུར་ དུ་སྗེ་ཚེ་འདི་ལ་ ཐློབ་པ འི 

། །ཁྱྗེད་ཀི་དགྗེ་བ འི་རྩ་བ ་ཡློངས་ སུ ་སྨིན་པ ར། །འགྱུར་རློ་རྒྱུ་མཚན ་དྗེ་བས་ ན་ རློ་རྗེ་སློབ་

དཔློན་གི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བཞུགས། ། པར་”སློན
2
་པའི་བ་མ་བསྗེན་

པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྤྗེལ་”ལློ
3
། ། 

ཁ

མཐློང་ན་དློན་ནི་ཡློད་པ འི 
ཀ

་ཀྗེ། །ཕྱི་
ང

མའི་དུས་ན་
ག

སྗེམས་དཔའ་

ཆྗེན། ། པློ་ཞྗེས་བློས་ནས།  དྗེ་བས་
ཅ

 ལས་དང་པློ་པའི སྗེམས་ཅན་ [ :ཆག: དང་པློའི་ལས་ཅན་སྗེམས་

ཅན་གིས་ཟྗེར། ] ཐམས་ཅད་ཀིས། །རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་བ་མ་བསྗེན། ། བར་བྱློས་ཤིག །དྗེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ དྗེ་ནས་མཐློང་བ་དློན་ཡློད་ ཕྱག་རློར་དང་ བཅས། །པའི།  བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

1  མ་ཕྱི། ༨༤བ༤ན།   ས    ཞློལ། ༨༠བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༨༤བ༥ན། བ། ༨༤བ༣ན།   སློ

2  མ་ཕྱི། ༨༥ན༤ན།   སྔློན    སྗེ། ༨༥ན༤ན།   སློན

3  མ་ཕྱི། ༨༥ན༤ན།   ལ    སྗེ། ༨༥ན༤ན།   ལློ
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དཔའ་གྲགས་པ་ཆྗེ ན་པློ་ཅན་རྣམས ། ཐློག་མར་ དགའ་ཞིང་ བར་དུ་ མགུ་ལ་ མཐར་ རབ་ ཏུ་ དང་

བས། ། ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བགས། ། པ་སྗེ་ཕྱུང་ངློ༌།  ཞྗེས་རློ་རྗེ་

འཕྗེང་བ་ལས་གསུངས་སློ། ། [ གལ་ཏྗེ་འཕྗེང་བར་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྐབས་སུ་དཀིལ་འཁློར་ལ་

ལྷ་སློ་གཉིས་དགློད་པ་དང༌། མཚན་མ་རྣམས་འགློད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དྗེས། འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ལྷ་

སློ་གཉིས་ཡློད་པར་མི་སྒྲུབ་པར་སྐུ་དཀིལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། 

དྗེ་ནི་བདྗེན་མློད་ཀང༌། ལུས་དཀིལ་དང་ཕྱི་དཀིལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་ཡློད་པ་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

མཛད་པའློ། ། ] 

 སློམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་ཡློད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ རིགས་པ་འདིས་ན། ། ཚོན་གིས་ 

བི་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སམ་མཚན་མ་སློ་གཉིས་ དགློད་པར་

བྱའློ། ། [ འགྱུར་རིང་ལས། ཞྗེས་བྱ་བ་ཡློད་མྗེད་གཉིས་འབྱུང་ཡང་མྗེད་པ་དག་གློ ། ] རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་སྔར་ལྟར་

གསུངས་པར་མ་ཟད་ གླྗེང་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀང་ ལྷ་སློ་གཉིས་ཀི་ དློན་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། ། [ རྒྱུད་དྗེར་གླྗེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པའི་ལྷ་དངློས་སུ་སྨློས་པ་ལ་

ལྷ་སློ་གཉིས་གསུངས་པ་དྗེས་ཀང་ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ] སྐུ་དཀིལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་

རྒྱུད་ཀི་དློན་ལྷག་མ་གསུང་དཀིལ་དང་ཐུགས་དཀིལ་ རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཀི་ལྗེའུ་ དྗེ་

ཉིད་དུ་བཤད་མློད་ཀི་ འདིར་འདྲྗེན་པ་ སྐབས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ པས་མ་དྲངས་སློ་་་ ནློ་་་། ། ༈ 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་

བ་འདུས་པ་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་

འཁློར་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

ཀི་ གསང་བ་ གསུམ་ ལ་གཟིགས་ནས་ སྐུ་དང་གསུང་གཉིས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ ཏྗེ་རློ་རྗེ་
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གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པར་སྦྱར་བར་ མཛད་པས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྗེ། རྒྱུད་དྗེ་ལས་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གི་དཀིལ་འཁློར་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ སྗེ་“སྐྗེད
1
་པ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ མིང་ དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། །ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལྗེའུའི་སྐད་དློད་པ་ཊ་ལའི་པ་ཊ་གློས་སམ་སམ་བུ་ལ་འཇུག་སྗེ།  ཇི་ལྟར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན་ གློས་ཀིས་མཆུ་སྦྲང་སྗེ། :པ་ཚབ:  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ ལ་སློགས་པའི་ཉྗེ་བར་འཚེ་བ་

“བཟླློག
2

་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀི་དློན་ རིམ་པ་གཉིས་པློ་ འདིས་ ཆགས་སློགས་ ཉློན་མློངས་པ་

དང་ ཟག་བཅས་ཀི་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ ལས་དང་ སྐྗེ་གནས་བཞིར་ཉིད་མཚམས་སྦྱློར་བའི་ སྐྗེ་བའི་ཉྗེ་བར་

འཚེ་བ་བཟླློག་པས་ན་གློས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྗེའུའློ། ། ལ་ནི་ལཱ་ཏི་ནི་ལྗེན་པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་

སྗེ་ཉྗེར་འཚེ་ཟླློག་བྱྗེད་ དྗེ་ གཞུང་འདིས་བརློད་བྱར་ ལྗེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་དྗེ་སློན་པའི་

གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱའློ། ། [ འདིར་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་

ཡློད་དྗེ། ཕྱིས་གཞན་གིས་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནློ། ། ] 

 ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་པ་ལས་ལྗེའུ་དང་

པློ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ [ གཞུང་རྣམས་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་ཀང༌། “ཚུལ
3
་བཞིའི་བཤད་པ་མ་

སྨློས་པ་ནི། བཤད་པ་དྗེ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པར་འདུ་བ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། ལྗེའུ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ཅྗེས་པ་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་མི་དགློས་ལ། ལྗེའུ་དང་པློ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་

ལྔས་བཤད་པ་ཡློད་ཅིང༌། སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གསལ་བར་མ་”མཛད
4
་ཀང༌། གླྗེང་གཞིའི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེས་

སྐབས་ཀི་དློན་དྗེ་རྣམས་སློན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དློན་ཚང་བས། མཐའ་དྲུག་གའི་བཤད་པ་

ཡློད་དློ། ། ] པའློ། ། ཡྗེ་དང་གི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་པ།  དྗེ་ལྟར་ལྗེའུ་དང་པློར་ རིམ་གཉིས་ཀིས་ལུས་ 

1  མ་ཕྱི། ༨༢ན༢ན།   སྐད    སྗེ། ༨༦ན༢ན།   སྐྗེད

2  མ་ཕྱི། ༨༦ན༣ན།   བཟླག    སྗེ། ༨༦ན༣ན།   བཟླློག

3  མ་ཕྱི། ༨༦ན༦ན།   ཆུལ    སྗེ། ༨༦ན༦ན།   ཚུལ

4  མ་ཕྱི།༨༦བ༡ན།   མཇད    སྗེ། ༨༦བ༡ན།   མཛད
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ཐམས་ཅད་བསན་ [ འགྱུར་རིང་ཕལ་མ་ཆྗེ་དང་འགྲྗེལ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་ནས་ཞྗེས་དང༌། འགྱུར་

རིང་འགའ་ཞིག་དང་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་ཞྗེས་དང༌། འགྱུར་རིང་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལས་

ཐམས་ཅད་བསན་ནས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་དཔྗེ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་སུ་སང་ནའང་ཕྱི་མ་དག་གློ ། ] ནས་ ལྗེའུ་

འདིར་བསྐྗེད་རིམ་ཅུང་ཟད་སློན་ཀང་གཙོ་བློར་ལྗེ་དང་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་

གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ རློགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་ བསན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ལྗེའུ་གསུངས་ཏྗེ། ༈ དྗེ་

ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བར་

སྦྱར་རློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པློ་

ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕྱི་ནང་གི་ མཆློད་

པ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པ་སྗེ།
ཁ

 གང་གིས་ན་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་སློ། །གང་ན་དྲང་ངྗེས་ཀི་ བ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སྗེམས་ བསྐྗེད་པའློ། ། 
ཀ

བཤད་

དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །
ག

 བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དྗེའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས་ངློ་བློའི་ཁྱད་པར་ནི་ སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི་རློ་རྗེ་ གསུམ་ དབྱྗེར་་་ གི་་་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ དྗེ། དྗེ་ ནི། 

:༼ཁ༽:  འློ་ན་འདི་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལ་བསྐྗེད་རིམ་ཡང་ཡློད་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་དངློས་ནི་རློགས་རིམ་

ལ་བཞག་དགློས་པས་ཁྱད་པར་དང་པློ་མི་འཐད་དློ་སམ་ན་སྐློན་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ 

ལ་ [ འགྱུར་རིང་ཕལ་མློ་ཆྗེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ཞྗེས་

འབྱུང་བ་དག་ལ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་འབྱུང་ངློ༌། ། ] འབས་བུ ་རློགས་རིམ་པ འི་ བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ཀི་མིང་གི་ ཉྗེ་བར་གདགས་པ ་ཡིན་པ ས་ སློ། །  :༼ཀ༽: མཆློག་ གི་དློན་ནློ་་་ གློ་་་ ། 
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:༼ག༽:  ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ བྱ་བའི་རྒྱུད་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་སྤྱློད་པ་རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་ 

ལ་གནས་པ འི་གདུལ་བྱ ་རྣམས་ལ་མི་བསན་པས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་ གསང་བ འི་

གནས་སློ་་་ འློ་་་། ། གློང་ན་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུད་དྗེ་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་གསང་དགློས་པ་ དྗེ་ཉིད་

ཀིས་ན་ རྣལ་འབྱློར་ བ་ན་མྗེད་པ ་ཡི འློ། ། བྱྗེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཐློབ་

པ་ལ་ སྒིབ་པ་ སྗེ། གྗེགས་བྱྗེད་པའི་སྒིབ་གཉིས་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་གྲློལ་བ 

ར་བྱྗེད་པ ས་ན་ ལམ་གི་ སིང་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ལ་འདི་

སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། [ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བཤད་པར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

གསློལ་བ་བཏབ་ཀང༌། ལན་བྱང་སྗེམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། འློག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འདི་རྣམས་བྱང་སྗེམས་

ཀིས་བསྐྗེད་དགློས་ཀི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གསར་དུ་མི་བསྐྗེད་པ་ལ་དགློངས་ནས་སློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བར་

སྦྱར་ཏྗེ། སྗེམས་ཀིས་ཡློངས་སུ་རྟག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ སྗེམས་ཀི་རྟློག་པ་ནི་ 

གལ་ཏྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ འློད་གསལ་གིས་ ཡློངས་སུ་དག་པ 

ར་བྱས་པ འི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ལྷའི་སྐུ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློའི་སྗེམས་ བསྐྗེད་ཚུལ་

གི་གདམ་ངག་ བསན་པར་མཛད་ན། བསན་པ་ དྗེས་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་ཆྗེན་པློ ་བྱྗེད་པ ར་

འགྱུར་རློ་ སམ་པ་“སྗེ
1
། དྗེ་ནི་སྗེམས་ཀི་རྟློག་པ་ ཞྗེས་བྱ་བ འི་ཚིག་གི་དློན་ཏློ་་་ འློ་་་། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་ཀི་གསློལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱྗེན་ཅིང༌། བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀིས་ དྗེ་ལྟ་བུའི་སྗེམས་ཀི་ཡློངས་སུ་

རྟློག་པ་ ཡང་ ཐུགས་ཀིས་མཁྱྗེན་ནས་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། ། 

1  མ་ཕྱི། ༨༧བ༢ན།   ས    སྗེ། ༨༧བ༢ན།   སྗེ
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༈  བྱང་སྗེམས་ ཁྱྗེད་ རྣམས་ ཀིས་ཞྗེས་ [ པ་ནི་སྗེམས་སྐྗེད་པ་པློ་སྗེ་རིམ་གཉིས་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་

པ་པློ་གཉིས་དང་སྦྱར་རློ། ། ] བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ 

རང་གི་སྗེམས་ སྐུ་རློ་རྗེ འི ་ལྟ་བུ ་སྗེ། རྣམ་པ ར་ སྐྗེད་ཅིག་པའློ་་་ རློ་་་། །ལུས་སྗེམས་ལྟ་བུ་དང་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རང་གི་ལུས་ ཐུགས་རློ་རྗེ འི ་ལྟ་བུ་ སྗེ་རྣམ་པ ར་ སྐྗེད་ཅིག་པའློ་་་ རློ་་་། །སྗེམས་

ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་ལྟ་བུར་”ཞྗེས
1

་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་ནི་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྗེ་ དྗེ་ཡིན་ལ་

དྗེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གསུང་རློ་རྗེར་བྱ་དགློས་པ་ དྗེས་ན་ རང་གི་སྗེམས་ གསུང་རློ་རྗེ འི ་ལྟ་བུ ་སྗེ་རྣམ་པ 

ར་ བསྐྗེད་པར་ བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། [ ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་ནིསྐད་དློད་ཀི་སྗེང་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང༌། 

འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ལ་བྱའློ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ་དློགས་པ་

ཆུང་ཞིང༌། ཐློབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་གི་རློ་རྗེ་ཡང་གཞི་དུས་བཞིན་བྗེམ་པློ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 

སྗེམས་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་པར་གསུངས་ལ། སྗེམས་ཐུགས་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སམ་པ་ཤས་

ཆུང་ཞིང༌། ལུས་ཐུགས་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སམ་པ་མང་བས། ལུས་ཐུགས་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་པར་གསུངས་ལ། 

དྗེས་ངག་ཐུགས་“རློ
2
་རྗེར་བསྐྗེད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་རྣམས་ནི་སྐྗེད་ཅིག་ཅྗེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་པློ་རྗེ་རྗེའི་

མཐར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་སྗེ། བསྐྗེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སློ་སློར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའློ། ། ] ཡང་ 

སྐྗེད་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ སློ་སློར་མ་ཕྱྗེ་བར་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ་ ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ རློ་རྗེ་འཆང་དུ་ སྐྗེད་ཅིག་པ ་སྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མློང་དུ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ འློ། ། [ འགྱུར་རིང་འགའ་ཞིག་དང་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། སྐྗེད་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྔློན་དུ་བངས་ནས། 

དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་དང༌། འདིར་གསུངས་པ་གཉིས་བཀློད་པའི་འློག་ཏུ་སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞྗེས་སློགས་འབྱུང་བ་གཅིག་དང༌། 

དཀྱུས་ན་ཡློད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་གཉིས་སང་བ་ནི། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡློད་པའི་ལུགས་སུ་སང་ནའང་ཕྱི་མ་དག་སྗེ། 

1  མ་ཕྱི། ༨༧བ༥ན།   ཞས    སྗེ། ༨༧བ༥ན།   ཞྗེས

2  མ་ཕྱི། ༨༨ན༢ན།   ར    སྗེ། ༨༨ན༢ན།   རློ
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རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པར་སྐྗེད་ཚུལ་ལློག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གློང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] དྗེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞྗེ་

ན། འདིར་གསུངས་པ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

རློ་རྗེ་ རྣམས་ ཀི་ངློ་བློར་སློ་སློ་དང་ཐུན་མློང་དུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ན། རང་དྗེ་རྣམས་སུ་བསྐྗེད་པ་ ནི་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་”པའི
1
་ སློང་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ བློས ་ཡང་

དག་པར་སྦྱར་ཞིང་ ཐུན་མློང་དུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ གཅིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈ ཁྱྗེད་ཀིས་སྐྗེད་ཅིག་པ་ནི་ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ སྒྱུ་མའི་ ལུས་སྐྗེད་

ཅིག་པའློ། ། ལུས་དྗེ་ ཇི་ལྟ་བུར་ བསྐྗེད་པར་བྱ་ ཞྗེ་ན་སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ པའི་སྗེམས་ནི་་་ ཏྗེ་་་། སྗེམས་དབྗེན་གི་ སྗེམས་གསུམ་པློ་ ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་རང་གི་བཞློན་པའི་ 

ཁམས་ཕ་བ་ རླུང་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ འི ་

སྐུའི་ལྟ་བུ ་སྗེ། རྣམ་པ ར་ སྐྗེད་ཅིག་པའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ ལུས་གང་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ནི་སྗེམས་ཉིད་ དང་

”ངློ་བློ
2
་གཅིག་པ་ཉིད་ ཡིན་ པས་་་ ནློ་་་། །ལུས་ [ འགྱུར་གསར་ལས། ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་

རློ། ལུས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྗེམས་ཉིད་ཡིན་པས་སྗེམས་ལས་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

ལུས་སྗེམས་ལྟ་བུ་ནི་མྗེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་བསྐྗེད་པ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་གཞུང་དྗེའི་དློན་བསན་ཟིན་འདུག་པས་

དྗེ་ལྟར་དུ་བདྗེའློ། ། ] སྗེམས་ལྟ་བུ་ ཞྗེས་པ་ ནི་སྗེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ སྗེ། ངློ་བློ་ཐ་དད་པར་སྒྱུ་

མའི་ལུས་ ཅི་ཡང་མྗེད་ དློ་་་་ [ དྗེས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བྗེམས་པློ་ཡིན་པ་འགློག་གློ ། ] པས་སློ་་་། །སྗེམས་

ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་ལྟ་བུར་སྐྗེད་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་

གནས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་བར་མཐློང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་ ཚིག་

1  མ་ཕྱི། ༨༨བ༡ན།   བའི   སྗེ། ༨༨བ༡ན།   པའི

2  མ་ཕྱི། ༨༨བ༣ན།   ང་བ    སྗེ། ༨༨བ༣ན།   ངློ་བློ
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ཏུ་བརློད་པ་གང་ཡིན་ [  :པ་ཚབ: འགྱུར་གསར་ལས། ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ངློ་བློ་དྗེར་ཞྗེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] པ་དྗེ་དང་ སྗེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ དྗེའི་ངློ་བློར་ རང་གི་ སྗེམས་ཉིད་སྐྗེད་ཅིག་པ 

་སྗེ། དྗེར་བྱས་ནས་དྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ འློ། །

སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞྗེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་ རྣམ་པའི་ 

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ མཚོན་པའི་ འློད་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 

ཞྗེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་སྗེ་དག་པར་བྱས་ ནས། [ སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་

སྐུ་བསྐྗེད་པ་རྒྱུད་ན་མི་གསལ་ཡང༌། ནས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གི་ནས་པས་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་ཏྗེ། འདིར་དྗེ་མ་བསན་ན་འདི་

ལ་ཆྗེད་བརློད་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྗེ་བ་འདི་ནི་ཞྗེས་པའི་ཚིག་མི་འཐད་པས་སློ། །དྗེ་ན་ནས་ཀི་དློན་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆྗེད་

བརློད་བྱྗེད་པ་ལ་མི་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ ར་བདག་ཉིད་བསྐྗེད་པར་བྱ་

བ་སྗེ། དཔལ་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་ལས་ཀང་ [ ནི་སྔར་

གི་དྗེ་རྣམས་འགྲྗེལ་བས་བཤད་པར་མ་ཟད་ཅྗེས་པའློ། ། ] སློད་བཅུད་ཀུན་གི་ སིང་པློར་གྱུར་པ་ སྗེ། མཐར་

གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་སྗེམས་ཅན་ རང་ གི་ སློག་ སྗེ་རླུང་དང་དྗེའི་བཞློན་པ་ཅན་གི་སྗེམས་ ལས། འདློད་པ་ལ་

སློགས་པའི་ ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་ ཏྗེ་ངློ་བློ་ཐ་དད་པར་གྱུར་བ་ མྗེད་དྗེ། ། [ ཅྗེས་པས་སྗེམས་

ཅན་གི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་དུ་བསན་ཏྗེ། སྗེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པའི་སྗེམས་དང་

ལུས་སྗེམས་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པའི་བཤད་པའི་ཁུངས་སློ། ། ] སྒྱུ་མ་ རྩ་བ་སྗེམས་དང་ རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་

པ འི ། ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྦྲུལ་ལློ་ཞྗེས་པས་ནི། སྤྱིར་བཤད་ཀང༌། དྗེའི་ཁློང་ནས་རྣལ་འབྱློར་བས་རླུང་སྗེམས་

ལས་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ཁུངས་སུ་ཡང་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མའི་སྗེམས་ཅན་དང་ རྨི་ལམ་རྨི་བ་ འདུས་ཀི་སྗེམས་ཅན་ བཞིན་དུ་བལྟ། ། བར་བྱའློ། ཞྗེས་པ་ནི་
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སྗེམས་ཚིག་ཏུ་བརློད་པ་ཞྗེས་བཤད་པའི་ཁུངས་སློ། ། ཁམས་གསུམ་ པའི་སྗེམས་ཀི་ བདག་ཉིད་ ཅྗེས་

སྤྱིར་བསན་པ་ནི་སྗེམས་ཅན་སློ་སློའི་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དྗེའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱློར་པས་རང་གི་

བདག་“ཉིད
1
་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །སྐུ་དྗེ་ དྗེ་བཞིན་ཉིད། ། འློད་

གསལ་དང་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་དུ་བྱས་པའི་ཁུངས་སློ། །འློད་གསལ་དྗེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་

ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ མྱུར་བར་ ཏྗེ། ཡུད་ཙམ་གིས་བཞྗེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ མཐློང་བ་ནི། ། བདག་ 

བྱིན་གིས་བརླབ་ པ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་དུ་ཐིམ་པ་དང་སྐྗེ་བའི་ གནས་དྗེ་བཞིན་ཉིད། ། འློད་གསལ་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་སྗེ། “དྗེས
2
་མཆློག་གི་ དངློས་གྲུབ་མྱུར་བར་ ཏྗེ། “ཚེ

3
་འདི་ཉིད་དུ་ འཐློབ་

པར་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་ པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཁུངས་ ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈  བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་ཆྗེད་བརློད་མཛད་པ་ནི།  ཨྗེ་མའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ནི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རློ་རྗེ་ཅན་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ སྒྱུ་ལུས་དང་འློད་ཟུང་གསུམ་ རབ་

ཏུ་བསན་པ་ནི་ ཨྗེ་མའློ་སྗེ།  ངློ་མཚར་ཆྗེའློ་ཞྗེས་པའློ། ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ ངློ་མཚར་ཆྗེ་ ཞྗེ་

ན། སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་

པའློ། ། དློན་དམ་ དྗེར་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ སྒྱུ་མའི་ ལུས་ཀིས་འཇུག་པ་ སྗེ་ཞུགས་པ་ ནི་

སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཚུལ་ གིས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་་་ ཏྗེ་་་། ཚུལ་ དྗེས་ ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། སྐྗེ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་འློད་གསལ་བ ར་ཞུགས་པའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ ་ལས་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ལྷའི་

སྐུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞྗེངས་པ་འདི་ནི། སྐྗེ་བ་ཡིན་པར་ རློ་རྗེ་འཆང་ གང་གིས་

1  མ་ཕྱི། ༨༩བ༣ན།   ཉད    ཞློལ། ༨༥ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨༩བ༣ན།   ཉིད

2  མ་ཕྱི། ༨༩བ༤ན།   དས    ཞློལ། ༨༥ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨༩བ༤ན།   དྗེས

3  མ་ཕྱི། ༨༩བ༤ན།   ཆྗེ    ཞློལ། ༨༥ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༨༩བ༤ན།   ཚེ
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རབ་ཏུ་བསྒགས་ཤིང་བརློད་པའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། ༈ “དྗེ
1

་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པློ་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འློག་ནས་འབྱུང་བ་ རྣམས་ཀིས། སྔར་བཤད་པའི་འློད་ཟུང་གི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སློན་པར་མཛད་དྗེ། འབས་བུའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མངློན་པར་ ཏྗེ། མངློན་དུ་ཕྱློགས་པར་ རློགས་པར་ ཏྗེ། ཡང་དག་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་སྗེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་ ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ ནི་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དློན་དམ་བདྗེན་པ་དང་རློ་གཅིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། ། 

གཉིས་སུ་མྗེད་པ ་སྗེ། ཡ་སློ་སློར་མ་བལ་བར་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བ འི་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 

མཚན་ཉིད་དློ། །དྗེའི་ [ “ཚུལ
2
་གི་སྐད་དློད་ན་ཡ་ལ། ནཱི་ཡ་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་འདྲྗེན་པ་དང་

འཁིད་པར་འགྱུར་བས་མངློན་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་འཁིད་པའི་ཐབས་སློ། ། ] ཚུལ་ནི་དྗེ་མངློན་སུམ་དུ་བྱ་

བའི་ཐབས་ ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་དློན་རྣམས་ སློ། ། བཞི་པློ་ དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་ལྟར་ རང་རང་གི་སྐབས་

ཀི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ཀིས་ མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ། དྗེའི་ སྗེ། དློན་དྗེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་

ཏུ་མཛད་པའི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། [ རློ་རྗེ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

དློན་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] དགློངས་

པ་མ་ཡིན་པའློ། ། 

 ༈ བརྟན་པ་ སློད་ དང་གཡློ་བ ་བཅུད་ཀི་་་ འི་་་། དངློས་པློ་ ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་

རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། གཞི་དྗེ་དག་གང་ཡང་རིགས་ཤྗེས་ཀིས་མ་རྗེད་པ་ན་སློད་བཅུད་དྗེ་ ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་

བློ་ཉིད་ དྗེ་ ནི་ ཅུང་ཟད་ཀང་ མྗེད་པ ར་མཐློང་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློམ་པ ་ཡིན་ན་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ སློམ་

པ་མྗེད་པ་སྗེ་ མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ནི་ བསློམ་པར་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀང་ མྗེད་པར ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་

1  མ་ཕྱི། ༩༠ན༣ན།   ད    སྗེ། ༩༠ན༣ན།   དྗེ

2  མ་ཕྱི། ༩༠ན༦ན།   ཆུལ    ཞློལ། ༨༥བ༦ན།  སྗེ། ༩༠ན༦ན།   ཚུལ
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རློ། །བསློམ་པར་བྱ་བ་སློམ་པ་མིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གང་ ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མྗེད་ན། བསློམ་བྱ་སློམ་བྱྗེད་སློགས་ཀི་བྱ་བྱྗེད་མི་འཐད་པར་མཐློང་སྗེ། རང་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་ ཡློད་པར་ 

བཟུང་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ སློམ་པ ར་འདློད་པའི་སློམ ་དྗེ་ཡང་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ སློམ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་ཆློས་རྣམས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན།  བསློམ་པར་བྱ་བ་ སློགས་ཀི་བྱ་བྱྗེད་ དང་བལ་བ ར་འགྱུར་

བ ས་ ”རྩ
1
་ཤྗེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡློད་ན་ནི། །སློམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བསློམ་པ་ ཡློད་པ་མ་ཡིན་པས་སློ། ། 

[ དྗེ་གཉིས་ནི་འདློད་མཁན་དངློས་སུ་ཡློད་པ་འགློག་པའློ། ། ] “དྗེ
2

་ལྟར་ཞྗེས་པ་ནི་དངློས་པློ་

མྗེད་པ་དང་དངློས་པློ་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ ཡློད་པར་འདློད་པ འི་དློན་གཉིས་ཀ ་དང་ལྡན་པ་ 

སྗེ། ཚོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ འདྲ་བའི་དློན་ ནི་དངློས་པློ་ སྗེ་ངློ་བློ་ཉིད་གཏན་ མྗེད་པ་ཉིད་དྗེ། 

ཕྱློགས་གཉི་”ག
3
 འི་གཅིག་ཡིན་པ ་དང་ ཅིག་ཤློས་ཡིན་པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་དངློས་སུ་འདློད་

མཁན་མྗེད་ཀང་ལློག་རྟློག་གི་མཐའ་བཅད་ནས་འགློག་པའློ། །གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་བཀག་པ་དྗེས་ནི། གཉིས་མ་

ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་འགློག་པ་ཡང་གློ་བར་ནུས་པས་དངློས་སུ་མ་གསུངས་སློ་་་ ལློ་་་། ། ཆློས་ཐམས་ཅད་”སྔར
4
་

བཤད་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་ དྗེ་བས་ན་ གང་ བསློམ་པར་བྱ་བ་དང༌། གང་གིས་ སློམ་པ་པློ་

དང༌། ཇི་ལྟར་ བསློམ་པ་ གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ དམིགས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ། རྐང་པ་བཞི་པློའི་

དངློས་ཀི་དློན་ཚིག་གི་ནུས་པས་གང་ཐློན་པ་བཤད་པའི་ ཡི་གྗེའི་དློན་ཏློ། །

 ༈ སྗེང་འློག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཕྱློགས་བཞིའི་ཆ་དྲུག་དང་”ཤྗེས
5
་པ་རྣམས་ལ་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༩༠བ༥ན།   ཆུ    ཞློལ། ༨༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༠བ༥ན།   རྩ

2  མ་ཕྱི། ༩༠བ༦ན།   ད    ཞློལ། ༨༦ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༠བ༦ན།   དྗེ

3  སྗེ། ༩༡ན༡ན།   ཀ

4  མ་ཕྱི། ༩༡ན༢ན།   སང    ཞློལ། ༨༦བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༡ན༣ན།   སྔར

5  མ་ཕྱི། ༩༡ན༤ན།   ཤས    ཞློལ། ༨༦བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༡ན༤ན།   ཤྗེས
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རང་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གི་ཆ་དང་འདུས་མ་བྱས། གཞན་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་འབྗེལ་བའི་ཆ་དུ་མ འི་དབྱྗེ་

བས་ འབྱྗེད་ནུས་ལ། དྗེའི་ཚེ་དྗེ་རྣམས་བདྗེན་ན་རང་རང་གི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་གཉིས། བདྗེན་པའི་ངློ་བློ་གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། བདྗེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་ཡྗེ་མྗེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

བདྗེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ ལ་བདྗེན་གྲུབ་ རྣམ་པར་

གསལ་ནས། དྗེ་ནས་ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆློས་ གཞན་ རྣམས་ནི་ མི་བདྗེན་

ཀང་དྗེ་རྣམས་བདྗེན་པས་སློང་”པའི
1
་ སློང་པ ་ནི་བདྗེན་པ འློ་ཞྗེས་ཀང་ སློམ་པ་ཡང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ སློམ་པ་

ནི་མྗེད་ པ་སྗེ། མ་ཡིན་”ཏྗེ
2
་་་ དྗེ་་་། དྗེ་ནི་ སློང་པ་ཉིད་ལ་ བདྗེན་པར་ མངློན་པར་ཞྗེན་པའི་ལྟ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་གསློར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རློ། ། 

རྒྱུ་འབས་ཀི་ མཚན་མ་ ལ་“བདྗེན
3
་པར་ཞྗེན་པ་ བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློམ་པར་

བྱ་བ་སློམ་པ་མིན། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ 

བདྗེན་པར་ མངློན་པར་ཞྗེན་ནས་སློམ་ན། དྗེ་ཉིད་ཀང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་ གཉིས་བསྐྗེད་བྱ་སྐྗེད་བྱྗེད་ གཉིས་སུ་ བདྗེན་པར་ མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། འབས་བུ་བདྗེན་པར་

བཟུང་ནས་ སྨློན་པ་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་དངློས་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཇི་ལྟར་དུ་སློན་ཞྗེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་ སྗེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ ཕྱི་རློལ་གི་ སྗེ། དྗེ་ལས་

གཞན་དུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ རྣམ་པ ་བཟུང་བ འི་སྨློན་པའི་འབས་བུ་དྗེ་ཡང་མྗེད་དྗེ། 

སྨློན་ལམ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་གང་ལ་དང་གང་གིས་”སྨློན
4
་པ་རྣམས་་་ འི་་་ཉྗེ་བར་

དམིགས་པ་ སྗེ། བདྗེན་པར་གྲུབ་ལ་ མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། བདྗེན་གྲུབ་ཀི་སྨློན་ཡུལ་མྗེད་པ་ དྗེ་བས་ན་ 

1  མ་ཕྱི། ༩༡ན༦ན།   བའི    སྗེ། ༩༡ན༦ན།   པའི

2  མ་ཕྱི། ༩༡བ༡ན།   ཏ    སྗེ། ༩༡བ༡ན།   ཏྗེ

3  མ་ཕྱི། ༩༡བ༡ན།   བདན    སྗེ། ༩༡བ༡ན།   བདྗེན

4  མ་ཕྱི། ༩༡བ༤ན།   སྗེན    ཞློལ། ༨༧ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༡བ༤ན།   སྨློན
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སྗེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ ཕྱི་རློལ་གི་ སྗེ། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ དངློས་པློ་ལྟ་བུར་སློམ་པ་

དམིགས་སུ་མྗེད་ཅིང་ སྗེ་ ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཀི ས་བཏགས་པ་ཙམ་གི ་རང་གཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས་དང༌། སྔགས་ཀིའང་གློང་འློག་གཉིས་

དང༌། གློང་མའི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ སྤྱིའི་དློན་ནློ། ། 

 ༈ དངློས་པློ་མྗེད་པ་ནི་ ”དྗེ
1
་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་དང༌། སྗེམས་དབྗེན་

འདྲྗེན་ཐབས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀི་སློག་རྩློལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲངས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་ཀིས་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ་སློམ་

པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། རློགས་རིམ་གི་གཙོ་བློ་ནི་”དྗེ
2
་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སམ་པ་མང་བས། དྗེ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་པར། 

དངློས་པློ་མྗེད་བཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སློན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་

དབང་སློགས་རྣམས། །ཤྗེས་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་འདིར་རབ་འདུས་པས། །སློང་ཆྗེན་གྱུར་པས། ཞྗེས་གཉིད་ཀི་སློང་པ་

གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཕུང་སློགས་ཀི་སང་བ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། སད་དུས་ཀི་སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་”ཚུད
3
་ནས་ཐིམ་པ་ལ་

ཡང་ཁྱད་པར་མྗེད་པས། གང་ ཞིག་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ འི་སང་བ ་དྗེ་རྣམས་ནི་ སྗེམས་དམིགས་

འདྲྗེན་ཐབས་ཀིས་སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ན། དངློས་པློ་མྗེད་པ་སྗེ་ ཐིམ་པའི། བསློམ་པར་བྱ་

བར་གྱུར་པ འི ་སྗེམས་ དམིགས་ཀི་བདྗེ་སློང་གཉིས་སྦྱར་བ་དྗེ་ ཙམ་ ཅིག་བསློམ་པར་བྱ་བར་འདློད་པ་ 

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ བསློམ་པའི་ དངློས་པློ ར ་མྗེད་”ཏྗེ
4

་ དྗེ་ཙམ་ལ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུས་ཐ་མལ་པའི་ང་

རྒྱལ་ རྣམ་པར་མ་དག་པ་ སྗེ། དག་པར་བྱས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ དང༌། སྒྱུ་མའི་འཇའ་ལུས་ཀི་སྐུ་ བརྟག་

ཏུ་ སྗེ། བཞག་ཏུ་ མྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་རིང་ལས། བ་ཡི་སྔློན་འཇུག་

1  མ་ཕྱི། ༩༡བ༦ན།   ད    ཞློལ། ༨༧ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༡བ༦ན།   དྗེ

2  མ་ཕྱི། ༩༢ན༡ན།   ད    ཞློལ། ༨༧བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༢ན༡ན།   དྗེ

3  མ་ཕྱི། ༩༢ན༢ན།   ཆུད    ཞློལ། ༨༧བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༢ན༣ན།   ཚུད

4  མ་ཕྱི། ༩༢ན༥ན།  ཞློལ། ༨༧བ༣ན།   ཏྗེ    སྗེ། སྐུ། བ། ༩༢ན༥ན།   དྗེ
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ཡློད་མྗེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ། གླན་”སྔློག
1
་ལ་སློགས་པས་ཡློད་པའི་ལུགས་དང༌། :སྐལ་ལྡན: འགྲྗེལ་བཤད་ལས་ཡློད་

མྗེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱློགས་བཤད་ཀང་ཡློད་པ་ལྗེགས་སློ། དྗེས་ནི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བའི་སློང་ཕྱློགས་ཀི་རློགས་རིམ་གིས་

མི་ཆློག་པར་རློགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སང་ཕྱློགས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་རློགས་རིམ་ཡར་སློམ་དགློས་པར་བསན་”ཏློ
2
། ། ] དྗེ་

ལྟ་ན་སྔ་མའི་སྗེང་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལ་གློམས་པར་བྱས་པས་ཆློག་གམ་སམ་ན་སྔ་མའི་སྗེང་དུ་ ཀུན་རློབ་ཀི་

བདྗེན་པ་ སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པ་ བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསློམ་པར་བྱ་བ་སློམ་པ་

མིན་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། གང་ ཞིག་སྔ་མའི་སྗེང་དུ་ ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་ ཙམ་ཞིག་ སློམ་པ ར་འདློད་པ ་དྗེ་ཡང་མི་རིགས་ཏྗེ། སྒྱུ་ལུས་དྗེ་ནི་ད་

དུང་ འློད་གསལ་བ་ བསློམས་པ ས་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱ་དགློས་པ འི་ཕྱིར་རློ། ། [ ཞྗེས་པས་སྔ་

མ་གཉིས་ཀི་སྗེང་དུ་སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འློད་གསལ་བསན་དགློས་པར་བསན་པས། །མང་པློ་ལ་རློགས་

རིམ་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སློང་སྦྱར་བ་ལ། འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྲགས་པས་མི་ཆློག་གི །སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་

དུ་བཅུག་པའི་བདྗེ་སློང་སྦྱར་བའི་འློད་གསལ་དགློས་པར་བསན་ནློ། ། ] 

བཤད་མ་ཐག་པ་ དྗེ་ལྟར་ན་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ ཙམ་གི་དངློས་པློ་ནི་ 

གློམས་པར་བྱ་བའི་ དངློས་པློ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་ བདྗེན་པ་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ སྗེ། 

གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་བསློམ་པར་བྱ་དགློས་པ འི་ཕྱིར་རློ། ། རྒྱུ་མཚན་ དྗེ་བས་ན་ སྔར་གི་དྗེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ 

བསློམ་པ་སྗེ། བདྗེན་པ་གཉིས་ ཀི་ ལྟ་བུ ་སྗེ་རྣམ་པ ར་བསློམ་པ་ནི་དམིགས་སུ་མྗེད་དྗེ། 

“དྗེ
3
་གཉིས་བསློམ་པ་ མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ། ཐ་ཚིག་གློ །དྗེ་ལྟར་

རྐང་པ་བཞི་ལ། སྗེམས་དམིགས་ཀི་བདྗེ་སློང་དང༌། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཁྱད་པར་གི་གཞིར་བཟུང་ནས་ལམ་དྗེ་ཙམ་

1  མ་ཕྱི། ༩༢བ༦ན།  སྗེ། ༩༢ན༦ན།   སྔློག    ཞློལ། ༨༧བ༤ན།  སྐུ། བ། ༩༢ན༦ན།   སློག

2  མ་ཕྱི། ༣༢བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༩༢བ༡ན།   ཏློ    ཞློལ། ༨༧བ༥ན།   ཏྗེ    བ། ༩༢བ༡ན།   ནློ

3  མ་ཕྱི། ༩༢བ༦ན།   ད    ཞློལ། ༨༨ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༢བ༦ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཞིག་ལ་གློམས་པར་བྱ་བ་འགློག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་“གཞི
1
་སྦས་དློན་ཡིན་པས་ སྦས་པའློ། ། [ ཞྗེས་གསུངས་ཀི་

དགག་བྱ་སྦས་པ་དང་འབྗེལ་བས་སྦས་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སློ། ། ] 

 ༈  འློ་ན་སྒྱུ་མ་འློད་གསལ་དུ་དག་པའི་དློན་དམ་དང༌། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་རྗེས་

འཇློག་ཏུ་བསློམས་པས་ཆློག་གམ་སམ་ན། དྗེས་མི་ཆློག་པར་རྐང་པ་བཞིས་སློན་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ དངློས་པློ་མྗེད་

པ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་དུ་དག་པ་ ལ་ ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ སློམ་པ་མྗེད་པ་

སྗེ། འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནི་ གཟློད་མ་ནས་དག་པའི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རློ། །གང་ སྔར་བཤད་པའི་ ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སློམ་པ་དྗེ་

ཡང་ ཟུང་འཇུག་ བསློམ་པར་བྱ་བ་ སྗེ། བྱྗེད་པ་ མ་ཡིན་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ནི་ མི་

བདྗེན་ [ ཆག་གིས། མི་བདྗེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །“དྗེ
2
་ལྟར་ཏྗེ། རྣམ་པ་འདིས་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་བདྗེའློ། ། ] པ་ སྗེ། 

རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་མིན་པས་མི་བརྟན་པ་ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་རློ། །འདིས་ནི་དློན་གི་འློད་

གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་མིན་ན་རློ་རྗེའི་སྐུ་དངློས་མིན་པར་བསན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་ལ་སྐུ་དྗེ་དགློས་པར་བསན་
༡

ནློ་་་ དློ་་་ཞྗེས་
༢

བྱ་བ་ལ་སློགས་ དྗེ་ལྟར་ཏྗེ་གློང་དུ་བཤད་ པའི་རྣམ་

པ་འདིས་ སར་བཤད་པའི་ བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ ཙམ་ཞིག་སློ་སློར་ 

བསློམ་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ བ་སྗེ། དྗེ་ཙམ་ཞིག་གློམས་པས་མི་ཆློག་སྗེ་་་ ཏྗེ་་་། བདྗེན་པ་གཉིས་ 

ཏྗེ། ཀུན་རློབ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང༌། དློན་དམ་པ་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ གཉིས་སུ་མྗེད་

པར་ ཏྗེ། སྔ་མ་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་ཐུགས་སུ་རྗེས་འཇློག་མིན་པར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའི་ཟུང་འཇུག་

རང་རྒྱུད་ལ་ མཐློང་བ་ཙམ་གིས་ ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཚེ་འདིར་ཤྗེས་སྒིབ་ལས་ གྲློལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རློ། ། [ ཞྗེས་པས་འདིར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐྗེད་མི་ཤྗེས་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༩༣ན༡ན།   གཞ    ཞློལ། ༨༨ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༣ན༡ན།   གཞི

2  མ་ཕྱི། ༩༣ན༤ན།   ད    སྗེ། ༩༣ན༤ན།   དྗེ
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བསན་”ཏློ
1
། ། ]  དྗེ་བས་ན་སློམ་པ་པློ་དང༌། སློམ་པ་དང༌། བསློམ་པར་བྱ་བའློ། ཞྗེས་འདི་

ལྟར་ འཁློར་གསུམ་དུ་བདྗེན་པར་ མངློན་པར་ཞྗེན་པ འི་བདྗེན་འཛིན ་ནི། ཟུང་དུ་སྦྱློར་བས་

འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ལྔ་པ་ རྟློགས་པ་ སྗེ། ཐློབ་པ་ རྣམས་ལ། དམིགས་སུ་མྗེད་དྗེ་ཡློད་པ་

མ་ཡིན་ནློ། ། [ འདི་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་ལུགས་ཀིས་ཆློས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉློན་མློངས་སུ་འཇློག་པ་

དང༌། དྗེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས་སངས་པ་སྤྱློད་བསྡུས་ཀི་དགློངས་པར་“ཤྗེས
2
་དགློས་སློ། །འགྲྗེལ་བའི་བཤད་

པ་འདི་དག་གིས་ནི་འདུས་པ་ནས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེར་བ་

ཡིན་ནའང༌། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྗེམས་ཙམ་འགློག་པ་སློགས་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་རིམ་པ་གློང་མ་རྣམས་སུ་འློག་མ་

རྣམས་མི་སློམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པས་ནུས་པ་མ་ཐློན་པ་འདུག་པས། སྒློན་གསལ་ལ་ནི་ཚིག་དློན་རྣམས་ཀི་ནུས་པ་

ཐློན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བར་སང་ངློ༌། ། ] ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་

ཏྗེ། མཐར་ཐུག་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས་འདི་གསུངས་སློ་

ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མངློན་

པར་རྟློགས་པ་ནི་འློད་གསལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དྗེ་ལ་དམིགས་པའློ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ [ འི་ཚིགས་བཅད་འདི་

ལློགས་སུ་བཀློལ་ནས་དྗེའི་དློན་འཆད་པ་ལ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་འགྲྗེལ་མཛད། དྗེ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀི་སློ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱློད་པ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་ཀུན་རློབ་ཀི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་སྨློན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྗེད་ནས། དློན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས་བསྐྗེད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་དྗེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་ཀི་གསང་སྔགས་སྤྱློད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༩༣བ༣ན།  སྗེ། སྐུ།   ཏློ    ཞློལ། ༨༨བ༦ན།   ཏྗེ  བ། ༩༣བ༣ན།   ནློ

2  མ་ཕྱི། ༩༣བ༤ན།   ཤས    ཞློལ། ༨༩ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༣བ༤ན།   ཤྗེས



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྣམས་ཀིས་ཀང་དློན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས་བསྐྗེད་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་བསྐྗེད་པའི་

ཕྱིར་དུ་གཞུང་དྗེར་མུ་སྗེགས་ཀིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང༌། མདློ་སྗེ་པ་སློགས་ཀི་ཉན་ཐློས་ཀིས་བརྟགས་པའི་གཟུང་

འཛིན་བདྗེན་པ་དང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་སྗེམས་བདྗེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། རིགས་པས་བཀག་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཀི་ལྟ་བ་ཚོལ་བར་གསུངས་པས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བ་མྗེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་

བཤད་པ་བཞིན་འཚོལ་མི་དགློས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་རྟློགས་པ་བསྐྗེད་པའི་གྗེགས་ཆྗེན་པློར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །གཞུང་དྗེར་སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བཤད་པ་ནི། “ཐྗེག
1
་པ་འདི་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་

ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ལ། སློང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་དྗེ་ཞུ་བདྗེའི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་རྟློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི། 

ཐྗེག་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་འློད་གསལ་དང༌། །སློང་ཉིད་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་རྣམས་

ལྗེགས་པར་ཕྱྗེད་དགློས་སློ། ། ] ་ལ་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་ སློད་དུ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ དང་བལ་བ་དང༌། དྗེར་མ་ཟད་ ཡང་ཕུང་པློ་དང་། ཁམས་དང༌། སྐྗེ་མཆྗེད་

ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་གཟུང་བ་ ནི་གཟུགས་ཕུང་དང༌། མིག་སློགས་ཀི་ཁམས་དང༌། མིག་སློགས་ཀི་

སྐྗེད་མཆྗེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ དང་འཛིན་པ་ ནི་ལྡན་མིན་མ་གཏློགས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པློ་དང༌། ཡིད་ཀི་

གཉིས་དང༌། ཆློས་ཀི་ཁམས་དང༌། སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ རྣམ་པར་སངས་

པའི་ སློང་པ་ཉིད་དློ་་་ འློ་་་། ། དྗེ་
ཁ

འདྲ་བའི་ ཆློས་ རྣམས་ཀི་ བདག་མྗེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ 

ཏྗེ། གདློད་མ་ནས་ འློད་གསལ་བ་སྗེ། [ དྗེ་ནི་གཙོ་བློར་ཡུལ་གི་འློད་གསལ་ཡིན་ལ། དྗེ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཡུལ་ཅན་གི་འློད་གསལ་བའློ། ། ] འློད་གསལ་བ་ དྗེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 

དུ་ཞུགས་པ་ ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པར་དགློངས་སློ། ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྗེམས་ 

ཆློས་ ཀི་ བདག་མྗེད་པ་ སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ ”དྗེ
2
། རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 

1  མ་ཕྱི། ༩༤བ༦ན།   ཐག    ཞློལ། ༨༩བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༩༤ན༦ན། བ། ༩༤ན༥ན།   ཐྗེག

2  མ་ཕྱི། ༩༤བ༤ན།  ཞློལ། ༩༠ན༡ན།  བ། ༩༤བ༤ན།   ཏྗེ    སྗེ། སྐུ། ༩༤བ༤ན།   དྗེ
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ཡིན་པས།
ཀ

རང་གི་སྗེམས་ཡྗེ་ནས་ སམ་གདློད་མ་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ མ་སྐྗེས་པ འི་བདག་ཉིད་ཀི 

་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ ལུས་སློང་པ་ཉིད་ དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་

ངློ་བློ་ ཉིད་དུ་གྱུར་”བ
1
་ སྗེ།

ག

 སྐུ་དྗེ་ནི་ས་ཐློབ་པ་ཡན་གི་  མིག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་ [ གིས་ནི་མིག་གཞན་གི་

ཡུལ་ཡིན་པ་གཅློད་དློ། ། ] ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་

སང་མཛད་ཀིས་གསུངས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཟད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་

མཐའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཟད་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱའློ། །དངློས་པློ་འདི་རྣམས་

མ་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སློགས་ ཕྱི་དང་ མིག་སློགས་ ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་

དངློས་པློ་འདི་རྣམས་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ མ་སྐྗེས་པ་སྗེ། རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བའི་

ཕྱིར་རློ། །དྗེ་བས་ན་ཆློས་ ཅན་ རྣམས་ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ མྗེད་པ་ཁློ་

ནའློ། །ཆློས་ཉིད་མྗེད་པ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཀང་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཆློས་རྣམས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

བདག་”མྗེད
2

་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན ་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི ་འློད་གསལ་བ་

སྗེ། བ་ན་མྗེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་སློ། །བརྟན་པ་ནི་ མི་

ཉམས་ཤིང་སར་མི་ལྡློག་པའི་ ”སིང
3

་པློ་ཡློད་པ་སྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་མི་བསྐློད་པས་གསུངས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། ༈ དྗེ་ནས་

1  མ་ཕྱི། ༩༤བ༦ན།   བ   ཞློལ། ༩༠ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༩༤བ༦ན།  བ། ༩༤བ༥ན།   པ

2  མ་ཕྱི། ༩༥ན༤ན།   མད    སྗེ། ༩༥ན༤ན།   མྗེད

3  མ་ཕྱི། ༩༥ན༥ན།   སིང    ཞློལ། ༩༠བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༥ན༥ན།   སིང
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ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་བདག་མྗེད་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་མྗེད་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནློ། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། ཟག་པ་མྗེད་པ་རྣམས་སློ། །དངློས་པློ་མྗེད་ཅིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འདིས་མཚོན་པར་བྱྗེད་

པའི་ མཚན་མ་ སྗེ། མཚན་ཉིད་ མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སངས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གཟུགས་སློགས་ ཆློས་རྣམས་ཉིད་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ མ་གྲུབ་ན་དྗེ་རྣམས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ ག་ལ་ཡློད་དྗེ། མློ་གཤམ་གི་བུའི་ལང་བ་དང་དཀར་བ་

ལ་སློགས་པ་དང་འདྲ་ བར་ཁྱད་གཞི་མྗེད་པའི་ཁྱད་ཆློས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རློ་་་ འློ་་་། །འློ་ན་ དྗེའི་ངང་

ནས་ ཇི་ལྟར་ དག་པའི་ ལྷའི་སྐུ་བསྐྗེད་ཅྗེ་ན། བདག་མྗེད་ཆློས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྗེ། བདག་མྗེད་པའི་ཆློས་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་ལས་རང་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་རིམ་གིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ནི། བདག་མྗེད་ པ་དློན་དམ་པའི་ ཆློས་

ལས་ཀུན་ ཏུ་ འབྱུང་སྗེ་སྔློན་གི་འཕྗེན་པའི་ཤུགས་ཀིས་བྱུང་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་འདིས་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གི་གནད་སློན་པ་ནི་འདིའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་གསུངས་ཏྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། 

 ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། འློད་ཟྗེར་འབར་བ་ཉིད་ནི་སྒློན་མ་ཡིན་པས་ན། འློད་

ཟྗེར་འབར་བའི་སྒློན་མ་སྗེ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་བདྗེན་པ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འློད་

གསལ་བའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ སང་བའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་

འློད་ཟྗེར་འབར་བ་སྒློན་མ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱའློ། །མ་སྐྗེས་པ་ཡི་ཞྗེས་པ་ནི། མ་བྱུང་བ་
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ལའློ། །ཆློས་རྣམས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལའློ། །ངློ་

བློ་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསློམ་པར་བྱ་བ་མྗེད་པའློ། །སློམ་པའང་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། 

སློམ་པ་ཡང་ རང་བཞིན་གིས་ མྗེད་དྗེ་བསློམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་ གིས་ མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འློ་ན་ དྗེའི་ངང་ནས་ ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དུ་ སྗེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ཇི་ལྟར་ སྐྗེད་པར་ འགྱུར་ཞྗེ་ན། 

ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་ནི་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པའློ། །ཚུལ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་བའློ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་ ཐུགས་དང་

སྐུར་ངློ་བློ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་དག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱློར་བ་ཡིན་ཞྗེས་

བྱ་བ་ཡིན་པར་དགློངས་སློ། །དངློས་པློ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་

འདིས་དངློས་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་རབ་དུ་བསྒགས་ཤིང་བཤད་དློ། ཞྗེས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་གསུངས་ཏྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། སྔར་

མཐར་ཐུག་ལ་ བཤད་ཟིན་ པ་འདིར་གཟུང་ངློ་་་ ཏློ་་་། །ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་འློད་གསལ་བ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་འློད་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་འློད་གསལ་བ་སྗེ། རང་

བཞིན་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་བརྫུན་པའི་སང་བ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ངློ་་་ འློ་་་། །འློད་

གསལ་བ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ས་ཀང་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཆློས་ཉིད་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྗེ་

ཚིག་འློག་མའི་གནད་ཀིས་སློ་་་ ་སྗེ་་་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །དྗེ་བས་ན་གདློད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏྗེ་ཡློངས་སུ་དག་

པས་ན་བྱང་ཆུབ་མྗེད་པ་ ཅྗེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ནི་འབས་བུ ་དློན་གི་འློད་གསལ་བ འི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ ངློ་
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བློ་ཉིད་དློ། །མངློན་རྟློགས་མྗེད་པ་ ཅྗེས་པའི་མངློན་རྟློགས་ ནི་དྗེ་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་ སྒྱུ་ལུས་ སྗེ། རྒྱུ་ 

སྒྱུ་ལུས་ དང་འབས་བུ་ དློན་གི་འློད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བྱང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་མི་ཕྱྗེད་པར་ཡློངས་

སུ་ཤྗེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་བརྟན་པློ་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་མཅློམ་ལྡན་འདས་དློན་

ཡློད་པར་གྲུབ་པས་གསུངས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། [ སྐབས་འདིར། སྔར་བཤད་

པ་རྣམས་ཀི་དློན་ལ། དགློས་པ་ལུང་སློན་ལས། དློགས་གཅློད་ཀི་ཞུས་ལན་གིས་ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི། 

འགྲྗེལ་པར་མ་དྲངས་ཀང༌། ལྗེགས་པར་བཤད་དགློས་པས་དཀའ་འགྲྗེལ་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ] 

 ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུའློ། །དྗེའི་ཆློས་

ཉིད་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པས་རྣམ་པར་དག་པའློ། །དྗེའི་ཡི་གྗེ་ནི་ཚིག་དྗེ་གསལ་

བར་བྱྗེད་པའི་ངག་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་ཐློས་ནས་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་

བདྗེན་པས་སློ། །རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པས་སློ། །ཨྗེ་མའློ་སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའི་སློ་ནས་བསློད་པའློ། །ཨྗེ་མའློ་ཆློས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་སློ་ནས་སློ། །ཆློས་བཤད་པ་ནི་ངློ་མཚར་ཆྗེ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ཆློས་སློན་པར་

མཛད་པའི་རྣམ་པས་བསློད་པའློ། །ཡང་དག་དློན་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེས་དག་པའི་

དློན་ནི་ཡློངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡློན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་བྱང་

ཆུབ་གི་སྗེམས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པའློ། །བདག་མྗེད་

པ་ཡི་ཆློས་ལས་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པ ་ལས་ཡང་དག་
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པར་འཁྲུངས་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི་རློགས་པའི་རིམ་

པའློ། །དྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ སངས་རྒྱས་སུ་ སྐྗེད་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་རློགས་མཛད་པའློ། །རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟློག་

པའློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་དམིགས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ། མངློན་“ཞྗེན
1
་ དམིགས་པ་དང་བལ་བ་

ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པའློ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ ློ། །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།
ག

ཐམས་ཅད་ པའློ། །
ཀ

འདློད་པའི་ 

དློན་
ཁ

ནློ། །

ལྷའི་དཀིལ་འཁློར་སྤློ་བར་མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རབ་བསྐློར་

བའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ ལ་ཞུགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་གང་གིས་

སྤྱློད་ཅིང་ སྗེ།  ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྱློད་པ་སྗེ། ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ་སྒྱུ་

མའི་སྐུ འློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེ་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པའློ། །སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། དག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། དག་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། དློན་དམ་ངྗེས་ ཡློངས་སུ་དག་ཅིང་ 

སྗེ་དག་པའི་ ཡིན་གི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་དུ་གཤྗེགས་པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཉིད་

ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་

གསུམ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སང་བས་སློ། །སངས་རྒྱས་བྱང་

1  མ་ཕྱི། ༩༧ན༥ན།   ཞན    ཞློལ། ༩༢ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༩༧ན༥ན།   གི
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ཆུབ་རབ་སློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་”རྗེའི
1

་སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མཛད་ཅིང༌། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་

འཇློག་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སློན་པ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའློ། ། 

༈  དྲང་ངྗེས་ཀི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ བསྐྗེད་ཚུལ་ རབ་ཏུ་སློན་པའི་ལྗེའུ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ལྗེའུའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་ལས། ལྗེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

 སྔར་བསྐྗེད་རིམ་ལ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཡན་ཆད་ལས་མ་བཤད་པས་རིམ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་

འབྱློར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ ནང་ནས་བསྐྗེད་རིམ་པ ས་ གསང་གནས་དང་གདློང་གི་ས་རྩྗེར་ ཕ་མློ་

བསློམ་པ་ གཉིས་དང༌། རློགས་རིམ་པས་སིང་”གའི
2
་ས་རྩྗེ་ནས་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་གཅིག་ཏྗེ། ཕ་མློ་ རྣམ་པ་

གསུམ་བྱའློ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་

རློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་

ཀིས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་གི་ཕྱིར་ཕྱློགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཕློ་བའློ། །དྗེ་

ཉིད་ནི་ཆློས་ཀི་ཆུའི་ཆར་འབྗེབས་པས་ན་སྤིན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་སྗེམས་ཅན་བསམ་པ་

རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པས་ཕྱྗེ་བ་ལ་སྐུ་དུ་མར་སློན་པའི་ཕྱིར་བཀློད་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་གིས་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དམིགས་པའློ། །འདི་ཞྗེས་བྱ་

1  མ་ཕྱི། ༩༧བ༥ན།   རའི    སྗེ། ༩༧བ༥ན།   རྗེའི

2  ཞློལ། ༩༣ན༡ན།   ཁའི
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བ་ནི་ཐུགས་ལ་བཞག་པའློ། །རློ་རྗེ་བཀློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། །རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེའི་བཀློད་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་

རློ་རྗེ་བཀློད་པའློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་གཞིའི་ལྗེའུ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གི་ལྗེའུ་སྗེ་དྗེ་གསུངས་པའློ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་ སྡུད་པ་པློས་ ལྗེའུ་ལ་ཞུགས་ པ་སྗེ། ལྗེའུ་དྗེ་བཤད་

བྱར་བཀློད་ ནས། ལྷ་ རིགས་དྲུག་པློ་ རྣམས་སྐྗེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ སྗེ་ཐབས་སུ་ གྱུར་པའི་

གསང་སྔགས་ སློན་པས། ལྗེའུ་གསུམ་པའི་ དང་པློར་སློན་པ་ སྗེ། གསུངས་པ་ ནི། ༀ་ ལ་ཨ་དང༌། 

ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡློད་པ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་གསུམ་ཡིན་ལ། དྗེའི་དང་པློ་གཉིས་ལས་ ཨློ་དང་ དྗེ་ལ་མས་

བརྒྱན་པས་ ༀ་ ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་བདག་ཉིད་དྗེ། དྗེ་བརློད་པས་བསློད་ནམས་

ལྗེན་པའམ་གསློག་པའློ། །འདི་འློག་ནས་འབྱུང་འི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ཤཱུ་ནྱ་ ནི་སློང་པ་དང༌། ཏཱ་ ནི་

ཉིད་དྗེ་ཡུལ་སློང་པ་ཉིད་དློ། ། ཛྙཱ་ན་ ནི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། ། བཛྲ་ ནི་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་

བཞིན་དུ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་སློང་བའློ། ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ནི་རང་བཞིན་ཏྗེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དུས་

གཉིས་ཀར་ཁྱད་མྗེད་དུ་ཡློད་པར་སློན་པའློ། །རྣམ་དག་དྗེ་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གིས་གནས་ཤིང་རང་ཡང་དྗེ་ལས་

ལློགས་ཤིག་ན་མྗེད་པ་ནི ཨཱ་ཏྨ ཀ་དང་ཨ་་་ ཀ་་་྅ཧཾ་ གི་དློན་ནློ། །དྗེ་ནི་མན་སྗེར་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་ཡིན་པར་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིའི་སྐུར་ནས་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །སློང་ཉིད་ཀི་དློན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་

ཙམ་གིས་མི་ཆློག་པར་ཨ་ཧཾཞྗེས་ང་རྒྱལ་འཇློག་པ་ནི་ཐྗེག་པ་འདིར་ད་ལྟ་ནས་ཆློས་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ང་རྒྱལ་

འཛིན་དགློས་པའི་ཆློས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇློག་བའློ། །  

 ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་ སམ། དབྱིངས་ ཀི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཆློས་འབྱུང་ ཟུར་གསུམ་ བ་ལ་གནས་པ ་སྗེ། དྗེ་ནི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་འློག་གི་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལྷག་མློས་དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་འདྲ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་
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གིས་གཙོ་བློ་མཛད་པ་ནི་ལྷག་མློས་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་སློ། །རིགས་གཞན་གིས་གཙོ་བློ་མཛད་པ་ནི་རྣལ་འབྱློར་

བཞི་མན་ཆད་ཀི་སྐབས་སློ་་་ འློ་་་། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ འི་

སངས་རྒྱས་ ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ རིགས་ལྔའི་ ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་

ལློའ ློ། །འློད་ཟྗེར་སྤིན་གི་བཀློད་པ་ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་འློད་ཟྗེར་ ནི་ རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ 

རིགས་དྗེ་དང་དྗེར་འབྗེལ་བའི་ལྷ་ སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ནི་

སྤིན་ནློ། ། ལྷའི་ཚོགས་ དྗེ་ཉིད་ དྗེ་དྗེ་རྣམས་ཤར་ལ་སློགས་པའི་རང་རང་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཡང་དག་པར་གནས་པས་ན། བཀློད་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འློད་དང་

མཉམ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་སངས་རྒྱས ་ནི་ སྤྱན་སློགས་ རང་ རང་ གི་ རིགས་ཀི་ བདག་པློ འློ་་་ འི་་་ 

འབར་བའི་འློད་ནི་དྗེའི་ སྐུ་མདློག་ གློ །མཉམ་བ་ནི་དྗེ་ དང་འདྲ་བའློ། ། [ འདི་ནི་ལྷ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

སྗེ། ཁློ་བློ་ལ་མ་ངྗེས་སློ། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ནས་འློད་དང་མཉམ་ཞྗེས་པའི་བར་རྐང་གསུམ་གི་དློན་

ནི། །ལྷག་མློས་དང་དཀིལ་འཁརློ་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རློ། ། ] ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀི་བཞུགས་གནས་ནི་ 

འློད་ཟྗེར་ས་སྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་དཀར་བ་ལ་སློགས་པའི་ ཁ་དློག་ས་ལྔ་བའི་

སའི་ཆ་དང་ལྡན་པའློ། །ཀུན་ནས་ཡློངས་སུ་ཟླུམ་པློར་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་ཀུན་ནས ་ནི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངློས་ ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བ ་སྗེ་མཛེས་པ འློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་

ཡིས་ཁྱབ། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་ལྷློར་ གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའློ། །མཆློད་

པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདློད་སམ་ལ་དཀིལ་འཁློར་ཀི་ ལྷ་ལ་ [ ཆག་འགྱུར་ལ་

སགློས་མྗེད་པ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] སློགས་པ་ལ་“ཉྗེ
1

་བར་བསབ་པའི་ མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་ མཆློད་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་ འཛིན་པའི་ལྷ་མློ་ དང་བཅས་པའློ། །མདློར་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

1  མ་ཕྱི། ༩༩བ༢ན།   ན    ཞློལ། ༩༤ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༩༩བ༢ན།   ཉྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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མདློར་བསྡུ་ན་ལྷའི་འཁློར་ལློ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་བའློ། །གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་ཉིད་དབུས་སུ་སྗེ་འཁློར་ལློའི་ སྗེ། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི།  དཀིལ་དུ་ རློ་

རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་ བསློམ་པར་བྱ་བ་སྗེ། དཀིལ་འཁློར་གི་ བདག་པློར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་

བཞག་གློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། 

 ༈  རློ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བློར་བཤད་པ་ དྗེ་ནས་ ཏྗེ་དྗེའི་འློག་ཏུ་ 
ཁ

རྣམ་པར་སང་མཛད་པ་

སློགས་པ་ རིགས་ལྔ་ རྣམས་ཀི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཡང་
ཀ

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་

གཟུགས་ དབུས་སུ་བསློམ་པར་བཤད་པ་དྗེ་ བཞིན་དུ་
ག

 དཀིལ་འཁློར་གི་ དབུས་སུ་བསློམ་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ གིས་སྤྲུལ་བའི་  :༼ཀ༽: 

དང་ཉྗེ་བ་ན་བཞུགས་པ འི་ [ ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲུལ་པའི་ཞྗེས་

འབྱུང་བ་བདྗེའློ། ། ] :༼ཁ༽: རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ནི་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ 

སྐུ་རློ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ སྐུལ་ གསུང་རློ་རྗེ། དང་

ཐུགས་ རློ་རྗེ་ དག་གི་ ཡློན་ཏན་གི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀང་མངའ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་་་ ཀི་་་ས་མཚན་པ ་སྗེ། བརྒྱན་པ འློ། ། [ ཞྗེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སློ། ། ] བསྡུས་དང་གཅིག་

ཏུ་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ མ་ལུས་པ་ སྡུད་པས་ན་

བསྡུས་པ་ཡིས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པའློ། །དྗེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་

སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ རཏྣ་ནི་དཀློན་མཆློག་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང༌། “དབལ
1
་ནི་ཏློག་ལ་ཡང་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༠༠ན༣ན།   དབལ    ཞློལ། ༩༤བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༠༠ན༣ན།   དཔལ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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འགྲློ་བས་ དཀློན་མཆློག་”དབལ
1

་ [ དང་རིན་ཆྗེན་ཏློག་གཉིས་འདྲའློ། ། ] ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློར་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ། [ འདིར་རྒྱུད་ལས་ཚེ་

དཔག་མྗེད་པའི་འློད་ཅྗེས་པའི་འློད་བྱྗེད་པ་ནི་དྗེའི་སྐུ་དང༌། ཐློགས་མྗེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆྗེན་ནི། དློན་གྲུབ་ཀི་སྐུ་ཕྱག་ཆྗེན་

ནློ། ། ] རྒྱུད་དུ་རིགས་ལྷག་མ་ལྔ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་སློམ་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་གཙོ་བློ་འཕློ་བའི་ཚུལ་

གིས་བཤད་དུ་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ རློ་རྗེ་མཆློག་ནི་གང་ཡིན་པའི། དབུས་སུ་སྐུ་ནི་ལྗེགས་

བིས་པ། དྗེ་ཡི་མིང་སྨློས་རློ་རྗེ་ཡི། །དཀིལ་འཁློར་ཡིན་ཞྗེས་སངས་རྒྱས་གསུང༌། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། ། [ ཞྗེས་པའི་ལུང་འདི་འདུས་པའི་ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེང་

རྐང་པ་གསུམ་པ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། པ་ཚབ་ཀི་འབྱུང་ལས་ཀང་མ་བྱུང་ཞིང༌། འགྱུར་རིང་གཉིས་དང་ཆག་འགྱུར་

ལས་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་བས། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡློད་པར་སང་ཡང༌། སྔ་མ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །སྐབས་འདིར་

རློ་རྗེ་མཆློག་ཅྗེས་འགྱུར་རིང་གཉིས་ལས་འབྱུང་ཡང༌། བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་རིང་ཀུན་ལས། རློ་རྗེ་འཛིན་

ཞྗེས་དང༌། སྐབས་འདིར་འགྱུར་གསར་”གཉིས
2
་ལས། རློ་རྗེ་འཛིན་དང་རློ་རྗེ་འཆང་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཛིན་པ་དང་

འཆང་བ་ཡློད་པ་དག་གློ །མཆློག་དང་སློགས་ལ་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡློད་པས། འགྱུར་རིང་ལས། གློང་འློག་གཉིས་

ཀར་མཆློག་ཅྗེས་དང༌། པ་ཚབ་ཀིས་འདིར་མཆློག་ཅྗེས་དང༌། འློག་ཏུ་སློང༌། ཞྗེས་དང༌། ཆློག་གིས་འདིར་རློ་རྗེ་འཆང་

སློགས་དང༌། འློག་ཏུ་རློ་རྗེ་འཛིན་མཆློག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང༌། འགྲྗེལ་བའི་འགྱུར་ཀུན་ལས། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པ་

དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞྗེས་འབྱུང་བས། མཆློག་ལ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་གི་སྐློན་ནློ། །དྗེས་ན་སློགས་ཁློང་ནས་གང་

འདློན་པ་ལ། འདློར་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བློ་འཕློ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀང༌། དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་ལྷག་མ་ཀུན་འདློན་པ། 

རྒྱུད་འགྲྗེལ་གི་དགློངས་པའློ། །དབུས་སུ་གཟུགས་བི་བ་ལ་ནི་ཚོན་གིས་བི་བ་དང༌། ཡིད་ཀིས་སློམ་པའི་བི་བ་གཉིས་

སློ། །རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་རྒྱུད་ལས། དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གནས་སུ་འགྱུར། ཞྗེས་པའི་དློན་ནི། དབུས་སུ་ལྷ་གང་འློང་བ་དྗེའི་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༠༠ན༣ན།   དབལ    ཞློལ། ༩༤བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༠༠ན༣ན།   དཔལ

2  མ་ཕྱི། ༡༠༠བ༡ན།   ་་་་་ས    ཞློལ། ༩༥ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༠བ༡ན།   གཉིས
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མཚན་སྨློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པར་འགྱུར་པའློ། ། ] 

 ༈ སྐུ་མདློག་ལ་སློགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་བསན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཅན་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་གྱུར་ནས་སྐུ་

མདློག་ཨིནྡྲ་ ནི་དབང་པློ་དང༌།  ནཱི་ལ ་ནི་སྔློན་པློའམ་ནག་པློ ར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའློ། ། རབ་འབར་ནི་མྗེ་

འློད་དམར་པློ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའློ། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་གྱུར་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་རྣམ་པར་

གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྗེ། ཁློ་བ་དང་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་འདྲྗེས་པར་

གྱུར་པས་མཆྗེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའློ། །ཤྗེལ་དང་ཟླ་བའི་འློད་འདྲ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་སྗེ་དྗེ་ནི་ རལ་བའི་ ”ཐློར
1

་ཚུགས་དང༌། རིན་པློ་ཆྗེའི་ ཅློད་པན་

གིས་བརྒྱན་པ་ སྗེ་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའློ་་་ དང་་་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དང་བཅས་ཤིང༌། 

སྐུ་ལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གི་གཙོ་བློ་ གཡས་ཀི་དང་པློས་ འཁློར་ལློ་

བསམས་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། ། སན་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གིས་མཛེས་

པར་བརྒྱན་པ་སྗེ། འདི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རློ། ། ཛམྦུ་ཆུ་པློའི་གསྗེར་འློད་འདྲ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིན་

ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གསྗེར་གི་མདློག་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁིགས་པ [ འི་དློན་ནི། པ་ཚབ་ཀིས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བཀློད་པ་སྤློ་བར་

བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏྗེ། འདིའང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] ར་བསློམ་པའློ། །དྗེ་ཡི་ཕྱག་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་དྗེའི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་པར་བསློམ་པའློ། ། རློ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་ཞྗེས་པ་ནི། མི་ཕྱྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འབར་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པའློ། ། མརྐ་ཏ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༡ན༢ན།   ཐར    ཞློལ། ༩༥བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༡ན༢ན།   ཐློར
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པས་ནི། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གསུངས་པའློ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པས་ ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤིན་གིས་ཁྱབ་ཅྗེས་པ་ནི། འློད་ཟྗེར་འབར་བའི་སྤིན་གིས་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་ཕྱག་གཡས་ཀི་དང་པློས་བསམས་པ་ ནི། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་ཕྱག་མཚན་

གསུངས་པའློ། །

པདྨ་རཱ་ག་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ འློད་ཟྗེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་པདྨ་ཕྱག་གཡློན་གི་

དང་པློ་ན་བསམས་ཤིང༌། གཡས་པས་དྗེ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱྗེད་པར་མཛད་པའི་ འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་

ཕྱག་མཚན་གསུངས་པའློ། །འློད་ཟྗེར་ [ འདིར་འགྱུར་རིང་ལས། འློད་ཟྗེར་ས་ལྔའི་འློད་འདྲའི་སྐུ། །གདློན་

མི་ཟ་བ་རློ་རྗེ་ཅན། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལ་པ་ཚབ་ཀིས། འློད་ཟྗེར་ལྔ་འློད་རྣམ་པ་ཅན། ས་ཚོགས་དློན་ཡློད་ཅྗེས་བསྒྱུར་བ་

ལྗེགས་སློ། །རྒྱུད་ལས་ཞི་བ་ཞྗེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཏྗེ། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་མ་གཏློགས་པ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་

རློ། ། ] ས་ལྔའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དློན་གྲུབ་ཀི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་སློ། ། ས་ཚོགས་

པ ་ཞྗེས་གསུངས་པ འི་ དློན་ནི་ འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཡིན་པས་ན། དྗེ་ས་ཚོགས་པའློ། ། 
ཁ

འློད་ཟྗེར་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་
ཀ

དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པའི་ རློ་རྗེ་ཅན་གི་ ཕྱག་མཚན་དུ་ནི་
ག

 ”གཡས
1
་ཀི་དང་པློ་ན་ རལ་གྲི་བསམས་པར་

བསམ་མློ། ། 

 ༈  ”སྔར
2
་བཤད་པའི་རིགས་དྲུག་པློ་ དྗེ་རྣམས་སྐྗེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྗེ། ཐབས་སུ་ 

གྱུར་པའི་དང་པློའི་སྤྱློར་བ་ ལ་རྣལ་འབྱློར་བཞི་ཡློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་པློ་ བསན་པའི་ཕྱིར་ ལྷའི་སྐུ་

སྐྗེད་པ་བསན་པ་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གང་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཆློས་ཀི་ སྗེ། སྐུའི་ དབྱིངས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༡བ༤ན།   ཀ་ལས    ཞློལ། ༩༩ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༡བ༤ན།   གཡས

2  མ་ཕྱི། ༡༠༡བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༡བ༤ན།   སྔར   ཞློལ། ༩༦ན༦ན།   འདིར
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ཀི་ སྗེ་རྒྱུའི་ ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་མི་ཕྱྗེད་པ་སྐྗེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་

གཅིག་ཏུ་མཛད་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ རིགས་དྲུག་སློ་སློའི་ སྐུ་ ཞལ་

ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དང་གསུང་ ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ དང་ཐུགས་ རང་གི་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་པ་ཅན་ བྱིན་

གིས་རླློབ་པར་མཛད་ཅིང་ སྗེ་ སྐྗེད་པར་མཛད་པ་སྗེ། ལྷ་སློ་སློའི་ཟླ་བ་གང་དང་ གང་གིས་ 

སློ་སློའི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ སྗེ། སྐྗེད་པའི་ཟླ་བ་ དྗེ་དང་དྗེ ་ལ་ང་རྒྱལ་

འཇློག་པ འི་གསང་སྔགས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་པའློ། །ༀ་ངརྨཱ་ ནི་ཆློས་ཏྗེ། སྔར་

བཤད་པ་དང་སློད་”བཅུད
1
་ཀི་ཆློས་ཀུན་གི་ ངྷཱ་ཏུ་ ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏྗེ། མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའློ། ། སྭ་

བྷཱ་ཝ་ ཞྗེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏྗེ། ངློ་བློ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་སང་བའློ། ། ཨཱ་ཏྨ་ ཀ་ནི་དྗེའི་བདག་ཉིད་དློ་

་་ ཀློ་་་ ཨ་ ཧཾ་ ནི་དྗེ་ངའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ངའློ་སམ་དུ་འདློགས་པའི་གཞི་མཐར་གཏུགས་ན་རླུང་སྗེམས་ཙམ་དུ་ཟད་

པའློ། ། ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། དྗེ་བཞིན་ཉིད་

ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་ནས་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་དང༌། པདྨའི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང༌། དྗེ་ཐམས་

ཅད་འདྲྗེས་པ་ལས་ བདག་ཉིད་ཟླ་”བའི
2

་དཀིལ་འཁློར་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བྱིན་གི་ [ སྒྲུབ་

ཐབས་གསུམ་གར་སྔགས་འདི་ཟླ་བ་བསྐྗེད་ཟིན་ནས། དྗེ་བརྟན་བྱྗེད་དུ་གསུངས་པས། འདིས་ཟླ་བ་བསྐྗེད་པ་མིན་

ནློ། ། ] བརླབས་ ”པ
3
་སྗེ། སྔགས་དློན་ལྟར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ ལ། ཟླ་བ་ དྗེའི་སྗེང་དུ་ དྗེས་བསྐྗེད་པའི་ 

ཡི་གྗེ་གསུམ་ དང་ ལ་སློགས་པས་ བསྡུས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐློད་པ་ལ་རློ་རྗེ་དང་ལྷག་མ་ལ་རང་

རང་གི་ཕྱག་མཚན་གི་གཙོ་བློ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ལས་རིགས་དྲུག་སློ་སློའི་ ལྷ ་སློ་སློ འི་སྐུར་

བསྐྗེད་དྗེ་ སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། དང་པློ་སྦྱློར་བ་ཟིན་པ་དང༌། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༢ན༢ན།   བཅུང    སྗེ། ༡༠༢ན༢ན།   བཅུད

2  མ་ཕྱི། ༡༠༢ན༥ན།   པའི    སྗེ། ༡༠༢ན༤ན།   བའི

3  མ་ཕྱི། ༡༠༢ན༥ན།   བ    ཞློལ། ༩༧ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༢ན༥ན།   པ
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ཟིན་པ་དང༌།  འློག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་གིས་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་ གཉིས་ རྣམ་པར་བསློམ་

མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་བའི་དློན་ཏྗེ། རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མློས་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་གི་ བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། ། 

 ༈  ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ངྗེས་དློན་ལ་འཆད་པ་ན་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པློའ ློ། ། [ ཞྗེས་

པ་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྗེ་རྗེ་ལ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་ལྔ་”བར
1
་བཤད་པ་ལྟར་མིན་གི་འདི་ཉིད་ཀི་འློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་

ལ་འློད་ཟྗེར་བཞིའི་རྒྱུ་བ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱྗེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྗེ། དྗེ་ལྔ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རིགས་ལྔར་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་གསུངས་སློ། ། ] ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་འཕློ་བ་ནི་སྗེང་གི་ སའི་ སློ་ནས་

བྱུང་བའློ། །སྤིན་ནི་ཚོགས་སློ། །བཀློད་པ་ནི་ འབྱུང་བ་བཞིའི་ དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེ་ རྒྱུ་བ་་་ 

ལ་་་ ་ན་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ དཀིལ་འཁློར་བཞིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ བས་

གཅིག་ཀང་དུ་མར་སློན་ ཞིང༌། དཀར་པློ་ལ་སློགས་པ འི་འློད་ཟྗེར་གིས ་ཁ་དློག་ དུ་མ་ རྣམས་

ཀིས་ཕྱྗེ་བས་ ཏྗེ། དུ་མར་སློན་པས་ ན་བཀློད་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ནི་རླུང་ དྗེ་ རྣམས་ ལ་ རྩྗེ་

གཅིག་ཏུ་ ཡང་དག་པར་དམིགས་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། །དྗེའི་

བཀློད་པ་ནི་ཚོགས་ པ་སྗེ། འདུས་པའི་དློན་ནློ་་་ ཏྗེ་་་། གང་དུ་འདུས་ན་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ ཀི་ མ་

ནིང་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀི་་་ འི་་་གཟུགས་ཅན་ གི་ཡྗེ་གྗེ་ རྣམས་

ནི་ཡི་གྗེ་ འབྲུ་ གསུམ་དུ་ཞུགས་ ཤིང་འདུས་ པས་སློ། ། [ དབྱངས་གསལ་ལ་ཕློ་མློ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་

བྱྗེད་ཚུལ་ནི་འདུས་པའི་ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུད་རློ་རྗེ་སིང་པློ་རྒྱན་ལས། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་བུད་མྗེད་དང༌། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་

སྗེ་ཚན་རྣམས་སྐྗེས་པ་དང། ར་ལ་བཞི་མ་ནིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ། ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་སྔུད་ཚུལ་ནི། སྐྗེས་པ་རྣམས་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༢བ༤ན།   བར    ཞློལ། ༩༧ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༢བ༤ན།   པར
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ༀ་དང༌། བུད་མྗེད་རྣམས་ཨཱཿ དང༌། མ་ནིང་རྣམས་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུའློ། ། ] 

མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དྗེ་ཉིད་དང་མཚན་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་

བས་བཟླས་པ་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱ་སྗེ་ལྗེའུ་དྗེ་གསུངས་པའློ། ། རླུང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་བའི་རློར་བཟླས་ཀི་ དློན་འདི་ཉིད་ནི་

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀིས་ སར་ ཡང་སློན་ཏྗེ། ༀ་ནི་ 

རིགས་དྲུག་གི་ དང་པློ་གཅིག་དང་ལྡན། པ་ཞྗེས་པ་རྣམས་སང་སྗེ། ཁྱབ་བྱྗེད་དློ་ ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་

པ་ རིན་འབྱུང་ སྗེ། ཐུར་སྗེལ་ལློ་ ཛྙཱ་ན་ཞྗེས་པ་ ནི་ གསུམ་པ་ འློད་དཔག་མྗེད་ ཉིད། དྗེ། གྗེན་རྒྱུའློ། ། 

བཛྲ་ཞྗེས་བྱ་ བ་ནི་ བཞི་པ ་དློན་གྲུབ་སྗེ། མཉམ་གནས་སློ་་་ འློ་་་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ ནི་ ལྔ་པ། མི་

བསྐློད་པ་སྗེ་སློག་འཛིན་ནློ། །རླུང་ལྔ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔར་བྱས་པ་ནི་རློར་འཕྗེང་ལས་སློ། ། ཨ་ཧཾ་ཞྗེས་པ་ 

ནི་ དྲུག་པ ་རློ་རྗེ་སྗེམས་”དཔའ་
1
 ར་བརློད། པ་སྗེ། སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེའློ། །འདི་ནི་རློར་བཟླས་

བྱྗེད་པའི་ཚེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་གང་ནས་བྱྗེད་པ་དང༌། གནས་པ་གང་དུ་བྱྗེད་པའི་གནས་ཏྗེ། ལྗེའུ་དྲུག་པའི་

འགྲྗེལ་པར། རློར་བཟླས་ཀིས་སིང་གའི་རློར་སྗེམས་བསྐུལ་བར་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དློ། ། དྗེ་ལྟར་བདྗེ་

གཤྗེགས་དྲུག་པློ འི་བརས་རླུང་ལྔ་མི་ཤིགས་པ་དང་དྲུག་བསན་པ ་ནི། སྐྗེ་བློ་མཆློག་ རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་ 

ལ་བསན་པ་ཡིན། ཏྗེ། རླུང་དང་འློད་གསལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་”པ
2
་ཤྗེས་དགློས་སློ། ། 

ༀ་ [ ཡང་སྔགས་ཚན་པ་དྲུག་པློ་དྗེ་ཟུང་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རླུང་གཉིས་གཉིས་

སློན་པ་མིན་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སློན་པའློ། ། ] དང་ ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་ གསུམ་གི་ དང་པློ་ ནི་རྣམ་སང་

དང་རིན་འབྱུང་གཉིས་སྐུ་རློ་རྗེ་དང་དྗེ་ཡང་ལུང་ནང་དུ་འཇུག་པ འློ། །ཛྙཱ་ན་ དང་ བཛྲ་ ཟུང་ གཉིས་པ་ ནི་

སང་མཐའ་དང་དློན་གྲུབ་གསུང་རློ་རྗེ་དང་དྗེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ ཡིན ་ན ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཏྨ་ ཀ་དང་་་ 

1  མ་ཕྱི། ༡༠༣ན༦ན།   དཔའ    ཞློལ། ༩༨ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༣ན༦ན།   དཔ

2  མ་ཕྱི། ༡༠༣བ༢ན།   བ    སྗེ། ༡༠༣བ༢ན།   པ
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ཀློ་་་ཨ་ཧཾ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པ་ནི་མི་བསྐློད་པ་དང༌། དྲུག་པ་གཉིས་ཐུགས་རློ་རྗེ་དང་དྗེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་

བའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ དྗེ་ཉིད་ ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ གསུམ་དུ་འདིར་བརྟགས་པ ་སྗེ་བསན་པ 

འློ། །དྗེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ་་་ ར་་་ ། ། འདི་ལ་གཉིས་ཏྗེ། སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཡི་གྗེ་གསུམ་

གི་རང་གདངས། རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་གསུམ་གི་གདངས་སུ་སྦྱློར་བའི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་དང། དྗེ་བྱས་པའི་མཐུས་རླུང་ལྡང་

འཇུག་གཉིས་དབུ་མར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་འཇུག་མི་བྱྗེད་ཅིང༌། གནས་པ་ཡང་དྗེར་ཐིམ་པའི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའློ། །རླུང་བཞིའི་རྗེ་རྗེ་རྒྱུ་བ་ན། ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་རྒྱུ་བ་དང༌། སྗེང་དང་བསྗེགས་ཞྗེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་རྣམས་

ཤིན་ཏུ་ཕ་བས། རྣལ་འབྱློར་བ་མིན་པ་ལ་མི་མངློན་ཞིང༌། མི་གསལ་བ་དང། རྣལ་འབྱློར་བ་ལ་དྗེ་རྣམས་ གསལ་

བའི་མིང་ཅན་ཞྗེས་བྱ ་བ ར་བརློད། ཞྗེས་བྱ་བ་ ནི་དགློངས་པ་ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་བཤད་

པའློ། ། 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་

བསློམ་པ་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་གསུམ་གི་ ཞྗེས་པ་ནི། རློར་བཟླས་ཀི་

མཐུས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྗེམས་དབྗེན་གི་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གི་བཞློན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ སྐུར་བསློམ་ཞིང་བསམ་པ ་

སྗེ་བསྐྗེད་པ འློ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ཁྱད་པར་ ཇི་ལྟ་བུ་ ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ ཞྗེ་ན། འློད་ཟྗེར་སྤིན་གི་

ཚོགས་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། བཀློད་པ་ཆྗེ་ཞྗེས་པ་བདྗེའློ། ། ] ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འློད་ཟྗེར་ནི་

རླུང་དང་བཅས་པའི་ སང་བ་གསུམ་གི་ སྤིན་ཏྗེ་ ཚོགས་ཀི་སང་བ་ རྣམས་ འཁིགས་པ ་སྗེ། རྒྱུའི་

ཁྱད་པར་རློ་་་ འློ་་་། །

སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འློད་དང་མཉམ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་

སྐུའློ། །འབར་བའི་འློད་དང་མཉམ་པ་སྗེ་འདྲ་བ ་ནི། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་
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འློད་ཟྗེར་ལྔས་བརྒྱན་པ ་སྗེ་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བའི་ཁྱད་པར་རློ་་་ འློ་་་། །འློད་ཟྗེར་ས་ལྔས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དྗེ་ ཁམས་ཕ་བ་ རླུང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་ ལས་ ཀུན་ཏུ་སྗེ་ ཡློངས་སུ་ ཁྱབ་པ་སྗེ།  

བསྒྲུབས་པ ་སྗེ། གང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཁྱད་པར་རློ་་་ འློ་་་། །ཀུན་ནས་ཡློངས་སུ་ཟླུམ་པློ་སྗེ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སློད་བཅུད་ཀི་ དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་དུ་

ཟད་པ་དྗེའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ དྗེ་ངློ་བློའི་ཁྱད་པར་རློ་་་ དློ་་་། །འདློད་པའི་ཡློད་ཏན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་བ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་

པའློ། །མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱློད་པས་ན་མཆློད་པ་སྗེ་དབང་པློ་ལྔ་རྣམས་སློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ནི་ ལུས་པ་ནི་ལྷག་མའློ། །དྗེ་ མ་ལུས་པར་ ནི་ལྷག་མ་ ཟད་པ 

འམ། མྗེད་པ འི་ དློན་ཏྗེ། དབང་པློ་ཀུན་ཚང་བའློ། །འདི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་

པའི་ཁྱད་པར་རློ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངློས་ནི་དབང་པློ་ཀུན་ཚང་བར་བསན་པས། ཞལ་ཕྱག་ལ་སློགས་པ་ཡིད་ཀིས་

བསློམས་པ་ཙམ་མིན་གི། རླུང་སྗེམས་ལས་སྐུ་དྗེར་དངློས་སུ་སྐྗེས་པ་ལ་བྱ་དགློས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤྗེས་

དགློས་སློ་་་ ཕྱིར་ཏྗེ་་་། ། ༈ དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ 

འློད་གསལ་བར་འཇུག་པར་བསློམ་པར་བྱ ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་

སྡུད་བ འློ། ། [ དྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་པས་བསན་ཏྗེ། སྔར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ཆློས་འབྱུང་དང། དྗེའི་དབུས་སུ་དཀིལ་འཁློར་གནས་པར་བཤད་པའི་ངྗེས་དློན་ནློ། ། ] དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ འློད་གསལ་བར་ཆུད་པར་བསློམས་ནས་ ཏྗེ་པས། དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་གྱུར་

པ་ན། དྗེའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ མདློར་ན་སྗེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པས་ ཟུང་འཇུག་ རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའི་སྐུའི་གཟུགས་སུ་དབུས་ཞྗེས་བྱ་བ་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་
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དག་གི་ མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ དབུས་སུ་ འཁློར་བ་ ཡློད་པ་དང་ མང་འདས་ མྗེད་པའི་ཕྱློགས་

ཏྗེ་ མཐའ་གཉིས་ དང་བལ་བར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་ [ བ་ནི་དབུས་སུ་བསློམ་པའི་

དློན་ནི། །ཟུང་འཇུག་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་བཞུགས་པས་ཞི་རྐང་གི་

དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་མྗེད་མཐའ་སློང་ཞིང། དྗེའི་དློན་གི་འློད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ནི་འཁློར་བའི་

བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱང་བས་འཁློར་བའི་ཡློད་མཐའ་སློང་ངློ་། ། ] ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའི་”ཞྗེས
1

་བྱ་བའི་

དློན་ཏློ། ། འློད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་ རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ ”སྗེ
2
། དྗེ་སྔློན་དུ་

བཏང་ནས་ལློངས་སྐུར་མ་ཟད་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ར་ཡང༌ གདུལ་བྱ་ལྷ་

གང་ལ་དགའ་བའི་ ”བསམ
3

་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དབྱྗེ་བས། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་སུ་ རང་གི་

བདག་ཉིད་བསྐྗེད་ལ་བདག་ གི་དློན་ལམ་གློང་དུ་བགྲློད་”པ
4
་ དང་གཞན་གི་དློན་ ཞྗེ་རྒྱས་སློགས་ 

བྱའློ། ། དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་དགློས་པ་ དྗེ་བས་ན་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ། སྐུ་གསུངས་

ཐུགས་ཀིས་མཚན་པའམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ རིགས་ལྔར་བསྐྗེད་ཚུལ་རྒྱུད་དུ་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། [ འདིར་གཞུང་“དྗེ
5
་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་པ་ནི་ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་

མཚན་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་ནི་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ལ་དགློངས་སློ། ། ] 

 ༈  ཟུང་འཇུག་གི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་ གློང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་ ལ་ངྗེས་

པ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སར་ཡང་དྗེ་བསྐྗེད་ཚུལ་ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ནི་འློད་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༢ན།   ཞས    སྗེ། ༡༠༥ན༢ན།   ཞྗེས

2  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༢ན།  ཞློལ། ༩༩བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༠༥ན༣ན།   སྗེ    བ། ༡༠༥ན༢ན།   ཏྗེ

3  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༣ན།   བསན    ཞློལ། ༩༩བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༥ན༣ན།   བསམ

4  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༣ན།   བ    སྗེ། ༡༠༥ན༣ན།   པ

5  མ་ཕྱི། ༡༠༥ན༥ན།   ད    སྗེ། ༡༠༥ན༥ན   དྗེ
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གསལ་ དྗེ་ལ་དམིགས་པའློ། ། སྔགས་དློན་ གང་གིས་ ཟུང་འཇུག་པར་  སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང་ སྗེ་ སྐྗེད་པ་དྗེ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་སྗེ། 

གསང་སྔགས་དྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་གསུངས་པ་ནི། ༀ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ་

ཧཾ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། ། སྔགས་ འདིའི་ ངྗེས་ དློན་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས་གསུངས་

ཏྗེ། ༀ་ནི་ རིགས་དྲུག་གི་ དང་པློར་ ཏྗེ། རྣམ་སང་དུ་ ཤྗེས་པར་བྱ། སྗེ། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བཞློན་པའི་རླུང་གི་འློད་ཟྗེར་སྔློན་པློའ ློ། ། དྷརྨཱ་ཞྗེས་བྱ་ བ་ནི་ གཉིས་པ ་རིན་འབྱུང་སྗེ། རླུང་གི་འློད་ཟྗེར་སྗེར་

པློ འློ། །དྷཱ་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་ བ་ནི་ གསུམ་པ ་སང་མཐའ་སྗེ། རླུང་གི་འློད་ཟྗེར་དམར་པློ ར་བཤད ་དློ ། །སྭ་

བྷཱ་ཝར་གྲགས་ པ་ནི་ བཞི་པ ་དློན་གྲུབ་སྗེ། རླུང་གི་འློད་ཟྗེར་ལང་གུ འློ། །ཨཱ་ཏྨ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ མི་བསྐློད་

པ་སྗེ། རླུང་གི་འློད་ཟྗེར་དཀར་པློ་ ཡིན ་ཏྗེ། ལྷའི་ཁ་དློག་དང་རླུང་གི་ཁ་དློག་མཐུན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དློ ། །ཨ་ཧཾ་

དུ་གྱུར་ པ་ནི་ དྲུག་པ ་རློ་རྗེ་འཆང་བ ར་འདློད ་པ་སྗེ། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་དློ ། །སྔགས་

འདི འི་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། དྗེའི་བཞློན་པའི་རླུང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པ་གཉིས ་བརློད་ པ་སྗེ། བསྐྗེད་ 

ནས་ དྗེ་གཉིས་ལས་ དྗེ འི ་འློག་ཏུ། །བསློམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི ་སྒྲུབ་པ་པློ ས་ ཟུང་འཇུག་ 

བསློམ ་པ་སྗེ། བསྐྗེད་པར་བྱའློ ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། 

༈ ད་ནི་རང་གི་སྗེམས་ དམིགས་པ་ལ་ བརྟན་ པློར་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཕ་མློ་

བསློམ་པ་ནི། བསྐློད་རིམ་པའི་ཕ་མློ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རློ། ། རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ཕ་

མློའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། རིན་ཆྗེན་ཆྗེན་པློ་ནི་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་

པའི་ཕྱག་མཚན་ཏྗེ། རིན་ ཐང་ ཆྗེ་བས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ ་ཞྗེས་བཏགས་པ འློ། །ཁ་དློག་ལྔ་ནི་

རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡིན་ན་རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་སྗེ། དྗེས་གཞན་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་

པར་བྱ འློ། ། དྗེའི་ཚད་ ནི་ཡུངས་ཀར་གི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་ ཞིག་གློ །གནས་ཀི་རྩ་ཞལ་གི་སྗེང་

གི་ ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་ བསློམ་མློ་ རང་ ཉིད་གཙོ་བློ་གང་དུ་བསྐྗེད་པའི་་་ གི་་་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་ སློམ་
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ཚུལ་ནི་ 
ཁ

ཉིན་ དང་ མཚན་ ཀུན་ དུ་ ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏྗེ་ 
ཀ

རྟག་ཏུ་ སྗེ་ 
ག

བསློམ་པར་བྱའློ། །རིན་ཆྗེན་

བརྟན་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ དྗེ་ལྟར་བསློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ 

མཐློང་ [ ཆག་འགྱུར་ལས། མཐློང་བའི་མཚན་མ་དང༌། གཟུང་བའི་མཚན་མ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] བའི་

མཚན་མ་ དང་གཟུང་བ་སྗེ། རྗེག་པའི་མཚན་མ་ ཉྗེ་བར་སྗེ་བ་དྗེའི་ཚེ། རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ འི་ཕྱག་

མཚན།  ་བསློམས་པ ་དྗེའི་མཐུ ས་མི་འགྱུར་བ ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྟན་པློར་སློང་བ ར་ཤྗེས་ པའི་

མཚམས་ ནས་ དགློས་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ བསློམ་པ་ལ་ སྗེམས་རང་ དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྗེད་པའི་

ཕྱི་ དུའློ། །རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་མང་པློར་བྱས་ནས་ སྤློ་བར་བྱའློ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡློང་མི་སྤློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསློམ་པ་ལ་སློབ་བཞིན་ པས་བརྟན་པ་མ་ཐློབ་ པར་མི་སྤློ་བའློ། །སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ སྤློ་བ ་དང་བསྡུ་བ 

ས་ དྗེ་ལ་ བརྟན་པར་བྱས་ནས་ ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀང་སྤློ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུ་ འབར་བ་ དང་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་

རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འློད་ནི་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཁ་དློག་དང་ལྡན་པའློ། 

མཆློག་རབ་སྤིན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ སྤིན་གི་ ཚོགས་སློ། །འཁློར་ལློ་རློ་རྗེ་རིན་

ཆྗེན་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འཁློར་ལློ་དང༌། རློ་རྗེ་

དང། [ པ་ཚབ་ཀིས། རློ་རྗེ་སྤིན་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་དང༌། །སྤིན་གིས་མཚོན་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་

ནློ། ། ] 
ག

རིན་པློ་
༡

ཆྗེས་
ཁ

ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་སྤིན་ གིས་ རྣམས་
༢

ཀིས་སློ། །པདྨ་རལ་གྲི་

མཚོན་ཆྗེན་འཛིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསམས་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་

དློན་ཏློ། ། [ ལྷའི་སྐུ་སྤློ་ཚུལ་ནི། མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་ཡིན་ན། རློ་རྗེ་དུ་མ་ལས་མི་བསྐློད་པའི་སྐུ་དུ་མར་

གྱུར་བ་རྣམས་སྤློ་སྗེ། དྗེས་གཞན་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤིན་ཆྗེན་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ལྔ་སྤློ་
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བས་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ སྗེ་མཚོན་ན ས་རིགས་ལྔ་དང་འབྗེལ་བའི་ལྷ་ ལྷག་མ རྣམས་ཀང༌། 

སྤློ་བའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པློས་ དང་པློར་རང་གི་ལུས་ཙམ་ཁྱབ་པ་ནས། མཐར་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་

པར་སྤློ་བར་བྱ་ཞིང་གཡློག་པར་བྱ ་ལ། ཡང་རིམ་གིས་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ 

འློ། ཞྗེས་པ་ ནི་གཙོ་བློ་འཕློ་བའི་དབང་གིས་སྗེང་སློར་ཕྱག་མཚན་སློ་གཉིས་དང༌། དྗེ་ལས་ལྷར་བསྐྗེད་ནས་སྤློ་བ་

ཡང་སློ་གཉིས་ཡློད་དློ་་་ སྗེ་་་། སྤྱིའི་དློན་ ནི་ཐུན་མློང་བའི་དློན་ཡིན་པས། གང་དང་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་སམ་ན། 

སྗེང་སློར་ཕྱག་མཚན་སློམ་པ་དང༌། དྗེ་བརྟན་ནས་སྤློ་བསྡུ་བྱྗེད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་ཀང་བཤད་པས། རྣལ་

འབྱློར་རྒྱུད་པ་དང་འདིའི་བསྐྗེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ཐུན་མློང་བའློ། །ཕ་མློའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ། སྔར་བསྡུས་དློན་དུ་

ཚུལ་བཞིས་བཤད་པར་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡིག་དློན་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་སྤྱི་དློན་ལས་ལློགས་

སུ་ཡིག་དློན་མྗེད་པ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། དློན་དྗེ་ཉིད་སྒའི་ནུས་པས་ཐློན་ཚོད་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཡིག་དློན་ནློ་་་ ཏློ་་་། ། 

༈ རིན་ཆྗེན་ཆྗེན་པློ་ནི་ཀུན་རློབ་ ཀུན་ལྟ་བུའི༌ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཏྗེ། དྗེ་བསློམས་པ་ལས་རིན་

ཐང་ཆྗེ་བས་སློ། །ཆྗེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ ཡུངས་ཀར་གི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་ མློ། །གནས་ནི་ ས་ཡི་རྩྗེ་

མློ་སྗེ། རང་ ལྷར་བྱས་པའི་གསང་གནས་ཀི་་་ གི་་་རློ་རྗེ ་རྩྗེ་ལྔ་པ འི་ཁ ་སྗེ། བུག་པ ར་ རློ། །  ཁ་དློག་

རྣམ་པ་ལྔ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ པ་ནི། ཐིག་ལྗེ་སྔློན་པློ་མི་བསྐློད་པ་

དང༌། དཀར་པློ་རྣམ་སང་གི་ངློ་བློར་མློས་ནས་བྱྗེད་པ་སློགས་ ལ། མ་བརྟན་གི་བར་དུ་ རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་

བྱའློ། །

རིན་ཆྗེན་ ཏྗེ། ཐིག་ལྗེ་ བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤློ་ ཚུལ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ མདློར་བྱས་ལས་ 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོགས་རློ་རྗེ་དང༌། པདྨ་འདུས་བྱས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། རང་

གི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་ སྗེམས་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེ་ ཐིག་ལྗེ་སྔར་ བརྟན་པར་བྱས་ནས་ བརྟན་པ་དྗེ་ རྣལ་

འབྱློར་ཏྗེ་ ཡུམ་དང་ སློམས་པར་འཇུག་པ འི་ཐབས་ཀི ས་སྤློ་བར་བྱ་ཞིང་ ཏྗེ། ཡུམ་གི་པདྨར་

དམིགས་པས་ དབྱུང་བ འི་ཐིག་ལྗེ་རློ་རྗེའི་བུ་གར་བསློམས་པ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་མི་སྤློ་སྗེ། དྗེ་ལ་ནི་བྱང་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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སྗེམས་མི་ཉམས་པའི་དགློས་པ་ཆྗེ་བའི་ཕྱིར་
༡

རློ་ ར་བྱའློ། །
༢

སངས་རྒྱས་འབར་བ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་རྐང་པ་

དྲུག་གི་ཚིག་དློན་ལྷག་མ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྤློ་བ་ནི་པདྨའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་དུ་བསྐྗེད་པའློ། ། ] འདྲ་བའི་

འློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀི་ཐིག་ལྗེ་པདྨར ཕྱུང་བ་ལས། 

བུ འི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིགས་ལྔ ་དང་ཚ་བློ འི་ཚུལ་ནི་ལྷ་ཕློ་ལྷག་མ་དང ་ལ་སློགས་པ [ ས་བསྡུས་པ་”ཚ
1
་

མློའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་མློརྣམས་སློ། །བུ་དང་ཚ་བློ་སློགས་ལ་འཇློག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡློད་དློ། ། ] འི་ཚུལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ 

རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ དཀིལ་འཁློར་ ཐིག་ལྗེའི་ནང་དུ་བསྐྗེད་ནས་བསློམ་པ་་་ དུ་་་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྦས་པ་

གསུམ་གི་ནང་ནས་འདློད་ཆགས་ཆློས་ཀི་ སྦས་པ ་སྗེ་ཤས་ཆྗེར་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ འློ། ། [ འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་

ཀའི་ཐུན་མློང་བར་”བྱའི
2
། བསྐྗེད་རིམ་ཁློ་ན་ལ་མི་བྱའློ། ། ] 

 ༈ ཁ་དློག་རྣམ་པ་ལྔ་བའི་ སྗེ་ནི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ ལྔ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

གི་ཁ་དློག་ལྔའློ། ། རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་ རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱན་གི་རྒྱུད་སྤྱློད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སིང་གི་དབུས་

གནས་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མྗེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆློག་ཏུ་ཕ་བ་སྗེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བློ་དམ་པའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིང་གའི་དབུས་ཀི་ མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་དམིགས་ནས་བསློམ་པས་ 

སངས་རྒྱས་ཀི་ ཡློན་ཏན་ རིན་པློ་ཆྗེ་བསྐྗེད་པས་ རིན་པློ་ཆྗེའློ་་་ སློ་་་། །ཡུངས་ཀར་གི་འབྲུ་

ཚད་ཙམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སློ། ། [ ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་ཐིག་ལྗེ་

དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱློར་གི་ཐིག་ལྗེའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་སློམ་པའློ། ། ] ས་ཡི་རྩྗེ་

མློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ མི་ཤིགས་གང་དུ་སློམ་པའི་གནས་ནི་ སིང་ག ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ འི་པདྨ ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ འི་ལྟྗེ་བར་ ཏྗེ། ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུའློ་་་ རློ་་་། །ནན་ཏན་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་ མི་ཤིགས་པ་ དྗེ་ལ་ཞྗེན་

པས་ ཏྗེ། དྗེ་བསློམ་པ་ལྷུར་ལྗེན་པས། རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་སྦྱར་ཞིང་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་དྗེ་སྦྱར་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༧བ༣ན།   ཆ    ཞློལ། ༡༠༡བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༠༧བ༣ན།  བ། ༡༠༧བ༢ན།   ཚ

2  མ་ཕྱི། ༡༠༧བ༣ན།  ཞློལ། ༡༠༢ན༡ན།  སྗེ། ༡༠༧བ༣ན།   བྱའི     སྐུ། ༡༠༧བ༣ན།  བྱའློ    བ། ༡༠༧བ༤ན།   བྱ་ཡི
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རློ། །རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ འི་གདངས་ༀ ་དང་ ནང་དུ་ གནས་པ འི་གདངས་ཨཱཿ ་དང་ ནང་ནས་ཕྱི་རློལ་

དུ་ ལྡང་བ འི་གདངས་ཧཱུཾ་གི་གདངས ་དང་།
ཁ

སྡུད་པའི་ རྣལ་འབྱློར་ནི་རློར་བཟླས་ལ་ནུས་པ་ཐློན་པའི་

མཚམས་ཤིག་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །འདི་ཡང་གནད་ཅན་ཞིག་གློ །
ཀ

གཉིས་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བའི་ རྣལ་འབྱློར་གིས་རྟག་པར་

ཉིན་མཚན་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །
ག

བརྟན་པ་ ཞྗེས་པ ནི་རྟག་པ་སྗེ། དྗེ་གང་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། སྔར་

བཤད་པའི་ མི་ཤིགས་པའློ། ། [ དྗེའི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ་བསློམས་པས། དམིགས་པ་ཤིན་

ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྟག་པ་སྗེ་མི་འགྱུར་བར་སློང་སློང་དུ་བསབ་པའི་དློན་ནློ། ། ] ནས་ནི་དྗེ་བརྟན་པའི་འློག་ཏུ། དྗེ་

ལས་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་གང་བྱྗེད་མི་ཤིགས་པ་དྗེ་ལས་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། འདི་

ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ཡང་མན་ངག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཐློན་པར་སང་བ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། ] རིན་ཆྗེན་ཏྗེ་ཁ་དློག་ལྔ ་ནི་རླུང་རྗེ་རྗེ་ཡང་འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ འི་འློད་ཟྗེར་གི་

ཚོགས་སྤློ་བར་བྱ་ཞིང་ སྗེ།  འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བས་འཇུག་པར་

བྱའློ། ། [ ཞྗེས་ཏྗེ། བརྟན་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆྗེན་སྤློ། ཞྗེས་པའི་སྗེང་ནས་བཤད་པའློ། ། ] 

བརྟན་པར་མ་གྱུར་ ཡློང་མི་སྤློ།  ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཤིགས་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས་ ཏྗེ། ཁློ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་ཀི་ རྣལ་

འབྱློར་འདི་”བྱའི
1

། གཞན་གིས་ནི་ སྗེ། དྗེའི་དྗེ་ཉིད་མ་རྟློགས་པས་ནི་རྣལ་འབྱློར་འདི་བྱ་བ་ མ་ཡིན་

ནློ། ཞྗེས་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །ད་ནི་སྤློ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་འབར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ནི་ སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་ འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ ་འབར་བ འློ། །དྗེ་དང་འདྲ་བའི་འློད་ནི་ གྗེན་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་ 

1  སྗེ། ༡༠༨བ༡ན།   བྱ་ཡི
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དཀིལ་འཁློར་བཞི་སྗེ་ གྗེན་རྒྱུས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ས་བུག་ གཡས་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་

བསྡུས་པ་མཉམ་གནས་ཀིས་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་ས་བུག་གཡློན་པ་དང་། སློག་དང་ཐུར་སྗེལ་གིས། གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་ས་

བུག་གཉིས་ཀ་ལས་མཉམ་རྒྱུ་བྱྗེད་པ འི་དབྱྗེ་བས་ ཕྱྗེ་བའི་རླུང་བཞི་གཙོ་བློ་དང་འཁློར་དང་། དྗེ་དག་གི་སྤིན་གི་

ས་བུག་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤློ་བ་ནི་རློ་རྗེ་སློགས་འཛིན་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ ་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔ འི་སྤིན་སྤློས་པས་ནམ་མཁའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་དགང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ སྔར་བཤད་པའི་ངྗེས་དློན་ སྗེ། མཐར་ཐུག་པའློ། ། 

 ༈ རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་རིགས་ལྔ འི་བསྐྗེད་པའི་ སྐྗེད་ཆློག་གི་ རིམ་

པ་བསན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ལྟག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ དློ། །དབུས་

གནས་པ་ནི་ཏྗེ་ ལ་དམིགས་པ འི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་གྗེ་དང་མཚན་མའི ་སྔློན་དུ་འགྲློ་

བས་ དྗེ་གཉིས་བསློམས་ལ། ཐམས་ཅད་འདྲྗེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ ཡིད་

ཀིས་བི་བ་སྗེ་ བསློམས་ལ། ། གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཏྗེ། ཟླ་བ་ དྗེའི་སྗེང་

དུ་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ།  འཁློར་ལློ་བསམས་ཏྗེ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ འཁློར་ལློ་

ལས་བྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ།  རྣམ་པར་སང་མཛད་ སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ ཇི་ལྟར་

བ་བཞིན་དུ་བསློམ་མློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་པ་དང་པློ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་

བར་བསྐྗེད་པ། །རིགས་གཞན་ལའང་སྦྱློར་བའློ། ། ] པདྨ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་དཀིལ་

འཁློར་དང་འདྲ་བ་པདྨ་རཱ་གའི་འློད་ཅན་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་པདྨའི་རིགས་ཀི་རྣལ་

འབྱློར་པས་བསློམ་པར་བྱའློ། །རིན་”པློ
1

་ཆྗེ་ལ་བརྩློན་པ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་ཀི་རྣལ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༤ན།   པ   ཞློལ། ༡༠༣ན༥ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༩ན༤ན།   པློ
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འབྱློར་པས་ རིན་པློ་ཆྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་རིན་པློ་ཆྗེའི་དཀིལ་

འཁློར་འདྲ་བ་ཁ་དློག་སྗེར་པློར་བསློམ་པར་བྱའློ། །སྦྱློར་བའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ནམ་མཁའ་

འདྲ་བར་བི་བར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་སྗེ། ནམ་

མཁའ་དང་འདྲ་བ་དྗེར་གནས་ ཞྗེས་ པ་ནི། [ འགྱུར་རིང་ལྟར་ན་མ་འབྗེལ་ཡང༌། པ་ཚབ་ཀིས། མཁའ་

དང་འདྲ་ལ་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལ་གནས་གཞིའི་སྒ་ཡློད་པ་ལྟར་བྱ་དགློས་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཤྱ་མ་ཞྗེས་པ་ལང་

གུ་དང༌། སྔློ་”སངས
1
་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀང་ ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔློ་བསངས་ཞྗེས་ [ འབྱུང་བས་སྔློ་

སངས་ཉིད་ལ་བྱ་དགློས་པས་མི་བསྐློད་པ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །

འདི་དག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སློམ་པའམ་ 

སྒྲུབ་པས་མཚོན་སྐུ
ཁ

 འློ་་་ འི་་་
ཀ

དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ལྷའི་ 
ག

དྗེ་གང་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། མི་བསྐློད་པ་སྗེ་

དྗེ་ ནི་ཕྱག་མཚན་ རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པ་ ལས་བྱུང་བའློ། ། :༼ཁ༽:  རིགས་ལྔ་པློ་ འདི་དག་ :༼ཀ༽: སངས་

རྒྱས་རབ་ཀི་མཆློག་ :༼ག༽:  བསློམས་པའི་ཕན་ཡློན་ནི་ ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཚུལ་

འཐློབ་ [ ཞྗེས་”པས
2
་སློན་ལ། དྗེ་ཡང་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀུན་མཁྱྗེན་པ་ཉིད་འཐློབ་

ཅིང་འཛིན་པར་བྱྗེད་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་དག་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་དག་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་

ལྗེགས་པས་བྱྗེད་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་ཕན་ཡློན་ནི་རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་དག་ལ་ཡློད་པ་ཞྗེས་

པའློ། ། ] པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉིད་ནི་སྦྱློར་བ་སྗེ། དྗེ་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེའློ། །རློ་རྗེ་བཀློད་

པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བཀློད་པ་

1  མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༦ན།  ཞློལ། ༡༠༣བ༢ན   སངས    སྗེ། ༡༠༩ན༦ན།   བསངས

2  མ་ཕྱི། ༡༠༩བ༣ན།   བས    ཞློལ། ༡༠༣བ༥ན། སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༩བ༣ན།   པས
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ནི་གང་དུ་འདུས་པ་མཛད་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་བཀློད་པའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་

ཏློ། ། 

 ༈ [ ཡང་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་

གསུམ་གི་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་འདིར་གསལ་བར་སློན་”ནློ
1
། ། ] ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་འློད་

གསལ་བའློ། །དྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་ འློད་གསལ་བ་དྗེ་ལས་བྱུང་བའློ། ། ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་ཏྗེ། སིང་གའི་ མི་ཤིགས་པའློ། །བི་བར་བྱ་བ འི་དློན ་ནི་ཤྗེས་པར་བྱ་བ [ ལ་བཤད་པ་

ནི་རླུང་ས་སློ་གང་ལས་རྒྱུ་ཡང་། སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སྗེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་

དྗེ་ལྟར་རློ། ། ] འློ། །གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ ནི་མི་ཤིགས་པ་དང་ དབུས་གནས་པར་ཞྗེས་པ་

ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ངྗེས་པར་བྱུང་བ འི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་། །འཁློར་ལློའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་

ཆུའི་དཀིལ་འཁློར་ སློག་འཛིན་ ཏྗེ། འདིས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ས་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་སློ། །འདིས་ན་དྲང་

དློན་ལ་རྣམ་སང་དུ་བཤད་པའི་ངྗེས་དློན་སློན་གི་སློག་འཛིན་རྣམ་སང་གི་རླུང་དུ་སློན་པ་མིན་པས་ མི་བསྐློད་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ [ ཅྗེས་བཤད་དློ། ] ཁ་དློག་དཀར་ཞིང་དལ་བར་རྒྱུ་བའློ། །དྗེ་སློམ་པ་ནི་འབྱུང་

བར་གྱུར་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའློ། །པདྨའི་དཀིལ་འཁློར་འདྲ་བ་ནི་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་

ཏྗེ་ གྗེན་རྒྱུ་ ཁ་དློག་དམར་པློའ ློ། །པདྨ་བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་དྗེ། འདིས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་ གཡས་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་བར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །རིན་ཆྗེན་དཀིལ་འཁློར་འདྲ་བ་ནི་དབང་ཆྗེན་གི་ སྗེ། སའི་ དཀིལ་འཁློར་ ཐུར་སྗེལ་

ལློ་་་ རློ་་་། །རིན་ཆྗེན་བརྩློན་ཞྗེས་པ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཟླློས་པས། འདིས་གཙོ་བློ་བྱས་

ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་ གཉིས་ཀ་ལས་ དྲག་ཏུ་ འབྱུང་བར་གྱུར་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༡༠༤ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། བ། ༡༠༩བ༦ན།   ནློ    ཞློལ། ༡༠༤ན༢ན།   ཏློ
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སྦྱློར་བའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ཁ་ འདི་ཁ་དློག་ནག་པློར་འགྱུར་

གསར་རིང་ཀུན་ལས་འབྱུང་ཡང༌། ཤྱཱ་མ་ཞྗེས་པ་”ལྔང་གུར
1
་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐློན་ཏྗེ། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། རླུང་འདི་

མདློག་ལང་སྗེར་དང༌། །འློད་ཟྗེར་ནག་པློར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ།  དློག་ནག་པློ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་ འདིས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་ གཡློན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། 

དྗེ་རྣམས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཀི་རླུང་ལ་ལྔ་ཡློད་ཀང༌། ད་ལྟ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་

ཁྱབ་བྱྗེད་ལ་མི་བྱྗེད་པས་ འློད་ཟྗེར་བཞིའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ། [ འདིར་རླུང་ལྡང་བ་

ཙམ་བཤད་པ་ནི་ཕྱློགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྗེ། དྗེས་འཇུག་གནས་གཉིས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈  རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

སྒྲུབ་ཅིང༌། སྗེ། རློགས་རིམ་པའི་ སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་པ་ རློ་རྗེ་གསུམ་ སྐྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་ལས་

བྱུང་བ་སྗེ། ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེ་ནི་འདི་གསལ་བའློ། །བྱུང་བ་ནི་ འློད་གསལ་བ་ལས་བཞྗེངས་པ་བདྗེན་

པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལྷའི་དཀིལ་འཁློར་ བསྐྗེད་པ་ ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། གང་ཟག་ གང་གི་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཚུལ་འཐློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འདློད་པ་རྣམས་ཀིའློ། །རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ ཟུང་འཇུག་པ འི་ལྷའི་སྐུའློ། །བཀློད་པ་ནི་

ཚོགས་སློ། །དྗེ་སློན་པའི་ཚིག་གི་ལྗེའུ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈  ལྔར་བཤད་པའི་རློགས་རིམ་པའི་ ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་

སློན་གི་ལྗེའུ་འདི་ཉིད་ ལས་གསལ་བར་སློན་པས་འདིར་དྗེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། ཐློག་ མར་

སྐྗེ་བ་དང་ མཐ ར་འགག་པ འ་མྗེད་པའི་ ཡུལ་གི་འློད་གསལ་དང་”རྗེ
2
་གཅིག་དུ་སྦྱློར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 

1  ཞློལ། ༡༠༤བ༢ན། ལང་ཁུརསྗེ། སྐུ། ༡༡༠ན༦ན། ལང་གུར

2  ཞློལ། ༡༠༥ན༡ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༠བ༦ན། རློ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྣལ་འབྱློར་ནི། ཤིན་ཏུ་”རྟགས
1
་དཀའ་བས་ ཕ་མློ་ཞྗེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། པ་སྗེ་བཤད་དློ། །ཟུང་

དུ་སྦྱློར་ཚུལ་ནི་ མི་གསལ་ བ་དང༌།  གསལ་བ འི་ཐུགས་དང་སྐུ ར་ ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་ 

སྦྱློར། ། བ་སྗེ། སྐུ་དྗེ་ནི་ དངློས་མྗེད་ ཀི་ ངློ་བློ་ཉིད་ འློད་གསལ།  ལས་བྱུང༌། ། བའི། ། 
ཁ

རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ པ་སྗེ། རྒྱུ་རྐྗེན་གིས་མ་བསྐྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས། 
 ཀ

མི་གསལ་

བ་དང་གསལ་བ་གཉིས་གང་ཞྗེ་ན།  དང་པློ་གཅིག ། སྗེ་མི་གསལ་བ་ནི་ 
ག

གཅིག་དང་དུ་མ 

འི་སྤློས་པའི་སང་བ་ རྣམ་ པར་ སངས་པ། ། འི། ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །ཡང་གཅིག་སྗེ་གསལ་བ་ནི་འློད་གསལ་གི་རླུང་

སྗེམས་ཙམ་ལས་སྐྗེས་པའི་ རྟྗེན་ཅིང་འབྗེལ་ བར་ འབྱུང་ བའི་ ཆློས་སུ་གྲགས། པ་སྗེ། བཤད་པ་སློད་

བཅུད་ཀི་ དངློས་པློ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ རླུང་སྗེམས་ཙམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། ། 

གཅིག ། དྗེ་གཉིས་སྦྱློར་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱློར་པ་ བདག་ཉིད་ ཀི་ཐུགས་ནི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། སྐུ་ནི་

སྒྱུ་མའི་སྐུར་ངློ་བློ་གཅིག་པ་ འདི་ལྟར་ རམ། འདི་འདྲར་ བྱས་ པའློ། །བྱས་ ནས་ནི། ། [ ཞྗེས་པས་ཟུང་

འཇུག་པས་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་བསན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡློད་ཀང། དྗེ་མིན་གི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ཡང་ཐློག་མཐའ་ཞྗེས་པ་ནས། བྱས་ཞྗེས་པ་”ཡན
2
་གིས། སངས་རྒྱས་རབ་ཀི་མཆློག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་

སྒྲུབས་པ་ཡིས། །རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་དཀིལ་འཁློར་རློ། ཞྗེས་པའི་ངྗེས་པའི་དློན་བཤད་ནས་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་ངྗེས་དློན་འཆད་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ] རྩ་རྒྱུད་

ལས། འཁློར་ལློ་དང་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་སྦྱློར་བའི་ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དློན་རླུང་

བཞི་ལ་རློར་བཟླས་བྱས་པ་འདི་དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་འློད་ཟུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར་སློན་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་

སྐུ་མདློག་བཞི་བསློམ་པར་གསུངས་པའི་ངྗེས་དློན་ནི།  ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ། །དམར་ པློ་

གྗེན་རྒྱུ་ དང་གནག་ པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལང་ཁུ་མཉམ་གནས་ དང་དྗེ་བཞིན་སྗེར། ། པློ་ཐུར་སྗེལ་དང་ 

1  ཞློལ། ༡༠༥ན༡ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༠བ༦ན། རྟློགས

2  ཞློལ། ༡༠༥ན༥ན། སྗེ། ༡༡༡ན༥ན། ཡིནསྐུ། ༡༡༡ན༥ན། ཡན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དཀར་པློ་ཉིད་ ནི་སློག་འཛིན་ཏྗེ།  དྗེ་ ནི་ མདློར་བསྡུས་པ། ། སྗེ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱྗེ་པའློ། །ཕྱྗེ་ན་ནི་རླུང་བཞི་

པློ་རྗེ་རྗེ་རྒྱུ་བ་ན།  བཞི་བཞི་ཡི ར ་ནི་སྦྱློར་བ་ སྗེ། ལྡན་པ་ ཡིས། ། རྒྱུ་བ་ལ་ས་བུག་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་

མཚོན་ན་ཐློག་མའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་ གློས་དཀར་ དང་ ལ་སློགས་ པས་བསྡུས་པ་དྗེ་ནས་དྗེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་བ་

སྤྱན་མ་དང༌། དྗེ་ནས་དྗེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་བ་མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་དུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ།  ལྗེགས་པར་བི། ། བ་སྗེ། བསློམ་

པར་བྱའློ། །ངྗེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རླུང་བཞི་པློ་ དྗེ་ རྗེ་རྗེ་ ཡི་དབུས་སུ་ ཏྗེ་ནང་དུ་ རང་ 

རང་ གི་ལྷ། ། བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་སྔགས་ སྦྱློར་བ་ ལ་གཞློལ་བ་ནི་མཆློག་གློ་ཞྗེས་དྗེའི་བསྔགས་པ་བསན་

ནློ། ། [ པ་ཚབ་ཀིས་བཞི་དང་སྦྱློར་བ་ལ་གཞལ་མཆློག །ཅྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ།   ] བཞི་ཡི་གློ་འཕང་

མཆློག །གློས་དཀར་ལ་སློགས་ ལྷ་མློ་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་གློ་རིམས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ། ། སྦྱར་

ན་གློས་དཀར་མློ་ནི་ས་བུག་གི་ སྗེང་ ངློས་ནས་ དང་ སྒློལ་མ་ནི [ ཆག་གིས་ལློགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་

སློ། ། ] བསྗེགས་ ཏྗེ། ས་བུག་གི་ལློགས་ནས་ དང་ སྤྱན་མ་ནི་ས་བུག་གི་དབུས་དྲངས་ ཐད་ཀ་ ནས་དང༌། 

མཱ་མ་ཀཱི་རྒྱུ་བ་ན་ས་བུག་གི་ འློག ། ངྗེས་ནས་རྒྱུའློ། །སྔར་དམར་དང་ཞྗེས་བཞི་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མྗེ་

དང་རླུང་དང་དབང་ཆྗེན་དང༌། ཆུ་སྗེ་ འབྱུང་བ་བཞི་ སློ་སློའི་དཀིལ་འཁློར་ དང་སྦྱར་བར་བྱ་

སྗེ། རློར་བཟླས་སུ་འགྲློ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ་ རློ། །ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུངས་ཏྗེ། ངྗེས་

པའི་དློན་ཏྗེ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། 

ལྗེའུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈  རིགས་པའི་ [ པ་ཚབ་ཀིས། ལྷ་ལ་དམིགས་པ་སྔློན་དུ་བཏང་སྗེ། ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སློབ་མ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ལྗེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྗེལ་གི་རྣམ་པ་གསལ་ལློ། ། ] ལྷ་ལ་

དམིགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ སྗེང་འློག་གི་སློར་ ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་བསློམ་པ་ ལྗེའུ་གསུམ་

པར་ བསན་ནས་ བ་མ་ལ་གུས་པ་སློགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ ཁྱད་པར་ཅན་ རྣམས་ཚང་བའི་ གི་སློབ་མ་
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རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ་ སྔློན་བྱུང་ལ་སློན་པ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པ་འདི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན།  བ་མ་ལ་གསློལ་བ་

འདྗེབས་པའི་ཆློ་ག་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་སར་ཡང་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སློན་པ་ལ་འློག་གི་བསློད་པ་འདིས།  གསློལ་བ་བཏབ་བློ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔློན་

གི་སློན་པ་དང་རྗེས་ཀི་བ་མ་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་སློ་ནས་བསློད་ནས། དཀིལ་འཁློར་བཤད་པ་དང་བི་བར་

གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་ནི། ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ 

མི་བསྐློད་པའི་ ཡློན་ཏན་གི་ སློ་ནས [ སློ་ནས་ཞྗེས་པ་མན་ཆད་འློག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] བསློད་

པས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཞི་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གཙོ་བློར་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ རྣམ་པར་

སང་མཛད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ ནི་འདློད་དློན་རློགས་པར་

མཛད་པའི་རིན་ཆྗེན་ནློ་་་ གི་་་ དྗེ་དག་གི་ གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆྗེན་ ”ཏ
1
 འབྱུང་ལྡན་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཆློས་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གསུང་རབ་ཀི་ཆློས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 

འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་”ས
2

། །བདག་མྗེད་པ་ཡི་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ 

བདག་མྗེད་པའི་མཆློག་གདུལ་བྱས་རྟློགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

སློ། ། སར་ ཡང་ སྔར་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ རིགས་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ 

”བསློད
3
་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཡློད་པའི་དང་པློའི་ བསློད་པ་ནི། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་རློགས། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

1  ཞློལ། ༡༠༦བ༡ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༢བ༢ན། ཏྗེ

2  ཞློལ། ༡༠༢བ༡ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༢བ༢ན། སློ

3  ཞློལ། ༡༠༦བ༢ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༢བ༣ན། བསློད
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རློགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སངས། །
ཁ

དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་བཤད་དུ་

གསློལ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ རློ་་་ ཏྗེ་་་། དཀིལ་འཁློར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སློན་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་གའི་

སྐབས་སུ་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ གྲུ་བཞི་སློ་བཞི་སློགས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་གི་མཚན་ཉིད་ རྣམས་

ཐམས་ཅད་རློགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང༌། མཚན་ཉིད་མིན་པ་སྗེ། ཆད་པ་དང་ལྷག་པའི་ཉྗེས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ 

སངས་པ་སྗེ།  བལ་བ། 
 ཀ

ཀྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་སྐུ་ཡི་མཆློག ། ཅྗེས་བློས་ནས།  :༼ཁ༽: མཆློག་

རབ་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ :༼ཀ༽: དམ་པ་ སྗེ་ རབ་ཏུ་:༼ག༽: བཤད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་བྱ་

བའི་དློན་ཏློ། །ཞི་བའི་ཆློས་ནི་མཆློག་ལས་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྤློས་པ་ཞི་བའི་ཆློས་ དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པ ་ལས་ངྗེས་པར་བྱུང་བའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སང་བ་གསུམ་

མློ། །དྗེའི་སྤྱློད་པ་ སྗེ། རང་བཞིན་ ནི་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་རང་

བཞིན་ བརྒྱད་”ཅུའ
1
། རང་བཞིན་དྗེ་རྣམས་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ འློད་གསལ་ བསློམས་པས་

རྣམ་པར་སྦྱློང་བར་མཛད་པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱློད་པ་རྣམ་སྦྱློང་བའློ། ། སྐུ་ལ་སློགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུང་བརྗེས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ ློ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུང་

བརྗེས་པས་ན་གསུང་གི་མཆློག་གློ །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེམས་ ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ ནི་

རློ་རྗེ་ སྗེ། འློད་གསལ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ན་ ཁྱློད་ནི་ སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྗེམས་ ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ 

ཆྗེན་པློ འི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ འློ། །འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

རིགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ ཅུང་ཟད་ཀང་ དམིགས་སུ་མྗེད་པ་ སྗེ་མི་རྗེད་པ ས་རང་བཞིན་

གིས་ ཏྗེ་གདློང་མ་ནས་ དག་པ འི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ [ འློ ] ། ། ལམ་བསློམས་སློབས་ཀིས་ འདློད་ཆགས་ལ་

སློགས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བས་ན་ གླློ་བུར་གི་ དྲི་མ་མྗེད་པ འི་ངློ་བློ འློ། ། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་

1  ཞློལ། ༡༠༦བ༦ན། ཅུའིསྗེ། སྐུ། ༡༡༣ན༢ན། ཅུའློ
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པ་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་”པིའློ།
1

 །རང་གི་ཐུགས་སློ་སློར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་

ན་ཐུགས་ཀི་མཆློག་གློ །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐློབ་པར་

མཛད་པས་ན་ གདུལ་བྱའི་ ཁ་ལློ་སྒྱུར་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་བཤད་དུ་

གསློལ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ ནས་ཉམས་དགའ་བཤད་ཅྗེས་པའི་བར་ ནི། རློ་རྗེ་

འཆང་བའི་གསུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པློས་སྨྲས་པའློ། །གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ་ རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་སློན་པར་མཛད་པས་

ན་སློན་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 

འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་འཛིན་ཏློ། །ས་འློག་དང་ས་སྗེང་དང་མཐློ་རིས་ཀི་ དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཀི་ ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་པའློ། །འདློད་པའི་ཁམས་ལ་

སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་བཞུགས་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པའློ། །

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་མཆློག་རློ་རྗེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་

རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་སློ། །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ནི་ཚངས་པ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སློན་པ་ཉིད་དྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་གནས་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་བཞུགས་གནས་

སུ་གྱུར་པས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གཤྗེགས་པས་

ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གིའློ། །ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་དང་

གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་དག་ ལས་ དགར་བའློ། དཀིལ་ འཁློར་གི་སྐད་དློད་མཎལ་ཞྗེས་པའི་མཎ་ 

1  ཞློལ། ༡༠༧ན༣ན། བློའིསྗེ། སྐུ། ༡༡༣ན༥ན། པློའ ློ
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ནི་སིང་པློ་ སྗེ། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། །འཁློར་ནི་ ལཱ་ཏི་ནི་ ལྗེན་ པ་དང་་་ ཅིང་་་ གྲིཧྣཏི་ 

འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། སིང་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེན་པ་ དྗེ་དང་དྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ ་

སྗེ། མཚོན་པ འི་དཀིལ་འཁློར་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ ནང་གི་ དཀིལ་འཁློར་ དྗེ་དང་ རབ་འདྲ་བ་

ཞྗེས་བྱ་ བ་སྗེ། དྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་”ནློ
1
་་་ འློ་་་། །ཡིད་དུ་འློང་བས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་

བུའི་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གསུང་གིས་དཀིལ་འཁློར་སློན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་སྐབས་འབྱྗེད་

པའློ། ། [ འདིར་འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། དྗེ་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། དྗེ་ནས་དྗེ་ཕྱིར་

ཐུགས་དཀིལ་འཁློར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་དགློས་སློ། ། ] དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་སྒ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དློན་

ཏྗེ། སློབ་མ ས་དཀིལ་འཁློར་བཤད་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པ འི་ཚིག་ བཤད་པར ཁས་བངས་ནས། 

གང་གི་ཕྱིར་ གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ འདི་ནི་དད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་

ཏན་རློགས་པ་ཡིན་པས་ན། དཀིལ་འཁློར་འདི་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་

དགློངས་སློ། །སྗེམས་གཙོ་བློར་བྱས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །རློ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་ན་མཆློག་སྗེ། དྗེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ནི་དང་པློར་

གསུངས་སློ། །ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་དང་འདྲ་བར་བདུད་ལ་སློགས་

པ་རྣམས་ཀིས་གཡློ་བར་མི་ནུས་པས་ན་རློ་རྗེ་རབ་འདྲ་བའློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྣམས་ཀི་དཀིལ་ནི་ དྗེ་གསུམ་གི་ སིང་པློ་ མཆློག་ སྗེ་ སློད་མིན་ལ་ གསང་བ ར་བྱ་བ 

འློ། ། ཐུགས་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ དྗེ་ འདིར་ ལྗེན་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ གསུམ་ ཀི་ 

1  མ་ཕྱི། ༡༡༣བ༦ན། ནཞློལ། ༢༠༧བ༤ན། ནློ
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གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་

རློ། །

༈ ལུས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ ས ་ནི། དཀིལ་འཁློར་ དྗེའི་ཐིག་སྐུད་ སྗེ། ཐིག་

འདྗེབས་པའི་ ཀི་ཆློ་ག་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལུས་དང་ངག་སྗེམས་བསློམས་པ་ཡིས། ཞྗེས་པ 

འི་བསློམས་པ་ ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་ ཅིང༌། མ་”ཡངས
1
་ པས་

སློ། །ཤྗེས་རབ་ཅན་ནི་ དཀིལ་འཁློར་བི་སྒྲུབ་ཀི་ ལས་ཀི་ཆློ་ག་མཐློང་བའིསློབ་དཔློན་ གིས་

སློ་་་ ནློ་་་། །ཐིག་གདབ་པ་ནི་ ཆ་ཆྗེན་དང་ཆ་ཆུང་གི་ཆ་ རྣམ་པར་བགློ་བའློ། །ཐིག་སྐུད་ ཀི་སྐད་

དློད་སཱུ་ཏྲ་ལ་ངྗེས་ཙིག་གིས་སཱུ་ཏྲ་ན་ཞྗེས་པ་ ནི་དཀིལ་འཁློར་ སྨློས་པའམ་ སློན་པ ་ཡིན་པ ས་ཐིག་

སྐུད་དློ། །སར་པ་ནི་ དཀིལ་འཁློར་ གཞན་དག་ཏུ་ ལློངས་ མ་སྤྱད་པའློ། །ལྗེགས་པར་

བཀལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒིལ་བའློ། །ཚད་མ་ སྗེ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ ནི་དཀིལ་འཁློར་

གི་ཉིས་ལྡབ་ [ ཅྗེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཨབྷྱ་ཀ་རས། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀི་བར་ཀི་ཉིས་འགྱུར་ལ་འདློད་པ་

མིན་གི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གི་ཉིས་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནི། པཎི་ཏ་དྗེས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རྗེ་བཞི་པ་ལ་རྩ་

ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གི་དཀིལ་འཁློར་ཉིས་འགྱུར་དང༌། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གློ་དྲུག་པ་ལ། མདའ་ཡབ་ནས་འདའ་

ཡབ་ཀི་བར་གི་དཀིལ་འཁློར་”འབློར
2
་བཅས་ཀི་ཉིས་འགྱུར་ལ་བཞྗེད་པས་གཞན་འདློད་མ་ལློངས་ཤིང༌། ཀླུ་བྱང་གི་

ལུགས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སློ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། ཐིག་སྐུད་ཀི་ཚད་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགློས་པའི་ཕྱིར། ཉིས་

འགྱུར་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགློས་པས། རང་གི་ལུགས་མ་ངྗེས་པ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སློ། །”སློམས
3
་སུ་ནི་སློ་ཡི་ཉི་ཤུ་

ཆའློ། ། ] བློ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་ཚོན་ས་ལྔ་པ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཐིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀི། ལས་ཐིག་

1  ཞློལ། ༡༠༨ན༤ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༤ན༦ན། ཡྗེངས

2  ཞློལ། ༡༠༨བ༡ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༤བ༤ན། འཁློར

3  ཞློལ། ༡༠༨བ༢ན། སྗེ། སྐུ། ༡༡༤བ༥ན། སྦློམས
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ནི་དཀར་པློའ ློ། ] སྗེ། སློ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལས་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་སྦློམ་པ་མ་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་

སྐུད་ཀིས་ཐིག་གདབ་བློ། །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཚད་

བསན་པ་ཡིན་ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ཕན་ཚུན་གི་མཐའ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་འདློད་པ་ལྟར་མིན་གི། རྩ་ཐིག་རྗེ་

རྗེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་མར་བྱས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བར། རློ་རྗེ་ཅན་གི་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ་ཞྗེས་དང་ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་

འགྲྗེལ་པ་ལས་ཤྗེས་སློ། །ཚད་དྗེར་ཡང་མ་ངྗེས་ཏྗེ། འབྱློར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བར་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་སློ། ། ] 

ངློས་བཞི་ དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན་ཞྗེས་པའི་གྲྭ་བཞི་ ནི་ཟུར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

རློ། ། [ འདི་ཐིག་གིས་བི་ཚུལ་སློན་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཐིག་གི་ལློགས་ཀི་ངློས་བཞི་དག་ཟུར་བཞི་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པར་

བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀི་བར་གི་ལློགས་བཞི་དང་དྗེའི་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱའློ། ། ] སློ་བཞི་

པར་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཆ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེའི་ཚད་ཀི་ ཤར་ལ་སློགས་པའི་སློ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྗེ། དྗེ་

འདྲ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་གྲུབ་ཞི་སློ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ དློན་གིས་ ཏྗེ་ཤུགས་ཀིས་ ན་ཕྱིའི་དཀིལ་

འཁློར་ཡིན་ [ ཏྗེ། །དྗེའི་དབུས་སུ་དཀིལ་འཁློར་ནང་མ་ཟླུམ་པློ་བི་བར་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་

ཕྱིར་ཁ་ཅིག་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། སིང་པློར་ཡང་ནི་སློ་བཞི་པ། རྩྗེ་གསུམ་རློ་རྗེའི་ཕྗེང་བས་བསྐློར། །ཞྗེས་གསུངས་

པས། དྗེའི་ལུགས་ཀིས། ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློ་བཞི་བཞྗེད་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏྗེ། སློ་བཞི་པའི་སིང་པློར་ཞྗེས་

བསྒྱུར་རྒྱུ་ལ། གློ་རིམས་འཁྲུགས་པའི་འགྱུར་སྐློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ནློ། །དྗེ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་ལ། ངློས་བཞི་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་ནང་

དུ་འཁློར་ལློ་སྗེ། ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་རབ་ཏུ་ཟླུམ་པློ་ལྟ་ [ ཞྗེས་པ་ལ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་

རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] བུར་བི་བར་བྱའློ། །

༈ 
ཁ

དྗེ་ནས་དྗེའི་འློག་ཏུ་སློབ་དཔློན་གིས རློར་འཕྗེང་ལས། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློགས་བི། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་ རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་
ཀ

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཆློ་ག་ནི་ས་སྦྱང་བ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ [ ཉི་ཤུ་ནི། དང་པློར་
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ས་ནི་སྤྱང་
༡

བ་དང༌། །དྗེ་ནས་ས་ཡློངས་འཛིན་
༢

པ་དང༌། །ཕྱི་ནས་བགྗེགས་ནི་ཉྗེར་ཞི་
༣

དང༌། ཐློད་ལློ་ཀློར་གིས་ཐིག་

གདབ་
༤

དང༌། དྗེ་ནས་ས་ལྷ་སློགས་ལྷག་པར། །གནས་
༥

དང་དྗེ་ནས་གསློལ་གདབ་
༦

དང༌། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་
༧

གནས་

དང༌། ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་
༨

དང༌། ཚོན་ས་ལྔ་ཡི་ཆློ་ག་
༩

དང༌། ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དགྗེ་བ:༡༠:་དང༌། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་

དྲངས་ཉིད:༡༡:་དང་ནི། དྗེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ:༡༢:་དང༌། ཁྲུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆློ་ག་:༡༣:དང༌། །དྗེ་ནས་སངས་

རྒྱས་དབང་བསྐུར་:༡༤:དང༌། །དྗེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་:༡༥:དང༌། །:༡༦:བ་མ་ལྷ་:༡༧:ལ་ཡློན་གཉིས་

དང༌། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་:༡༨:དང། །དྗེ་ནས་གཤྗེགས་གསློལ་ཆློ་ག་:༡༩:དང༌། །དཀིལ་འཁློར་ལས་ཆད་ཕུར་བ་

དང༌། །སྐུད་པ་:༢༠:བསྡུས་པ་ཉིད་ཀང་སྗེ། །རབ་བཤད་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། ཞྗེས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། རློར་

འཕྗེང་ལས་དྗེ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་བཤད་དློ། ། ] འློ། །

དྗེ་མཐློང་བ་ནི་ཆློ་ག་མཐློང་བ་སྗེ། ལས་ ཀི་ཆློ་ག་ དྗེས་ དབང་བསྐུར་བའི་ གཞིར་

གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་ བི་བ་སློགས་ རློགས་པར་ བྱས་ནས་ བྱྗེད་ཤྗེས་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་

ལས། གཞིའི་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བྱས་ནས། དྗེ་ནས་སློབ་དཔློན་གིས་རློ་རྗེ་སློགས་དགློང་པར་བྱའློ། ཞྗེས་རིམ་

པ་དྗེ་ལྟར་འབྱུང་ངློ་། ། ] པའློ། །
ག

ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དང་གསུམ་སྗེ། ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ལ་སློགས་པ་ནི་ གསུང་ ཆློས་ཀི་ཕྱག་

རྒྱའློ། །རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་ནི་མཚན་མ་ སྗེ། །ཐུགས་དམ་ཚིག་གི འི་ཕྱག་རྒྱའློ། །

མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ནི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྗེམས་

ཅན་གི་རྒྱུད་ དྗེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ ཐམས་ཅད་ལ་ལྟློས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་འདི་དག་

གི་ཕྱག་རྒྱ་ གང་ལ་དགའ་བ་ དགློད་པ་ དྗེ་ ཡང་བྱའློ། ། ཕྱག་རྒྱ་དགློད་པ་གསུམ་ཡློད་པ་ དྗེ་ལ་ 

ཕྱློགས་ཙམ་ཞིག་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་དློན་ཙམ་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པའི་

ཕྱིར། །དྗེའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། །འཇིགས་པ་དག་ཀང་

རབ་འཇིགས་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། །ཞྗེ་སང་གི་ སྗེ། མི་བསྐློད་པ་དག་པློའི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ མཚོན་
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པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །
ཁ

 དཀིལ་འཁློར་ནང་མ་དྗེའི་དབུས་སུ་ རློ་རྗེ་ བི་བ་ ནི་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དློག་དང་འདྲ་བ། 

འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་འབར་བས་བསྐློར་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། ། 
ཀ

འཇིགས་པ འི་བགྗེགས་ རྣམས་ཀང་ རབ་ཏུ་ 

འཇིགས་པར་བྱྗེད་པའློ། ། ལྗེའུ་ཚེའི་ཤར་ཕྱློགས་སུ་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ཆྗེན་པློ་ རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་འབར་བ་ནི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་སྗེ་དྗེས་འཁློར་ལློ་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པའློ། ། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་རིན་ཆྗེན་ཆྗེན་པློ་ འློད་ཟྗེར་མང་པློས་རབ་ཏུ་འཁིགས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། །རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་ཀིས་རྒྱས་པའློ། ། [ འདི་ལ་པ་ཚབ་ཀིས། ནུབ་

ཏུ་པདྨ་ཆྗེན་པློ་ནི། པདྨ་རཱ་ག་དང་མཚུངས་པའི་འློད་ཅན་ཁ་དློག་དམར་པློ་བི་བར་བྱའློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་

བདྗེའློ། ། ] པདྨ་ཆྗེན་པློ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ འི་མཚན་མ ་སྗེ། །པདྨ་དམར་པློའི་འློད་དང་

མཉམ་ཞིང་ཁ་དློག་དམར་བ་ནུབ་ཕྱློགས་ཀི་ཆར་བི་བར་བྱའློ། །རལ་གྲི་ཆྗེན་པློ་བྱང་

ཕྱློགས་ [ འདིར་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་རིང་ལས། འློད་ཟྗེར་མང་པློས་རབ་ཏུ་འཁིགས། ཞྗེས་པ་ལ་པ་ཚབ་ཀིས། འློད་ཟྗེར་

འབར་བ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྲྗེལ་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འློད་ཟྗེར་ནི་

ཁ་དློག་ས་ལྔ་པའློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀིས་འབར་བ་ནི་འློད་འཕློ་བའློ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་འཁིགས་པ་

ནི་རལ་གི་ལ་འློད་དྗེའི་ཚོགས་ཀིས་ཁྱབ་པའློ། །དབུས་ན་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་འློད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྤིན་སྔློན་པློའི་མདློག་འདྲ་བ་ནི་དབུས་ན་སྤིན་དང་འདྲ་

བའི་འློད་སྗེ། དབུས་གནག་ལ་མཐའ་དཀར་པའི་འློད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

དབུས་ན་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་འློད་མངའ་བའི་སྤྱན་ ནི་ཤར་གི་གྲྭ་སྗེ། ཤར་ལྷློར་བིའློ་ ནློ། །མཱ་མ་

ཀཱི་ཡི་རིགས་བྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཕྱག་མཚན་ རློ་རྗེ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ ཏྗེ། རིགས་

ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཞྗེས་པ་མཱ་མ་ཀཱི་ རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྟློས་པ་ དྗེའི་ཚེའློ་ སྗེ། གང་གི་ཚེ་ མཱ་མ་ཀཱི་ 

རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་ལ་ལྟློས་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ་ནི། རིན་པློ་ཆྗེ་ཡང་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་
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མཚན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ ཁློ་ན་ ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་

མཚན་ནི་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་སྗེ། ལྷློ་ནུབ་ཏུའློ། ། པདྨ་ནི་ཁ་བྱྗེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། སློང་བུར་བཅས་ཤིང་

རྩ་བར་བཅས་པ་ ནུབ་ཕྱློགས་སུ་སྗེ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱློགས་སུ་བི འློ། ཨུཏྤ་ལ་ནི་སྤིན་སྔློན་པློ་ལྟར་

རྣམ་པར་མཛེས་པ་ བྱང་ཕྱློགས་སུ་སྗེ། བྱང་ཤར་ཀི་ཕྱློགས་སུ་བི འློ། །ཐློ་བ་ནི་ཕྱློགས་ཀུན་ནས་

འློད་ཟྗེར་ ས་ ལྔ་ འབར་བ ས་ཁྱབ་བ་སྗེ། སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ལྔས་བརྒྱས་པ 

་དྗེ་ནི་ཤར་ཕྱློགས་ཀི་སློར་བིའློ་ ས་སློ། །བྗེ་ཅློན་ནི་རློ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སློགས་པའི་འློད་བཟང་

བ་ཡློད་པའི་དབྱུག་པ་ ལྷློ་ཡི་སློར་བི འློ། །པདྨ་ནི་རལ་གི་ལྟར་རྣློ་བའི་འློད་འཕློ་བ་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་ས་ཚོགས་

རློ་རྗེའློ། །འཁྱིལ་པ་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་པ འི་འཁྱིལ་པ་ ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ དང༌། རློ་རྗེ་ཅན་ནི་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེ་ཅན་ ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། དྗེའི་རློ་རྗེ་ནི་བྱང་གི་སློར་བིའློ། ། 

༈ ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ དམ་པ་དྗེ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་

ཡློངས་སུ་གསལ་བར་ཤྗེས་བྱས་ནས། ཞྗེས་ཐུགས་དཀིལ་མཆློག་དྗེ་བི་བ་ཡློངས་སུ་གསལ་བ་སྗེ་རློགས་པ་ན། དྗེ་

ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་ཞྗེས་པ་ནི་ ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀིལ་འཁློར་བི་བའི་ཆློ་ག་ཉྗེ་བར་

སྡུད་པ་ཡིན་ [ ལ་ནས་ཀི་སྒས་ནི། དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབས་ཏྗེ་མཆློད་ཅྗེས་པ་གདློན་པར་བྱའློ། ། ] ཏྗེ། 

འདིར་རྒྱ་ཆྗེར་ནི་ ཀླུ་བྱང་གི་ དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་ལས་བལྟ་བར་བྱའློ། ། 

༈ ལུས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པློས་ ལུས་ཀི་མཆློད་པ་ཕྱག་བསྐློར་

བ་སློགས་དང༌། ངག་གི་ནི་བསློད་པ་སློགས་དང༌། ཡིད་ཀི་ནི་མཆློད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པའི་ 

མཆློད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་

མཆློད་པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མཆློད་པ་བྱ་བར་སྤྱིར་བསན་པའློ། ། ༈  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སྗེམས་ཞུ་བ་ལས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེད་པ་སློགས་ཀི་ ནང་གི་མཆློད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བུད་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བུད་མྗེད་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ རང་ རང་ གི་རིགས་ཀི་བུ་མློ [ སྗེ། མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ལ་

སྨྗེ་ཤ་ཅན་གི་བུ་མློ་དགློས་པ་སློགས་སློ། ། ] འློ། །མདངས་བཟང་བ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ། །ལློ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལློན་པ་ནི་ན་ཚོད་དློ། །ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངྗེས་པར་གཟུང་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། དྗེའི་དབུས་སུ་འདློད་པ་

བྱ་བའི་འློད་ཏུ་འབྱུང་ངློ༌། །ངྗེས་གཟུང་གི་དློན་ནི། །བློད་ཁ་ཅིག །ཧ་ཅང་གཞློན་པ་དང་རྒན་པ་ལ་བདྗེ་བ་མི་སྐྗེ་བས། 

བཅུ་དྲུག་མ་ངྗེས་པར་གཟུང་བར་འདློད་བ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། །ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲྗེལ་ལས། མི་བསྐློད་པའི་སྒྲུབ་པ་

པློས་སྨྗེ་ཤ་ཅན་གི་བུ་མློ་ལློ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་འདློད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་

སློ། །སྐལ་ལྡན་གིས་ཡང་སྒ་ངྗེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་དྗེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་དང༌། ཙུམྦྷ་ན་དང་

འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱྗེད་པ་འགློག་སྗེ། ཐབས་དྗེ་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེས་ན་སློམས་པར་ཞུགས་པས་མཉྗེས་པར་བྱས་པ་ཁློ་ནའློ། ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། པ་ཚབ་ཀིས། ནིའི་སྒ་ནི་ངྗེས་

པར་གཟུང་བ་ལས་ཏྗེ། མཉྗེས་པ་ཁློ་ནར་བྱའློ་སམ་དུ་དགློངས་སློ། །ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ལས་རྒྱ་དངློས་སམ། ཡྗེ་རྒྱ་

དང་སློམས་པར་ཞུགས་པས་མཉྗེས་པ་ཁློ་ནར་བྱའློ། །ཞྗེས་བསན་པས། དྗེའི་ལློག་ཕྱློགས་གཅློད་པ་ངྗེས་གཟུང་གི་དློན་

ནློ། ། དྲི་དང་མྗེ་ཏློག་འཕྗེང་བརྒྱན་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་དང་མྗེ་ཏློག་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་

ནས། དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ཡི་དབུས་ [ ཞྗེས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་གིས། དངློས་སུ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བྱས་ན། དྗེ་ལ་

གནློད་པས་ཕྱློགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱློགས་དྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་མློས་པར་བྱས། ཞྗེས་ཟྗེར་ཡང། 

ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་ལ་བརྟྗེན་ཡང་། མདུན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ཀི་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བྱྗེད་པའི་དློན་

ནློ། ། ] མཉྗེས་པར་བྱ་ཞིང་རློལ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་དགློངས་སློ། །ཅི་ལྟར་རློལ་པར་བྱ་ཞྗེ་

ན། བྱིན་བརླབས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཅན་ནི་མཁས་

པ་སྗེ། སྔགས་པ་ འདློད་པའི་བསན་བཅློས་སློགས་ལ་མཁས་པ འློ། ཡློན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀཱིར། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཡློན་ཏན་ཉིད་ཀིས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བུད་

མྗེད་དློ། །དྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ [ མཱ་མ་ཀཱིར་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི་མི་བསྐློད་

པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། དྗེས་
1
གཞན་ལ་སྤྱན་མ་སློགས་སུ་བསྐྗེད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །མི་བསྐློད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་རིག་མ་རྗེག་རློ་རྗེ་མར་བྱའློ། ། ] པ་སྗེ། ཐ་མལ་པའི་དངློས་པློ་གསལ་

ཏྗེ། རིགས་ལྔས་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མཉྗེས་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཞི་བ་སྗེ་ཞྗེས་གནས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའློ། ། ] ཞི་
༡

བའི་

གནས་ཏྗེ། ཞྗེས་པའི་ཞི་བ་ནི བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དྗེ་ སྤློས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་ལམ་

ནས་ཕྱི་རློལ་དུ་ སྗེ། ཡུམ་གི་པདྨར་ བྱ་པའློ། ། ཀུན་ལྟ་བུ་སྤློས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་
ཁ

ཇི་

ལྟར་ འགྱུར།  
ཀ

སྤློ ས་པར་ 
ག

་ཞྗེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞྗེས་པ་སྗེ། པདྨར་

བྱང་སྗེམས་ལས་ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྗེ། བསྐློད་པ ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་

པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་སྤློ ་བ འློ། ། རྐང་པ་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀི་དློན་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་ འདི་

སྐད་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཡུམ་གི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་ སྗེ། ཐིག་ལྗེ་

ཆ་མང་པློ་ ལས་བསྒྲུབས་པའི་
ཁ

ནམ་མཁའི་ཁློངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དྗེ་
ཀ

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་

ཚོགས་
ག

བསམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། ། [ བུད་མྗེད་ཅྗེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ཞྗེས་པའི་པར་རྣམས་

འགྲྗེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར། དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་

འཁློར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་གི་པདྨར་ལྷའི་འཁློར་ལློ་བསྐྗེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་པས། བཤད་

པ་ཕྱི་མ་འདིས་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པ་སྔློན་དུ་བྱས་པའི་འློག་ཏུ་མཆློད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའློ། ། ] 

༈  ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབའ་ཞིག་གིས་མཆློད་

1  མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༡༨ན༢ན། བ། ༡༡༨ན༤ན། -རིགས། ཞློལ། ༡༡༡བ༣ན། +རིགས།



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པར་མ་ཟད་དྗེ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀི་ སྗེ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཐུན་པ འབས་བུ་བདུད་རྩི་ལྔ ས་

ཀང་མཆློད་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། “བཤད
1

་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

བདུད་རྩི་ལྔ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྗེ། [ ཞྗེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། “བཤང
2
་གཅི་ཁུ་བ་ཁག་ལ་

སློགས་ཞྗེས་བདུད་རྩི་བཞི་གསུངས་ཀང༌། ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲྗེལ་པར་མི་གསལ་བ་བཤད་རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས་ཤ་

ཆྗེན་དང༌། དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལས་རྐང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་ལྔ་པ་ནི་རྐང་མར་རློ། ཞྗེས་འཆད་ཀང་དྗེའི་འགྲྗེལ་པར་ནཱ་རློ་པས་རྐང་ནི་ས་བློན་ཁུ་བ་ལ་བཤད་

པས་ཁུངས་སུ་མི་འགྲློའ ློ། ། ] ལྷ་བཤློས་སུ་གྱུར་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ལ་བསབ་

པར་བྱ་ཞིང༌། བདུད་རྩི་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་བདག་ཉིད་ ཀང་ ཚིམ་པར་བྱའློ། །

༈  བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་བདུད་རྩིས་ དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡློན་ཏན་ནི། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་

པའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་”མཆད
3

་དྗེ། ཕུང་པློའི་ངློ་བློར་

གྱུར་པའི་ སངས་རྒྱས་དང༌། མིག་སློགས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གྲགས་

པ་ཆྗེ་ཞིང་སྤྱློད་པ་བཟང་བ་དྗེ་རྣམས་མཉྗེས་ཤིང་དགྗེས་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་

རྟྗེན་གི་མིག་དགའ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། སར་ཡང་

ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་ ཐུགས་དཀིལ་གི་ངྗེས་དློན་ བཤད་པ་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། [ རྩ་རྒྱུད་དུ། དཀིལ་

འཁློར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་དམ་པ་ནི་མཆློག་གི་ཡིན་ལ། དཀིལ་འཁློར་ནི་སིང་པློ་ལྗེན་

ཞིང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སིང་པློ་ལྗེན་པའི་མཆློག་བཤད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་པ་ནི་མཚོན་བྱྗེད་དཔྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཙམ་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༡༨བ༢ན། བ། ༡༡༨བ༤ན། བཤངཞློལ། ༡༡༢ན༣ན། གཤང

2  ཞློལ། ༡༡༢ན༣ན། གཤདསྗེ། སྐུ། ༡༡༨བ༢ན། བ། ༡༡༨བ༥ན། བཤང

3  སྗེ། སྐུ། ༢༡༨བ༥ན། ཞློལ། ༡༡༢ན༦ན། བ། ༡༡༩ན༡ན། མཆྗེད།



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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མིན་གི་མཚོན་བྱ་དློན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་ཡིན་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་དཀིལ་འཁློར་རབ་འདྲ་བ། །བཤད་ཅྗེས་དྗེའི་ཚིག་

ཟུར་གི་འདྲ་ཡུལ་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བསན་པས་སློ། །དྗེས་ན་”འཇིན
1
་ངྗེས་དློན་བཤད་དགློས་སློ། ། ] སྡུད་པ་པློའི་

ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ དྗེ་ནས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཀི་ མཆློག་ ཏུ་

གྱུར་པ།  རློ་རྗེ་ སྗེ། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ [ རབ་གསལ་བ་ :ཆག: ཟྗེར། ] འདྲ་བ་ སྗེ། །རབ་

ཏུ་གསལ་བ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀི། །དཀིལ་འཁློར་ སྗེ། སིང་པློ་འཛིན་པའི་མཆློག་ 

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ འློ ། ། 

༈  འདི་ལ་ཐིག་གིས་ཆ་བགློ་བ་སློགས་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་གི་དང་པློ་སློན་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་སར་

པ་ཞྗེས་པའི་སར་པའི་སྐད་དློན་ན་བ་ཞྗེས་པ་གྲངས་དགུ་ལའང་འཇུག་པ འདི ས ་ནི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པློ་ལྔ་

དང་ཁམས་བཞི་སྗེ།  དགུ་ པློ་ ཡི་བདག་ཉིད་མཆློག ། སློན་ལ། དགུ་པློ་དྗེ་ ལྗེགས་ པར་བཀལ་བའམ་ 

བསྒིལ་ བས་ནི་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ སློན་པའློ། ། དློན་དྗེ་

ངྗེས་དློན་ཀི་ལུང་ ས་ཚོགས་ པའི་ ལུང་གི་བརར་གྱུར་པ ས་བསན་པ་ནི།  ཚད་མ་བཟང་པློར་དྗེ་

བཤད་དློ། །ཀུན་རློབ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དང་ནི་དློན་དམ་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ དག །གཉིས་སུ་

མྗེད་པ་ ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བ་ནི་ཡིད་འཕློགས་པས་ མཛེས་ཡིན་ ནློ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་”ཁྱལ
2
་ 

ཤྗེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ འདྗེབས་བྱྗེད་ ཡིན་ཏྗེ། །ཐབས་ནི་ ཐིག་འདྗེབས་བྱྗེད་ དྗེ་ཡི་རྗེས་ སུ་ 

འཇུག་པ ཐིག་བཏབ་པ འློ། ། ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་པློ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་འློད་གསལ་ ཆློས་ ཀི་སྐུ་ དང་ 

ཐབས་ནི་སྒྱུ་མ་ ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ འི་སྐུ་ མཆློག་ གློ །དྗེ་འདྲའི་ ཤྗེས་རབ་ དང་ ཐབས་ གཉིས་ 

ཀི་
ཁ

ཐིག་
ཀ

གཅིག་ པའི་ 
ག

གིས། ། དྗེས་དློན་གི་ ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ གི་ ཐིག་གདབ་ པར་ 

བྱ འློ ། ། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་ངྗེས་དློན་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་ཁྱད་པར་གི་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༡༩ན༢ན། ཞློལ། ༡༡༢བ༣ན། བ། ༡༡༩ན༥ན། འདིར། 

2  སྗེ། སྐུ་། ༡༡༩བ༡ན། ཞློལ། ༡༡༣ན༡ན། བ། ༡༡༩བ༤ན། གལ། 
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ཆློས་ནི་ རྟྗེན་འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ དག་པས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ པ། འཕགས་པའི་བདྗེན་

བཞི འི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཉམ་པར་རྟློགས་པས ་ངློས་བཞི་ མཉམ་པ་ སྗེ། ཚངས་པའི་གནས་ ཚད་མྗེད་ 

བཞི ས་གཞན་དློན་ལ་གཞློལ་བའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ གྲྭ་བཞི་ཡིན ་ནློ། ། བསྡུ་བའི་དངློས་ པློ་བཞིར ་

གྲགས་ པས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པའི་སྦྱློར་བ་དག་པ་ནི་ སློ་ བཞི་ ཡིན་ཏྗེ། ། ངློས་དང་གྲྭ་དང་སློ་རྣམས་ རྗེ་

རྗེའང་བཞི་ བཞི་ ཡི་མིང་ཅན་ནློ། །ཆློས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ ཀི་ དློན་གི་ སྤློས་པའི་གྲྭ་ཟུར་དང་བལ་བ་

ཆློས་ཅན་གི་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་སློན་པའི་དློན་རྟློགས་པའི་ བརའ། །འཁློར་ལློ སྗེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི འི་ནང་

གི་དཀིལ་འཁློར་ ཟླུམ་པློ་སྗེ། དྗེས་དློན་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ངློ་བློ་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསན་ནློ་ རློ། །

༈  ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཀློད་པའི་ངྗེས་དློན་ནི་གཉིས་སུ་ མི་ཕྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་མཚོན་པའི་ མཚན་ 

མ་ ཉིད་དྗེ་ ནི ། །རློ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ མདློག་ཅན་གི་ཕྱག རྒྱ འི། །མཚན་མའློ། །རྭ་ལྔ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས ་རྣམ་

པ་ལྔ་རུ་ཕྱྗེ་སྗེ་བཤད། ། པར་བྱ་བ་ལ། རྭ་དབུས་མ་ནི་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །རློ་རྗེ་དྗེས་ རྩྗེ་མློ་ 

རྣློ་བ་ནི་ འཁློར་བ འི་བག་ཆགས་མྱུར་དུ ་འཇིག་ པར་ བྱྗེད་པའློ། །
ཁ

ཤར་ དུ་ གནས་ པའི་
ཀ

ཟུང་

འཇུག་པའི་ མྗེ་ལློང་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ གཟུགས་ ཏྗེ། ངློ་བློ་ ཉིད་ནི། །འཁློར་ལློ་ ལ་ འབར་བའི་

འློད་ཀིས་བརྒྱན། ། པའློ། ། 
ཁ

ལྷློ་རུ་ གནས་པའི་ 
ཀ

མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། །
ག

རྩྗེ་མློ་ སྗེ་ཆ།  དགུ་

པའི་རིན་པློ་ཆྗེ འློ ། །ནུབ་ཏུ་ གནས་པའི་ སློ་སློར་རྟློག་ པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི།  པདྨ། །པདྨ་རཱ་གའི་

འློད་ དང་ འདྲ་བ འློ ། །
ཁ

བྱང་དུ་ གནས་པའི་ མཆློག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ གི་སྗེམས་གང་ཡིན པ 

། །འགྲློ་བའི་རྣམ་རྟློག་འཇློམས་ པར་ བྱྗེད་པ། ། སློགས་ཀི་ 
ཀ

བྱ་བ་སྒྲུབ་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི།  
ག

རལ་

གྲིར་གྱུར། ། པའློ། ། 
ཁ

འློད་ཟྗེར་འབར་བ་འདྲ་པའི་མདློག ། ཅན་གི་ སྤིན་སྔློན་དང་ནི་མཉམ་
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པ ་སྗེ། འདྲ་བ འི་འློད། །ཤར་ལྷློར་ གནས་པའི་ 
ཀ

བྱམས་པའང་ ”ན
1
།  

ག

སྤྱན་ཡིན་ ནློ་ ཏྗེ། །ལྷློ་
ཁ

ནུབ་ ཏུ་གནས་པའི་ སིང་
ཀ

རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ། ། ནི་ 
ག

མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་ ཀི་ རློ་རྗེ། ། འློ། ། ནུབ་

བྱང་ དུ་གནས་པའི་ སློང་བུ་དང་བཅས་པའི། །པདྨ་ ནི་ དགའ་བས་ཡང་དག་ པར་ གནས། ། 

པའློ། ། བྱང་ཤར་ དུ་གནས་པའི་ ཨུཏྤལ་འློད་ཟྗེར་ནི། །སྔློ་དང་བཅས་པ་ ནི་ བཏང་སློམས་

ཡིན། ། ”ན
2
། ། དྗེ་བཞིན་ དུ་སློའི་མཚན་མ་བསྡུ་བཞིར་འཆད་པ་ནི་ 

ཁ

ཤར་སློར་ གནས་པའི་ 
ཀ

སྤྱིན་པ་

ནི། །
ག

ཐློ་བ་མདངས་ལྔན་འློད་དང་བཅས། ། པའློ། ། དྗེ་བཞིན་སན་སྨྲ་ཞྗེས་གྲགས་པ། ། 

ནི་ལྷློ་སློར་གནས་པའི་ དབྱིག་པ་འློད་བཟང་རློ་རྗེ་འབར། ། ”ར 
3ཁ

ནུབ་ [ སློར་གནས་པའི་ ཏུ་
ཀ

དློན་སྤྱློད་

ཅྗེས་བྱ་བ། ། ནི་ 
ག

རྟ་མགྲིན་གི་ནི་པདྨའློ། །དློན་མཐུན་པ་ནི་ བྱང་སློར་གནས་པའི་ས་ཚོགས་ རློ་རྗེ་སྗེ། །རློ་རྗེ་ བདུད་

རྩི་ འཁྱིལ་བ་ ས་ཚོགས་ རློ་རྗེ་ཅན། ། གིའློ། །དཀིལ་འཁློར་ལ་བིས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དགློད་པའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། ། རྣམས་

ངྗེས་དློན་དུ་ ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ ནི་གློང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ཡིན་ནློ། ། [ དྗེ་དག་གིས་ནི་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

ལྷ་རྣམས་ཀང་ཟུང་འཇུག་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་མྗེད་པར་བསན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀང་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་

སློ། །གྲྭ་དང་སློ་བཞི་དང་དྗེ་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངྗེས་དློན་གཅིག་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ངྗེས་

དློན་ལ་ལྷ་སློ་སློའི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་ཡང་ཐ་དད་མྗེད་པར་བསན་པའི་དློན་ནློ། ། ] 

༈  དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཐབས་གང་གིས་འཐློབ་པ་ནི་མཆློད་པ་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པས་

སློན་ཏྗེ།  
ཁ

ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་
ཀ

འློད་གསལ་དུ་ ཡང་དག་ པ་ 
ག

གནས་ པ་ནི་ངྗེས་དློན་གི་ མཆློད་

པ འློ ། ། འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་མཆློད་པ་བྱ་བའི་ངྗེས་དློན་ལུས་ངག་སྗེམས་ཀི་

དབྗེན་པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་བསློམས་པས་ འཐློབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན ནློ ། ། དབྗེན་གསུམ་རིམ་གིས་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༠ན༤ན། བ། ༡༢༠བ༢ན། ནི།

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༠ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༣བ༥ན། བ། ༡༢༠བ༣ན། ནློ། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༢༠བ༡ན། ཞློལ། ༡༡༣བ༦ན། བ། ༡༢༠བ༤ན། རློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བསྐྗེད་པའི་སྗེམས་དབྗེན་ལ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ཞྗེས་པའི་ དང་པློར་ཆྗེན་པློ་ཡློད་པ་ཡི། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ ་

ཆྗེན་པློར་བསྐྗེད་པ་ནི འི་དཀིལ་འཁློར་ ཏྗེ་འློད་གསལ་གི་སིང་པློ་ལྗེན་པ་ ཡིན་པར་བཤད ་དྗེ། འདི་ནི་

སློ་གསུམ་གི་མཆློད་པ་བྱྗེད་མཁན་གི་ངྗེས་དློན་ནློ། ། ༈ ནང་ དང་ཕྱི་ ལ་སློགས་པ་ ཆློས་བཅུ་དྲུག་གི་ དབྱྗེ་

བ་ཡི། ། ས་ཕྱྗེ་བའི། ནང་སློང་པ་ཉིད་སློགས་ སློང་ པ་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ཡློད་པ་ཉིད་ ཀིས་ ཕྱྗེ་བ་ནི་ ལློ་བཅུ་

དྲུག་ ལློན་ པ འློ ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ མ་སྐྗེས་པ་ཡི་ སྤློས་པ་ ཞི་བ འི་སློང་ཉིད་ གང༌། ། ཡིན་པ་ དྗེ་ནི་ 

སྒྱུ་མའི་ལུས་ཐློབ་པ་དྗེས། ནང་གི་རྐྗེན་བསམ་གཏན་གཉིས་”བང
1
་། ཕྱིའི་རྐྗེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་

ཡང་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། བུད་མྗེད་ཅྗེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏྗེ།  བུད་མྗེད་

ཅྗེས་བྱ བ ར་ རྩ་རྒྱུད་ལས་ བཤད་ དློ ། ། དྗེ་ལ་དམིགས་པས་མངློན་ཞྗེན་གི་སྤློས་པ་ ཞི་བའི་ཆློས་

དང་རྗེས་ སུ་ ལྡན་པ ར ། ། བྱྗེད་པའི་འློད་གསལ་ནི། རབ་ཏུ་ མདངས་བཟང་འློད་ནི་ཡིན་པར་

གསུངས། ། རླུང་སྗེམས་ཙམ་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་ རྟྗེན་ ནས་ འབྗེལ་ བ་སྗེ། འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུའི་ བག་ཆགས་ ཏྗེ། “འབྗེན
2
་པ་ནི་ དྲི་ བཟང་པློས་བསློས་པ་དང་འདྲའློ་ ཡིན་ཏྗེ། ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

དློན་ལ་ཡུལ་ཅན་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་བློ་ ཁ་བྱྗེ་ བ་ནི་ མྗེ་ཏློག་གློ །དངློས་པློ་ སྗེ། རང་བཞིན་ མྗེད་པ འི་

དློན་རྟློགས་པ་ནི ་རིགས་ ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱན་ཞྗེས་པ་ ཡིན་ཏྗེ། ། ངྗེས་དློན་གི་བུ་མློ་བརྒྱན་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཆག་

འགྱུར་ལས། དངློས་མྗེད་བརྒྱན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའློ། །ཇི་ལྟ་བ་ ཀུན་མཁྱྗེན་ པའི་འློད་

གསལ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ནི་ དབུས་ ཏྗེ། སིང་པློ་ ཉིད་དློ། ། [ :པ་ཚབ: ཤྗེས་རབ་ཅན་གིས་ཆློས་དབྱིངས་ཀི། 

བུ་མློ་འདི་འདྲ་མཉྗེས་པར་བྱ། ཟྗེར། ] ཆློས་དབྱིངས་ཉིད་ཀི་བུད་མྗེད་ནི། །ཤྗེས་རབ་འདི་

འདྲས་མཉྗེས་པ ་། དྗེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདློད་པ་བསྗེན་པ ར་བྱ འློ ། ། མིག་སློགས་ ནང་ན་མ་ཡིན་ ཞིང༌། 

གཟུགས་སློགས་ ཕྱི་ན འང་ མིན། ། ལ།  གཉིས་ཀར་ ཡང་ མ་ཡིན་ ཞིང༌། དྗེ་གསུམ་ལས་ གཞན་ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༡ན༢ན། ཞློལ། ༡༡༤ན༦ན། བ། ༡༢༡ན༦ན། དང

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༡ན༤ན། ཞློལ། ༡༡༤བ༢ན། བ། ༡༢༡བ༢ན། འཕྗེན



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དུ་ཡང་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཀི་ གནས་ པ་ མིན། ། པས། མཐའ་བཞིར་ གནས་ པ་ མྗེད་ པའི་

དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ ཅན་དུ་ གྱུར། ། བ།  དྗེ་བས་ ན་ མཱ་མ་ཀཱི ་སྗེ། བདག་ཉིད་

མ ར་བཤད་ དྗེ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱློར་པ་བདག་ཉིད་ཀང་དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རློ་ 

དློ། ། མཐའ་བཞིར་མི་གནས་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དྗེ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད་ དང་ཡུལ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་ གཅིག་པ། ། སྗེ། 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ བྱིན་གིས་བརླབ་ པ་ ཅྗེས་དྗེ་ ལ་ བཤད་དློ། །ནམ་

མཁའ་ སྗེ། ཐམས་ཅད་སློང་པ་ རང་ནི་ རློ་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའློ། ། 

༡

གནས། །
༢

 དྗེ་ཉིད་ནི་ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་ སྗེ་འློད་གསལ་དུ་ སུ་འགྱུར། ། རློ། ། [ རྩ་རྒྱུད་

དུ་བཤད་པའི་ལས་རྒྱ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང༌། ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སློག་དྡྷུ་ཏཱིར་སྡུད་ནུས་པ་རློགས་རིམ་པ་ལ་ནི། དྗེ་སློན་པ་ངྗེས་དློན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཚུལ་གཉིས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཆྗེན་པློའ ློ། ། ] 

༈  དྗེ་ལ་ཞྗེས་ :པ་ཚབ: བསྒྱུར་བ་ལྟར་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེ་ལ་གཟུགས་

སློགས་ཀི་ དྗེ་བས་ཡུལ་དུ་རྣམ་ པར་ བརྟགས་པ། ། རྣམས་འློད་གསལ་དུ་ སྡུད་པ་དག་ནི་

བཤད་པ ས་མཆློད་པ ཡིན་ ”ན། །
1

 [ “གཤང
2
་པའི་སྐད་དློད་བི་ཌ་ལ་བི་ཥ་ཡ་ཞྗེས་པ་ཡུལ་དང་”ན

3
་ནི་ངྗེས་

ཆིག་གིས་ཧ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སམ་ཧ་ར་ཎ་སྡུད་པ་ཡིན་”གསུང
4
་པ་ལྟར་རློ། ། ] ཡྗེ་ཤྗེས་ སྗེ། མིག་ཤྗེས་སློགས་

དྲུག་དང་མིག་སློགས་ཀི་ དབང་པློ་ དྲུག་ སློང་པ་ འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི།  གཅིན། ། གིས་མཆློད་པ་སྗེ། 

དྲི་ཆུའི་སྐད་དློད་མུ་ཏྲ་ལ་ཨིནྟྲ་ཡ་ཞྗེས་པ་དབང་པློ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་ཀང་ཡིད་ཀི་དབང་པློའློ། ། རྣམ་ པར་ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༡བ༦ན། ཞློལ། ༡༡༥ན༤ན། བ། ༡༢༢ན༤ན། ནློ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༡བ༦ན། བ། ༡༢༢ན༥ན། བཤང་། ཞློལ། ༡༡༥ན༥ན། གཤང

3  སྗེ། སྐུ། ༡༢༡བ༦ན། ཞློལ། ༡༡༥ན༥ན། བ། ༡༢༢ན༥ན། ཌ

4  བ། ༡༢༢ན༥ན། གསུངས། སྗེ། སྐུ། ༡༢༡ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༥ན༥ན། གསུང
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དག་ པའི་ ཆློས་ཉིད་ རྟློགས་པ་ནི་ ཁུ་བ འི་མཆློད་པ་ ཡིན། ། ཏྗེ་ཁུ་བའི་སྐད་དློད་ཤཱུ་ཏྲའི་ཤུ་ལ་བི་”ཤུད
1
་

དྷི་དྷ་རྨ་ཏ་ཞྗེས་སྦྱར་བའློ། །ཇི་ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ འློད་གསལ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

དློན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ ཁག་ ཅྗེས་བྱ་སྗེ། ཁག་གི་སྐད་དློད་རཀྟ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་སཀྟ་ཞྗེས་སྦྱར་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 

དྗེའི་ཐློག་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སརྦ་ཛྙཱ་ཞྗེས་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་འགྱུར་བའློ། ། གང་ཞིག་ སྗེ། ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་པའི་ ཆློས་སུ་ཡློངས་ སུ་ བརྟག་པ། །དྗེ་ཉིད་ ལ་ ལྷ་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ། དྗེ་རྣམས་ 

དངློས་ པློ་ མྗེད་པ་ འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ ནི་དབུལ་བ འི་དྗེས་དློན་ནློ འློ། །དྗེ་བྱས་ ན་ སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་སས་རྣམས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ སྗེ། ལྷག་པར་ཡང་ མཉྗེས་པར་འགྱུར་ རློ། ། གང་

ཡང་འཇིག་རྟྗེན་པ སྗེ་ཐ་སད་པའི་ཤྗེས་པ ས་བརྟགས་པ འི། །ཐིག་སྐུད་སློགས་ དྗེ་རྣམས་ ཀི་ངྗེས་

དློན་ནི། སྔར་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ དློ། ། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མདློར་བསྡུས་ན་ལུས་ངག་སྗེམས་ཀི་དབྗེན་

པ་གསུམ་སྔློན་དུ་བཏང་བའི་སྗེམས་དབྗེན་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ། འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་

ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་སློན་ཏྗེ། འདི་འདྲ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ནི། 

ལུགས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སློལ་འདི་ལ་ངྗེས་པ་བ་ན་མྗེད་པ་སྗེར་བ་ཡིན་ནློ། ། དྗེ་ལྟར་ ཐིག་ཚོན་གིས་ བི་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པ འི་ངྗེས་དློན་ བསན་པས། ཡློངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ ཟུང་འཇུག་དང༌། དྗེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ རབ་ཏུ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། ཐུགས་རློ་རྗེ་བདག་པློར་

གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དཀིལ་ནི་སིང་པློ་སྗེ་ཀུན་

རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ བཅློས་མ འློ། །འཁློར་ནི་ བཅློས་མ་ དྗེ་ལྗེན་ཅིང་ སྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེའི་དློན་ 

འཛིན་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །དཀིལ་འཁློར་ནི་སིང་པློ་སྗེ་དློན་

1  སྗེ། ༡༢༢ན༡ན། ཤུ། སྐུ། ༡༢༢ན༡ན། ཞློལ། ༡༡༥ན༥ན། བ། ༡༢༢ན༦ན། ཤུད། 
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དམ་པའི་བདྗེན་པ དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ འློ། །འཁློར་ནི་དྗེ་ རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་ ལྗེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། [ བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅྗེས་སྤྱིར་བསན་ཡང༌། སྐབས་སློབས་ཀིས་འདུས་པའི་

བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལྗེ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསློམས་ལས་འདས། །རྟློག་དང་མི་རྟློག་

རྣམ་སངས་པ། །འདྲྗེན་དང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས། །འདི་ནི་དཀིལ་འཁློར་མཆློག་ཅྗེས་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། 

སྤྱློད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀང༌། རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་དཔལ་ཟླ་གསང་ནློར་བུའི་ཐིག་ལྗེར་ཡང༌། ཡན་ལག་

ཀུན་བསློམས་ལས་འདས་ཤིང༌། །བརྟགས་པའི་རྟློག་པ་སངས་པ་དང༌། ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དྲངས་པའི་འཕློ་ལ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་གང༌། ཞྗེས་སློགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དྲངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་འདྲ་བར་སང་

ན་ཡང༌། རྒྱུད་འདིས་བཤད་རྒྱུད་གཞན་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དློན་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་འཆད་པ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་

འཆད་ཚུལ་མི་སང་བས། འགྲྗེལ་པ་མཛད་པས་འདི་ལ་དགློངས་པ་མིན་པ་འདྲ་སྗེ་དཔྱད་པར་བྱའློ། ། ] ཁ་དློག་དང་

དབྱིབས་སུ་སང་བའི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ལུས་ཀི་ ཡན་ལག་ཀུན་བསློམས་ པ་ ལས་འདས་ཤིང༌། དྗེ་

ཡང་ རྟློག་ པས་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ཀ

དང་རྟློག་མྗེད་
ཁ

 ཀིས་བསློམ་པ་ རྣམ་པར་སངས། ། པ་དང་ གུག་

སྐྗེད་ ནི་འདིར་ཕྱི་མློའི་ཡི་གྗེ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པའི་ ཐིག་ལྗེ་ རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་སྐྗེད་པའི་ས་བློན་ ལས་ 

ཀང་ འདས་པ། ། སྗེ། གཉིས་སང་གི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ འདི་

ནི་དཀིལ་འཁློར་མཆློག་ སྗེ། ངྗེས་དློན་གི་དཀིལ་འཁློར་ ཡིན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་

དློན་ཏློ། ། [ འདི་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང་འློད་གསལ་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་དྗེ་ལ་བཤད་པའི་

ཁུངས་ཡིན་པས་དཀིལ་འཁློར་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་རློ། ། ] ༈ སྒློན་མ་གསལ་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈  སྔར་བཤད་པའི་ རིམ་པ་གཉིས་རྟློགས་ཤིང་ སྗེ། ཐློབ་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ཐློབ་
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པས་ཀང་སྤྱློད་པ་ གསུམ་གང་རུང་ལ་སློབ་པ་ དང་བལ་བས་ནི་ ཚེ་འདིར་མཆློག་ འགྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་”རྗེ
1

། ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

གི་ རློ་རྗེ་འཆང་པའི་ རྒྱལ་པློ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་བདག་པློའ ློ། ། དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྗེ་ན།  ས་འློག་

དང་ས་སྗེང་དང་མཐློ་རིས་ ལྷའི་འཇིག་རྟྗེན་ རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་སློན་པར་མཛད་པས་ན་

གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གློ །ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ལྷ་

རྣམས་དང༌། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

སློགས་པས་ཟིལ་གིས་གནློན་པར་མཛད་པས་ཀུན་མཆློག་གིས་སློ། །བདག་དང་

གཞན་གི་དློན་ དྗེ་རྣམས་ཀུན་ གི་ ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ ཚོགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་སྤྱློད་པ་ཀུན་ཏྗེ། 

བདག་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །མཆློག་གི་ཆློས་ཀང་

ཡིན་ལ་དློན་ཡང་ཡིན་པས་མཆློག་གི་ཆློས་ཀི་དློན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྤྱློད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐློབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ནི་མཆློག་གི་ཆློས་ཀི་དློན་ཞྗེས་བྱ་

སྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་འདློད་པ་རྣམས་ཀིས་དློན་དུ་གཉྗེར་བར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་སློ། །དྗེའི་དློན་དུ་སྤློས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། སྤློས་པ་མྗེད་པ་དང༌། ཤིན་

ཏུ་སྤློས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། སྤྱློད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་འདི་ལ་སྤྱད་པས་ན་སྤྱློད་པའློ། །དྗེའི་

མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་བཀའ་སྩལ་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈ རྣམ་པར་མི་རྟློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་ནི་དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་ རྟློག་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ སྗེ་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དློན་ནི་ བསྒྲུབ་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༣ན༥ན། ཞློལ། ༡༡༦བ༡ན། བ། ༡༢༣བ༣ན། རློ། 
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བྱའི་དློན་ ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ སྗེ། རྒྱ་ཆྗེ་པའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། གཉིས་པློ་དྗེ་

དག་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པར་བསློམས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། རྣམ་

པར་མི་རྟློག་དློན་ལས་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་ བའློ་ སྗེ། ལམ་འདིའི་ རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ ནི་ འདློད་

ཆགས་ལ་སློགས་པ གསུམ་གི་རིགས་ཀི ས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཀང་ཐྗེག་པའི་མཆློག་སྗེ་རློ་རྗེ་

ཐྗེག་པ་ ཁྱད་པར་པ་འདི་ ནི་ ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན་གི་ ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་མར་གྱུར་པས་ན་

བ་ན་ འམ་གློང་ན་ མྗེད་པ་སྗེ། རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་མན་ཆད་ གཞན་རྣམས་ལས་ ཕུལ་དུ་བྱུང་ ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་ བ་ན་མྗེད་ཅྗེས་པའི་ ཚིག་གི་ལྷག་མ ཁློང་ན་གནས་པ འློ། ། ཐྗེག་པ་ དྗེ་ལ་ བརྟྗེན་ནས་ དངློས་

གྲུབ་རབ་མཆློག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངློས་གྲུབ་སྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ སྗེ། མཆློག་གི་ 

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ཅིང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། 

[ འདིས་ནི་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ཆྗེ་བ་སློན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་གློང་ན་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་བ་ལ་བྱའློ། །འདིར་འགྲྗེལ་

པས་དགློངས་མིན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དྗེ། ལུང་སློན་ལས། ཆགས་སང་གཏི་མུག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རླུང་ལྡང་

འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བཤད་པས། དྗེ་ལ་དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་བྱ་དགློས་པའི་ཕྱིར་སམ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ། དྲང་ངྗེས་

ཀི་བཤད་དགློས་པ་དང་དགློངས་མིན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

༈  ཆློས་རྣམས་ཀི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ལུགས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བས་ ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཉིད་ 

ཚེ་འདིར་ འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གི། སྐྗེ་གནས་ ཀིས་སྨད་པ་རིགས་”དན
1
་པ་དང་ ལ་སློགས་པ 

ས་བསྡུས་པ་ལས་ཀིས་སྨད་པ་ ནི་ ཚེ་འདིར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བསན་པའི་

ཕྱིར། རིགས་ངན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རིགས་ངན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐྗེ་

གནས་ཀི་སྨད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའློ། །སྨིག་མ་མཁན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀིས་ སྨད་པའློ་ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༤ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༧ན༦ན། བ། ༡༢༤བ༤ན། ངན། 
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སློ། །སློགས་པའི་སྒ་ནི་ ལྷམ་མཁན་ལ་སློགས་པ་ ལས་གཞན་དག་གིས་ ཀང་སྨད་པའློ་ 

སློ། །གསློད་དློན་དློན་གཉྗེར་སྗེམས་པ་རྣམས་ནི། རླུབས་ ནི་དློང་ངློ་ དང་ ས་མདའ་ལ་

སློགས་པའི་ འཁྲུལ་འཁློར་དང༌། རལ་གྲི་ལ་སློགས་པའི་ མཚོན་ ཆ་ དང༌། ཉ་དང་རི་དགས་ཀི་ རྒྱ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ནི་ སྗེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀིས་ དློན་ཏྗེ། རང་གི་ དགློས་ པ་བསྒྲུབ་ 

པར་ བྱྗེད་པའི་ཐབས་སུ་ སྗེམས་པས་ ན་སློག་ཆགས་ གསློད་ པའི་དགློས་པའི་ དློན་དློན་དུ་གཉྗེར་

བ་རྣམས་ཞྗེས་བྱའློ། །ཐྗེག་ཆྗེན་བ་ན་མྗེད་པ་ཡི། །ཐྗེག་མཆློག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་བ་ན་མྗེད་པའློ། །མཆློག་ནི་

རིན་པློ་ཆྗེའི་གང་ཟག་སྗེ། གང་ཟག་ དྗེ་ བ་མྗེད་ཀི་ཐྗེག་པ་ འདི་ཉིད་ཀིས་འགྲློ་བས་ན་ཐྗེག་པ་

མཆློག་སྗེ། ཐྗེག་པ་ འདི་ལ་ ”བརྟན
1
་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆློག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའློ། །

༈ སྗེམས་ཅན་མཚམས་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། [ མཚམས་མྗེད་གཉིས་

གཞུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་པ་ནི། མཚམས་མྗེད་ཀི་ལས་བྱས་པས་ཀང་ཚེ་འདིར་མཆློག་འགྲུབ་པ་ཅིག་

ཡློད་པར་བསན་པ་ནི། ཤས་ཆྗེར་རྒྱལ་བ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསན་པའི་འློག་ཏུ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀི་ཁག་འབྱིན་པ་དང༌། མཚམས་མྗེད་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབྱྗེན་མི་འབྱུང་བས། དྗེ་གཉིས་

ཀི་དློད་གཞན་འབྱུང་གཉིས་བཤད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མཚམས་མྗེད་ཀི་གྲངས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་

པ་ཡང་ཡློད་པ་མངློན་ནློ། །པ་ཚབ་ཀིས། དགྲ་བཅློམ་”གསད
2
་པའི་”ངང

3
་ལ། དགྗེ་སློང་གསློད་པ་ཞྗེས་བསྒྱུར་ཡང༌། 

འགྱུར་རིང་དང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅློམ་པ་གསློད་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་ གཟུགས་ འཇིག་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆློས་སློང་བ། ཞྗེས་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནི་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༤བ༤ན། ཞློལ། ༡༡༧བ༥ན། བ། ༡༢༥ན༣ན། བརྟྗེན། 

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༥ན་༢ན། བ། ༡༢༥ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༨ན༢ན། གསློད། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༢༥ན༢ན། བ། ༡༢༥ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༨ན༢ན། དློད། 
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འཆི་བའི་དུས་བྱས་ལ་ཐག་ཏུ་དམལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚམས་མྗེད་པ་

སྗེ། [ འདི་ལ་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རྩ་བར་མཚམས་མྗེད་ལ་སློགས་སྗེམས་ཅན། ཞྗེས་དང༌། འགྲྗེལ་པར། འདིར་

མཚམས་མྗེད་པའི་སྒ་ནི། བཏགས་པས་དྗེ་དག་རྣམས་ལ་འཇུག་ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ཚབས་

ཆྗེ་སྗེ་གློ་སའློ། ། ] ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ན་མཚམས་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དྗེ་བྱྗེད་

པ་ལ་འཇུག་གློ། །སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མཚམས་མྗེད་པ་དང་ཉྗེ་བ་ ལྔ་ རྣམས་

གཟུང་ [ སྗེ། དྗེ་ནི་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅློམ་པ་སུན་བྱས་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ངྗེས་གནས་དང༌། །སློབ་

པ་གསློད་དང་དགྗེ་འདུན་གི། །འདུ་བའི་སློ་ནི་འཕློག་པ་དག །མཚམས་མྗེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྗེ། །ལྔ་པ་མཆློད་རྟྗེན་འཇིག་

པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། ། ] ངློ༌། །

སིག་པ་ཆྗེན་པློ་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དགྗེ་སློང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་

བས། ཏ་ལ་མགློ་བཅད་ ན་མི་འཕྗེལ་ཞིང་སྐམ་ པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལས་

ཉམས་ནས། སྗེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་གཞློལ་བ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀང་ འདུས་པ་ འདིར་བ་

མའི་དྲིན་གིས་རློགས་པའི་རིམ་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཐློབ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཞིང་ སྗེ། རློགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་པར་འགྱུར་ན། མཚམས་མྗེད་དང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱས་པའི་ 

རིགས་ངན་ལ་སློགས་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཞྗེས་ ལས་སྒིབ་ཆྗེན་པློ་ དྗེའི་ཉྗེས་པ་

ལས་འདའ་བ ར་སློན་པ འློ། །དྗེ་ལྟར་ དྗེ་རྣམས་ལས་བཟླློག་པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་མཆློག་འགྲུབ་པའི་ སློད་

དང༌། དྗེ་རྣམས་ སློད་མ་ཡིན་པ འློ་ཞྗེས་སློ་སློར་ངྗེས་པ་དྗེ་ ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པར་དློན་མཛད་

པས་ན། གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀིས་བ་མྗེད་ཀི་ ཐྗེག་པའི་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སློན་པ་

ཡིན་ནློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་བློ་ མཚམས་མྗེད་ལ་སློགས་པའི་ སིག་ པ་ ཅན་ གི་ལས་སྒིབ་ མ་ལུས་པ་
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རྣམ་པར་སྦྱློང་བ་ནི། བ་མྗེད་ཀི་ རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཡིན་པས་ གང་ཟག་ འགའ་ཞིག་གལ་ཏྗེ་ རློ་རྗེ་ 

སློབ་དཔློན་ལ་འཁུ་བ་ཡང་ ཚེ་གཅིག་གིས་མཆློག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་རྟློག་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་དྗེ་ མི་སིད་དློ་ཞྗེས་ དགག་པའི་ཕྱིར་སིང་ནས་སློབ་དཔློན་སྨློད་པ་

དག །ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དང་པློར་སློབ་དཔློན་ལ་བསྗེན་བཀུར་

བྱས་ཏྗེ། ཐློས་པ་དང་བསམ་པའི་རིམ་གིས་ ཐྗེག་པ་འདིའི་ལམ་གིས་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་

ནས། དྗེའི་རྗེས་སུ་ ད་ནི་འདིས་ བདག་ལ་ ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེས་གང་བ་མ་ལ་ བཀུར་བའི་གནས་དམ་

པར་མི་མཛིན་པར་ བརས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པ་སྗེ། སྨློད་པ་ དྗེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཟང་ཟིང་གི་ལློངས་སྤྱློད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སློབ་

དཔློན་ལ་སྨློད་པ་ དང་འདྲ་ སྗེ། དྗེས་ཀང་ ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། སློབ་དཔློན་ལ་

སིང་ནས་སྨློད་པ་ཉིད་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཏྗེ། ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རློ་

ཞྗེས་ [ བ་མ་ལ་”བརས
1
་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཀང༌། འགློད་པ་དྲག་པློ་སྐྗེས་ནས། སར་ཡང་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཞུགས་

ཏྗེ་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ལྗེགས་པར་བཟུང་ཞིང༌། དབང་བསྐུར་བ་རློགས་པར་བངས་ཏྗེ། ཕྱིས་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་

རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སློགས་ཀི་ཉྗེས་པ་དག་པའི་ཐབས་བྱས་ན། ངན་འགྲློར་སྐྗེ་བ་འགློག་ནུས་ཀང་ཚེ་འདིར་

དངློས་གྲུབ་མཆློག་འགྲུབ་མི་སིད་དྗེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་ནས་སིག་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། གནས་འདི་ལ་

གཟབ་པར་བྱའློ། ། ] ངྗེས་པར་མཛད་པའློ། ། [ འདིར་པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔློན་སྨློད་

དང་གཞན་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་ལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ཅྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། འགྲྗེལ་པར་ཡང༌། གང་དག་དྗེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཟང་ཟིང་ལློངས་སྤྱློད་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱྗེད་དློ། །རྗེ་ཤིག་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པར་བྱྗེད་པ་ལས། 

གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། སློབ་དཔློན་སྨློད་པར་བྱྗེད་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། མི་འགྱུར་ཉིད་

1  ཞློལ། ༡༡༨བ༦ན། སྗེ། ༡༢༦ན༡ན། བསྗེསསྐུ། ༡༢༦ན༡ན། བ། ༡༢༦ན༦ན། བསས
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ཅྗེས་བྱ་བས་ནི་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁློ་ནའློ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་འཛིན་ཏློ། ཞྗེས་བ་མ་ལ་”སྨད
1
་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཟང་ཟིང་གིས་”དགྲའ
2
་བར་བྱྗེད་པའི་གྲློགས་པློ་བ་མ་ལ་སྨློད་པ་ལས་གཞན་པས་ཀང་མི་འགྲུབ། ཅྗེས་རྒྱུད་འདི་

ཉིད་ཀི་དློན་དུ་འཆད་པ་དང༌། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ངྗེས་གཟུང་གི་དློན་དུ་འཆད་པ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་

སང་”ང
3
 ] འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་པ་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པ་ཡང་ ལམ་གང་དུ་ འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ ”སྗེ
4
། ཁློ་ན་ སྒྲུབ་པ ར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན་ དྗེ་ལ་ཡང་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་དག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཏྗེ། ཇི་སྐད་

དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། སློབ་དཔློན་སྨློད་པར་བྱྗེད་པ་དག ། དངློས་སུ་མ་

ཟད་ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐློང་མི་བྱ། །སློབ་དཔློན་སྨློད་པ་གང་ཡིན་དྗེ། །བགྗེགས་དང་

ལློག་འདྲྗེན་རྣམས་ཀིས་བཟུང༌། ། བ་སྗེ། འཛིན་པས།  ངན་པ་གཏུམ་པློ སྗེ། མི་བཟད་པ་དྲག་པློ 

འི་ལས་བྱྗེད་པ། ། སྗེ།  མཁའ་པས་རྟག་ཏུ་སང་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། [ བློས་”སློབ
5
་

བ་མིན་གི། དྗེ་དང་ཆློས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལློངས་སྤྱློད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་གཏན་ནས་”སང
6
་ངློ༌། ། ] སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། །

༈  ཤློ་ལློ་ཀ་ཕྱྗེད་དང་བཞིས་ རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ འདུས་པ་ཐྗེག་པ་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་གཞན་ལས་ ཁྱད་

པར་ [ སིང་ནས་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀིས་བ་མ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསན་པ་ཡང་ཐྗེག་པ་འདིའི་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་

ཀིས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བར་འགྱུར་རློ། ། ] དུ འཕགས་པར་ གྱུར་པར་བསན་ནས། 
 ཁ

 སྒ་འགལ་བས་

གསུངས་པའི་དགློས་པ་ནི། སྒ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་པློར་བསན་ན་ སློབ་དཔློན་མྗེད་པར་ རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦ན༥ན། ཞློལ། ༡༡༩ན༥ན། བ། ༡༢༦བ༤ན། སྨློད་། 

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༩ན༥ན། བ། ༡༢༦བ༤ན། དགའ། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦ན༦ན། ཞློལ། ༡༡༩ན༥ན། བ། ༡༢༦བ༥ན། ངློ་། 

4  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦ན༦ན། བ། ༡༢༦བ༢ན། དྗེཞློལ། ༡༡༩ན༢ན། སྗེ

5  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦བ༤ན། ཞློལ། ༡༡༩བ༢ན། བ། ༡༢༦ན༢ན། སློང་། 

6  སྗེ། སྐུ། ༡༢༦བ༤ན། ཞློལ། ༡༡༩བ༢ན། བ། ༡༢༦ན༢ན། སློང་། 
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འཇུག་པར་ འགྱུར་པས། དྗེར་ མ་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་དགློངས་པས་ སློབ་དཔློན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དུ་སློག་གཅློད་པའི་སྗེམས་ཅན་གང༌། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་

སློག་གཅློད་དང༌། རྫུན་སྨྲ་སློགས་བཞི་བྱྗེད་བ་དང༌། བཤང་གཅི་ཟ་བ་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟྗེན་དུ་བསྔགས་སློ། ། 

ཀ

འཇིག་རྟྗེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་ སློག་གཅློད་པ་སློགས་ལ་ སྤྱློད་པའློ་ ཟབ་དློན་ ཁྱད་

པར་ ཅན་ བསན་པའི་ཕྱིར་སློག་གཅློད་པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 
 ག

 

སློག་གཅློད་ཞྗེས་སློགས་ འདིའི་དློན་ནི་ གང་ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་པའི་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ 

ལས་གསུངས་ཏྗེ་ འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ གང་གིས་ཕུང་སློགས་དངློས་ པློ་ མྗེད་པ 

འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ ར། སྤློས་པ་ ཞི་ བ་ལ་ གནས་ ལ་གློམས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ སྗེམས་ཀིས་ 

སློག་ཅྗེས་གྲགས་པའི་རླུང་གི་”རྒྱུལ
1
་གཅློད་པའི་སློ་ནས་ བྱས། ། པ།  དྗེ་ནི་སློག་གཅློད་བྱྗེད་པ་ ཞྗེས་

བྱ་བ་ སྗེ། ། དྗེ་ཡང་ ཐྗེག་པ འི ་མཆློག་ བ་མྗེད་ ལ་གནས་པ་ རྣམས་ཀི་ ཡིན ་ནློ ། ། རྟྗེན་འབྱུང་ལ་

དྗེ་ཁློ་ནར་ཕྱི་ནང་གཉིས་མྗེད་ཀང་ ནང་ གི་ དང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རློལ་དག ། གི་ རྟྗེན་འབྱུང་གཉིས་

སུ་སློན་པ་ནི། ། བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ དྗེ་ ལ་ ནི་བརྫུན་ དུ་ སྨྲ་ བ་ལ་ དགའ་བ་ ཞྗེས་

བྱ་ སྗེ། ། དྗེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཀི་ གནས་མྗེད་ པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ལ་གནས་ པའི་ རྣལ་

འབྱློར་པའློ། །རློགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང༌། ། ཡིན་པ་ དྗེ་ནི་ བང་བྱའི་ རས་

སུ་ཤྗེས་ པར་ བྱ་སྗེ། །”ད
2

་ མ་བྱིན་པར་ འཕློག་ པ་སྗེ། ལྗེན་པའི་ ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ། ནི་ 

གཞན་གི་ནློར་ལ་ཆགས་པ ་ཞྗེས་བྱ་བ ར་འདློད ་དློ ། ། རྣལ་འབྱློར་པ་ གང་ཞིག་དྗེ་ ཁློ་ན་ ཉིད་ 

ཀི་ དངློས་ པློ་སྗེ། །རང་བཞིན་ གཅིག་པ། ། སྗེ། དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཡིད་ རྟག་ ཏུ་ 

སྦྱློར་བ འི ། །སྗེམས་ཅན་དྗེ་ དང་ དྗེ་ ནི་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་བུ་མློ་ལ་སྤྱློད་པས་རྟག་ཏུ་ འདློད་ པ་སྤྱློད་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༧ན༢ན། ཞློལ། ༡༡༩བ༦ན། བ། ༡༢༧བ༡ན། རྒྱུ་བ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༧ན༥ན། ཞློལ། ༡༢༠ན༡ན། བ། ༡༢༧བ༤ན། དྗེ། 
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པ་ ལ་དགའ། ། བ་སྗེ།  
ཁ

སྒྲུབ་པ་
ཀ

”མཚོག
1

་ལ་དམ་པར་ ཏྗེ། མཆློག་ཏུ་ འགྱུར ་རློ ། ། 

རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ སློང་ཉིད་ཀིས་སྐྲག་ པས་བདྗེན་འཛིན་གི་ གཏི་མུག་གི ས ། ། ཞྗེན་

པའི་ཞྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ་དྗེ་འདྲ་བའི་ ཡུལ་ནི་བཤད་པ་ཞྗེས་གྲགས་ པས་ ཏྗེ། ། བཤད་ཅིང༌།  

དབང་པློ་ ནི་ གཅི་བ་ཞྗེས་བྱ་ [ “ང
2
་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏྗེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའློ། ། ] ལ། ། 

ཡུལ་དབང་གི་སང་བ་དང་ དྗེ་དག་ ཏུ་ཞྗེན་པ་འློད་གསལ་དུ་ ཞི་བ་ ནི། བཤང་གཅི་ ཟ་བ་ཡིན ་ནློ ། ། དློན་

དྗེ་རྣམས་ལ་དགློངས་ནས་ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་ཆློས་མཆློག་ བ་ན་མྗེད་པ་ འདིར། ། སློག་གཅློད་བྱྗེད་པ་

སློགས་ལྔ་པློ་ དྗེ་དག་ ལམ་འདི་ སྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་འགྱུར ་རློ ། །ཞྗེས་བྱ་སྗེ། [ ཞྗེས་ལམ་གི་རྟྗེན་དུ་

བསྔགས་ཀི། དངློས་ཟིན་ལྟར་བྱྗེད་པ་ལམ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་དགློས་ཞྗེས་སློན་པ་མ་ཡིན་ནློ། ། ] འདི་ནི་དགློངས་

པས་བཤད་པའློ། །

༈  སྔར་ཐྗེག་པ་འདིར་མཆློག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་སློང་ཉིད་

སློམ་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཐབས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་པའི་ཐབས་ནི།  མ་དང་སིང་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ [ ས་སློན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་སྤྱློད་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་སྐབས་ཀི་ལས་རྒྱ་ལ་”འདི
3
་འདྲ་བས་དྗེར་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] ་ལ། མ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མ་དང་འདྲ་

བར་ སྒྲུབ་བ་པློ་དང་སྗེམས་ཤིན་ཏུ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་མ འློ། །སིང་མློ་དང་བུ་མློ་ ཞྗེས་པ་ 

ཡང་ སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་བཞིན་ཏྗེ་། ། [ དྗེས་ན་མ་ལྟར་བྱམས་པ་དང༌། སིང་མློ་ལྟར་བརྩྗེ་བ་དང༌། བུ་མློ་ལྟར་

གདུང་སྗེམས་ཆྗེ་བ་དང༌། འདྲ་བའི་སློ་ནས་མ་དང་སིང་མློ་དང་བུ་མློ་ཞྗེས་བཤད་ཀི་དྗེ་དག་དངློས་མ་ཡིན་

ནློ། ། ] གསུམ་པློ་ འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ རྣལ་འབྱློར་པ་རང་ རང་གི་རིགས་ཀི་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༧བ༡ན། ཞློལ། ༡༢༠ན༤ན། བ། ༡༢༧བ༦ན། མཆློག །

2  སྗེ། སྐུ། ༡༢༧བ༣ན། ཞློལ། ༡༢༠ན༦ན། བ། ༡༢༨ན༢ན། བ། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༢༧བ༦ན། ཞློལ། ༡༢༠བ༣ན། བ། ༡༢༨ན༥ན། འང་། 
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བུད་མྗེད་ མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ལ་སྨྗེ་ཤ་ཅན་དང༌། རྣམ་སང་གི་རིགས་ལ་བཙོ་བག་མཁན་ལ་སློགས་པ་ 

བངས་ལ་ [ རློགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་སློ་སློའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དློ། ། ] བསྒྲུབ་པའི་

ཐབས་ མདློར་བྱས་ ལས་བཤད་པའི་རིམ་པས་ སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པར་ རིགས་ལྔ་དགློད་པ་

བྱས་ལ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་ འདློད་པ་སྤྱད་པས་ནི་ མཉྗེས་པར་བྱས་ན་ ཐབས་ དྗེ ས ་དངློས་

གྲུབ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་མཆློག་གི་ཆློས་ གང་

ལ་ཡློད་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་མཆློག་གི་ཆློས་ཉིད་ཏྗེ་དྗེའི་ནང་དུ་དངློས་གྲུབ་

རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་ སྗེ་ མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེས་འཐློབ་པར་འགྱུར་གི་ སྒྲུབ་པ་པློ་དང་ རྗེས་

སུ་མི་མཐུན་པའི་ སྗེམས་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ མ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བས་ནི་ངྗེས་པར་ 

ཏྗེ་གདློན་མི་ཟ་བར་ སྗེམས་ རྣམ་རྟློག་གི་དབང་དུ་འགྲློ་བའི་ གཡྗེང་བ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ བས་ཕྱག་རྒྱར་མི་

བྱའློ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ཤིན་ཏུ་བརྩྗེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དགློས་ལ་ རློ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྗེ་ཡང་ སྐྗེ་བ་འདིར་མ་

ཟད་ སྐྗེ་བ་གཞན་དག་ཏུ འང་དྗེ་དག་དང་ ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་ ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་འགྱུར་རློ། །

༈ 
ཁ

ལྷར་སློམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་སློགས་ཀི་ སྔགས་དང་ འཁིག་ཐབས་རྗེ་བཞི་

སློགས་སློན་པའི་ རྒྱུད་ལ་སློགས་པ་ལ་ལྗེགས་པར་བསབ་པ འི འློ། ། [ འགྱུར་”གསང
1
་གཉིས་ཀ་

ལའློ་ཞྗེས་པ་མྗེད་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] 
ཀ

གལ་ཏྗེ་
ག

སྒྲུབ་པ་པློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ མ་ 

རྗེད་ན་དྗེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འློད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་དམ་པ་

སིང་ག་ཡིན་པས་ རང་གི་སིང་ ཁ་ ལ་གནས་པ་ དྗེའི་ངློ་བློར་མློས་པའི་རང་རིགས་ཀི་བུ་མློ་དྗེ་ནས་ ཕྱུང་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༢༨བ༡ན། ཞློལ། ༡༢༡ན༤ན། བ། ༡༢༨བ༦ན། གསར། 
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ལ། སྐབས་ཀི་ཡུམ་གང་ཡིན་དུ་བྱས་པ་ དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སློམས་པར་འཇུག་པར་ བྱས་པས་བདྗེ་

ཆྗེན་བསྐྗེད་པར་ བྱ་སྗེ། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་ སིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མློ་ཆྗེ། །རྣལ་འབྱློར་པ་ཡི་ རྒྱུད་

ལ་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་བསྐྗེད། ། པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ སྐྗེད་པའི་ ཡུམ་ 

དུ་ གྱུར་པ། ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ ཕྱུག་ མློར་བཤད། ། [ ལུང་འདིའི་

ཁུངས་འདིར་མི་གསལ་ཡང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབས་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་

བཤད་དློ། ། ] ཅྗེས་གསུངས་ ལ། དྗེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གཙོ་བློའི་ཡུམ་ཡིན་ པས་སློ། །མཉྗེས་པར་

བྱས་ཀང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མ་དང་སིང་མློ་དང་བུ་མློ་དང་འདྲ་བར་ཕན་པར་ [ :པ་ཚབ: ཕན་

པར་འདློད་པ་དམ་ཚིག་ཤྗེས་པ་རྣམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཟྗེར། ] འདློད་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་ དམ་ཚིག་

ཤྗེས་པ ར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་དང༌། བཤད་མ་ཐག་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ དང་སྦྱློར་བའི་

ཐབས་ ཀིས་ནི། མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ འི་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བྱས་

པས་ སྗེ། བྱས་ཀང་ ནི་མི་ཆགས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་

མློངས་པ འི་ཉྗེས་པས་ངན་འགྲློར་འཁིད་པ་དང༌། ལམ་ལ་སྒིབ་པ ས་གློས་པར་མི་འགྱུར་བའློ། །

འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་གློས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

མ་ཟད་ཀི་གཞན་ཡང་ ཐབས་དྗེས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐློབ་བློ་ཞྗེས་

བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་

དྗེ་ནི་བློ་ ནི་འདིར་ཤྗེས་རབ་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་སྐབས་ཀིས་ཤྗེས་རབ་མ་ སྗེ་ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་བློ་ཅན་ཏྗེ། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ སྗེ། ཆློས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ཀི 

འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་པ ་དྗེས་མཚན་འཛིན་གི་རྟློག་པ་འཇློམས་པ ས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དྗེ་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ སྗེ། གློ་འཕང་དྗེར་ བདག་ཉིད་རློགས་པར་
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འགྱུར་བ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མ་སིང་སློགས་ཆློས་སྐུ་སློགས་ལ་མ་བཤད་པར། བུད་མྗེད་

ལ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གི། འདི་རྣམས་རློགས་རིམ་པས་མི་བྱྗེད་པར་བསྐྗེད་རིམ་པ་ཁློ་ནས་བྱྗེད་པའི་ཆ་ནས་མ་

ཡིན་ནློ། ། ] 

༈  སར་ ཡང་ ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་ ངྗེས་དློན་ བརློད་པར་བྱ་སྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིན་

ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཆློས་ ཀི་ སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ སྗེ་མཚུངས་པ་ 

ཡི། །
ཁ

ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འློད་གསལ་བ་ནི་ 
ཀ

ཡུམ་
ག

མ འློ ། །
ཁ

གཉིས་ སུ་ མྗེད་ 

པར་ 
ཀ

དྗེ་བཞིན་ཉིད་ དྗེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་ཆྗེན་དང༌།  
ག

སྦྱློར་བས་དངློས་ པློ་ མྗེད་ པ་ ཅྗེས་བྱ་ བ་

འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མྗེད་ལ་ འདློད་ པ་ སྤྱློད་པའློ། ། འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་ ལློངས་སྤྱློད་རློགས་ བའི་སྐུ་ དང་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ གང་ཡིན། ། 

པའི་འློད་གསལ་ དྗེ་ཉིད་ ནི་ སིང་མློ་ཡིན་པར་འདློད་ ཅིང༌། །དྗེ་ལ་སྤྱློད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །རློགས་

རིམ་པ་ རང་ རང་གི་ ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ དང་ ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ ཀི་ལྷའི་ ལུས་ཀི་ ཏྗེ། 

སྐུ་ཡི་འློད་གསལ་བསློམས་པ་”གམས
1
་པར་བྱྗེད་པ་ནི་མ་སིང་བུ་མློ་ མཉྗེས་པར་བྱ། ། ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ལ་ནི་སྒྱུ་

ལུས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་དང༌། ཟུང་འཇུག་པའི་ལློངས་སྤྲུལ་གི་སྐུས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་གསུམ་མློ། །ཟུང་འཇུག་

ལློངས་སྐུའི་རྟྗེན་གི་རྣམ་སང་སློགས་ཀི་ སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་ དུ་སྤྲུལ་ནས་སློམ་པའི་འློད་གསལ་ནི་ བུ་

མློ་ ཡིན་ལ། དྗེ་འདྲ་བ་ དྗེ། སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་བསློམ་པར་བྱ འློ། །མ་ལ་སློགས་པ་ལ་འདློད་པ་སྤྱློད་བར་

གསུངས་པའི་དློན་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ཅིང་དྗེ་ཉིད་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡང་ཡིན་པས། འློད་གསལ་

གཅིག་ཉིད་སློམ་པ་པློའི་རྟྗེན་གིས་ཕྱྗེ་བའི་༽མ་དང་སིང་མློ་བུ་མློ་ནི། གསུམ་པློ་སྔར་བཤད་པ་ འདི་འདྲ་ བ་རློགས་

རིམ་པའི་ རྣལ་འབྱློར་པས་མཉྗེས་ པར་ བྱས། ། ན་བ་མྗེད་ཀི་ ཐྗེག་ཆྗེན་ ཐབས་མཁས་པ་ མཆློག་

1  སྗེ། ཞློལ། ༡༢༢ན༣ན། གནས། སྐུ། ༡༢༩བ༢ན། བ། ༡༣༠ན༢ན། གློམས། 
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གི་ཆློས་ དང་ལྡན་པ་འདི་ ཉིད་ལ། ། བརྟྗེན་ནས་ དངློས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྗེན་ པློ་སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེས་འཐློབ་

བློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིགས་ངན་ལ་སློགས་པ ས་ཚེ་གཅིག་ལ ་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐློས་པས་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་ལ། མཚམས་མྗེད་པ་ལ་

སློགས་པ་སིག་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ ཀིས་ཀང་ཚེ་གཅིག་ལ་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་

པར་ཐློས་པས་ནི་རྨད་དུ་གྱུར་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་ངློ་མཚར་དང་རྨད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་ལ་སློགས་པ འི་འཁློར་གི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྗེས་

འཇུག་གི་དློན་དུ་ཡིན་པས། དྗེ་ནི་ པདྨ་དཀར་པློ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སློགས་པ་དབང་པློ་

བརྟུལ་པློ་ བཞི་ རྣམས་ཀིས། སློག་གཅློད་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ ནས་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ། 

དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་བར་གི འི་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ སློན་པས་ དགློངས་པས་

བཤད་པ་ལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་ལ་ ཏྗེ་དུ་ མངློན་པར་ཞྗེན་པར་གྱུར་པས་ མ་འློངས་པ་

ན་རྒློལ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔློན་བྱུང་ལ་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀིས་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་རྒློལ་བར་བྱྗེད་དྗེ། ཅིའི་སད་དུ་གསུང་ཞྗེས་གསློལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་

བར་སྦྱར་རློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་བདག་པློ་ ནི་འཕགས་པ ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྗེ་བློ ར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏྗེ་

ཚིག་འདི་གཉིས་ཀིས་ནི་ཚིག་ངན་པ་”གསུང
1

་བའི་གནས་ ཏྗེ། འློས་ མ་ཡིན་པར་

བསན་ཏློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རློགས་པ་ མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་ དང་མ་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠ན༥། བ། ༡༣༠བ༤ན། གསུངས། ཞློལ། ༡༢༢བ༥ན། གསུང་། 
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རློགས་པ་ སྒིབ་སྗེལ་ལ་སློགས་པ་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་གི་ཚོགས་ཀི་ ནང་དུ་སྗེ་ དབུས་

དྗེར་ཡང་ཚིག་ངན་པ་”གསུང
1

་བ་འདི་མི་རིགས་ཏྗེ། ངན་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ནི་

ཚིག་ངན་པ་སྗེ། སློག་གཅློད་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་འཕགས་པ་ སྗེ། དམ་པ་ མ་

ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་དློ། །དྗེ་”གསུང
2

་བས་ན་”གསུང
3

་བ་

སྗེ་ཚིག་ངན་པ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ་གསུངས་པ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚིག་ངན་

པར་”གསུང
4

་པ་སྗེ། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ”གསུང
5
་བར་ མཛད་ཅྗེས་བྱ་བའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ཚིག་གི ས་གསློལ་བ་གསན་པའི ་རྗེས་ཐློགས་སུ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྗེ། མི་

བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པས་ བྱང་སྗེམས་ དྗེ་ དག་ ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་བའློ། །ཐློང་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཐློང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཚིག་ངན་པ་མ་གསུང་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལས་ ཟླློག་པ་

སྗེ། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཤྗེས་ཀིས་མང་པློ ་སྨྲས་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེས་དགློངས་པ་

སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ དློན་གཞན་ལ་ དགློངས་པས་ ཏྗེ་ནས་ བཤད་པའི་”གསུང
6

་ ལ་ 

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ ཏྗེ་ནས་ ཚིག་ངན་པའི་ཞྗེས་སྗེམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྨྲ་ 

བའམ། དྗེ་སྐད་མ་ཟྗེར་ ཤིག །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སློག་གཅློད་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ 

དློན་རྟློགས་པར་དཀའ་བ་ རློ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་ དགློངས་གཞི་ ཆློས་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠ན༦ན། བ། ༡༢༠ན༦ན། ཞློལ། ༡༢༢བ༦ན། གསུངས

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠བ༡ན། བ། ༡༣༠བ༦ན། གསུངས། ཞློལ། ༡༢༣ན༡ན། གསུང་། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠བ༡ན། བ། ༡༣༡ན༡ན། གསུངས། ཞློལ། ༡༢༣ན༡ན། གསུང་། 

4  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠བ༢ན། བ། ༡༣༡ན༡ན། གསུངས། ཞློལ། ༡༢༣ན༢ན། གསུང་། 

5  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠བ༢ན། བ། ༡༣༡ན༡ན། གསུངས། ཞློལ། ༡༢༣ན༢ན། གསུང་། 

6  སྗེ། སྐུ། ༡༣༠བ༥ན། བ། ༡༣༡ན༤ན། གསུངསཞློལ། ༡༢༣ན༤ན། གསུང
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སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ གང་གསུངས་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ནི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བློ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སིང་པློ་

ཤྗེས་པ་ལ་གསུངས་ཏྗེ། ཤྗེས་བྱའི་ སིང་པློ་”ཆི
1

་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་

པའློ། །

ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ནི་ མང་འདས་ དྗེ་ཤྗེས་ཤིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །སིང་པློའི་ཆློས་ མང་འདས་ ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ དང་རློ་

གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ འློ། །དློན་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ སྗེ། 

དྗེ་ གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་ མི་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་པས་ཐློབ་པ་ནི་བྱུང་བ་སྗེ། སིང་པློའི་ཆློས་ཀི་

དློན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་དྗེ་ ཐློབ་པའློ། ། སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་ དགློངས་གཞི་ ཁྱད་པར་

ཅན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཆློས་ཉིད་ ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ ནི་ གཙོ་བློར་ནི་ རིན་པློ་ཆྗེའི་

གང་ཟག་ཉིད་ལ་ སྗེ་ཁློ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ སྗེ། གསུངས་པ་ ཡིན་གི་ པད་དཀར་

ལ་སློགས་པ་ གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། སློད་ཀི་ཁྱད་པར་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡློད་པ་ དྗེ་བས་ན་ དློན་གཞན་ལ་ 

དགློངས་པའི་གསུང་གིས་སློན་པར་མཛད་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ 

གསུང་ དགློངས་པ་ཅན་ཡིན་ནློ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་པའི་གནས་འདི་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ 

རློགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་སྤྱློད་པ ར་གྱུར་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་པའློ། ། དྗེའི་ གནས་ནི་ མི་སློབ་

པའི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དློ། །འདི་ནི་ ཞྗེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ འདི་ཉིད་དྗེ་འདིས་ངྗེས་

པར་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་འཐློབ་པར་འགྱུར་པས་ན། དྗེ་ལ་ཡང་འབས་བུའི་མིང་བཏགས་

ནས་ སྤྱློད་པའི་གནས་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༡ན༡ན། བ། ༡༣༡ན༦ན། ཞློལ། ༡༢༣ན༦ན། ནི། 
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༈ དྗེ་ནས་ཡང་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ ཚིག་གཉིས་ཀི་ དློན་ནི། ལྗེའུ་

དང་པློའི་འགྲྗེལ་པར་ བཤད་ཟིན་ཏློ། །འཇིགས་པ་ནི་སྔར་སློག་གཅློད་པ་ལ་སློགས་པ་

བྱའློ། །ཞྗེས་པའི་བྱ་བ་ དྗེ་བྱས་ན་ལས་ དྗེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་

སྐྗེས་པར་གྱུར་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ ཏྗེ། བྱ་བ་དྗེ་མ་བྱས་ན་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ 

སློག་གཅློད་སློགས་བྱའློ་ཞྗེས་པ་ ལས་འདས་པའི་ རྣམ་སྨིན་ དམལ་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་

པར་གྱུར་ཅིང༌། བྱ་བ་ གཉིས་པློ་དྗེ་གང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལ་ བློ་ རྨློངས་པས་ མགློ་ ཀུན་ཏུ་འཁློར་

བར་གྱུར་ཏློ། ། སློག་གཅློད་བའི་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ ཕྱི་ནས་ ཏྗེ། རྗེས་སུ་སིང་པློ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ 

སློག་གཅློད་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀི་ངྗེས་པའི་དློན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལས་ཐློས་པས་དགའ་བའློ། ། 

[ འདིར་པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། དགའ་བ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སློ་སློར་མ་བཅད་པར་དགའ་བའི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱལ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱལ་

བར་གྱུར་ཏྗེ། དགའ་བ་ཆྗེན་པློ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རློ་རྗེའི་ཚིག་དློན་ སྔློན་ཆད་མ་རྟློགས་པའི་ཆློས་ཉིད་ 

དྗེ་དགློངས་པའི་དློན་ རྟློགས་པ འི་མཐུས་སློ། །བརྒྱལ་ལུགས་ནི་རྟློགས་པའི་དློན་ དྗེ་ ལ་ ཡིད་རྩྗེ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པློ འི་སློ་ནས་འཇུག་པའི་ཀུན་”རྟག
1
་ མ་ལུས་པ་ལྡློག་ཅིང༌། ཕྱིར་འཕློ་བ་རྣམས་ 

འགགས་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་ཏྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈  བརྒྱལ་བའི་དློན་དྲན་དློན་དུ་བཤད་པ་ལས་སར་ ཡང་ ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་ ངྗེས་པའི་དློན་དུ་ 

བཤད་པ་ འདི་ བརློད་པར་བྱ་སྗེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བརྒྱལ་བ་ཞྗེས་ཡིད་གཞན་དུ་ མི་གཡློ་བ ར་

གསུངས་པ་ འདི་ ནི་
ཁ

ཤིན་ཏུ་ གསང་བ འི་གནས་སུ་གྱུར་པ ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ཐྗེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་

1  སྗེ། ༡༣༡བ༦ན། སྐུ། ༡༣༡བ༦ན། བ། ༡༣༢ན༦ན། ཞློལ། ༡༢༤ན༤ན། རྟློག
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མ་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་བསན་ནློ། །གནས་སྐབས་དྗེར་གཉིས་སང་གི་རྟློག་པ་ཕ་མློ་ཡང་ ཞི་བ་ དང༌། དྗེའི་ཕྱིར་

རང་གི་ངློ་བློའི་སློ་ནས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མྗེད་པས་ གཅིག་པུ་ དང༌། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་བདྗེ་བ་ཀུན་གི་ནང་

ནས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་ བདྗེ་བའི་མཆློག་ དང༌།  རློགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ ཚེ་གཅིག་ལ་ འཐློབ་ པར་ བྱྗེད་པ འི། །ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་

ཤྗེས ་འདི་ ལ་ ནི འློ། ། 
ཀ

དགློངས་པ འི་ཚིག་གི ས་གསུངས་པ་ཡིན ་ནློ ། ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དྗེ་སྐད་

གསུངས་པའི་དགློངས་གཞི་དྗེ་གང་སམ་ན། 
 ག

འློད་གསལ་དྗེར་འཇུག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སམ་ན་ 

ནམ་མཁའ་ ནི་སློང་པའློ། ། མཐའ་ཡས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་སྗེ་བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཡུལ་ཅན་གི་འློད་

གསལ་ལློ། ། སྦྱློར་བ་ ནི་རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གཉིས་སློ། །རྣལ་འབྱློར་དྗེ་ ཡིས། ། འློད་གསལ་དུ་འཇུག་

པར་བྱྗེད་དློ། །འློད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ནི་ གཟུགས་ལ་སློགས་པ འི་ཕུང་པློ་དང༌། ས་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་

དང༌། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་ མཐའ་ཡས་ པ་བཤད་པ་རྣམས་ སློ། །

དྗེ་ཉིད་ ཀང་འབྱུང་བའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་འབྱུང་ལ་འཇིག་པའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་

འགྲློ་བས་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པློ་རྣམས།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ ར་བཤད་ཅིང་ དང༌། དྗེ་བཞིན་ དུ་

དབང་པློ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་བཤད། ། པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ དྗེ་

ཉིད་ སྗེ་དྗེ་རྣམས་ལས་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མདློར་ བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། ། ཡིན་ཏྗེ།  
ཁ

དཀིལ་འཁློར་
ཀ

 

རྣལ་འབྱློར་བ་ རང་ གི་ ལུས་ ཀི་ 
ག

གང་ཡིན་པ། ། སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་ འདི་ན་འཇིག་ པ་མི་རྟག་པ་དང༌།  

ཚོགས་ པ་སྗེ། དུ་མ་འདུས་པའི་ ལུས་ སུ་ རྟློག་ པ་སྗེ། ཐ་སད་བྱྗེད་པ་དྗེ་ ལ། ། བྱའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་རང་གི་

ཕུང་པློ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ རྣམས་ བརྒྱལ་བར་གྱུར་ ”ཞྗེས
1
་

གསུངས་སློ། །གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་ དྗེ་ལྟ་ བུ འི་ ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ བདྗེ་ བ་ཆྗེན་པློས་མློས་པ་ འདི་

1  བློ། ༡༣༣ན༣ན། ཅྗེསཞློལ། ༡༢༤བ༦ན། སྗེ། སྐུ། ༡༣༢བ༣ན། ཞྗེས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

228

མ་ཤྗེས་པས་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་སྔར་དྲང་དློན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ བརྒྱལ་ བ་ ལ་ དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པས་ བསྐུལ་བར་མཛད་པ ར་འཛིན་ལ་བློ་མཆློག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ དང༌། །བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། ། ན་པློ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་ཕུང་པློ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་

འློད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུགས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ བརྒྱལ་བ་ཞྗེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། པར་རྟློགས་

སློ།  ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་དག་བསང་པར་གསློལ་ཞྗེས་པའི་བར་དུ་ནི་གློ་ས་སྗེ། 

སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈  དྗེ་ལྟར་བརྒྱལ་བའི་དློན་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་པའི་དློན་དྲང་ངྗེས་

གཉིས་ཀིས་འཆད་པའི་དྲང་དློན་ནི་ ནམ་མཁའ་ ནི་སློང་པ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ དང་མཉམ་ཞིང་ ནི་ དྗེ་དང་འདྲ་

བར་ ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ གཉིས་སུ་མྗེད་ པར་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའློ། ། ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ཉིད། གཉིས་འཛིན་གི་རྟག་པས་མི་ཕྱྗེད་པས་ རློ་རྗེ་སྗེ་

དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །སློམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་

སློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ ནས་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ བདག་པློའི་བར་གི་ དློན་ནི་ སྔར་

འགྲྗེལ་པར་མང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏློ། ། བདག་པློའི་འློད་ནི་ དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་འློད་སྗེ། 

འློད་ཟྗེར་དུ་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་པས། རྗེག་པ་ཙམ་

གིས་ཞྗེས་པ་ ནི་ རྗེག་ པ་སྗེ། ཕློག་ པར་གྱུར་པ་ཙམ་གིས་སློ། །རང་རང་གི་སན་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་སར་སློ་སློར་རྗེད་ པ་ནི་སྔར་དྲང་དློན་གི་སྐབས་སུ་

བཤད་པའི་དྲན་པ་མྗེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མྗེད་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ པར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

229

བའི་དློན་ཏློ། །

༈  ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་ན་ ནམ་མཁའ་ནི་སློང་པ་ཉིད་གསུམ་མློ། ། སློང་བ་གསུམ་པློ་དྗེ་དང་ 

མཉམ་པ་ སྗེ་སློང་པར་འདྲ་བ་ ནི་ བཞི་པ་ འློད་གསལ་ ལློ་་་ བ་སྗེ་་་། འློད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དྗེ་

དག་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའློ། ། དྗེ་གཉིས་ཐུགས་དང་སྐུའི་ངློ་བློར་དུས་གཅིག་ཏུ་རློ་

གཅིག་པར་དབྱྗེར་ མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་

པར་ཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འདིས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ མི་གཡློ་བའི་ འློད་གསལ་གི་ ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ ཟུང་

འཇུག་གི་ བདག་ཉིད་ཐློབ་པར་གྱུར་པ སློན་ནློ་ འློ། །སློམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་

བྱ་བ ”འདིར
1
་ ནི། དྗེ་ལྟར་ འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སློ་ནས་ བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཙམ་གིས་ 

ཞྗེས་པའི་དློན་ཏྗེ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་འློད་ཟུང་གཉིས་ཡློད་ཀང་ད་ལྟ་ནི་འློད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་

ཉིད་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུ་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་ རྒྱུ་འབས་སུ་ འབྗེལ་བའི་འློད་སྗེ། སང་བའི་འློད་ ཀི་ ཚོགས་ཀིས་རྗེག་

པ་ཙམ་གིས་ཞྗེས་པ འི་འློད་ཀི་”ཆློགས
2
 ་ནི། །འློད་ཀི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། ། 

རྗེག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཕད་པའི་དློན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དང་ རླུང་ གཉིས་ དང་འདུས་ ཤིང་ཚོགས་ 

པའློ། ། རླུང་ དྗེས་རྗེག་པ་ཙམ་གིས་ ཞྗེས་པ་ནི།  འློད་ གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ཁམས་ཕ་བ་ རླུང་ 

ལ་ ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ ”བཞིན
3
་པའི་རླུང་གི་ འློད་ཟྗེར་འཕློས་ 

བ་སྗེ། ཆྗེར་གཡློས་ པས་འློད་གསལ་བ་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་

1  སྗེ། ༡༣༣བ༢ན། སྐུ། ༡༣༣བ༢ན། བ། ༡༣༤ན༣ན། ཞློལ། ༡༢༥བ༤ན། འི་དློན། 

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༣བ༣ན། བ། ༡༣༤ན༤ན། ཞློལ། ༡༢༥བ༥ན། ཚོགས། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༣བ༥ན། བ། ༡༣༤ན༦ན། ཞློལ། ༡༢༥བ༦ན། བཞློན། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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”ཏྗེ། །
1

 [ དློན་གི་འློད་གསལ་དྗེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ། ] རང་རང་

གི་སན་ལ་ཞྗེས་བྱ་”བ
2

་ནི་རང་གི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་”ར
3

། །གནས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་ནུས་པར་གྱུར་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་

དློན་ཏློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཟབ་པའི་ཆློས་སློན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའློ། །སྔློན་ མང་

དུ་ མ་བྱུང་ བ་བྱུང་ བར་གྱུར་པས་ན་རྨད་དུ་གྱུར་པའློ། །ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པས་ཁྱད་པར་

གྱུར་པ་ནི་དགྗེས་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་ཅིང་རངས་ཏྗེ། རངས་ཚུལ་ནི། སློན་པས་ བཀའ་སྩལ་

པ འི་ཟབ་མློའི་དློན ་རྟློགས་ཤིང་ རྟློགས་པའི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་ སྒྱུ་མ་དང་འློད་གསལ་

གདུལ་བྱས་བསློམས་པ་ཡིས། དྗེ་རྣམས་”ཐབ
4
་པར་ གིས། བསྐྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ ཀི་

དློན་མཛད་པ་ གཟིགས་པས་དགྗེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའློ། །ཆློས་ཀི་”དབྱིངས
5

་འདི་

སྐད་ཅྗེས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཀི་

”དབྱིངས
6

་ཏྗེ་ཆློས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དབྱངས་གསུང་བར་མཛད་པའློ། ། 

འཁློར་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཆློས་བསན་པས་དགྗེས་པས། ཆློས་བསན་

པའི་སློ་ནས་དྗེ་སློན་པར་མཛད་པ འི་སློན་པ ་ཉིད་ལ། ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༣བ༥ན། བ། ༡༣༤ན༦ན། ཏློ། ཞློལ། ༡༢༦ན༡ན། ཏྗེ། 

2  བ། ༡༣༤བ༡ན། ངསྗེ། སྐུ། ༡༣༣བ༥ན། བ

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༣བ༦ན། བ། ༡༣༤བ༡ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༡ན། རློ། 

4  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤ན༣ན། བ། ༡༣༤བ༤ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༤ན། ཐློབ། 

5  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤ན༣ན། བ། ༡༣༤བ༤ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༤ན། དབྱངས། 

6  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤ན༤ན། བ། ༡༣༤བ༥ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༥ན། དབྱངས། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསློད་པར་མཛད་པ་སྗེ། ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ གསུམ་ ནི་ངློ་

མཚར་དུ་གྱུར་པ འི་དློན་ནློ འློ། །”ཆས
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ དང་པློ་ ནི་བསན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་ ”རློད་ཕྱྗེད
2
་ཀི་ ཆློས་སློ། །ཆློས་ཀི་སྒ་གཉིས་པས་ནི་ རློད་བྱྗེད་ དྗེས་བསན་པའི་ བརློད་

བྱའི་ དློན་མཚོན་པ་ཡིན་ནློ། ། [ འདིར་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རྩ་བར་”ཆས
3
་དློན་ལས་བྱུང་བ། ཞྗེས་དང༌། 

འགྲྗེལ་པར། དྗེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆློས་དློན་ལས་བྱུང་བའློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀང་

འབྱུང་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་དང་ཡང་མཐུན་པས་འགྱུར་དྗེ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཆློས་ཀི་དློན་འབྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ། ཆློས་ནི་བརློད་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དློན་ནི་བརློད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། དྗེ་ 

བརློད་བྱ་དང་རློད་བྱྗེད་དྗེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆློས་དང་དློན་ལས་བྱུང་བའློ་ འབྱུང་བས་ན་

ཆློས་ཀི་དློན་འབྱུང་བའློ། ། ཚིག་དློན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཆློས་

དློན་དག་པ་བདག་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ ས་སློན་ སྗེ། ཆློས་ནི་ཐློས་པའི་རང་བཞིན་ ཏྗེ། དྗེ་

ལས་བྱུང་བའི་”ཤས་རབ་བ
4
 ་ནློ། །དློན་དག་པ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན ཏྗེ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་

རབ་བློ་ ནློ། ། ”ངན
5
 དྗེ་དག་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བདག་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་

ན། སློམ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་སྗེ། རྒྱུད་སྗེ་ཟབ་མློའི་ཚིག་དློན་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཐློས་བསམ་སློམ་གསུམ་

གི་ཤྗེས་རབ་རིམ་གིས་སྐྗེ་བར་སློན་ པའློ། །

༈ རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ནི་བདག་པློ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤ན༥ན། བ། ༡༣༥ན༡ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༦ན། ཆློས། 

2  སྗེ། ༡༣༤ན༦ན། ཞློལ། ༡༢༦ན༦ན། བརློད་བྱྗེདསྐུ། ༡༣༤ན༦ན། བ། ༡༣༥ན༡ན། རློད་བྱྗེད

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤ན༦ན། བ། ༡༣༥ན༣ན། ཞློལ། ༡༢༦བ༢ན། ཆློས། 

4  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤བ༣ན། བ། ༡༣༥ན༤ན། ཞློལ། ༡༢༦བ༣ན། ཤྗེས་རབ་བློ། 

5  སྗེ། སྐུ། ༡༣༤བ༣ན། བ། ༡༣༥ན༥ན། ཞློལ། ༡༢༦བ༣ན། དློན། 
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འཚལ་བདུད། ཅྗེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང༌། འདུད་པ འི་ཚིག་གཉིས་ ཀ་དློན་གཅིག་ཡིན་ཀང༌། ལན་

གཉིས་ སྨློས་པ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མ་དང༌། དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་ བདྗེན་པ་

གཉིས་ཀི་བདག་ཉིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་་ཚིག་གཉིས་སྨློས་ ཏྗེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀི་

སློ་ནས་ཡིན་ནློ་ སློ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་

པ་ གསུམ་ངློ་བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་སློ། །ནམ་མཁའ་དང་

ནི་མཉམ་པ་ སྗེ། འདྲ་བ་ ཉིད་ནི་ འབས་བུའི་ འློད་གསལ་བ འློ་ སྗེ། འློད་གསལ་ དྗེའི་གནས་ གང་

ལ་ ཡློད་པ་ སྗེ།  གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྗེ་ལ་ དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། སྐྗེ་འཆིར་གྲགས་

པའི་ སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའློ། ། བག་ཆགས་ཀིས་བསད་

བའི་ སང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སང་བ་མྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཇའ་

ཚོན་ལྟར་ སང་བའི་རླུང་ འློད་ཟྗེར་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང༌། མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་ཀི་ རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ་མྗེད་པའི་ མི་འཇིག་པའི་སྐུ་ནི་རློ་རྗེའི་སྐུ་སྗེ་

དྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གཉིས་སྨློས་པ་ནི་སྔ་

མ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྨློས་སློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀི་ཡློན་ཏན་གི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་

པས་ན་ཐུགས་ [ འདིར་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡློན་ཏན་གིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་

ན་ཐུགས་ཏྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེ་སྗེ། ཙིཏྟ་ནི་བསགས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ལུགས་སློ། ། ] ནིའློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐློག་མར་གྱུར་ [ ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐློག་མ་ནི་

འཁློར་བའི་ཐློག་མ་དང་འདྲ་བས་མྗེད་དློ། དྗེས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་འབྱིན་

བྱྗེད་དང༌། སྡུད་བྱྗེད་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་ལྟློས་པའི་ཐློག་མའློ། ། ] པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གཙོ་སྗེ་

དམ་པར་གྱུར་པའློ། །དུས་གསུམ་གི་ལམ་ སྗེ། བགྲློད་པ་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་
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ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འདས་པ་ལ་

སློགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་ དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད། ་”སྗེ
1
། རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པས་སློ། ། [ ཞྗེས་པས་བསན་ཏྗེ། རང་བཞིན་

རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའློ། ། ] ནམ་མཁའ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་འློད་གསལ་

བའང་ཁྱྗེད་ཉིད་དློ། །ཁྱྗེད་ཉིད་ནི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་

པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ཁམས་ཀི་སྐད་དློད་དྷཱ་ཏུ་ནི་ཁམས་དང་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སློ། །དྗེས་ན་དྗེ་ཡང་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཁྱློད་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ སྗེ། ལམ་ཅན་ཡིན་”ཏ
2
་ རྫུ་འཕྲུལ་གི་

དབང་ ཕྱུག་ བརྗེས་པས ་སློ ། །ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་

གཉིས་སྨློས་པ་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་སྨློས་

སློ། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཁྱྗེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བས་ ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ སྗེ། ངློ་བློ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐུ་སྗེ་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སློ། ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྗེ་ དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དྲུག་པ་ དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ནམ་མཁ འ་ནི། སློང་པ་ཉིད་དང་དྗེར་རློ་

མཉམ་པར་བགྲློད་པ འི་ལམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། འློད་གསལ་ དྗེ་ལས་བྱུང་བ ཉིད་

ཀི ས་གནས་པར་མཛད་ཅིང་སྐྗེས་པར་གྱུར་བའི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པློ་ཞྗེས་བྱ སྗེ། དྗེ་ཡང་དྲུག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ འློ། །ནམ་མཁའ་

འདྲ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏྗེ། ཆློས་ཀི་དབྱིངས་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༥བ༢ན། བ། ༡༣༦ན༣ན། དྗེཞློལ། ༡༢༧བ༡ན། སྗེ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༥བ༣ན། བ། ༡༣༦ན༤ན། ཞློལ། ༡༢༧བ༢ན། ཏྗེ། 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐློད་པ འི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ་་་ འློ་་་། །ཆློས་

རྣམས་ནི་པདྨའི་རིགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ འི་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་དློ་་་ འློ་་་། །འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་

དློན་ནི་སྤྱློད་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་ནི་གཞི་སྗེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་

ཉིད་དྗེ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ འི་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་དློ་་་ འློ་་་། ། རིགས་ལྔའི་སློ་ནས་རྒྱུད་གསུང་བ་པློ་ལ་

བསློད་པ་ དྗེ་ལྟར་ན་ གློང་དུ་སྨློས་པའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཀིས་ནི་ རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ 

རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་པ་ ཉིད་ཀིས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་

ལ་བསློད་པའློ། ། 

༈  བསྒྲུབ་བྱའི་དློན་ཀུན་ནི་ བདག་དང་གཞན་གི་དློན་ གཉིས་སུ་ངྗེས་ལ་དྗེ་ སྒྲུབ་པའི་

སྤྱློད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པ འམ་སྤྱློད་པ་ཀུན་ནློ འློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ སྤྱློད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ ཁྱད་པར་

དུ་གྱུར་པས་ན་མཆློག་སྗེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པའི་མཆློག་གློ །དྗེའི་དློན་སློན་པའི་ལྗེའུ་ནི་

ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པ་མཆློག་གི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་

གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་

གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈  ལྗེའུ་ལྔ་པའི་འློག་ཏུ་དྲུག་པ་སློན་པའི་འབྗེལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་ [ བདག་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ལ་

གཉིས་ལས་བསྐྗེད་རིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ནི་མདློར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེ་སྔློན་དུ་བཏང་བ་ནི། དྗེས་མཚོན་པའི་བསྐྗེད་རིམ་ཕ་རགས་ལ་བརྟན་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། བསྐྗེད་

རིམ་པའི་སྐབས་ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའློ། །རློགས་རིམ་པའི་བདག་བྱིན་བརླབས་ནི། སྒྱུ་ལུས་དངློས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་

མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་རློགས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའློ། ། ] ཉིད་ལྷར་བསྐྗེད་
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པ་ལ་ རང་གི་སློ་གསུམ་རིགས་གསུམ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ང་རྒྱལ་ ལྗེའུ་

དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ ཏྗེ། བཏང་ནས་ལྗེའུ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་ སྤྱློད་པ་བྱ་བ་

ཡིན་པས། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་སྐུ་ལ་སློགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་

རིམ་པ་རབ་ཏུ་སློན་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་བསན་ནློ། ། ༈ སྔློན་བྱུང་ལ་རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ནས་ཅི་ཞིག་གསུངས་ཞྗེ་ན།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་གསང་བ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློའི་ཐུགས་མི་བསྐློད་པ་ དྗེ ར་ 

བྱིན་གིས་རླློབ་ པ་ནི་མི་བསྐློད་པར་བསྐྗེད་ པའི་གསང་སྔགས་ཏྗེ། མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་ ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་ཐབས་བསན་པར་བྱའློ་སམ་དུ་ ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་

མཛད་དྗེ། སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ནས། འློག་ནས་བཤད་པ་

འདིས་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པའློ། ། 

སྔགས་ཀི་སྐད་དློད་མཱན་ཏྲ་ལ་མཱན་ནི་ཡིད་དང༌། ཏྲ་ཡ་ནི་སྐློབ་པ་ཡིན་པས་ངན་འགྲློ་སློགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 

ཡིད་སྐློབ་པས་ན་སྔགས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པར་གྱུར་པ་སྗེ། 

ༀ་སརྦ་ ནི་ཐམས་ཅད་དློ། ། ཏ་ཐཱ་ ནི་དྗེ་བཞིན”ནློ
1
།  ག་ཏཱ་ནི་ གཤྗེགས་པའློ། ། ཙིཏྟ་ ནི་ཐུགས་དང༌།  

བཛྲ་ ནི་རློ་རྗེ་དང༌།  སྭ་བྷཱ་ཝ་ ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྗེ། གླློ་བུར་རྣམ་དག་གིའང་རང་བཞིན་ནློ། ། ཨཱཏྨ་ ནི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྗེ་རང་ལའང་གནས་པར་སློན་པའློ། ། ཀློ྅ཧཾ། [ ནི་དྗེ་ངའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། སྔ་མ་

རྣམས་དང་སྒྲུབ་པ་པློའི་སྗེམས་གཉིས་མི་བསྐློད་པའི་ངློ་བློར་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་ལྟ་བའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་གསུངས་སློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། 

རྡུལ་དང་བལ་བའི་གནས་རློ་རྗེ་ ཞྗེས་པའི་ཚིག་སྔ་མའི་དློན་ ནི་ རྡུལ་དང་བལ་བས་ཤིན་ཏུ་”དངས
2
་པའི་ 

1  མ་ཕྱི། ༡༣༧ན༢ན། - ནློ། སྗེ། སྐུ། ༡༣༧ན༢ན། བ། ༡༣༧བ༤ན། ཞློལ། ༡༢༨བ༥ན། +ནློ། 

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༧ན༤ན། བ། ༡༣༧བ༦ན། ཞློལ། ༡༢༩བ༡ན། དངས
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”མྗེ
1

་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྗེ། དྗེའི་གནས་

ནི་ རྣམ་སང་ དྗེར་བྱིན་གིས་རླློབ་ པ་ནི་”དར
2
་བསྐྗེད་ པའི་སྔགས་ཏྗེ། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ ནི་སྐུའློ། ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་ཅིང་

ཚད་མྗེད་པ་གང་གིས་བརྗེས་པ་དྗེ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །མཉམ་པ་ཉིད་ ནི་བསད་

བའི་དབང་གིས་གཉིས་སང་དུ་མི་འཆར་བའི་ མི་གཉིས་པ་ སྗེ། དྗེ་ཡང་ ནི། སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་རློ་རྗེ་ནི་ འློད་དཔག་མྗེད་ དྗེར་

བྱིན་གིས་རླློབ་ ཅིང་ཞྗེས་བསྐྗེད་ པར་བྱྗེད་པའི་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྔགས་ཏྗེ། དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་གསུང་བྱིན་གིས་རླློབ་

པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཝཱ་ཀ་ ནི་གསུང་ངློ༌། ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། ། [ སྐུ་དང་གསུང་གཉིས་ཀིས་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་

ཤྗེས་པར་ནུས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་ སྐུ་ལ་སློགས་པ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་སྔགས་བསན་

ནས། ཡང་ བྱིན་གིས་རླློབ་ལུགས་ དྗེ་ གསལ་བར་ བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པས་ཡློངས་སུ་མི་ཤྗེས་

པས་ན་གསང་བའློ། ། [ འདིར་པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་གསུམ་པློ་གང་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༧ན༥ན། - མྗེ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༧ན༥ན། བ། ༡༣༧བ༦ན། ཞློལ། ༡༢༩ན༢ན། དྗེར
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ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ཞྗེས་འབྱུང་ལྗེགས་སློ། ། ] སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་
ཁ

གང་ ལ་ཡློད་

པ་ ཡིན་པ་
ཀ

གསུམ་པློ་དྗེ་
ག

ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་མློ། ། རློ་རྗེ་གསུམ་གང་ལ་ཡློད་པ་ དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། 

གནས་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་ ལུས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ དགློད་པ 

འི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །གནས་ཀི་རྣམ་པར་བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ཀི་

ཞྗེས་པ འི་གནས་ ནི་ བྱིན་གིས་”རླབ
1
་བྱྗེད་ཀི་ལྷ་སྤྱན་འདྲྗེན་པའི་ སྤྱན་ མ་དང་ ལ་སློགས་ ཀིས་བསྡུས་ 

པའི་ གློས་དཀར་མློ་དང༌། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ བཀློད་པ་ སྗེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤློ་བ་ གསུམ་པློ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་

གནས་སུ་འཇློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བདག་དང་གཞན་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་

གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། ། གནས་གསུམ་པློ་ དྗེའི་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་ སྐུ་རློ་

རྗེ་ལ་སློགས་པ ་གསུམ་གི་ངློ་བློ ར་ དམ་ཚིག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་

ཕྱིར་ སྤྱན་སློགས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ གང་དུ་སྤློས་པ་དྗེ་ཉིད་དློ། །སྔགས་ནི་མི་བསྐློད་པ་

ལ་སློགས་པ་ རིགས་གསུམ་ སྗེ། གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་”མཆློན
2

་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

སྔགས་ཀི་མཚན་གིས་ཏྗེ། ༀ་ལ་སློགས་པའི་ ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། ། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེས་ རིམ་

པ་བཞིན་དུ་ མགློ་དང་ལློག་མ་དང་སིང་གའི་ཕྱློགས་སུ་ སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ རྣམ་པར་བཀློད་

པ་ནི་ ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པའློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གང་ལ་སློམ་

པའི་རང་གི་ལུས་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་བཀློད་པ་ལས། སྤྱན་སློགས་གསུམ་སྤློས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ལྷ་

ཚོགས་བཀུག་སྗེ་བསིམ་ནས།  སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་

སྔགས་དྗེ་དག་ཉིད་ [ པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། “གིས
3
་ཞྗེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་གློ ། ] ཀིས་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༨ན༡ན། བ། ༡༣༨བ༢ན། ཞློལ། ༡༢༩བ༣ན། རླློབ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༨ན༤ན། བ། ༡༣༨བ༥ན། ཞློལ། ༡༢༩བ༦ན། མཚོན། 

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༨ན༦ན། བ། ༡༤༩ན༣ན། ཞློལ། ༡༣༠ན༣ན། ཀིས། 
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མཆློག་རབ་སྗེ་དམ་པར་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབ་

པློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈ རློགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ འི་ཚུལ ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས་བསན་པ་ལ་འཇུག་

པར་བྱ་སྗེ། [ བྱིན་གིས་རླློབ་པ་གསུང་པ་པློ་གསུམ་ནི། སྔློན་བྱུང་ལ་རིགས་གསུམ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་སྒྱུ་

ལུས་ཐློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་སློམ་པ་པློ་གསུམ་མློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་ནི་འློད་

གསལ་ལློ། །དྗེ་གསུམ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དློན་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་

ཕྱྗེད་པར་བསྐྗེད་པའློ། །དྗེར་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་ཐབས་སྔགས་ཚན་གསུམ་ལ། ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ་དང༌། ཡང་

ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དློན་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ནས་བསམ་གཏན་

གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་དངློས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། ཤཱུནྱ་ཏའི་སྔགས་དློན་དུ་གསུངས་ཤིང༌། དྗེའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་སྔགས་

དྗེ་ལ་”ཆན
1
་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ལུང་སློན་གི་ལུང་དྲངས་པ་དང་འདྲ་བས། སྔགས་གསུམ་གའི་ངྗེས་དློན་དློན་གི་འློད་

གསལ་ལ་བྱ་ཞིང༌། དྗེ་ལ་ཡང་ༀ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་”བུང
2
་སློགས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེས་དློན་གི་རྣམ་སང་

དུ་བཤད་ཅིང༌། དྗེས་རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། དྗེ་ལྔ་ཀ་ཡང་ཨ་ཧཾ་གི་དློན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་

པའི་རིགས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་ཐ་དད་ཀིས་ཕྱྗེ་བའློ། །སྔགས་ཚན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དློན་

ཡང་སྐབས་སློབས་ཀིས་”མློ
3
་འདྲ་བ་འགའ་ཡར་ལ་སྦྱློར་བ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་ནི་འློད་གསལ་གི་རློ་རྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་

ལ་བཤད་དློ། ། ] 

རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན། དབྗེན་གསུམ་སྔློན་དུ་སློང་ཞིང༌། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ དྗེ་ནས་ མི་མཐུན་ཕྱློགས་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༣༨བ༥ན། བ། ༡༣༩ན༦ན། ཞློལ། ༡༣༠ན༦ན། ཚན

2  སྗེ། སྐུ། ༡༣༨བ༥ན། བ། ༡༣༩ན༦ན། ཞློལ། ༡༣༠ན༦ན། ཕུང

3  སྗེ། སྐུ། ༡༣༩ན༡ན། བ། ༡༣༩བ༡ན། ཞློལ། ༡༣༠བ༢ན། མི
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ཟིལ་གིས་གནློད་པའི་ དཔའ་ བློ་ ཆྗེན་ པློ་ མི་བསྐློད་པ འི་སློ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་བསློམ་པས།  ་སྐུ་ 

དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་ཀི་གསང་པ་པློ། ། སྗེ། གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ འློད་གསལ་

དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ ལ་སློམས་ པར་ ཞུགས་ནས་ རང་གི་སྗེམས་ཟུང་འཇུག་པའི་ ཐུགས་ སུ་ བྱིན་ 

གིས་ རླློབ་ པ་སྗེ། བསྐྗེད་པ་ ཅྗེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དྗེ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ འི། །སྔགས་

དྗེའི་ངྗེས་པའི་དློན་ནི།  ་ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་ཕུང་སློགས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ༀ་གི་

ངྗེས་དློན་གི་རྣམ་སང་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ དང་པློ་ཡིན ་ནློ།  ། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ།  

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ འློད་གསལ་གི་རིན་འབྱུང་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ གཉིས་ པའློ། ། ཙིཏྟ་ འློད་གསལ་གི་འློད་

དཔག་མྗེད་ནི་ཡློན་ཏན་ཞྗེས་པ་ནི་རྡུལ་མུན་སིང་སློབས་ཀི་ ཡློན་ཏན་ གསུམ་ ཡློངས་སུ་བརྟག གློ ། 

བཛྲ་ འློད་གསལ་གི་དློན་གྲུབ་ནི་ གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ། སྗེ། རིགས་བཞི་པའློ། ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱདྨ་ཀ་ འློད་གསལ་གི་མི་བསྐློད་པ་ནི་རིགས་ ལྔ་པ འློ། །རིགས་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པའི་འློད་གསལ་ ཨ་ཧཾ་ཞྗེས་

པ་ ནི་རིགས་ དྲུག་པ་སྗེ། ། འློད་གསལ་གི་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ༌། །རིགས་དྲུག་གི་ སྐུ་ སྗེ། ངློ་བློ་ཉིད་ དྲུག་ ཀང༌། 

རློ་རྗེ་ གསུམ་”པའི
1

་མིང་ཅན་ [ “ཏྗེ
2
་དང་པློ་གཉིས་སྐུ་རློ་རྗེ་དང༌། བར་བ་གཉིས་གསུང་རློ་རྗེ་དང༌། ཐ་མ་

ཐུགས་རློ་རྗེ་སྗེ། འློག་མ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ་ནློ། །

༈ དྗེ་ནས་ [ ཞྗེས་པ་འདི་དང་འློག་མ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ། རྣམ་སང་དང་འློད་དཔག་མྗེད་

གཉིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་པས་དྗེ་གཉིས་སུ་བསློམས་པའློ། ། ] དཔལ་ལྡན་རྣམ་སང་མཛད། །རྡུལ་བལ་རློ་རྗེ་

ཞྗེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་ཞུགས་ནས། །སྐུ་ནི་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་

གསུངས། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་ངྗེས་དློན་གི་འློད་གསལ་ནི་མྗེས་ཞིག་རྗེས་སུ་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐློག་མར་

ཚངས་པ་བྱུང་བས ་ཚངས་པ ་སྗེ། རིགས་དྲུག་གི་དང་པློ ར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ནི་ གཉིས། ། 

1  ཞློལ། ༡༣༠བ༦ན། པློའི   སྗེ། སྐུ། ༡༣༩ན༦ན། བ། ༡༤༠ན༡ན། པའི

2  བ། ༡༤༠ན༡ན།   སྗེ    སྗེ། སྐུ། ༡༣༩ན༦།  ཏྗེ    ཞློལ། ༡༣༠བ༦ན།   དྗེ
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པའློ། ། ཀཱ་ཡ་ཆགས་གཏློགས་དབང་ཕྱུག་ ཅྗེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་མིག་གསུམ་ཡློད་པས་གསུམ་གི་

བརའློ་ སྗེ། །བཛྲ་ ནི་ རིག་བྱྗེད་ བཞིའི་བརའ་ཡིན་པས། བཞི་པ་ ཡིན་པར་བསྒགས ་སློ ། ། [ རིག་

བྱྗེད་བཞི་ནི། མཆློད་སྦྱིན་དང༌། སན་དངགས་དང༌། ངྗེས་བརློད་དང༌། སིད་སྲུང་གི་རིག་བྱྗེད་དློ། ། ] སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱདྨ་ཀ་ ནི་ འདློད་པ འི ། ། ཡློན་ཏན་ལྔ་ཞྗེས་པ་ལྔ་པའློ། ། ཨ་ཧཾ་སྐྗེམ་བྱྗེད་ ལ་གདློང་དྲུག་ཡློད་པས་

རིགས་དྲུག་པ་ ཅྗེས་བརློད་དྗེ། ། འློད་གསལ་གི་ཆློས་དྲུག་ལ་ དགློངས་པ་ཡིས་ནི་ སྗེ། དགློངས་ནས་

སྔགས་ཚན་དྲུག་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་ བརྟགས སློ ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ངྗེས་དློན་གི་དབྱྗེ་བ་ནི་ ཤྗེས་རབ་ ཅན་

གིས་ དབྱྗེ་བས་དབྱྗེ་བ སྗེ། ཕྱྗེ་བ ར་ ཤྗེས་པར་ བྱ འློ ། །༈ དྗེ་ནས་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཅྗེས་

པ། །ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་རློ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་

བྱིན་གིས་རླློབ་པ་གསུངས། །ༀ་ནི་དང་པློར་བསྒགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ནི་ 

གཉིས། །ཝཱ་ཀ་ནི་ཡློན་ཏན་གསུམ་དུ་གྱུར། །བཛྲ་ ནི་དབྱར་དགུན་སློན་དཔྱིད་ཀི་ དུས་ཀི་

མིང་ཅན་ རིགས་བཞི་པ་ ཡིན། །

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀ་ ནི་ འདློད་པ ་སྗེ། ལྔ་པའློ ། །ཨ་ཧཾ་ཞྗེས་པ་ ནི་དགུན་སློད་དགུན་སྨད་

གཉིས། དཔྱིད་དང་སློ་ཀ་གཉིས། དབྱར་དང་སློན་གི་ དུས་སུ་བཤད། ། པ་སྗེ། དྲུག་པའི། །སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་

ལྟར་ཡང་དག་ པ་སྗེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ བཤད་ པའི་སྔགས་ གསུམ་”ཅར
1
 ་གི ། །རྗེ་རྗེ་ཞིང་ 

ཡང་སྔགས་ཚན་ དྲུག་ དང་ གསུམ་ གསུམ དུ་བཤད་ པའི ། ། མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་ལྷག་མ་ནི་ཐུགས་

བྱིན་རླློབ་ཀི་སྔགས་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །
ཁ

དང་པློར་ ཐུགས་དང་ དྗེ་ནས་ སྐུ་དང་

དྗེ་བཞིན་ དུ་སྗེ། དྗེ་ནས་ གསུང༌། བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའློ། །
ཀ

བྱིན་གིས་རླློབ་པ་གསུམ་

གི་གློ་ རིམ་ནི་ སྐབས་འདིར་ རིམ་པ་མིན་པས་ རྩ་རྒྱུ་ལས་ གསུངས ་སློ ། ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། “དྗེ་

1  སྗེ། ༡༤༠ན༡ན། སྐུ། ༡༤༠ན༡ན།   ཆར
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1ག

འདྲ་བའི་འློད་གསལ་གི་ རློ་རྗེ་གསུམ་ དང༌། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བ་ ཞྗེས་བྱ་བ འི་དློན་

གི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ་ལས། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ བདག་པློ ་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ འི་ཆློས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱུང༌། དྗེར་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཆློས་རློ་རྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ་ཆློས་ཅན་

ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་འགྱུར་པའློ། ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

༈ རློ་རྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསང་ཞྗེས་བྱ་བ་ ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་ 

ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་ སྗེམས་དབྗེན་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མློ། ། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པློ་དྗེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་

ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྗེ། དྗེ་ནི་རླུང་རྣམ་ཤྗེས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་ ཀི་ངློ་བློ། །རླུང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པ་ ལས་བྱུང་བའློ། །གསང་བ་ནི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་

གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གནས་ནི་གནས་ཀིས་

རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་ 

སྗེ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསུམ་གི་ ཐིམ་པ་དང༌། སྐྗེ་བའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །གནས་ཀིས་ཞྗེས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་ པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ སྗེ། གང་གི་ཕྱིར་ སྒྱུ་ལུས་ 

དྗེ་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ རྒྱུད་ལ་ སྐྗེད་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་ 

གནས་སུ་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་བ ས་གནས་ཞྗེས་བྱ་ སྗེ། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་

གསལ་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་རློ། ། [ འདིར་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་

མཆློག་སློང་བ་བཞི་པློ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་གིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] 
ཁ

དྗེ་ལྟར་ 

སྔར་ བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་དག་གིས་མཆློག་རབ་སྗེ་སློང་པ་ཉིད་བཞི་ པློ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་

གསུམ་འློད་གསལ་དང་བཅས་པ འློ། །
ག

སྔགས་ནི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

1  སྗེ། ༡༤༠ན༣ན། - དྗེ་
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སློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ སྐུ་ཡི་ མཚན་ ཉིད་ ནི་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ འློད་ཟྗེར་ལྔ འི་

རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི སྗེ། སྔགས་ཀི་མཚན་པ་ སྗེ། །མཚན་ཉིད་ དྗེས་མཆན་ཅིང་ སྗེ། མཚོན་

པར་བྱས་པའློ། །དྗེ་འདྲའི་ཐློབ་བྱའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་ སྗེ་ 

སྐྗེད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་བདག་ལ་སྐུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་སློགས་པ་ གསུམ་ བྱས་ནས། 

རྗེས་ཆགས་ཀི་སྦྱློར་བ་སློན་པ་ལ་ཡང་དྲང་ངྗེས་གཉིས་སུ་བྱའློ། །བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངྗེས་པ་དགློས་པས། 

མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི རང་གི་རིགས་ཀི་ཡུམ་ དངློས་སམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། རློགས་རིམ་པ་ལ་

ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ངྗེས་པ་མི་དགློས་པས། རིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུམ་དངློས་སམ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྗེད་པ་ 

ལ་རིགས་ལྔ་ ལ་སློགས་པ་ དགློད་པ ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ ར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ གཉི་གའི་ ལུས་ལ་

བཀློད་པའི་ལྷའི་ འཁློར་ལློ་རྗེས་སུ་མཉྗེས་ པར་བྱྗེད་ པའི་གསང་སྔགས་བསན་པའི་

ཕྱིར། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ ནས་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཀློ་྅་ཧཾ་ཞྗེས་པའི་བར་རྣམས་ གསུངས་

ཏྗེ། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ དང་དཀློན་མཆློག་སྗེ། རིན་ཆྗེན་དཔལ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་ ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་ ལྗེའུ་དང་པློའི་འགྲྗེལ་པར་ བཤད་ཟིན་ཏློ། ། སྔློན་བྱུང་གི་དཀློན་མཆློག་དཔལ་

ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་པློས། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ།  ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 

ནི་རྗེས་སུའློ། ། རཱ་ག་ཎ་ ནི་ཆགས་པའློ། ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ བརློད་ན ས་ 

རང་གི་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཙུམ་བྷ་ན་ནས་ལས་ལ་གནས་པའི་བར་བཟུང་སྗེ། འདིའི་

འློག་ཏུ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུ་མཆློད་པའི་སྔགས་བསན་ཞྗེས་འབྱུང་བས་སློ། །རློགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་

སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། སློང་པ་བཞི་བསྐྗེད་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྗེང་ནས་ངྗེས་པའི་དློན་ཤྗེས་པར་ 

བྱའློ། །
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༈  ཡབ་ཡུམ་ སློམས་པར་ཞུགས་ པའི་ལས་ལ་གནས་ པའི་འློག་ཏུ་ རང་གི་ལུས་ལ་

བསློམས་པ་ལ་སློགས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆློད་པ ར་བྱྗེད་པ འི་སྔགས་

བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ སྔློན་བྱུང་ལ་

མཆློད་སྔགས་གསུང་བ་བློ་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ གྲུབ་པ་རློ་རྗེ་གདློན་མི་ཟ་བ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

འདི་དག་གི་དློན་ཡང་ སྔར་ བཤད་ཟིན་ཏློ། ། མཆློད་སྔགས་ནི་ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ ནི་

མཆློད་པ་སྗེ། ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་”ཨཱདྨ
1

་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །བཤད་མ་

ཐག་པའི་ སློམས་འཇུག་གི་ ཆློ་ག་ བདྗེ་བས་ རྒྱས་པ་ དྗེ་ ཉིད་ཀིས་ སློ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ 

སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའློ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བསྐྗེད་པ་ དྗེ་ཉིད་ལ་ 

ངྗེས་པ་ བརྟན་པར་བྱ་བ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར། ། དུས་ རྟག་ཏུ་ རིག་མའི་ འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློམས་འཇུག་གི་རྗེག་བྱ་ལ་སྤྱློད་པ ས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཚུལ་བཞིན་ ཏྗེ། ཕྱིན་

ཅི་མ་ལློག་པར་ མཆློད་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ རྒྱུད་འདི་ལས་ གསུངས་སློ། ། [ དྗེ་ནི་སློམས་འཇུག་གི་

འློག་ཏུ་སྔགས་བརློད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་པློའིམཆློད་པའློ། ། ] 

༈  བསྐྗེད་རིམ་པའི་འདློད་ཡློན་ལྔའི་མཆློད་པ་བསན་པར་མ་ཟད་ རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་

གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་གཞན་དག་ངྗེས་པར་

བསན་པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། །མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

མཆློད་པ་ལྔ་ནི་པཉྩ་ཨུ་པ་ཧ་ར་ཞྗེས་པ་ལ་ཨུ་པ་ཏྲི་ཡན་ཏི་ཞྗེས་པ་ ཉྗེ་བར་འཕློག་ པ་དང་ཉྗེ་བར་”སྲུང
2
་པ་དང་ 

ཅིང་  ཨུ་པ་ལི་ཡནྗེ་ཞྗེས་པ་ ཞུ་ [ ལ་འཇུག་གློ་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་མིག་སློགས་ལྔ་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་ཞུ་བ་སྗེ་

ཐིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའློ། ། ] པར་གྱུར་པས་ན་མཆློད་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ གང་ལ་ ཡྗེ་ཤྗེས་

1  སྗེ། ༡༤༡བ༢ན།   ཨཱཏྨ

2  སྗེ། སྐུ། ༡༤༡བ༦ན།   སྡུད
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ལྔའི་ མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཏྗེ། [ ཞྗེས་པ་འློད་གསལ་

གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པའློ། ། ] དྲུག་པློ་ དྗེའི་མཆློད་པ་ནི་ རྣམ་སང་ནས་མི་བསྐློད་བའི་བར་གི་ དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མྗེ་ལློང་ལྟ་བུ་ ནས་ ལ་སློགས་པ ས་

བསྡུས་པ་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བར་འློད་གསལ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ མངློན་དུ་བྱྗེད་པ འི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 

དབང་པློ་དང་ཡུལ་རྣམས་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ རྣམས་ཀིས་ དློན་གི་ འློད་གསལ་བ་ མངློན་སུམ་

དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་ རྟློགས་པ་སྗེ། མཆློད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྗེ་སྐུ་

གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་གློ་འཕང་མྱུར་ཞིང་མགློགས་

པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐློབ་པར་འགྱུར་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རློགས་རིམ་པའི་མཆློད་པའློ། ། ] 

དྗེ་ལྟར་མཆློད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྨློས་པས་ ཏྗེ་གསུངས་སློ། ། [ ༧འདི་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་

ལས། དྗེ་ལྟར་མཆློད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་སློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ཚིག་དང་མཐུན་ནློ། ། ] བཅློམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་པློ་

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ ས་རློགས་རིམ་པ འི་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་

རློ། །རྗེག་བྱ་དང་ནི་ཆློས་ཀི་ཁམས ་ཏྗེ ། ། ཡུལ་དྲུག་དང༌། མིག་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཁམས་

དྲུག་པློ་ དྗེ་དག་དངློས་པློ་མྗེད་ པ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ བྱས་པ ་ནི ། །སངས་རྒྱས་མཆློད་

པ་བ་ ན་ མྗེད་ པ་ དྗེ འློ ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ མིག་ དང་ སློགས་ པས་དབང་པློ་ལྷག་མ་དང་ཡུལ་རྣམས་འློད་

གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ མཉམ་ལངས་ཀི་དུས་སུ་ བྱུང་བ འི ། ། གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པའི་

ཡུལ་ལྔ་ལ་ཐློགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའི་ མངློན་ཤྗེས་ལྔས་ནི་མཛེས་ པར་ བྱས་པའི། །མཆློད་པ་

བཟང་པློར་བཤད་པ འི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ འདིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་རུ་ སྗེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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འཐློབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱ་སྗེ། །དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ བསྐྗེད་རིམ་ དང་ནང་གི་ སྗེ་རློགས་རིམ་གི་ མཆློད་པ་ རྣམ་པ་གཉིས་ བསན་

ནས། །རློགས་པའི་རིམ་པ་དང་བལ་བ འི་བསྐྗེད་རིམ་གི ས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྗེ། ཚེ་འདི་ཉིད་

ལ་ འཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། [ ཞྗེས་འདིས་ནི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གིས་ཀང་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་གཅིག་ལ། བ་ན་མྗེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་བཀག་སྗེ། དྗེ་གསུམ་ལ་བ་མྗེད་གི་བསྐྗེད་རིམ་འཁློར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ [ འདིར་པ་

ཚབ་ཀིས། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་དང༌། སྔགས་

ནི་ཉྗེ་བར་མཚན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དང་ཐུགས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྗེ་དག་གིས་

གསང་བ་སྗེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞྗེས་བསྒྱུར་པ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་
ཁ

ནི་དྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་ དྗེ་
ཀ

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ གསུང་ ཡིན་ལ་ 

དང་
ག

ཐུགས་ གཉིས་ཀང་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་སྔགས་ ཡིན་ ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འློག་

ནས་བཤད་པ་འདི་གསུངས་པའློ། །

༈ སྔགས་ [ འདིར་པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ལ་ངྗེས་རྟློག་ལུས་ཀིས་ནི། །ངག་གིས་

ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆློག་དངློས་གྲུབ་དང༌། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང་

འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ཀིས་བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་ལ་དྗེས་རྟློག་གི་ངག་གིས་

ཞྗེས་པར་འགྱུར་རློ། ། ] ལ་དམིགས་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔགས་ བཏུ་བའི་གཞི་ ནི་

ཨཱ་ལི་ བཅུ་དྲུག་དང༌།  ཀཱ་ལི་ སློ་བཞིའམ། སློ་གསུམ་ ལས་བྱུང་བ འི་སྔགས་ རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འགློར་
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ༀ་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཡློད་པའི་སྔགས་ སྦྲུལ་ ཞྗེས་པ་དང་ ལ་སློགས་ པས་བསྡུས་པ་འགློར་ༀ་ཡློད་ལ་མཐར་སྭཱ་

ཧཱ་མྗེད་པ་ནི་མཐའ་མྗེད་དང༌། དྗེ་ལས་བཟླློག་པའི་སྔགས་འགློ་མྗེད་དང༌། འགློར་ༀ་དང༌། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་མྗེད་པའི་

སྔགས་བཏུས་ པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། བཟླས་པའི་སྔགས་བཞི་པ་ དྗེ་རྣམས་ནི་བུད་མྗེད་ ཨཱ་ 

དང་སྐྗེས་པ་ ༀཿ  དང་མ་ནིང་ ཧཱུཾ་ ཉིད་ཀིས། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གཞིར་གྱུར་པས་ ཏྗེ། 

འདུས་པས་བཟླས་བྱའི་ [ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔགས་ཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནློ། ] ། སྔགས་ རྣམས་ ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་སྗེ། །དྗེ་རྣམས་

ཀི་ ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ འཇུག་པ་ ༀ་ དང་གནས་པ་ ཨཱཿ  དང་ལྡང་པ་ ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀི་ འི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ནི་སྔགས་ལ་དམིགས་པའློ། ། རློར་བཟླས་ དྗེ་ལ་ལུས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་ལུས། རྣམ་པར་དབྗེན་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་པས་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ ངག་རྣམ་པར་དབྗེན་པ འི་སྒྲུབ་

པར་ ཏྗེ། སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་ གྱུར་པས། ངག་དབྗེན་སྒྲུབ་པའི་ཕུང་སློགས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་ལ་སློགས་པར་

བློས་ སྤྲུལ་པའི་ལུས་ དབྗེན་ དང༌། [ ཞྗེས་ཏྗེ་འློག་གི་རིམ་པ་བཞི་རློར་བཟླས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དྗེ། ལུས་དབྗེན་

སྔློན་དུ་བཏང་བའི་རློར་བཟླས་ཀིས་ཡིན་གི། རློར་བཟླས་རྐང་པས་མིན་ཞྗེས་པའློ། ། ] ངག་ གིས་ ཅྗེས་བྱ་བ་

རློ་རྗེ་བཟླས་པས་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ འི་ཐབས་ཀི ས་ཡིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ ནི་རང་གི་ སིང་གར་ 

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ གནས་པའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ། དྗེ་མཚོན་པའི་མི་ཤིགས་པ་

སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཡི་གྗེ་དང་བཅས་པ་ བསྐུལ་ཞིང༌། ཞྗེས་པ་དྗེ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་དང་

སྦྱློར་བ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཏྗེ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱྗེད་ པའློ། ། 

འདིར་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། ཡིད་ལ་བསྐུལ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱློར་པའི་རྒྱུད་ལ་

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྗེམས་དབྗེན་ལ་སློགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པློ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་པའི་དློན་

ནློ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། རབ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རབ་མཆློག་གི་དློན་ནི་

མཆློག་ཏུ་བྱུང་བ་སྗེམས་རྣམ་པར་དབྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། གང་ལས་མཆློག་ཏུ་བྱུང་ན་རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བས་
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ལྷག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དངློས་གྲུབ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། ཡིད་དགའ་བར་བྱྗེད་པས་ན་ཡིད་དགའ་བ་སྗེ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཡིད་དགའ་བྱྗེད་ཀི་བྱྗེད་པ་ཡིན་

གི། དགའ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་བྱ་བའི་དློན་ནློ། ། ] ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དག་པ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་གཉིས་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་

བའློ། །མགུ་བ་ནི། ཡིད་དུ་འློང༌བས་སྗེ། དྗེ་ཡང་སིད་པ་སྗེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་སྤློས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད། དྗེ། ངློ་

བློ་ཉིད་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རློ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་སྗེ། བཞི་པློ་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ་

ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་

སྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །མགུ་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། །སིད་པ་དང་ཞི་བ་རློ་གཅིག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིད་དུ་འློང་བའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་སྐྗེད་པར་གྱུར་པའློ། །དྗེ་

གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་ནི་

བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱན་རྒྱ་ཆྗེན་པློའ ློ། རབ་མཆློག་ནི་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྗེ། སྗེམས་རྣམ་པར་དབྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རློ་རྗེ་བཟླས་པས་

རྟློགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱློར་པའི་རྒྱུད་ལ་

འློག་ནས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པློ་རློགས་པར་བྱ་བ་སྗེ། ། ༈  ངག་གིས་ཡིད་ལ་

བསྐུལ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་རྒྱུད་”ཆག
1
་ འདི་དག་གིས་ནི་ རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་ རློ་རྗེ་བཟླས་

པའི་ཕན་ཡློན་ ཡིན་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

༈ མདློར་བསན་པའི་ཚིག་ རབ་མཆློག་ལ་སློགས་པའི་ བཞིའི་བཤད་པ་བསན་པའི་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༤༤བ༢ན།   ཚིག
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ཕྱིར། །སྗེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ལ་

དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ སྗེམས་དབྗེན་ཏྗེ། དྗེ་རིམ་པ་གཉིས་པར་འཇློག་པ་ནི། སྒློན་གསལ་གི་

རིམ་ལྔ་དང༌། འཕགས་པའི་རིམ་ལྔའི་གྲངས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་གཉིས་པའློ། །རིམ་པ་དྗེས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཡློངས་སུ་ཤྗེས་ པ་ནི་སྗེམས་ལ་དམིགས་ པའློ། ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་རྒྱུའི་དློན་ དྗེ་ ཤྗེས་པར་ བྱས་

པ འི་ཡུལ ་ནི་སྗེམས་ཀི་བདག་མྗེད་པ འི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད ་གང་ཡིན་པ་སྗེ་དྗེ་ནི་སྗེམས་ཀི་

བདག་མྗེད་པ ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྗེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞྗེས་བྱ འློ། ། [ འདིས་ནི་གླན་ལ་སློགས་

པ་འགའ་ཞིག་སྗེམས་དབྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཆློས་ཅན་སྗེམས་ལ་དམིགས་ཀི། སྗེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་

མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འདློད་པ་ཡག་བཀག་ཀློ། ] ངག་དང་ལུས་ཀང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ སྗེམས་

དབྗེན་གིས་སྗེམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པར་ཟད་ ངག་དང་ལུས་ངག་ཀང་བདག་མྗེད་པར་རྣམ་

པར་བསློམ་པས། །སྗེམས་སློ་སློར་རྟློགས་པ་ སྗེམས་དབྗེན།  བསྒྲུབ་པ་ སྗེ། རློགས་པ ར་

བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ ཏློ། ། ཏྗེ། སྗེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པློ་ 

འདིས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ དྗེ་ངློ་བློ་གསུམ་དང་འློག་མ་གསུམ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐུ་ཐབས་དང༌། གསུང་ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་སྦྱར་བའློ། ། ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་དང་

ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་གསུམ་སློན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནློ། ། 

སྗེམས་དབྗེན་རློགས་པའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་མཉམ་ ཞྗེས་པའི་ནམ་མཁའ་ ནི་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་ཇི་འདྲ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་སྗེ། ངློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སློ། །འློད་གསལ་ དྗེ་སྐྗེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་ཏྗེ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ རློ་རྗེ་འཛིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་སྗེ།  སྐྗེད་པར་བྱའློ། ཇི་ལྟར་སྐྗེད་པར་བྱ་སམ་ན་ སྦྱློར་བ་རྣམ་པ་
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གསུམ་ནི་ རྣམ་པར་གསུམ་སྦྱློར་བ་སྗེ། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་

ལུས་གང་དུ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གིས་མཐར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དྗེ་ནིའློ། ། གང་དུ་སྦྱློར་བ་གསུམ་པློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དྗེ་ནི་སྦྱློར་བ་

རྣམ་གསུམ་སྗེ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལྷའི་གཟུགས་སློ། །ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

དམིགས་ན། ངློ་བློ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

ཀི་དམིགས་པ་ ཞྗེས་པའི་དློན་ ནི་ སྗེམས་དམིགས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ ཉྗེ་བར་བརྟགས་ པ་སྗེ། 

བསྐྗེད།  ནས་གང་ ཞིག་ ཐློབ་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་ སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །སྐུ་ དྗེ་

ནི་དམིགས་སུ་མྗེད་དྗེ་ ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་དྗེའི་ཕུང་ཁམས་སློགས་ ཐམས་ཅད་ཀང་ བསམ་གཏན་གཉིས་

ཀིས་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་ ཉིད་དུ་རྟློགས་ པ་སྗེ། སློན་པར་བྱས་ པས་སློ། ། ལུས་

དང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པློ་ འདིས་ནི་ འློད་གསལ་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་

བར་བྱྗེད་”དློ
1

། །

༈  སྔགས་ཀི་ལམ་ འདིར་ ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ལ་

གནས་པ་མི་དམིགས་ པ་སྗེ། མ་རྗེད་ ཀང༌། གལ་ཏྗེ་རྟློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ བསྐྗེད་རིམ་ 

གིས་ སྔགས་ཀི་ ལྷའི་སྐུར་གནས་པ་དམིགས་པ་ སྗེ། རྗེད་པ ར་འགྱུར་ བས། མཐའི་གཟུགས་སྐུ་

སྒྲུབ་བ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་མི་དགློས་སློ་སམ་དུ་ རློ་ཞྗེས་རྟློག་པར་གྱུར་ན་ ལློག་རྟློག་ དྗེ་བཟླློག་པའི་

ཕྱིར། སྔགས་ཀི་ལུས་སུ་སྦྱློར་བ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ ཞྗེས་

པའློ། །སྔར་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱློར་དུ་རློགས་རིམ་དང་བལ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མི་ཐློབ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་

ནི། སྔགས་ཀི་ལུས་སུ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པློ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དློགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བཀློད་ནས། དློགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༣ན། དྗེ    ཞློལ། ༡༣༦བ༥ན།   དློ
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པ་ལྗེགས་པར་གཅློད་པ་ཅིག་དགློས་པ་ནི། མཐའ་གཅློད་དུ་འཆང་བར་འགྱུར་རློ། ། ] སྔགས་ནི་ ལྷ་བསྐྗེད་པའི་ས་

བློན་ ༀ་ལ་སློགས་པ འི་ཡི་གྗེ་རྣམས་སློ་་་ འློ་་་། ། ས་བློན་ དྗེས་ལུས་སུ་ སྗེ། སྐུར་ བྱས་པ་ སྗེ། 

བསྐྗེད་པ།  གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ སྔགས་ཀི་སྐུའམ་ སྔགས་ཀི་ལུས་ཏྗེ། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ གང་གི་

སྦྱློར་བ་རློ་རྗེ་བཞི་ རྒྱས་པ་བསྗེད་སྒྲུབ་བཞི་ པློ་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ དྗེས་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་མྗེད་

པ་སྗེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་མྗེད་དློ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཇི་སིད་ཡློད་

པ་དྗེ་སིད་ཚོགས་པ་ལས་སྐྗེས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སིད་དྗེ་གང་རྟློགས་པས་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བ་དང༌། 

ཚོགས་པ་ལས་སྐྗེས་པ་སྗེ། བསྐྗེད་པ་ཡློད་པ་ཡིན་པ་དྗེ་སིད་དྗེ།  དྗེ་ནི་ རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་ སྐྗེས་ནས་ 

རྒྱུན་ འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ། ཁྱབ་པས་ན་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་སྗེ། འདྲ་བར་དངློས་མྗེད་

དུ་འགྱུར་ ན་ བསྐྗེད་རིམ་སློམ་པ་གཅིག་པུ་ དྗེས་ སངས་རྒྱས་ཀི་ ལུས་ ཏྗེ། གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཁློར་བ་ཇི་སིད་

པར་གནས་པ་ སྐྗེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ ཏྗེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། ། བསློམ་པའང་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དྗེ་ བསློམ་བཞིན་པ་ཉིད་ནའང་ རང་ ལྷ་ དྗེ འི་སྐུ ར་དློན་

ལ་སློང་བ ་མྗེད་པས་ དློན་ལ་ལྷའི་སྐུར་སློང་བ་ དྗེ་སློམ་པ་ཡང་མྗེད་དློ། །

༧དྗེ་ལྟར་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་ ཆློས་ ཀི་སྐུ་ དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་ དང་ ལ་

སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ རྣམས་ཀང་སངས་པ་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་གློང་དུ་

བགྲློད་དགློས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། སྐུ་གཉིས་ མཉམ་པར་ ཏྗེ། འབལ་མྗེད་དུ་ བྱུང་ཞིང་ སིད་ཞི་ལ་ 

མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ སྒྲུབ་

བྱྗེད་ཀི་གཙོ་བློ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔགས་ལ་

དམིགས་པ་ ངག་དབྗེན་དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་ལུས་དབྗེན་ནློ། །དྗེ འི་རིམ་གིས་ ཞྗེས་པ་ནི། 

དྗེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་པའི་ལམ་གིས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སྒྲུབ་པ་པློ་ གང་གིས་
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བརྟགས་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྗེ་ སྗེམས་དབྗེན་གི་ སློང་པ་

ཉིད་ གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ གསུམ་མློ། །
༡

འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྔར་སྗེམས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་ བཤད་

མ་ཐག་
༢

པའློ། །
༤

རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ཡང་

སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་གིས་ཞྗེས་པ་དང་སྦྱར་རློ། ། ] མདློར་ན་ སྗེ། བསྡུས་ན་ ཞྗེས་བྱ་བ 

འི་དློན་ ནི་ སྗེམས་དབྗེན་གི་སློང་བ་གསུམ་ལས་ ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྗེད་པ་ ཉིད་

ཀིས་ ཏྗེ། རྟྗེན་དྗེས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས། དྗེ་དང་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སློ། །སྔགས་ཀིས་

བརྟགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱློར་བ་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་

ནི་ དློན་གི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བཞློན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ འློད་ཟྗེར་ལྔའློ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་རླུང་

དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་པ་ནི་ བློས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་གི་དློན་ལ་དག་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 

བསྐྗེད་པའློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་གློ་་་ ཏློ་་་། །བྱང་

ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་ལ འློ། །དྗེ་དང་ དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་

”པས་ཉིས
1
་རློ་གཅིག་ཏུ་ སྦྱློར་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱློར་པའློ། །བསློམ་པར་བྱ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ལ་ བསབ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་བཞི་

པློ་ འདིས་ནི་ཟུང་དུ་སྦྱློར་བའི་རིམ་པ་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ “ད
2

་ནི་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས་ སའི་རྩྗེ་མློར་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གི་ཕ་མློ་སློམ་པར་ གསུངས་

པའི་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་ དྗེ་ ཉིད་སར་ཡང་
ཁ

 སྔར་བསན་པ་ཙམ་ཞིག་འཆང་ངམ་སམ་ན་དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ།  

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་ རླུང་ གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྔགས་ དང་བཅས་པར་ 

འཆད་པས་སློ། ། 
ཀ

བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་
ག

ནས་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༤༦བ༦ན།   པ་གཉིས

2  སྗེ། སྐུ། ༡༤༧ན༢ན།   དྗེ
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ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པ འི་རིམ་པ་དྲུག་ བསན་པའི་འློག་ཏུའློ། །ཚོགས་

གཉིས་ རློགས་པའི་དཔལ་ དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཕྱག་མཚན་གི་ རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པ་ཕྱག་ཏུ་ འཆང་བར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེ། ཡི་གྗེའི་

དློན་ཏློ། །མྗེ་ལློང་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་པློ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེའི་རང་བཞིན་གིས་ ཏྗེ། 

དྗེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ འཆང་བར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེ། སྤྱིའི་དློན་ཏློ། །ཡིད་ཀི་

རང་བཞིན་གི་སྐུ་ རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སྒྱུ་ མའི་ ལུས་ རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ འཛིན་པར་མཛད་པས་

ན་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེ་སྦས་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཟུང་

འཇུག་ ཏྗེ་དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ ཏྗེ། དྗེ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ འཆང་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་སྗེ། མཐར་ཐུག་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པ འི་ལྷ་

མློ་རྣམས་སློ་་་ སྗེ་་་། ། ལྷ་མློ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་ ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་སྗེར་བའི་སློ་ནས་ མཆློད་པས་ན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་མཆློད་ པའློ་་་ དློ་་་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ན ས་ མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ དྲུག་པ འློ། །ཀུན་

མཁྱྗེད་པ་ནི་ཐུགས་རློ་རྗེ་སྗེ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་རིགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ན་རློ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རློ་རྗེར་སྤྱློད་

བསྡུས་ལས་གསུངས་པས་དྗེ་ཡང་དྲུག་པའློ། ། ] དྗེ་བསློམ་པ ར་བྱ་བ འི་མཆློག་འློད་ནས་བཤད་པ་ 

རྣམས་ བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསུངས་པའློ། །

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར་ [ ཞྗེས་པ་བཞིས་ཕ་མློ་བསློམ་པའི་རྟྗེན་

རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་ཕ་མློ་སློམ་དགློས་པར་བསན་པས་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་

རློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་གསལ་བ་ལ་གནས་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་

བསྡུས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་དག་པ་གཉིས་སློ། ། ] ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ ལ་ ནི་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་
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ཆུབ་པ་དང༌། འློད་གསལ་ལས་ལུགས་ཟླློག་ཏུ་བྱུང་བའི་ སང་བའི་ཚོགས་ གཉིས་ སློ། །བསློམ་པར་བྱ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དང་པློ ར་དང་པློའི་མགློན་པློ་དང༌། ཟུང་འཇུག་གི་ ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུར་

བསྐྗེད་པ་ གཉིས་ཏྗེ། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་སློམ་པའི་དློན་ཡང་ཡིན་ནློ་་་་ འློ་་་། །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསློམས་ནས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལློངས་སྐུར་བསྐྗེད་པའི་ ཕྱི་ནས་ ཏྗེ། 

རྗེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཡིན་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀི་རགས་པའི་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པར་

རྗེས་སུ་གཞུག་ པ་སྗེ་ཞུགས་པ་དང༌། དང་པློའི་མགློན་པློ་སྤྲུལ་རློར་སྗེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་

པའི་ངློ་བློར་རྣམ་སང་སློགས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རབ་

ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུར། །བདག་ཉིད་བསྐྗེད་ལ་འློག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་

གིས་ཕ་མློའི་སྦྱློར་བ་ སྗེ། རྣལ་འབྱློར་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་བརྩམ་བར་བྱའློ། །

༈ ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲློ་དང་མི་འགྲློ་ཡུངས་ཀར་ལ། ཡྗེ་

ཤྗེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བརྟགས་བསློམ། །ཞྗེས་

བྱ་བའི་རློ་རྗེའི་མདློ་འདིས་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྗེམས་ཅན་ [ པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་གཉིས་སློ་སློར་ཕལ་ཞིང༌། སྔགས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་ཞྗེས་

པ་བསན་ཏྗེ་དྲུག་བྱའློ། ། ] མངལ་དུ་སྐྗེ་བ་ རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ འི་རྒྱུ་དང་་་་ ་ལྟར་་་བརྟགས་པའི་ལྷར་

དམིགས་པ་དང༌། །རླུང་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང༌། ཡློངས་

སུ་དག་པའི་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དྗེ་དྲུག་ སློན་ཏྗེ། ༈ དང་པློ་ སའི་རྩྗེ་མློར་ཞྗེས་པ་བཞི་དྲང་དློན་དུ་

འཆད་པ་ལ།  སྗེམས་ཅན་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་བསན་པ་ནི་ ཕའི་ལུས་ཀི་ སྗེང་ སྗེ། སློད་ ན་གནས་པའི་

སློག་ [ ཆག་འགྱུར་ལས། སློག་གི་རྩྗེ་ལ་བ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] སྗེ། རླུང་གི་་་ དང་་་རྩློལ་བ་ སྗེ། བྱྗེད་

པ་ དང་ དཀར་དམར་གཉིས་འདྲྗེས་བ་ཕློ་མློའི་ དབང་པློ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། ལུས་ཀི་ ནང་གི་

ཤྗེས་རབ་ སྗེ། དམར་ཆའི་མྗེ་འབུར་བ་ དང་ཐབས་ཀི ས་ཏྗེ། སྤྱི་བློའི་དཀར་ཆ་གཉིས ་སློམས་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

254

འཇུག་ པ་སྗེ། འབར་འཛག་གཉིས་འདྲྗེས་ པའི་དགའ་བས་དྲངས་ པ་སྗེ་བསྐློད་ པས་ཡན་ལག་མ་

ལུས་པ་ལས་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་མྗེས་བཞུས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་སུ་པདྨའི་ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་ལྟུང་བ་སྗེ། ལྷུང་བ་མའི་ཁག་དང་

འདྲྗེས་པ་ནི་སྗེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུའློ། །གསང་བའི་ས་རྩྗེའི་ཐིག་ལྗེ་ འདི་ནི་སིད་པ་སྐྗེ་བའི་རིམ་

པ་ལྟར་སློམ་པ འི་བསྐྗེད་རིམ་པ ་རྣམས་ལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ ས་ཡི་རྩྗེ་

མློར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞྗེས་ ཡུངས་ཀར་གི་སྒས་མཚོན་པར་མཛད་དྗེ། གསང་བའི་ས་རྩྗེར་

ཡུངས་ཀར་གི་སྒས་མཚོན་པའི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་ འདི་ཉིད་ནི་ རྩ་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད།  འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་

ལས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ གི་ དབུགས་ ནི་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་མྗེ་ལློང་

ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པ་ནས། སློག་འཛིན་གི་རླུང་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པའི་བར་རློ། །ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་

གི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད་ ནི། ཐུར་སྗེལ་སའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡན་པ་སློགས་སློ། ། པདྨའི་ས་རྩྗེར་ [ ལྗེའུ་

དྲུག་པའི་སྒློན་གསལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང༌། བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲྗེལ་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་

གསར་གཉིས་དང༌། ཆག་གིས་བསྒྱུར་བའི་རིམ་ལྔ་དང༌། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། པདྨའི་ས་རྩྗེར་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། ལྗེའུ་བཅུ་

གཉིས་པའི་འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་རིང་གཉིས་དག་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རིམ་ལྔ་དང༌། སྤྱློད་བསྡུས་ལློ་ཆྗེན་གིས་བསྒྱུར་

བ་ལ་པདྨ་ཞྗེས་པ་མྗེད་པས། རྒྱ་གར་གི་དཔྗེ་ལ་ཡློད་མྗེད་གཉིས་བྱུང་བར་གསལ་ཡང༌། སྤྱློད་བསྡུས་སུ་དཀིལ་

འཁློར་བཞིའི་རླུང་ལ་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་སྗེང་གི་ས་རྩྗེར་བྱྗེད་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་

གསལ་བར་བསན་པར་གསུངས་པས་པདྨ་མྗེད་པ་དག་གློ ། ] ཕྱུང་ནས་ནི། དྗེ་ལྟར་རླུང་དང་བྱང་སྗེམས་འདྲྗེས་

པ་དྗེ་ཉིད་གློང་བུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་ ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པ ་སྗེ། 

བསློམ་པ ར་བྱ འློ ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ རིན་ཆྗེན་ཁ་དློག་ས་ལྔ་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་ སློག་ 
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གི་་་ དང་་་། རྩློལ་བ་ཞྗེས་བྱ ་བ་རླུང་ཁ་དློག་ལྔ་པ ར་བཤད་ ”དློ།  
1

ཅྗེས་ [ སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་

སློག་རྩློལ་གི་ཡན་ལག་སློན་པའི་རྐང་བ་དྲུག །འདིར་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཕ་མློ་སློམ་པ་ལ་དྲངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་

མཚུངས་པའི་སློ་ནས་བསན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལློ། ། ] གསུངས་པས་སློ། །

འགྲློ་དང་མི་འགྲློ་ཡུངས་དཀར་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡུངས་ཀར་ཏྗེ་ས་བློན་གི་

ཐིག་ལྗེའི་དབུས་སུ་ འགྲློ་བ་སྗེ་ རྒྱུ་བ་ བཅུད་ དང་ མི་འགྲློ་བ་སྗེ།  མི་རྒྱུ་བའི་ སློད་ཀི་ འཇིག་

རྟྗེན་རྣམས་བསམ་ཞིང་། [ ཞྗེས་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པས་ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློའི་དབུས་སུ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ལྷའི་

འཁློར་ལློ་བསམ་པའློ། ། ] གཞི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཉིད་ལས་འགྲློ་བ་རྣམས་ སྐྗེ་བཞིན་པ་ སྗེ། སྐྗེ་

བ ར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། བདུད་རྩི་ ཞྗེས་པ་ནི་ ས་བློན་ ཐིག་ལྗེ་ ཞྗེས་ བྱ་བར་ བཤད་དྗེ། ཐིག་ལྗེ་ 

དྗེ་ལས་ མངལ་སྐྗེས་ཀི་ འགྲློ་བ་ མཆློག་དམན་འབིང་ གསུམ་པློ་སྐྗེས། ཞྗེས་ རློ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དུ་ 

གསུངས་པས་སློ། །ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ལ་ སྗེ། འདི་ཉིད་ཀི་ རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་ ཕ་མློ་ལ་ 

སློབ་པ་ན། རྒྱུ་བ་ ཕ་མློའི་རྟྗེན་པའི་ལྷ་ དང༌མི་རྒྱུ་བ་ དྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དྲུག་པ་ རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔར་བསམ་མློ། ། དྗེ་ལྟར་བསློམ་པ་ འདི་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་མྗེད་ཀི་ ཡྗེ་

ཤྗེས། ། སྐྗེ་པའི་ གནས་ འློག་སློའི་ཐིག་ལྗེ་ ནི་ཉམས་དགའ་བ་ སྗེ། དྗེ་ལ་དམིགས་ནས་བསློམས་པས་

བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པས་སློ། །དྗེ་ཡང་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ གསང་བའི་ གནས་གཉིས་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཏྗེ། 

ཡིད་ ཀིས་ སློམས་པར་ཞུགས་པར་ བརྟགས་ ནས་ བསློམ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལྗེའློ།  ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈ ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ འི་རྐང་བ་བཞི་ལ་ངྗེས་

དློན ་རློགས་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་གསུངས་པ་ ལ་བཞི་ལས་རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་ ནི། སིང་ག་

1  མ་ཕྱི། ༡༤༩ན༢ན། དློ    ཞློལ། ༡༤༠ན༡ན།  དྗེ
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དང༌། གསང་བའི་གནས་དང་། ལློག་མ་དང༌། ལྟྗེ་བ་དང༌། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་

པའི་ རླུང་ལྔ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སློག་འཛིན་ཐུར་སལ། གྗེན་རྒྱུ། མཉམ་ནས། ཁྱབ་བྱྗེད་ལྔ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་ངློ་

བློའི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པློ་སློག་ གི་ ་་དང་རྩློལ་བར་གྱུར་ནས་ས་ཡི་རྩྗེ་མློ་སྗེ། སྗེང་གི་ས་ཡི་

བུ་ག་ལས་དཀིལ་འཁློར་བཞིའི་ [ ། ཁྱབ་བྱྗེད་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྗེང་གི་ས་བུག་ལས་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་མི་རྒྱུ་

བས་དཀིལ་འཁློར་བཞི་ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། ] རླུང་གི །དཀར་སྗེར་དམར་ལང་གུའི་ ཁ་དློག་གིས་ རང་གི་

གནས་སློ་སློ་ནས་ གློ་རིམས་བཞིན་དུ་ངྗེས་པར་འབྱུང་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་ རྩ་

རྒྱུད་ལས་ ས་རྩྗེར་ཡུངས་ཀར་ བསམ་པར་བྱ།  ཞྗེས་བྱ་བ འི་དློན་ནི།  སློག་ གི་་་ དང་་་རྩློལ་བའི་ 

རླུང་ལ་ཡིད་ཀིས་ བརྟག་པ འི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་། །སློག་ གི་་་ དང་་་རྩློལ་ བ་ ལ་ ཡིད་ གནས་པ འི་སློག་

གི་རྩློལ་བ ་ནི། །འློད་ཟྗེར་ ཏྗེ། ཁ་དློག་ ལྔ་པློ་སངས་རྒྱས་ ཏྗེ། རིགས་ལྔའི་ དངློས། ། བློ་སྗེ་ངློ་བློར་

བཤད་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ སྗེང་གི་ས འི་བུ་ག ་ལས་ངྗེས་ པར་ འབྱུང་བ འི ། ། ཚུལ་ནི། མཉམ་གནས་ཀིས་

གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་ གཡློན་ རྐང་ དང་ གྗེན་རྒྱུས་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་ གཡས་ རྐང་ དང་ ཐུར་སྗེལ་

གི་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་ས་བུག་ གཉི་ག་ ནས་དྲག་ཏུ་ དང་། ། སློག་འཛིན་གི་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་ དལ་བ ར་རྒྱུ་བ ་

ཞྗེས་བྱ་ བ་ རྣམ་ པ་ བཞིར་འགྱུར ་ལ ། །

 དྗེ་རྣམས་རྗེ་རྗེའི་གནས་ཡུན་ནི་ ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད ་དློ ། ། [ དྗེ་འདྲ་བའི་རླུང་

བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཟླློ་བ་ནི་ས་རྩྗེར་ཡུངས་ཀར་བསམ་བའི་བསམ་ལུགས་ཏྗེ་རླུང་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ། ། ] རང་ 

ཤུགས་ཀིས་བཟླློ་བའི་ སྔགས་ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གདངས་དང་དཀིལ་འཁློར་ བཞི་ཡི་ རླུང་གི་གདངས་དབྱྗེར་

མི་ཕྱྗེད་པར་ སྦྱློར་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱུ་བ་ལ་ ཐུན་ཕྱྗེད་ ཉྗེར་

བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་རྗེ་རྗེའི་ དུས་སུ་གནས་ པར་ བྱྗེད་ པ་ན་རླུང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཟླློ་བ་ནི་སྔགས་

ཀི་དྗེ་ཉིད་དྗེ། འདི་ཡང་ས་རྩྗེར་ཡུངས་ཀར་སྗེམས་པའློ་་་ དྗེ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་བའི་ རིམ་ པ་ ནི་ འབྱུང་བའི་ གློ་
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རིམ་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་ བཞིན་དུ ་རྒྱུ་བས། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངས་སློ་་་ འློ་་་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

སྗེ། ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་ཡུངས་ཀར་བསམ། ཞྗེས་བྱ་བའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གི་དློན་འདིས་རླུང་

གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང༌། སྔགས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །འགྲློ་དང་མི་འགྲློ་

ཡུངས་ཀར་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློན་པ ་ལ། འགྲློ་བ་ ནི་རླུང་

གི་བཞློན་པ་ དང་མི་འགྲློ་བ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ལ་”ཞན
1
པ་ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསུམ་པློ་བྱང་ཆུབ་ 

པ་སྗེ། སློང་པ་ཉིད་ ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྗེམས་སློ། །ཡུངས་ཀར་ནི་ཁམས་ཕ་བ་སྗེ། རླུང་ 

རྟྗེན་དང་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པློ་ བརྟྗེན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་

སྗེ། བསློམ་པར་བྱའློ། ། [ འདིར་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་

སློ། ། ] ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་

པ། གསང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བརྟགས་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དག་རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་ ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་ ཞྗེས། མིང་དུ་ བཏགས་པའི་ དག་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ནི། དྗེའི་ཐུགས་

ཀི་རྟྗེན་ཡིན་པས་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གནས་སློ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་

ཟྗེར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན། ཉམས་དགའ་བའློ། །རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའློ། །འློད་གསལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བས་ན། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བརྟགས་པ སྗེ། བསྐྗེད་པ འློ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ འདིའི་དློན་ ནི་གསང་འདུས་ལྟ་བུར་

མ་ཟད་ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་མདློ་སྗེ་ལས་ཀང་
ཁ

 དངློས་སུ་འམ་སམ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ལ་ 

དགློངས་པ འི་གཞིར་བྱས་ན ས་བཤད་པས་ ཏྗེ། སྒ་གཞན་གིས་སློན་གི་དངློས་སུ་མ་ཡིན་ན།  
ཀ

སློན་ཏྗེ། 

སྐྲ་
ག

ཙམ་ཁྱློན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་སྗེད་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༥༠བ༡ན།   ཞློན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

258

བཞུགས། ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌། རྡུལ་གཅིག་སྗེང་ན་རྡུལ་སྗེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅྗེས་ [ སྐྲ་གཅིག་ཙམ་དང་རྡུལ་

གཅིག་ཙམ་གིས་ཁྱློན་ལ་ཡང༌། གང་གཱའི་བྱྗེ་བ་སྗེད་ཀི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། འདི་འདྲ་

བའི་གློ་ས་གཅིག་མནན་པས། གཞན་བཞུགས་པ་ལ་གློ་མི་འགྗེགས་པ་ནི་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྗེས་

པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནློ། ། ] བྱ་བ་གསུངས་པས་ ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ནི་ཞྗེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ཡློངས་སུ་

དག་པའི་ ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ ད་ནི་སྔགས་ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གདངས་ དང་རླུང་ བཞིའི་རང་གདངས་ མཉམ་པར་ ཏྗེ། མི་

ཕྱྗེད་པར་ སྦྱློར་བ་ལས། དཀིལ་འཁློར་བཞི འི་རླུང ་འབྱུང་བ འི་ཚེ། འློད་དཔག་མྗེད་སློགས ་

རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ བཞི་ ས་ཕྱྗེ་བའི་ཡན་ལག་ ཏྗེ། རླུང་ གི་ ཆ་ཤས་སློ་སློར་ཕྱྗེ་བའི་ བཟླས་པ་

བསན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ནི་ སྐབས་ འདིར་མི་ཤིགས་པ སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ འློ། ། མི་ཤིགས་པ་ དྗེའི་

དབུས་ན་གནས་པ་ནི་ མི་ཤིགས་པ་ དྗེ་ལས་ [ མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གྗེན་རྒྱུ་འབྱུང་བར་བསློམས་ནས་རློར་

བཟླས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། བྱུང་འདི་ནི་རླུང་གཞན་གི་རློར་བཟླས་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] བྱུང་བའློ། །

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ གྗེན་རྒྱུ་སྗེ་་་ ཏྗེ་་་། རང་དབང་གི་ འློད་

ཟྗེར་ ཏྗེ། ཁ་དློག་ནི་ དམར་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ས་བུག་ གཡས་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཀི་ཚོགས་

སློ། །བསློམ་པ་ནི་ རླུང་དྗེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་འབྱུང་ ཤྗེས་པར་བྱ ས་ནས་སློམ་པ་སྗེ། གཞན་གསུམ་

ལའང་དྗེ་ལྟར་རློ་་་ འློ། ། སློམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན་ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསློམས་ཏྗེ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །སྐུ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་
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དག་གི་ སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་ གནས་”ནི
1

་ རིམ་པ་”བཞན
2
་དུ་ ཡི་གྗེ་ༀ་དང་ཨཱཿ སྗེ། དྗེ་ གཉིས་ཀི་

གདངས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་དང༌། རླུང་ནང་དུ་ གནས་པར་ ཏྗེ། གནས་པའི་གདངས་སུ་

སྦྱར་ཏྗེ།  བསློམ་ཞིང་ ཞྗེས་པ་ནི། ཡིད་ཀིས་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པ ར་བྱ འློ། །ཡི་གྗེ་ༀ་དང་ཨཱཿ དྗེ་

དག་གི་སྗེང་དུ་ སྗེ། བར་མ་ཆད་པར། མི་བསྐློང་པའི།  གནས་ཏྗེ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ རླུང་ཕྱིར་ ལྡང་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན་དགློད་ཅིང་ སྗེ། ཡིད་ཀི་ ཡློངས་སུ་བརྟག་པ ར་བྱའློ། །སྔར་བཤད་པ་ འདི་ནི་

འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ གྗེན་རྒྱུ འི་ རླུང་གི་རློ་རྗེ་ བཟླས་པའློ། །

༈ གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཆུའི་དཀིལ་འཁློར་ སློག་འཛིན་ ཏྗེ་ རྒྱུ་བ་ དལ་

བའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །སྤྱན་གི་ཚུལ་དག་སྦྱློར་བ་ནི་ སྤྱན་མ་དྗེ་སྐུ་མདློག་དཀར་ཞིང་འགྲློས་དལ་བ་

”བཞན
3
་ དུ། སློག་འཛིན་གི་རླུང་ཡང་ཁ་དློག་ དཀར་ཞིང་རྒྱུ་བ་དལ་བར་མཚོན་

པའློ། །རློ་ [ པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། དྗེ་ནས་པདྨ་རློ་རྗེ་བསློམ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་དག་གློ ། ] རྗེ་པདྨློ་རྣམ་པར་

བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་ནས་ཏྗེ་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ཡི་གྗེ་ༀ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ སྗེ། 

འདས་པ འི་རྗེས་ལ་ རླུང་ནང་དུ་གནས་བའི་ཚེ་ པདྨ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ  སྗེ། དྗེ་ ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ 

འདས་པ་ དང༌། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ རློ་རྗེ་སྗེ་ ཡི་གྗེ་ ཧཱུཾ་ རླུང་ཕྱིར་ ལྡང་བ་བར་ཏུ་བརློད་པར་བྱ་

བ་སྗེ། འདི་ནི་རློ་རྗེ་ མི་བསྐློད་བའི་རིགས་སློག་འཛིན་གི་རློ་རྗེ འི་བཟླས་པའློ། །༈ རིན་ཆྗེན་

དཀིལ་འཁློར་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་དབང་ཆྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་ ཐུར་སྗེལ་ ཏྗེ། ས་

བུག་ གཉི་ག་ནས་རྒྱུ་བ་ཁ་དློག་སྗེར་པློའ ློ། །མཆློག་གི་སྦྱློར་བ་ནན་ཏན་གིས། །དྗེ་ཡི་

སྗེང་དུ་ཡློངས་སུ་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སའི་ དཀིལ་འཁློར་ ཐུར་སྗེལ་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ དྗེ་ཡི་

1  སྗེ། སྐུ༡༥༡བ༢ན།   ནི

2  སྗེ། སྐུ། ༡༥༡བ༢ན།   བཞིན

3  སྗེ། སྐུ། ༡༥༡བ༥ན།   བཞིན
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སྗེང་དུ་མཆློག་གི་སྦྱློར་བ་སྗེ་ཡི་གྗེ་གསུམ་ གི་ཕྱིར་ སྤློ་བ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དང་བསྡུ་བ་ སྗེ། ནང་དུ་

འཇུག་པ་ༀ་ཡིག་ དང་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཨ་ཡིག་དང་སྦྱར་བ་ ནན་ཏན་གིས་རྩྗེ་

གཅིག་ཏུ་བསློམ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ རིགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཐུར་སྗེལ་གི་

རློ་རྗེའི་ བཟླས་པའློ། ། 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་

པར་བྱ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ སིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་ མི་ཤིགས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ འློད་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་ནི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ མཉམ་གནས་ ཏྗེ། ཁ་དློག་ནག་པློ་ ས་བུག་ གཡློན་ནས་

འབྱུང་བའློ། ། མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་རྒྱུ་བ་ དྗེ་ཡི་སྗེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ སྗེ། མི་བསྐློད་པའི་ ཚུལ་

ཏྗེ་ གནས་ ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ཞི་བ་ སྗེ་ ཐུང་ [ རློ་རྗེ་ཕྗེང་བར་ཐུགས་ཀི་ཧཱུཾ་རིང་པློར་ཡང་བཤད་པས་རིང་ཐུང་གཉིས་

ཀ་རུང་ངློ༌། ། ] ངུ་འཇུག་པ་ ༀ་ དང༌། གནས་པ་ ཨཱཿ  འི་རྗེས་ལ་སྤློ་ཞིང་འབྱིན་པ་འདི་ནི་

དློན་ཡློད་པ ར་གྲུབ་པ འི་ རིགས་མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་གི་རློ་རྗེའི་ བཟླས་པའློ། ། [ དཀིལ་འཁློར་བཞིའི་

རླུང་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པའི་ཚེ། མགྲིན་པ་སློགས་གནས་བཞི་སློ་སློ་ནས་བྱྗེད་པ་མིན་གི། སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་

ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱྗེད་པ་འདི། ལྗེའུ་གསུམ་པ་དང༌། དྲུག་པ་རྩ་འགྲྗེལ་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་ཡིན་ཞིང། 

དྗེ་ཉིད་རློར་བཟླས་ཀི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཡང༌། འདིའི་མན་ངག་ཏུ་མ་ཐློན་པར་སང་བས་ལྗེགས་པར་ངྗེས་པ་ཐློབ་པར་

བྱའློ། ། ] 

༈  འློ་ན་ས་བུག་རྗེ་རྗེ་བ་གཉིས་ལ་གྗེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་གཉིས་དང༌། ས་བུག་མཉམ་རྒྱུ་ལ་སློག་

འཛིན་དང་ཐུར་སྗེལ་གཉིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་རླུང་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ་དྗེ་དྗེ་ཁློ་ནར་ངྗེས་སམ་སམ་ན། དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ།  

འཁློར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ ས་

གཅློ་བློ་བྱས་པ འི་དཀིལ་འཁློར་གི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱློད་པ་ན་ རང་མ་གཏློགས་པ་ དཀིལ་
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འཁློར་ གཞན་ གསུམ་པློ་འཁློར་དུ་གྱུར་པས་ གཙོ་བློ་གང་ཡིན་པ་ དྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤློ བ་

སྗེ་རྒྱུ འློ་ཞྗེས་པ འི་དློན་ནློ། ། [ དཔྗེར་ན་གྗེན་རྒྱུས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་གཡས་རྐང་ལ་རྒྱུ་བ་ན། 

གཞན་གསུམ་འཁློར་དུ་རྒྱུ་བས་རླུང་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་རྒྱུ་བ་ན་བཞི་ཀ་རྒྱུ་ལ། གཙོ་བློ་དྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་

པས། སྤྱིར་རླུང་བཞིའི་རང་དབང་གི་ཁ་དློག་དམར་སྗེར་དཀར་ལང་གུ་ཡིན་ཡང༌། གཙོ་བློ་གང་ཡིན་དྗེའི་གཞན་དབང་

གིས་ནི། གྗེན་རྒྱུའི་འཁློར་གསུམ་གི་ཁ་དློག་དམར་སྗེར་སློགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རློ། །འཁློར་ཡང་ཞྗེས་པའི་རྩ་འགྲྗེལ་

གིས་ནི་ས་བུག་རྗེ་རྗེ་བ་གཉིས་ལ། གྗེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་ཁློ་ན་དང༌། ས་བུག་མཉམ་རྒྱུ་ལ་སློག་དང་ཐུར་སྗེལ་ཁློ་

ན་རྒྱུ་བར་འདློད་པ་རྣམས་དང༌། རླུང་བཞིའི་གཅིག་གཙོ་བློར་རྒྱུ་བ་ན་གཞན་གསུམ་འཁློར་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་

དང༌། །མགློན་པློ་རྗེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ལྷ་མློ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཏུ་འདློད་པ་ཡང་ལྗེགས་པར་བཀག་

གློ་་་ ] འློ་་་། ། དཀིལ་འཁློར་བཞིའི་ རློ་རྗེ་བཟླས་པ་འདིའི་ཉིན་མཚན་དུ་བཟླས་པའི་གྲངས་

ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས་སློན་པས་དྗེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། གློས་དཀར་ མློ་

དང་ ལ་སློགས་ པས་བསྡུས་པ་སྒློལ་མ་དང་སྤྱན་མ་དང༌། མཱ་མ་ཀཱི་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེའི་ བཟླས་ པ་ བཤད་

པ། །བརྒྱ་ཕག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། སྗེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་རྗེའློ། ། བཞི་པློ་ལྗེགས་པར་

བསྒྗེས་པ་ སྗེ། བསློམས་པ་ ནི། རླུང་གི་སྦྱློར་བ་ བཞི ས་ བསྡུས་ པ་ བརྒྱ་ཕག་དགུ་ཉིད་

དློ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསན་པ་ སྗེ། ཞག་གཅིག་ལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གིས་ནི། ། 

དགུ་བརྒྱ་པློ་ དྗེ་ནི་ ཉིན་མཚན་ སློ་སློར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སློང་དྲུག་བརྒྱའློ། །ཞྗེས་

བྱ་བའློ། །

༈ རྣལ་འབྱློར་པ་གཉི་ [ རྣལ་འབྱློར་པ་གཉིས་ཀ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཆད་པ་མིན་པར་ཕློ་མློ་

གཉིས་ལ་བཤད་དགློས་པར་ཕྱི་འགྲྗེལ་གིས་ཤྗེས་སློ། ། ] གའི་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཕ་མློ་

སློམ་པ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་དག་བསན་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་
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པ་གསུངས་ཏྗེ། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ཁ་དློག་འདྲ་བའི་རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པ་ ནས་འབྲུའི་ཚད་

ཙམ་ ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་སྗེ།  རང་ ལྷར་གསལ་བའི་ ་་གི་རློ་རྗེའི་ བུ་ག་ནློར་བུའི་དབུས་སམ། “ངྗེའི
1
་རྩྗེ་མློའི་ བུ་

གར་ ནན་ཏན་གིས་ཏྗེ། འབད་པས་ བསམ་པར་བྱ་བ འློ་ དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་པར་

འབད་ནས་སློམ་ཞྗེས་པའློ། །བུད་མྗེད་ཀི་ ཙ་ན་ཀ ་སྗེ། སན་མ འི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གི་པདྨ་ དམར་པློ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟྗེ་བའི་མཐར་ གྗེ་སར་གི་ཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ ཆློས་འབྱུང་བའི་ནང་

དུ་ཆུད་པ་ སྗེ། དྗེའི་ས་རྩྗེར་སློམ་པ་འདི་”ཤིས
2
་སློ། ། ནི། དྗེ་ལྟར་བསློམས་པས།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞློལ་

བ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་བསློམ་པར་བྱ་བ་དང༌། ཡུམ་གི་ གསང་བའི་ ས་རྩྗེ་

དྗེར་ ནི་ འཁློར་ལློ་དང༌། སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ རིན་པློ་ཆྗེ་དང་རློ་རྗེ་རྣམས་བསློམ་པའང༌། 

ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་པ་ཉིད་ མྗེ་ཏློག་ཕློག་པའི་ རང་གི་ ལྷ་ཡི་ རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ ཁྱད་པར་

དུའང་ བསློམ་པར་བྱའློ། །

༈  རྣལ་འབྱློར་པ་ཕློ་མློས་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་སློམ་པ་ དྗེས་ཀང་ཅི་ ཞིག་འགྲུབ་པ 

ར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དངློས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ལ་སློགས་པ འི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་དང་ འློ། །ཡློན་ཏན་ནི་ 

མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་དློ། །བྱང་ཆུབ་

གནས་འགྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཟུང་འཇུག་གློ ། 

སློ། ། ཟུང་འཇུག་ དྗེའི་གནས་ནི་རྒྱུ་སྗེ། དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་

ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་ལློ། ། འློ། ། དྗེ་ཉིད་ནི་ ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱྗེད་པ 

1  སྗེ། སྐུ། ༡༥༣བ༡ན།   དྗེའི

2  སྗེ། ༡༥༣བ༢ན།   ཤྗེས
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ས་”ན
1

་ཉམས་དགའ་བ་སྗེ་ཡིད་དགའ་བའློ། ། ཕན་ཡློན་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་ན་ དྗེ་ལྟ་བུའི་ མཆློག་

ཐུན་མློང་གི་ དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་ འློད་གསལ་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། ཕན་ཡློན་དྗེ་རྣམས་ རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེའི་མངློན་ སུམ་ དུ་འགྱུར་

བའློ། ། འློག་སློའི་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་བསློམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་

གསལ་འགྲུབ་པ་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ ཇི་ལྟར་མངློན་དུ་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 
 ཁ

སངས་རྒྱས་ནི་ འློད་གསལ་དུ་བཞུག་རྒྱུའི་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་

པའློ། །

བྱང་ཆུབ་ ལ་ གནས་ པ་ རྣམས་ནི། དྗེ་ཡང་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་སམ་ན། མངལ་བཟུང་བ་

ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་གཞིའི་སྐྗེ་བ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ ཞྗེས་འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སད་ཡློད་པས་

ད་ལྟར་གི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕུང་སློགས་ སློ། །
ཀ

 འློག་སློའི་ཕ་མློ་དྗེ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་

བསློམས་པས། རློགས་རིམ་པའི་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར་ནུས་ལ། དྗེ་གློམས་པ་ལས་ 

མདློར་ན་ འམ། བསྡུས་ན་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྗེམས་དབྗེན་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་སྗེ། དྗེ་གསུམ་ལས་

སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ སྦྱློར་བས་ སྐུ་དྗེ་ལ་ གནས་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་ དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་དྗེ ་རུ་ ར་སྤློ་ཞིང་ སྗེ་ གཞུག་པ ར་བྱ འློ། ། དྗེར་གང་གཞུག་ཅྗེ་ན།  དྗེ་ལྟར་ 

སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ སྗེ། ཞུགས་ཤིང་དག་པ འི་འློག་ཏུ་ སར་ཡང་འློད་

གསལ་བ་ལས་ ལྡང་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་མཚན་པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ དབྱྗེར་མི་

ཕྱྗེད་པའི་ གི་བདག་ཉིད་ཅན་ གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའློ། ། ནློ། །ཆློས་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེའི་

1  སྗེ། ༡༥༤ན༡ན།    ཞློལ༡༤༤ན༦ན།   ནི
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ཚིག་ [ ཅྗེས་པ་ཚིག་གི་སྐད་དློད་པ་ད་ནི་ཚིག་དང་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་གནས་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་

ཡིན་ནློ། ། ] ནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ཆློས་ཀི་ཚིག་ སྗེ། གནས་ཞྗེ ཅྗེས་བྱ་སྗེ། འློད་གསལ་དྗེ་ལས་

ཟུང་འཇུག་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྗེད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དགློངས་

པས་བཤད་པའློ། ། [ རྣལ་འབྱློར་པ་པ་མློས་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་སློམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་

ཡློད་ཀང༌། འདིར་རློགས་རིམ་པའི་ཕ་མློ་སློམ་པ་ཡིན་པར་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་འློད་གསལ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིམ་

པས་ཤྗེས་ལ། དྗེ་བློད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་ནའང༌། །དྗེ་རྟློགས་པར་བྱྗེད་ལུགས་རྣམས་འདིའི་མན་

ངག་དུ་ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ “ད
1

་ནི་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ ལ་རང་བཞིན་ཤྗེས་པས་ལློངས་སྤྱློད་པ འི་སློ་ནས་

རློགས་པའི་རིམ་པ འི་སྤྱློད་པ་དང་རིམ་པ་དང་པློའི་སྤྱློད་པ་ གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ནི་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་བཤད་པའི་འློག་

ཏུའློ། །དྗེ་ཉིད་དློན་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེ་སློན་པར་མཛད་པས་ན་དྗེ་

ཉིད་དློན་ཀུན་སློན་པ་པློའ ློ། །སྤྱློད་པ་ཀུན་ནི་སྤློས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱློད་པ་དང༌། 

སྤློས་པ་མྗེད་པའི་སྤྱློད་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྤློས་པ་མྗེད་པའི་སྤྱློད་པ་ནི་སྤྱློད་པ་ཀུན་ནློ། ། 

སྤྱློད་པ་གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་ལློངས་སྤྱློད་པ་དང༌། གྲློལ་བའི་སྤྱློད་པའློ། ། [ ཞྗེས་

འགྱུར་རིང་གཉིས་དང་པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ནི་མི་ལྗེགས་ཏྗེ། སྤྱློད་པ་གསུམ་ག་སྤྱློད་པ་དྗེ་ཡིན་པས་སློ། །དྗེས་ན་

ཆག་གིས་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱློད་པའློ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལ་བྷུཉྫ་ནི་ཟ་བའློ། །སཱུ་ཏཱ་ནི་གཉིད་ལློག་པའློ། །ཀུ་ཊི་ས་

ར་ནི་བཤད་པར་འགྲློ་བའློ། །དྗེ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱྗེད་པ་མིན་པ་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སློང་བསློམ་པའློ། །འདི་ནི་

ལྗེའུ་འདིར་བསན་པའི་རློགས་རིམ་གི་སྤྱློད་པའི་གཙོ་བློའ ློ། ། ] དྗེ་རྣམས་ཀི་དག་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་

1  ཞློལ། ༡༤༥ན༢ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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གློ་འཕང་ཐློབ་ པར་བྱྗེད་ པས་སློ། ། དྗེའི་ཕྱིར་ གསང་བའི་དམ་པ འློ་ ་ནི་
ཁ

འློག་ནས་བཤད་

པ་སྗེ་དྗེ་
ཀ

བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
 ག

གཟུགས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །

༈ གཟུགས་དང་སྒ་དང་རློར་ལྡན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ ས ་ནི། དྲི་དང་རྗེག་བྱ་ཡང་མཚོན་པ་

སྗེ། །ཕྱག་རྒྱའི་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ལློངས་”སྤྱད
1
་པར་དང་ལྡན་པར་ཞྗེས་པའློ། །སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་པློ་རང་ཉིད་ རློ་རྗེ་

གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤྗེས་ནས་ ཏྗེ། བསློམས་ནས་ སྒྲུབ་པ་པློས་

ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱའློ། ། ཅི་ཞིག་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེ་ན། གསང་བའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་

པ་ཆྗེན་པློ་ནི་འློད་གསལ་བ་སློམ་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀིས་ལྗེགས་པར་མཆློད་ནས་བསློམ་པར་བྱའློ། ། ༈ དྗེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་

ཁྱད་པར་བ་ནི་ ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤང་པ་དང་གཅི་བ་བཟའ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ ཏྗེ། བཟའ་བར་བྱའློ། ། དང༌། དྗེ་བྱས་པས་ ལུས་ ཀི་སློབས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་ གནས་པ ར་བྱ་

བ འི་ཕྱིར་དངློས་གྲུབ་ཀི་འབས་བུ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ འི་སྒྲུབ་པ་པློ ས་བྱའློ། ། ལུས་གནས་པ་ 

”དྗེས
2

་བ་ན་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉིད་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐློན་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་སློ། །

 སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་བཤང་གཅི་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཞར་ལ། རང་རིགས་ཀི་ཁློ་བློར་བསྐློད་ནས་དྲག་ལས་

སློགས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་ཚུལ་སློན་པ་ནི།  ཟས་སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ མི་བསྐློད་བའི་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་ ཟས་སུ་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ དུ་ དང༌། ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པའི་དློན་དང༌། རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་ ཁློ་བློའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 

གཏློར་མར་ དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ཤ་བརྟག་པར་ ཏྗེ། ལློངས་སྤྱློད་པར་ གྱུར་

1  ཞློལ། ༡༤༥བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༥༥ན༤ན།   སྤྱློད

2  ཞློལ། ༡༤༥བ༥ན། སྗེ། སྐུ། ༡༥༥བ༡ན།   དྗེས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ན་དྗེའི་ཚེ་ཤ་ཆྗེན་པློ་ མིའི་ཤ་ལ་ བརྟག་པར་ ཏྗེ། སྤྱད་པར་ བྱའློ། ། ཤ་ཆྗེན་”ཟས
1
་པའི་ཕན་ཡློན་ནི།  

གསང་བ་ནི་བསད་པ་ལ་སློགས་པའི་ དྲག་པའི་ ལས་ ཏྗེ་་་ སློ་་་། ། ལས་དྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེ་ལ་ 

ཕན་ཡློན་དུ་ འབྱུང་བ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེ་ཡི ས ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ ཅན་ སྗེ། མཐློང་བ་ ནི་གསང་བའློ། ། 

གསང་བ་ དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་དངློས་དང་ 

རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདྗེ་བ་ལ་ལྗེགས་པར་གནས་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའློ། །དྗེ་དག་ སྗེ། “བསད
2
་པ་ ལ་སློགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ སྗེ་ལ་ བསན་པར་མ་ཟད་ཀི། 

དངློས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རི་ལུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་

པ་ རྣམས་ལ་ ཡང་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་བསྗེན་ན།  རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེའི་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ བདྗེ་བ་ལ་ ལྗེགས་པར་གནས་པ་སྐྗེ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་ཁློ་

བློ་རྣམས་ཀི་ཉྗེ་བར་སྤྱད་པ་གསུངས་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་སློགས་པའི་

རིགས་ཀི་ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པ་བསན་པའི་ཕྱིར། གླང་པློའི་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྣམ་སང་གི་རིགས་ལ་ནི་གླང་པློ་ཆྗེའི་ཤ་དང༌། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་ནི་རྟ་

ཡི་ཤ་དང༌། །དྗེ་བཞིན་དུ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རིགས་ལ་ནི་ དམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་ཤ་ དང༌། དློན་

གྲུབ་ཀི་རིགས་ལ་ནི་ཁྱི་ཡི་ཤ འློ། །

བཟའ་བར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

ལྷ་བཤློས་ཀི་ཕྱིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ལ་སློགས་པའི་ཁློ་བློའི་ཚོགས་

ཀིས་བཟའ་བར་བྱའློ། ། ཤ་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་མྗེད་ན་ སྗེ། མ་འབྱློར་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། ཟས་

གཞན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་དབུལ་ལློ། ཞྗེས་ཆག་

1  ཞློལ། ༡༤༦ན༢ན། སྐུ། ༡༥༥བ༤ན། སྗེ། ༡༥༥བ༢ན།   ཟློས

2  སྗེ། ༡༥༥བ༦ན། ཞློལ། ༡༤༦ན༣ན།   གསང
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གིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལྗེགས་པས་ཤ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཤ་གང་རུང་ལ་མི་ཤ་སློགས་སུ་བསམས་ལ་དབུལ་

ལློ། ། ] བཟའ་བ་ལ་སློགས་པ་གཞན་དག་ཀང་ཤར་དབུལ་ལློ། ། [ པ་ཚབ་ཀི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་

ལས། ཙམ་པའི་ཟས་ཀིས་གསློལ་མི་བྱ། ཞྗེས་དང༌། དྗེའི་འགྲྗེལ་པར་ཙམ་པའི་ཟས་ནི་འབས་ཆྗེན་ཏྗེ། གསློལ་མི་བྱ་སྗེ། 

བཞྗེས་སུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྗེ། ཙམ་པའི་ཟས་ནི་དྲག་པློའི་ལས་ལ་ལྷ་བཤློས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

དག་གློ། ། ] ཟས་ནི་འབས་ཆྗེན་ནློ། །གཞན་དག་ནི་འབྲུ་རྣམས་སློ། །དྗེ་དག་ཀང་མི་

བཟའ་འམ་ཞྗེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་སྗེ། ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་དྲག་པློའི་ལས་ལ་ནི་ཟས་གཞན་

མི་དབུལ་བ་ཡིན་པས་སློ། །

༈  དྲག་ལས་སློགས་སློ་ས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཏློར་མ་ལ་སློགས་པ་བྱས་པ་དྗེའི་ འབས་བུ་ 

སྗེ། ཕན་ཡློན་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

རིགས་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། བློ་ཅན་ཏྗེ་རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ 

རིགས་སློ་སློ་བ་དྗེ་དང་འབལ་བའི་ རང་གི་རིགས་ཀི་མཆློད་པ་ ཏྗེ། གཏློར་མ་ལ་སློགས་པ་ བྱས་པས་

མཉྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་འདི་ཉིད་ཀི་ཕན་ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་

བུ་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐློབ་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། 

གཏློར་མའི་སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་ནི་མྱུར་ཞིང་རིངས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྗེ་བྱང་ཆུབ་

པ་ཉིད་ཐློབ་པར་འགྱུར་བའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ འགྲུབ་པར་་་ ཏུ་་་མ་ཟད་

ཀི། འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདློད་ཁམས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདློད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟྗེན་ན། །གློ་

འཕང་ལས་ནི་བྱྗེད་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། འདློད་པའི་ཁམས་ནི་ སྗེ། དྗེའི་བྱྗེ་བག་ 

བུད་མྗེད་ཐམས་ཅད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ལ་ འདློད་པ་སྤྱློད་བའི་ དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་
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ཏུ་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་ཡང༌། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕན་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ་

ཡི། །དྗེ་སྗེད་ཀི་ནི་བུད་མྗེད་རྣམས། །ཡློན་ཏན་ཅན་ནི་བདག་གིར་འགྲུབ། ཅྗེས་འདི་

ཉིད་ཀི་འློག་ ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འཇིག་རྟྗེན་ནི་ལས་ཀི་ས་ 

འཛམ་གླིང་ངློ་་་ འློ་་་། །གློ་འཕང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡློག་པའློ། །དྗེའི་ལས་ནི་སྗེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་

གྲློལ་བར་བྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །དྗེ་མཛད་པས་ན་གློ་འཕང་ལས་ནི་བྱྗེད་པར་

འགྱུར་བའློ། །ཡློངས་སུ་བརྟགས་ པ་བསྐྗེད་རིམ་ པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ཏུ་

གྱུར་པས་ན་གཙོ་བློའ ློ། ། [ འདི་ནས་རློགས་རིམ་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་ནློ། ། ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

ཡིད་མི་བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པས་ན་གཟི་བརིད་སྗེ། དྗེ་ཡློད་པས་ན་

གཟི་བརིད་ཅན་ནློ། ། 

རྗེད་པ་དང༌། བདྗེ་བ་དང༌། སན་པ་དང༌། བསློད་པ་ལ་ཆགས་པ་བཞི་དང༌། དྗེ་ལས་ལློག་པ་བཞི་ལ་སང་བའི་ 

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཆློས་བརྒྱད་ཀིས་མི་རི་བས་ན་སློབས་དང་ལྡན་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་ བའློ་་ ངློ་་་། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐློང་ན་ཡིད་དུ་འློང་བའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་

དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་མཐློང་བ་སྗེ་མཐློང་བ་ནི་ཁློང་དུ་ཆུད་པའློ། ། ཁློང་དུ་

ཆུད་པ་ དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། མིག་དང༌། རྣ་བ་དང༌། ཡིད་ཀིས་སློ། །དྗེ་ལ་མཐློང་

བ་ཙམ་གིས་འཇིག་རྟྗེན་ཏྗེ། སྐྗེ་གནས་སློགས་ ས་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བའི་འགྲློ་བ་ 

རྣམས་ དབང་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། དཔློན་ [ འདི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] པློ་ལ་

སློགས་པ་ལྟ་བུར་མཐློང་བར་འགྱུར་བའློ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དབང་ཐློབ་པའི་

རྣམས་གྲངས་སློ། །བསྐུལ་མྗེད་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་
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སློགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་དྲངས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། མཚན་མའི་ཏིང་འཛིན་ བརྟགས་པའི་ལྷའི་

རྣལ་འབྱློར་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སློགས་ ལ་གནས་པས། མཚན་ མ་ མྗེད་ པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་འགྲུབ་

པའི་ འབས་བུ་འཐློབ་ པར་ མི་འགྱུར་ རློ།  ཞྗེས་རྣམ་པར་སང་མཛད་མངློན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པ་ལ་ནི་ བདྗེ་བ་ སྗེ། དངློས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིའི་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟློས་བར་ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའློ། །

འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །
ཁ

སངས་རྒྱས་
ཀ

ཐམས་ཅད་
ག

ཀི་ཞྗེས་བྱ་

བ་ ལ། ཐམས་ཅད་ ནི་རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་ཐམས་ཅད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ སྗེ། ལས་ ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ ཏྗེ་ རྟློགས་ པ་པློ་་་ ཤིང་་་རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་གནས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གསང་བ་ནི་སྦས་པའློ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དྗེ་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ སྗེ། སྤྱློད་པ་ལ་ཡང་དྗེའི་མིང་

བཏགས་པ འློ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀི་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་

གསང་བའློ། །འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །ལུས་ངག་སྗེམས་ལས་འདའ་

བའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ལས་འདའ་པ་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། 

།འདི་སྐད་སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ [ ཞྗེས་པ་འདི་ལ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངློས་

སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངློས་གྲུབ་པ་དང༌། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་པློར་

གྲུབ་པ་དང༌། འབས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ཡློད་པ་ལས། འདིར་ནི་བར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏྗེ། འདིར་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་

པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་འློད་གསལ་གི་དློན་དུ་ཡིན་པར་ངྗེས་དློན་གིས་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཐ་མལ་པའི་

ལུས་སངས་པའི་དློན་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བར་ཡློད་པ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་
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བྱའློ། ། ] སངས་ནས་གང་གིས་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཐློབ་པར་འགྱུར་བའི་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་སྐད་དུ། རྣམ་རྟློག་མྗེད་ པ་འློད་གསལ་ལ་གནས་ 

པའི་སྔགས་པ
༡

་ནི། །འདི
༢

་ལྟ་ བུ འི་ཏིང་ ངྗེ་ འཛིན་ དང་ ལྡན་པ་དག ནི། །ལམ་གཞན་དུ་བསྐལ་

པ་མང་པློའི་གྲངས་ཀི་ ངྗེས་ པ་བཤད་ པའི་དུས་ནི་ཡློངས་ སུ་ སངས་ནས། བ་ ན་ མྗེད་ པའི་ གློ་

འཕང་ཐློབ་པར་འགྱུར་ རློ།  ཞྗེས་ རློ་རྗེ་སིང་པློ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་

དློན་ཏློ། །

༈ [ ཞྗེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌། བཤང་གཅི་དང་ཤ་ལྔ་ཟ་བའི་ངྗེས་དློན་མ་བཤད་པར་སྒས་ཟིན་ལྟར་བཤད་

པའི་སློ་ནས་དྲང་བའི་དློན་ཞྗེས་བྱའི། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་རིམ་ལ་བཤད་པའི་སློ་ནས་མིན་ཏྗེ། རློགས་

པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཟླ་བ་དྲུག་བསློམ་པ་དང་བཤང་གཅི་དང་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་

སློགས་ ] རློ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ གི་ངྗེས་པའི་དློན་ བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ཀི་རྗེས་སུ་

འབངས་པས་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ སྗེ། བཤད་པ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནས་བདྗེ་

གཤྗེགས་གཙོ་བློས་ཀང་། །གསང་བའི་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་

དློན་གི་ཕྱིར། །སྤྱློད་མཆློག་དམ་པ་ཀུན་གསུངས་སློ། །

༈  མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དྗེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྗེ་དག་ཀང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གློ །ཡུད་

ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གློང་ནས་གློང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  སྐད་ཅིག་ གི་དུས་དང་ 

ཐང་ཅིག་ གི་དུས་དང་ ཡུད་ཙམ་ གི་དུས་ དང༌། །ཟླ་ཕྱྗེད་ ཀི་དུས་དང་ ཟླ་བ འི་དུས་དང ་ལློ་ཡི་

དུས། ། དྲུག་བསགས་པ་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ཅྗེས་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་རློར་ལྡན་པ། 

ཞྗེས་པའི་གྲངས་གསུམ་གི་ངྗེས་དློན་སྗེམས་དབྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་རླུང་གི་བཞློན་པ་དག་བཅས་པ། སློ་སློར་ཕྱྗེ་ན་དྲུག་

ཟུང་དུ་བསྗེབས་ན་གསུམ་པློ་ལས་སྐད་ཅིག་པ་ནི་གཅིག་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གི་ཚུལ་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རློགས་པ་ལ། 
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གཟུགས་དང་སྒ་དང་རློར་ལྡན། ཞྗེས་བརློད་དློ། ། བསྐལ་ [ བསྐལ་པ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པློ་འདི་འདིར་འབྱུང་

བ་བཞིན་དུ། དགློངས་པ་ལུང་སློན་གི་འགྱུར་ལས་ཀང་འབྱུང་མློད་ཀང༌། །པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། གྲངས་གསུམ་

བསྐལ་བ་གཅིག་ཅྗེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ལ་བརློད། ཅྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། ཆག་འགྱུར་ཡང་དྗེ་དང་དློན་འདྲ་ལ། 

མཁས་པ་གཞན་དག་ཀང་འདིའི་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་དགག་ཚིག་མྗེད་པས་གྲངས་མྗེད་གསུམ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་སྐློན་ཡིན་གསུང་

པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། ། ] པ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་པློ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཤད། །ཟླ་བ་དྲུག་ ཏུ་བསློམ་པར་ བཤད་ པ་ཡང་སློ་སློར་ཕྱྗེ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་

པར་གསུངས་པ་ དྗེ་ཉིད་ཡིན ་ནློ ། །
ཁ

 བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་ དངློས་ པློ་ མྗེད་ པ་འློད་གསལ་དུ་བྱས་ནས་

མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། 
 ཀ

དྗེ་འདྲ་བའི་ རློགས་པར་ལློངས་སྤྱློད་པ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ 
ག

སྐད་ཅིག་ 

མར་རློ། ། གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ བསྔགས་པ་སྗེ། ། ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ དུས་

གསུམ་ སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་ ལས་འདས་ པ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་དག་པ་ ཡིན་པར་དགློངས ་སློ 

། །གཟུགས་དང་སྒ་དང་རློར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསློམ། ། [ ་པར་བྱ་

ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི། རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒས་ཟིན་ལྟར་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་

པའློ། ། ] མཆློད་ཆྗེན་ འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ དྗེ་ནི་བྱས་ནས་སུ་ སྗེ ། ། དྗེའི་རྗེས་སུ་ གསང་བའི་

དྗེ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ རྣམ་པར་བསློམ ་པར་བྱའློ ། ། 

༈ ཡུལ་དང་དབང་པློ་ གཉིས། 
 ཁ

དྗེ་གཉིས་འློད་གསལ་དུ་ སྦྱློར་བ་ནི། །གཤང་

གཅི་ དང་ 
ག

ཟས་སུ་ ཟ་བར་ བྱྗེད་པའློ། ། ཟ་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ བྱས་ན་དྗེ་འདྲ ་བ་སྗེ། དྗེ འི་དངློས་གྲུབ་ 

བྱྗེད་པ་ ནི། ། སྔར་བཤད་པའི་ བཟའ་བ་རྣམ་ པར་ རྟློག་ པ་ མྗེད་པ འི་་ འློ་་་། ། དློན་གི་འློད་གསལ་

གི་ དྗེ་ཉིད་ དྗེ། ངློ་བློ་ འདི་ནི་བ་ ན་ མྗེད་པ ་ཟུང་འཇུག་སྗེ ། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སྗེམས་གཅིག་ འློད་

གསལ་ ལས་བྱུང་བའློ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ རྟློག་མྗེད་ ལས་ཉློན་གིས་ འདུས་ནི་མ་བྱས་ པའི་་་ ཤིང༌་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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་། །མི་རྟློག་ པའི་ དློན་ ཟུང་འཇུག་ ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རློ ། །མཱྃ་ [ མའི་མགློར་ཐིག་ལྗེ་ཡིད་མྗེད་

གཉིས་བྱུང་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲྗེལ་བཤད་དུ། །མཱ་མ་ཀཱིའི་མིང་ཡིག་གི་ཐློག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཐིག་

ལྗེ་མྗེད་པའློ། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀི་འགྲྗེལ་བཤད་དུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་སྒ་ལ་མཐའི་ཡིག་གཉིས་ཕྱིས་ནས་ཐིག་ལྗེ་བྱིན་པར་

བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་སང་ཡང་འདི་ཤ་ཟ་བའི་ངྗེས་དློན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཤའི་སྐད་དློད་ལ་མཾ་ས་ཞྗེས་

འབྱུང་བའི་སྗེང་ནས་འཆང་པ་ཡིན་པས། ཆག་འགྱུར་ལས། མཾ་ནི་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། །མཱཾ་ནི་མཱ་མ་

ཀཱིའློ། །དྗེ་བསྒྱུར་ན་བདག་མ་སྗེ། དྗེ་ནི་བདག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །ས་ནི་སཾ་བློ་དྷི་སྗེ་དྗེ་ནི་

མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དློན་གི་འློད་གསལ་ལློ། །མཱ་དང་ཀད་ཀློར་གཉིས་སློ་སློར་ཕལ་ནས། ཀད་ཀློར་ས་ཡིག་ལ་བྱིན་

པའློ། །དྗེ་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་མ་སའློ། ། ] 

ནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དྗེ། །ས་ནི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའློ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ བསམ་

གཏན་ ལ་ དྗེ་
༢

 ལ་ ནི་
༡

དགའ་ བར་ སྤྱློད་པ། །ཤ་
༣

 བཟའ་བར་བྱ་ ཞྗེས་བྱ་བར་ རྩ་བརྒྱུད་ དྗེར་

བཤད་དློ། ། ཤ་ཟ་བའི་དློན་སྤྱིར་བཤད་ནས། བྱྗེ་བག་ཏུ་འཆད་བ་ནི་ ནམ་མཁའི་ ལྟར་ མཐའ་ཡས་ པ་

འློད་གསལ་དང༌།  རྣལ་འབྱློར་ནི། ། སྦྱློར་བ་སྗེ། སྔ་མ་དང་དག་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་སྦྱློར་བ་ནི་ ཤ་ཆྗེན་དྗེ་

ནི་ རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པར་ རྩ་རྒྱུད་ལས་ བཤད ་དློ ། ། དྗེ་གློམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ 

གསང་བ་ཡི་ནི་གློ་འཕང་མཆློག །རློ་རྗེ་གསུམ་ དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ནི་མྱུར་དུ་ སྗེ། 

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ འགྲུབ ་པ ། ། ཡང་མཾ་སའི་སྒ་ལས་ས་མ་ཡ།  དམ་ཚིག་ དང་མཧཱ་ནི་ ཆྗེན་པློ འློ་ [ དྗེ་ཡི་

སྔ་མ་ལ་ས་མ་”ང
1
་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ཡང་འློད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་མཉམ་པར་ཞུགས་པའློ། ། ] ་གླང་

ཆྗེན་ དང་ རྟ། ། དང་ དྗེ་བཞིན་ དུ་ ཁྱི་ལ་སློགས་པའི་ཤ། 
 ཁ

 ཟུང་འཇུག་པའི་ ཕུང་པློ་ ལྔ་ ལ་

སློགས་ པ་རིགས་ལྔའི་ངློ་བློར་བསན་ནློ། ། 
ཀ

 རིགས་ལྔའི་ རིགས་ ཀི་ དབྱྗེ་བས། ། སྔར་ ཇི་སྐད་

1  ཞློལ། ༡༤༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ༡༦༠ན༢ན།   ཏ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཤད་ པ་ལྔས། དྗེ་དག་ དང་གྲངས་མཉམ་པ འི་་་ འློ། །
ག

རྣལ་འབྱློར་ བ་ གང་ཞིག་གཉིས་ སུ་ 

མྗེད་པ། ། ཟུང་འཇུག་གི་ བསམ་གཏན་ ལ་ དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་ བ་ནི་ ཟས། ། སུ་ཟ་བར་བྱྗེད་པའློ། ། 

ཁྃ་ [ པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། ཁྃ་ཞྗེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟྗེན་པ། །འཇིག་རྟྗེན་འདས་པའི་ངློ་བློར་འགྱུར། །ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་

བདྗེའློ། །ཁྃ་གི་ཟས་འབས་ཆན་ལ་སློགས་པ་ལྷ་ལ་བཤློས་སུ་མི་དབུལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ངྗེས་དློན་ནི། ཉན་རང་དང་ཕར་

ཕྱིན་གི་མདློ་སྗེ་ལ་སྤྱློད་པའི་འཇིག་རྟྗེན་པ་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མའི་རྣལ་འབྱློར་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པས་

ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ངློ་བློ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་ལ། འདིའི་རྣལ་འབྱློར་བས་ལློངས་མི་སྤྱློད་བའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་

བའི་ངློ་བློ་ནི། །འཇིགས་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་འདས། ། དྗེས་ན་ གང་ཡང་ ངམ། གང་དག་

ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་ པ་ མཆློག ། ཏུ་གྱུར་པ་ མཁས་པའི་ ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཟས་ཀི་གཙོ་བློ་ནི་ རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའློ། །དྗེ་བཞིན་ཉིད་ འློད་གསལ་ དུ་

རློ་གཅིག་པ། །དྗེ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ འཁློར་ བའི་མཐའ་ དང་ཅིག་ཤློས་ མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་

གཉིས་ སངས། ། པ་དྗེ་ནི་ཡིན་ནློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟ་བུའི་ རྣལ་འབྱློར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པློ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ སློགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། ། བློ་ཅན་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉྗེས་འགྱུར་

ཞིང༌། །དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐློབ་པར་འགྱུར། །འདློད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ [ ཅྗེས་སློགས་

ཀི་ཕན་ཡློན་ནི། གཏློར་མའི་ཕན་ཡློན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་ཡང༌། ཟུང་འཇུག་གི་ཕན་ཡློན་ལ་དགློངས་ནས་

ཡིན་ནློ། ། ] འཇིག་རྟྗེན་ན། །ལས་ཀི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བློ་གཟི་ཆྗེན་

སློབས་ཀིས་ཕྱུག །མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐློང་ན་དགའ། །མཐློང་པ་ཙམ་གིས་

བསྐུལ་མྗེད་པར། །འཇིག་རྟྗེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའློ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀི་གས་བ་འདི། །རློ་རྗེ་
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གསུམ་ ནི། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མློ། དྗེ་ལས་ འདས་ པ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ 

དམ་པའློ། །གཙོ་བློ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ཀུན་གི་ སྗེ ། ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ དམ་ཚིག ་སྗེ། མཉམ་

ཉིད་ཆྗེན་པློ་ ཡིན་ཏྗེ་དམ་ཚིག་ རྣམས་ཀི་ མཆློག་ གློ ། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའློ་དློན་ཏློ། །

༈  འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྣམས་པར་མི་འཇིག་པ་ རློ་རྗེའི་སྐུ འི་ངློ་བློ་

ཉིད་ དུ་ 
ཀ

གང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ རྣམས་ 
ག

བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང་ སྗེ་ སྐྗེད་པ་ སློན་

པ འི་ཚིག་དྗེའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀི་ལྗེའུ་ལ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང༌། ཐུགས་བྱིན་

གིས་རླློབ་པའི་ལྗེའུ་ཞྗེསབྱའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ དྗེ་ལྟར་རྣལ་འབྱློར་པ་ཐ་མལ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ དང༌། མཆློག་ རློགས་རིམ་པ 

རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ ལྗེའུ་དྲུག་པར་ ཡང་དག་པར་བསན་ནས། རིམ་གཉིས་ཀི་སྤྱློད་པ་ དྗེ་ཉིད་ སྔ་

མར་མ་ཟད་ སར་ཡང་སྤློས་ནས་ ཏྗེ། རྒྱས་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ 

དྗེའི་ ལམ་གི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དྗེ། མི་སླུ་བ་ ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ ནི་སློ་སློར་སྡུད་པ་སློགས་དྲུག་ལ་བྱས་ན་

འློག་ནས་དྗེ་དྲུག་ཚང་བར་མི་སློན་པས་སངས་རྒྱས་རྗེ་དྲན་གི་ཡན་ལག་སློགས་དྲུག་ལ་བྱའློ་་་ གློ་་་སྔགས་ཀི་

སྤྱློད་པའི་མཆློག་ [ མཆློག་ཅྗེས་པ་ཆག་འགྱུར་ལས་ཐློབ་བྱ་མཆློག་ཅྗེས་ཕྱིར་ལ་དྲངས་སློ། ། ] ནི་ཐུན་

མློང་གི་བསྒྲུབ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་མློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་དག་གིས་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ཐློབ་པ ར་བྱ་བ་མཆློག་ཐློབ་པ ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐློབ་པ་སྗེ། དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེའི་དློན་གི་ སྗེ། དྗེ་བརློད་བྱའློ་དློན་

དུ་བྱས་པའི་ ལྗེའུ་ནི་དྗེ་རབ་ཏུ་སློན་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏྗེ་དྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
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གསུངས་སློ། །ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །

༈ འདློད་པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པ་ནི། 

དབང་པློའི་ཤྗེས་པས་ རྗེས་སུ་མློང་ཞིང་ཡིད་ཀི་ ཤྗེས་པ ས་གློམས་པར་བསྗེན་པས་སློ། །ཇི་

ལྟར་བསྗེན་ཞྗེ་ན། ཇི་ལྟར་འདློད་པ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་འདློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། 

འདློད་་པ་ནི་འདུན་པ་སྗེ། འདློད་ཡློན་ གང་དང་གང་ བསྗེན་པར་ འདློད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདློད་

པ་ དྗེ་ལྟར་བསྗེན་ནློ་་་ འློ་་་། །”དྗེ
1

་ལ་འདློད་པ་ ཞྗེས་ སྨློས་པ ས་ནི་་་ འི་་་རྣམ་པ་ འང་འཛིན་

ལ་་་ ནི་་་ དྗེའི་དློན་ནི་ མིག་ལ་སློགས་པས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ངན་པ་དང༌། འབིང་

དང༌། མཆློག་རྣམས། གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པར་ གཅིག་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་

པའློ། ། དྗེའི་ཚེ་ རྣལ་འབྱློར་བས་ཀང་ གང་སྤྱད་ན་ དབང་པློ་ རྟྗེན་བཅས་རྣམས་རྒྱས་པ་ དང་ཇི་

ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ ཏྗེ། མཐུན་པ་རྣམས་ ལློངས་སྤྱློད་པས་བསན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ཇི་

ལྟར་འདློད་པ་ཞྗེས་བྱ་ བའི་དློན་ཡིན་གི། རང་འདློད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པློ་རྒྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་

མི་སྗེན་ཞྗེས་པའློ་་་ སྗེ་་་། འདློད་པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་པའི་སྐབས་ འདིར་སྤློས་པ་དང་བཅས་པའི་

སྤྱློད་པ་ལ་སྤྱློད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ དངློས་སུ་མྗེད་ཀང་། རྩ་ ཚིག་གི་ལྷག་མ ར་གདློན་ནློ་་་ འློ་་་། ། 

སྤྱློད་པ་སྤྱད་པ་དྗེས་ ཅི་ཞིག་ འགྲུབ་ ཅྗེ་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འདློད་ཡློན་གི་ ཡུལ་ 

རྣམས་ དང་ མིག་སློགས་ཀི་ དབང་པློ་ རྣམས་ མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ མི་འགློག་པར་ལློངས་སྤྱད་པས་ 

སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་མྱུར་ཞིང་ སྗེ།  རིངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངྗེས་པར་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༡བ༢ན། དཞློལ། ༡༥༡ན༥ན། དྗེ
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འཐློབ་པར་འགྱུར་བའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་སྤློས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱློད་པ་བསན་ནས་སྤློས་པ་མྗེད་པའི་སྤྱློད་

པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདློད་པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། འདློད་ཡློན་ལ་རང་ ཇི་ལྟར་འདློད་པ ར་བསྗེན་བྱ་སྗེ།  ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་ཉིད་ 

ཡུལ་གང་ འདློད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་བསྗེན་པའློ་་་ དང༌་་། ཡུལ་གང་ལ་སྤྱད་ན་ ཇི་ལྟར་

བདྗེ་བ་ ཆྗེན་པློ་ ཉམས་སུ་མློང་བ་ བསྐྗེད་པ འི་ གང་ཟག་ འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔས་བདག་

སྗེ་རང་ཉིད་དང༌། གཞན་རྣམས་ལ་མཆློད་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེ་ ཚིམ་པར་བྱའློ། །

ཇི་ལྟར་ ཚིམ་པར་བྱ་ ཞྗེ་ན། རང་གི་ལྷ་ཡིས་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། །རང་

གི་ལྷ་ཡི་ [ འདིར་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སློ། ཞྗེས་པ་དང་། འགྱུར་གསར་

གཉིས་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སློ། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་མི་ལྗེགས་ཏྗེ། འདིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་

བའི་སྤྱློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཚིགས་

བཅད་གཉིས་ཀས་དབང་པློ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གང་འདློད་པ་དང་མཐུན་པར་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་

འདྲ་བར་འབྱུང་ཡང༌། སྔ་མ་སྤློས་བཅས་དང་ཕྱི་མ་སྤློས་མྗེད་ལ་སྦྱློར་བས་མི་ཟླློས་སློ། ། ] ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ 

སྤྱད་པར་བྱའློ་་་ སློ་་་། ། འདློད་ཡློན་ལ་ཅི་བདྗེར་ལློངས་སྤྱློད་དགློས་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྦྱློར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་

ལ་སློགས་པ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང༌། ཤིང་དྲུང་པ་ལ་སློགས་པའི་སྦྱངས་པའི་

ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀི་སློམ་པ་ སྗེ། ཡི་དམ་ལྗེན་པ་ དང༌། མུ་སྗེགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ རི་ལས་

མཆློང་ཞིང་མྗེར་འཇུག་པ་ལ་སློགས་པ་མི་བཟད་བ་སྗེ། དཀའ་སྤྱད་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་

བསྗེན་ཅིང་ སྗེ།  གདུངས་བཞིན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ བྱང་ཆུབ་རྗེད་
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པར་མི་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་ ཐབས་ གང་གིས་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཞྗེ་ན། འདློད་

པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཐམས་ཅད་ལ། བསྗེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་འདློད་ཅིང་དློན་དུ་གཉྗེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

འདློད་པ་ཐམས་ཅད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པས་བསྗེན་པ་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་ནི་མྱུར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློར་གྲུབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པ་སྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ལུས་གདུང་བའི་སློ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློར་འགྲུབ་པ་ཐློབ་པ་ཡློངས་

སུ་བཀག་ནས། སྒྲུབ་པ་པློའི་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་ ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་སློགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་སྗེད་དྲགས་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་བསྐྗེད་པ་དྗེ འང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློངས་མློ་ཟ་

ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསངས་པའི་ སློངས་མློ 

འི་ཟས ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་གིས་ སྔགས་ མི་བཟླ ས ་ཞིང་ སྗེ་ བརློད་པར་མི་བྱའློ། །སློངས་

མློ་ཟ་བ་ནི་ ཕྱློགས་ཙམ་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་སློང་དུ་འགྲློ་བ་དང་

འདྲ་བར་ཡློངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་སློགས་པ་དམན་པ་ལ་ ཧ་ཅང་ཆགས་དྲགས་ནས་ འཇུག་

པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཀང་བཟླས་པར་མི་བྱའློ། །

སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་ཞྗེས་པ་ནི་ཉྗེ་བར་

མཚོན་པ་སྗེ། སློང་བ་ལའང་ ཧ་ཅང་ མ་ཆགས་ཤིང་ཟས་ལ་ ཧ་ཅང་ ཞྗེན་པར་མ་གྱུར་

པར་ཇི་ཙམ་གིས་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ [ ནི་ལམ་འདི་ཞུ་བདྗེ་གཙོ་བློར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་

ནི་དབང་པློ་རྟྗེན་བཅས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པ་དགློས་པའི་ཕྱིར། སློག་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་བྱར་མི་རུང་གི །བཟའ་བཏུང་སློགས་

ལ་ཇི་ཙམ་ལློངས་སྤྱད་པས་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་བའི་གྲློགས་སུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཙམ་ལས་ཐལ་ཆྗེས་པ་འགློག་པའློ། །འདི་ནི་
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ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་པའི་ཁྱད་ཆློས་མིན་གི། སྤྱློད་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་སྗེ། དཀའ་འགྲྗེལ་དུ་བཤད་པར་བྱའློ། །ཤིན་

ཏུ་སྤློས་མྗེད་པའི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དངློས་སུ་མྗེད་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་འདློད་ཡློན་ལ་ཇི་ལྟར་

འདློད་པར་ལློངས་སྤྱློད་པ་ནི་”ཡློད
1
་དློ། ། ] དྗེ་ཙམ་གིས་ཆློག་ཤྗེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤློས་པ་མྗེད་

པའི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟ་བུའི་སྤྱློད་པ་ རྣམས་ ལ་གནས་པས་ཅི་

ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། འདློད་པ་ཀུན་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ནི་ཡི་

གྗེ་གསུམ་མློ། །ཡན་ལག་ ནི་ལུས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་བས་ མ་ཉམས་པ་ནི་ལྷའི་ ལུས་ཀི་ རྣལ་

འབྱློར་དང༌། རང་ཉིད་དབྱྗེར་ མི་ཕྱྗེད་པའི་ སློ་ནས་ འདློད་པ་ཀུན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་

སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱ་བའློ། །དྗེ་ལྟར འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ བྱས་པ་ལ་ཡློན་ཏན་

ཅི་ཞིག་ཡློད་ཅྗེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་རྣམས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། འདློད་ཡློན་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའི་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱད་པས་ ལུས་དང་ངག་དང་

སྗེམས་ རྣམས་ནི་ བདྗེ་བར་གནས་པ་ ལས་ ནི་རྩྗེ་གཅིག་ [ རྩྗེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་”མློང
2
་

བ་ལ་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་པ་འདི་དགློས་པ་མ་ཡིན་གི། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རྩྗེ་གཅིག་པ་སྐྗེད་པ་ལ་

འདི་དགློས་པ་ཡིན་པས་སློ་སློར་ཕྱྗེད་དགློས་སློ། ། ] པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་་་ ར་་་གྱུར་པ་ འཐློབ་པ འློ། །དྗེ་

ཐློབ་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉི་འཐློབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་མློང་པ་

རྗེད་པར་འགྱུར་བའློ། ། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པློ་སློང་བ་ལས་ གཞན་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། 

གཞན་དུ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དངློས་བསན་གིས་ དཀའ་ཐུབ་ཀི་སྤྱློད་པའི་ཉྗེས་པ་དང་ ཤུགས་

ལ་ བདྗེ་བར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཡང་བ་ སྗེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྗེན་

རྣམས་ མ་སངས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཤིང་འདི་ནས་ཤི་འཕློས་ནས་དམལ་བ་སྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༣ན༤ན། ཡངཞློལ། ༡༥༢བ༦ན། སྐུ། སྗེ། ༡༦༣ན༤ན། ཡློད

2  མ་ཕྱི། ༡༦༣བ༣ན། མྗེདཞློལ། ༡༥༣ན༣ན། སྗེ། སྐུ། ༡༦༣བ༣ན། མློང



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

279

མནར་མྗེད་པ་ལ་སློགས་པར་ངྗེས་པར་སྗེག་པར་ [ འློ་ན་སྔར་བཤད་པའི་མི་བཟད་པ་ཞྗེས་པའི་

དཀའ་སྤྱད་བསྗེན་ན། ཉྗེས་དམིགས་དྗེ་གཉིས་སུ་འབྱུང་མློད་ཀང། དཀའ་ཐུབ་དང་སློམ་པ་གཉིས་བསྗེན་པ་ལ་དྗེ་

གཉིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས། དཀའ་སྤྱད་སྤྱིའི་ཉྗེས་དམིགས་སུ་ཇི་ལྟར་བཟད་སམ་ན། མུ་སྗེགས་ཀི་དཀའ་སྤྱད་དང་

ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐློབ་ཀང། དྗེ་སངས་ཏྗེ་དཀའ་སྤྱད་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་”སློན
1
་

པས་སྐློན་མྗེད་དློ། ། ] འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈  སློངས་མློ་ཟ་ཞིང་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ངྗེས་དློན་ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་བཤད་པ་བརློད་པར་

བྱ་སྗེ། སློངས་མློའི་སྐད་དློད་བྷིཀྵ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གིས་བྷིནྣ་ཐ་དད་དང་ཨ་ཀྵ་ར་ཡི་གྗེ་སྗེ།  
ཁ

ཐ་དད་ དུ་བྱྗེད་

པ་ནི། 
 ཀ

རླུང་དང་ ཡི་གྗེ འི་གདངས་
ག

་སློངས་མློ་ཡིན ་ལ ། ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྔགས་ དྗེ་འདློན་པ་

ནི་ སློངས་མློ་དྗེ་ ཟ་བ འློ་་་ སྗེ། ། [ ཆག་འགྱུར་ལས་སློངས་མློ་དྗེ་དག་ཟ་མི་འདློད་ཅྗེས་འབྱུང་ངློ་། ། ] 
ཁ

དྗེ་དག་
ཀ

སློངས་མློ་
ག

ཟ་བར་ མི་ འདློད་ བ་ནི། རྣལ་འབྱློར་བ་ གང་ཞིག་ རླུང་དང་སྔགས་ཀི་གདངས་གཉིས་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་ནས་ ཟླློས་པར་དགའ་བ འློ་་ དྗེ་་་། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ རྣལ་འབྱློར་པ་ཡི ས 
ཁ

་

དབུགས་འབྱུང་ བ་དང༌། ། རྔུབ ་པ་དང༌ ། ། 
ཀ

སྦྱློར་བ་ སྗེ་དཀིལ་འཁློར་ བཞི་ཡི་ རླུང་གི་ དྗེ་ཉིད་ 

ལ་་་ ནི་་་། །ཤྗེས་རབ་ ལྷ་མློའི་རླུང་དང་ ཐབས་ མགློན་པློའི་རླུང་དུ་བྱས་པའི་་་ ཀི་་་གཞིར་གནས་

ནས། །:༼ག༽: གནས་པ་གསུམ་ སྔགས་ ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་ཏྗེ་་་ ཀི་་་ཡན་ལག་མ་

ཉམས་ པ་སྔར་བཤད་བཞིན་ བཟླས། ། པར་བྱའློ། ། རྣལ་འབྱློར་དབང་པློ་ཉིན་མཚན་

དུ། །བཟླས་བརློད་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ནི། །ཁི་ཕག་གཉིས་དང་ཆིག་སློང་དང༌། །དྗེ་

བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [ ལུང་”སྗེན
2
་ལས། 

དཀའ་ཐུབ་དང་སམ་པ་མི་བཟད་པ་ལ་ཡང་ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་འདིར་མ་དྲངས་པ་ནི། གློང་མའི་འཕློས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༡ན། སནཞློལ། ༡༥༣བ༡ན། སྐུ། སྗེ། ༡༦༤ན༡ན། སློན

2  མ་ཕྱི། ༡༦༤ན༦ན། སྗེནཞློལ། ༡༥༣བ༥ན། སློན
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ཀིས་ཤྗེས་ས་བ་ལ་དགློངས་སློ། ། ] 

༈  ལམ་འདིར་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་པ་དགློས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི།  འདས་

པ ་སྗེ། སྔློན་བྱུང་བ འི་ ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་རྣམས་ཀང་ འདློད་ཡློན་ལ་ སྤྱློད་

པ་འདི་ཉིད་ཀིས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་འཐློབ་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་

གློ །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་པདྨ་དཀར་པློ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སློགས་

པའློ། །སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་བྱ་བ འི་རྒྱུད ་དང༌། སྤྱློད་པ འི་རྒྱུད ་དང༌། གཉི་ག ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་

གི་་་ འི་་་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་སྤྱློད་པའློ། །དྗེ་དག་གི་མཆློག་ནི་རྣལ་འབྱློར་ བ་མྗེད་ གི་

སྤྱློད་པ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་སྤྱློད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ རྣམས་ཀིས་ ནི་ཆློས་ཞྗེས་

བྱ་སྗེ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །མི་གཡློ་བ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྗེ་ཆློས་དང་

ལྡན་པའི་མི་གཡློ་བ་ནི་ཆློས་མི་གཡློ་བའློ། །དྗེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མཆློག་

སྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའློ། །དྗེ་བརྗེས་པ་ནི་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་པའློ། ། བརྗེས་པ་དྗེ་ཡང་ འདློད་

པ འི་ཡློན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཇི་ལྟར་འདློད་པར་ བསྗེན་པ ་ལ ས་ ཡིན་ནློ་་་ སློ་་ཞྗེས་བྱ་བ འི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ ས་ནི། འདློད་ཡློན་ལ་བསྗེན་པ་སངས་ན་ རྩྗེ་གཅིག་པ ་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་

ཐློབ་བ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སར་ ཡང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སློགས་པ་དགག་པར་མཛད་པ་

སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །

༈  སྔློན་བྱློན་པའི་སངས་རྒྱས་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་བསྗེན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། 
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རྗེ་རྗེ་ཞིང་ རྣམ་པ་གསུམ་ གསུམ་ དུ་བསན་ཅིང་གནས་ཀི་དགློད་པ་ སྗེ། འདློད་”ཡློན
1
་བསྗེན་པའི་

གཞི་འདིངས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆགས་ཅན་ཞྗེས་”བྱ་
2

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

ཆགས་ཅན་ཞྗེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ཐློབ་པ་རྣམས་ལ་ཞྗེན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདློད་ཅིང་སྤྱློད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྗེན་ཅིང་སློབ་

པའློ། ། [ འདི་དག་གིས་ནི་འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་དགའ་བ། དབང་པློ་རྣློ་བ། ཟུང་འཇུག་ཐློབ་

པར་འདློད་པ་སྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལམ་འདིའི་རྟྗེན་དུ་བསན་ཏློ། ། ] སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་འདློད་ཅིང་དློན་དུ་གཉྗེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདློད་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་

རབ་ཏུ་སྗེར་བའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་ཡློན་ཏན་ཡིན་ལ། འདློད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་

ཡློན་ཏན་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཏྗེ། །ལྔ་པློ་དྗེ་དག་ནི་དབང་པློ་ལྔའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྱློད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྗེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསབ་པར་བྱའློ། ། 

འདློད་ཡློན་ལ་བསྗེན་པ་ དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པ ར་བཤད་པ ་རྣམས་ཏྗེ། ཡུལ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཏུ་འློང་བ་ཡང་ཡང་ལློངས་

སྤྱློད་པས་དབང་པློ་ དྗེ་དག་མཉྗེས་པར་བྱ་ བ་སྗེ་ཚིམ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ་་་ འློ། །སའི་སིང་པློ་ སྗེ་

མིག་ ལ་སློགས་པ་མཉྗེས་ ཤིང་ཚིམ་ པས་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སློགས་

པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་དབང་པློ་ལྔ་རྒྱས་པས་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྟྗེན་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། ། ] 

དྗེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འློད་གསལ་བས་ཉློན་མློངས་པ་ངྗེས་པར་བསྗེགས་

1  མ་ཕྱི། ༡༦༥ན༡ན། པནཞློལ། ༡༥༤ན༦ན། སྗེ། སྐུ། ༡༦༥ན༡ན། ཡློན

2  ཞློལ། ༡༥༤ན༦ན། སྐུ། སྗེ། ༡༦༥ན༡ན། - བྱ་
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པའི་གཟི་བརིད་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་སྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་

ལྟར་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དྗེ་རྣམས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཆགས་པར་

བྱ་ཞིང་དགྗེས་པར་གྱུར་ལ་ཚིམ་པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་དབང་པློ་དང༌། དབང་རྟྗེན་གི་ལུས་རྒྱས་

པས་ཕུང་པློ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །ཕུང་པློ་རྒྱས་ཚུལ་ནི། དབང་པློ་རྟྗེན་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཕུང་སློབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀི་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་འཕྗེལ་ལློ། །དྗེ་འཕྗེལ་བ་མན་ངག་བཞིན་དུ་གཏུམ་མློའི་མྗེས་བཞུས་པ་

ན། ཐློག་མར་ལུས་དབང་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བའི་ཚོར་བ་སློགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བྱུང་བ་ན་ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པའི་

ཚོར་བ་བདྗེ་པ་སློགས་ཀང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱད་པས་ལམ་གི་གྲློགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཀིའང་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་དགློས་པའི་གནད་དློ། ། ] 

༈  ཡུལ་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ རྣམ་པ་གསུམ་པློ་བསན་པ་ནི་གཟུགས་

ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། དམན་

པ་དང་བར་མ་དང་མཆློག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་ཤིང་རྟློགས་པར་བྱས་ནས། དྗེ་

ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་དང་རང་ལ་དངློས་སུ་མཆློད་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུལ་ཞྗེས་

པའམ། ཡང་ན་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་གསུམ་པློ་དྗེ་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་གསུམ་ལྷར་བསྐྗེད་པ་དབུལ་བའི་དློན་

ནློ། ། ] པ་རང་གི་རིགས་ ཏྗེ་རྣམ་སང་གི་རིགས་ ཀི ས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ས་

ཚོགས་པས་མཆློད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། སྤློས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱློད་པ་ལ་གནས་པའི་

སྔགས་པས་ལྷའི་འཁློར་ལློ་མཆློད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ཉིད་བཅློམ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ འི་དྗེ་ཉིད ་ནི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྗེས་གང་གསུངས་

པ་དྗེ འློ།  ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ ནི་དྗེ་གསུམ་རྣམ་སང་དུ་བསྐྗེད་ནས་དབུལ་བའི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་། །ས་
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ཚོགས་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ སྐུ་རློ་རྗེའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་ནི་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། ། གཞི་ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་གི་གཞིའློ། ། དྗེ་བཞིན་

དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་དྗེ་ལས་མཆློག་ཏུ་

གྱུར་པ་རང་གི་རིགས་ ཏྗེ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ ཀི ས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་

བར་བྱས་ཞིང་སློ་སློར་བསབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་

དྗེ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་

སངས་རྒྱས་སློགས་པ་སྗེ། འློད་དཔག་མྗེད་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཅན་ གིས་གཙོ་བློ་

བྱས་པའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ཉྗེ་བར་བསབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་

ནི་དྲི་ཞྗེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའློ། །རློ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། །རློ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱས་

ནས། དྗེ་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀི་རིགས་ཅན་གི ས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི ་ལྷ་རྣམས་ལ་

དབུལ་བར་བྱ་སྗེ། རློ་གསུམ་པློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པའློ། །རྗེག་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་རྗེག་བྱ་ལ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས། དྗེ་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་གི་རིགས་ཏྗེ་རློ་

རྗེའི་རིགས་ཅན་ གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ཚིམ་པར་

བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རྗེག་བྱ་གསུམ་པློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་མི་བསྐློད་པ་

ཡིན་པའློ། ། [ རིགས་བཞིའི་མཆློད་པའི་ལྷག་མ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་དང་པློའི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། ] 
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༈ གཟུགས་སྒ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དློན་དྗེ་དག་

ཉིད་བསྡུས་ནས་སློན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ ལྔ་ ནི་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་རིགས་ལྔ འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་ ཡུལ་ལྔ་ དྗེ་རྣམས་ སུ་

བསྐྗེད་པ་རྣམས་ཀི་འདློད་ཡློན་ ལ་ཉིད་མཚན་རྟག་ཏུ་ ལློངས་སྤྱློད་པར་བྱྗེད་པའི་ སྗེམས་ཀི་མངློན་

པར་འདུ་བྱྗེད་པ་སྐྗེད་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱ་བའློ། །འདི་དྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་ཞིང་ས་བར་གྱུར་པ་སྗེ། སངས་

རྒྱས་ཀི་འབས་བུ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པས་སིང་པློ་བཏུས་པ་ཡིན་ནློ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་གཟུགས་

ལ་སློགས་པ་ཐབས་ཀི་ སྗེ། ལྷ་ཕློའི་ ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཡང་ ཡུལ་ལྔ་ དྗེ་རྣམས་ཉིད་

སྤྱན་ལ་སློགས་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ སྗེ། ལྷ་མློའི་ ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པར་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡང་ [ པ་ཚབ་གི་

འགྱུར་ལས། ཡང་ན་སྔགས་པས་གཟུགས་སློགས་ཀི། །ལྷ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་གཟུགས་ལྷ་མློ་བཞིར་

བསློམ་པ་ལ་ཡང༌། ཡང་གི་སྒ་ཡློད་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱློགས་ ཏྗེ་ལུགས་ གཞན་སློན་

བར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གི་ཕད་དློ། །གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏྗེ་

ཤྗེས་རབ་ སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་བཞིའི་་་ ཀི་་་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བསློམ་མློ། ། [ དྗེ་ཡང་གཟུགས་

སྤྱན་མ། སྒ་མཱ་མ་ཀཱི། དྲི་གློས་དཀར་མློ། །རློ་སྒློལ་མ་དང༌། མཱ་མ་ཀཱི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པས་རྗེག་བྱ་ཡང་དྗེར་བསློམ་

མློ། ། ཡང་ ཡུལ་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཉིད་ལ་གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པར་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཡློངས་སུ་གྱུར་བར་བསན་

པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། རིགས་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ནི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་གང་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་

ཤྗེས་པར་བྱ་བ་དྗེ་ནི་རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསློམ་པ་སྗེ་
ཁ

གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་
ཀ

རིགས་ལྔ འི་རིགས་ ལས་
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བྱུང་བ་དྗེ་རྣམས་ཀིས། 
 ག

རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསློམ་ [ རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་སློམ་ཚུལ་ནི།  གཟུགས་གཟུགས་རློ་

རྗེ་མར་བསློམ་པ་ནས། རྗེག་རྗེག་རློ་རྗེ་མར་བསློམ་པའི་བར་ཏྗེ། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ལྔས། 

གཟུགས་རློ་རྗེ་སློགས་སུ་ཕྱྗེ་བའི་ཚུལ་གིས་བསློམ་པའློ། ། ] ཞིང་ སྗེ།  བསམ་ལ ་ཞྗེས་པའློ། ། ༈  ཡུལ་དང་

ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀང་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ འི་ངློ་བློ ར་དམིགས་པར་བྱ་སྗེ། སྦྱློར་བ་ སྗེ་ལྷར་དམིགས་

པ་སློགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་ ཐམས་ཅད་བཅློམ་ལྡན་འདས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ ར་བལྟའློ་་་ འ་་་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ སྒྱུ་མ་ བདྗེ་མཆློག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྤྱིའི་དློན་ [ ལྗེའུ་

དང་པློའི་འགྲྗེལ་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞྗེས་སློགས་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་

ཡིག་དློན་མ་བྱུང་བ་ནི། སྔར་འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། ། ] ཏྗེ། སྤློས་པ་དང་

བཅས་པའི་སྤྱློད་པའློ། །

༈ གཟུགས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཡིད་དུ་འློང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་

འློང་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ ་སྗེ། ཡུམ་བར་མ་བཏང་སློམས་པ འི་དབྱྗེ་བས་ ཡུལ རྣམ་པ་

གསུམ་ པློ་རིམ་བཞིན་དུ་ སང་བ་གསུམ་ གི་དང་པློ་ ལས་བྱུང་བ འི ་ཆགས་པ འི་རང་བཞིན ་

དང༌། མཆྗེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཆགས་པ་དང་བལ་བ འི་རང་བཞིན ་དང༌། ཉྗེར་ཐློབ་ལས་བྱུང་བའི་ 

བཏང་སློམས་ཀི་རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟློག་ རྣམས་ཀིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ར་་་ ས་་་

མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ་ ཏྗེ།  རྗེས་སུ་མློང་བ་ནི་མཆློད་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་ཏྗེ། མཆློད་པ འི་རས ་དང་ དྗེ་ ལྗེན་པ་ མཆློད་ཡུལ་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་དློན་གིས་ན་ 

སྒྲུབ་པ་པློ་ རང་ཉིད་མཆློད་པ ར་བྱ་བ ་དང༌། མཆློད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱློར་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། ། མཆློད་པའི་འཁློར་

གསུམ་རང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པའི་ངློ་བློར་བལྟ་བ་ དྗེ་བས་ན་ས་ཚོགས་པ་སྗེ། བརྟན་པ་དང་གཡློ་

བའི་བདག་ཉིད། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་
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མཛད་ཀི་གཞི་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། གཞིའི་སྐད་དློད་ཨ་ལ་ཡ་ལ་ལི་ཡ་ཐིམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ རྣམ་

པར་སང་མཛད་གང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་གཞི་སྗེ། རྣམ་

པར་སང་མཛད་སྐྗེད་པར་མཛད་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱློར་བའློ། །དྗེ་

བཞིན་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཡུལ་རྗེ་རྗེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བ་སང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་གིས་

ཡུལ་དུ་བྱས་པ། དབང་པའི་ཤྗེས་པས་མློང་བ་དང༌། མཆློད་པའིའཁློར་གསུམ་རང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པའི་ངློ་བློར་

བྱས་ནས། དབུལ་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་བསྒྗེ་བར་སློན་པའློ། ། ] དུ་སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་མློང་བ་ན་

ལྷ་རྣམས་ལ་ སྗེ།  ཤྗེས་རབ་ སང་བ་ དང༌། ཐབས་ མཆྗེད་པ་ དང༌། ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་ གསུམ་

མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་མློང་བས་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་རྒྱས་བཏབ་སྗེ། བདག་

ཉིད་ལ་ དབུལ་བར་བྱའློ། །

རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་གཙོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་རྣམས་

འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་གཙོ་སྗེ། ས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ན་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ འློ། །དྗེ་ཡང ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ སང་བ་ གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་མློས་པ་ 

གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་ པ་་་ ཅན་་་དྗེ་ཉིད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་

ཕད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་སྗེ་སང་བ་ལ་སློགས་པ ས་སངས་

རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ ་དབུལ་བར་བྱའློ། །འདློད་ཆགས་ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་

ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའློ་གཙོ་བློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ ར་བསློམས་པའི་རྣལ་འབྱློར་

པ ་དྗེ་ཉིད་དློ། །

རློ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཐློགས་མྗེད་རློ་རྗེ་ནི་དློན་ཡློན་པར་གྲུབ་
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པའློ། །དྗེ་སྐྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་ཐློགས་མྗེད་རློ་རྗེ་འཛིན་

ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ སྒྲུབ་པ་པློར་བྱས་པ་ དྗེ་ཉིད་དློ། །རྗེག་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། བདག་གི་རིགས་ཏྗེ་བདག་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའློ། །མི་བསྐློད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་

བསྐློད་པ འི་སྐུ ར་སང་བ་བརྗེས་ཤིང་ མི་བསྐློད་པ་ རབ་ཏུ་སྐྗེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་ཚུལ་བརྗེས་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ 

ར་བསློམས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ ་དྗེ་ཉིད་དློ། །བརྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐློབ་པ་ནི་རྗེད་པའློ་ཞྗེས་

ལུང་ལས་གསུངས་སློ། ། [ ཆག་འགྱུར་ལས། རྗེད་པ་ཞྗེས་ཐློབ་པ་ལ། བརྗེས་ཞྗེས་པ་ནི་ལུང་ངློ༌། ཞྗེས་

འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་ནི། རྗེད་པ་ཞྗེས་གཅིག་ཚིག །ཐློབ་པ་ལ་བརྗེས་ཞྗེས་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ལུང་སྗེ་རྒྱལ་བའི་

བཀའ་ཡིན་པས་སྒ་པ་དང་འགལ་ཡང་སྐློན་མིན་ཞྗེས་པའློ། ། ] 

༈ གཟུགས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ འི་རྐང་པ་བཞི ས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་

དློན་ཉིད་ ཀི་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ གསལ་བར་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞྗེས་པ འི་རྟག་ཏུ་ནི་དུས་ཡིན་ལ་་་ ་ནི་་་། དྗེ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ འདས་པ་དང་མ་

འློངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྗེ། དུས་ནི་གཟུགས་སློགས་ཀི་དངློས་པློར་ མྗེད་ ཅིང་གཟུགས་སྒ་སློགས་ལ་

སྗེམས་སྦྱར་དགློས་པས་་་ པར་་་ གཟུགས་སློགས་ཀི་ ད་ལྟར་གི་སྐད་ཅིག་མ འི་སློ་ན ས་ ཡུལ་རྣམས་ 

སྗེམས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསུམ་ གི་ངློ་བློར་བལྟས་ནས་དབུལ་བ་ ལ་ རང་གི་སྗེམས་ སྦྱར་བར་

བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དློན་བསྡུ་ན་ གཟུགས་ལ་སློགས་པ འི་ཡུལ་རྣམས་ ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་

མློང་བའི་ སྗེམས་ གསུམ་པློ་ འདི་ཉིད་ ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ དློ་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་

པར་དགློངས་སློ། ། [ འདིས་ནི་གཟུགས་སློགས་ཀི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྗེམས་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རྒྱས་

འདྗེབས་པ། རྣལ་འབྱློར་བའི་བློ་སྦྱློང་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་གི། ཕྱི་དློན་བཀག་ནས་སྗེམས་ཙམ་དུ་སློན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

288

དཔྗེར་ན་གཟུགས་སློགས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློར་བལྟ་བར་བཤད་པས། ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་སློགས་ཁས་ལྗེན་པ་

མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། ། ] 

འདི་དྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ སང་བ་སྗེམས་སྦས་ཀི་སྤྱློད་པ་ ཉིད་ སྒྲུབ་པ་པློ་ 

གང་གིས་ཡློང་སུ་ཤྗེས་ ནས་སྤྱློད་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀི་སྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་

བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་

བསན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའློ། །སིང་པློ་བཏུས་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་

ཀི་གཅྗེས་པའི་དློན་ ཡང་དག་པར་བངས་ནས་བསགས་ཤིང་ཕུང་པློར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་

བཏུས་པའློ། །སིང་པློ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་བཏུས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལློ། །གཟུགས་སྒ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ སྔགས་པ་སྗེ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་

མྗེད་དུ་ ཟླློས་པས་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ ཏྗེ། གསུམ་པློ་ ལྷ་ཉིད་ དུ་

ཞྗེས་པ་ དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ གི་ངློ་བློ་ཉིད་ དུ་བསློམ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

༈ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་དབྱྗེ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། ཡང་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་དྗེ་

རྣམས་ལ་རིགས་ཏྗེ། ཆགས་པ་དང༌། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང༌། ཆགས་པ་བར་

མའི་རང་བཞིན་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གི་ཚུལ་ལློ། །དྗེ་རྣམས་རྣམ་པར་

བསློམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་མློང་བས་བསློམ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནི་འདི་སྐད་སློན་པ་

ཡིན་ཏྗེ། །གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རློལ་ ཏྗེ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ དུ་མངློན་

པར་ཞྗེན་པ་ཡློངས་སུ་བཟླློག་ནས། ཡུལ་ དྗེ་ རྣམས་ ལ་ འདློད་ཆགས་ ཆུང་དུ་ དང་ ལ་

སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་བར་མ་དང་ཆྗེན་པློ ར་གནས་པའི་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་རང་
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བཞིན་ བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཉིན་མཚན་གིས་ཕྱྗེ་བས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ངློ་བློ་ཉིད་རྗེས་སུ་མློང་བས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །ཞྗེས་པ [ འི་དློན་བསྡུ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མློང་བ་

ལས། བྱུང་བའི་རྗེས་ཐློབ་ཀི་སྐབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་ཉམས་སུ་མློང་བས། ཡུལ་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་ངློ་

བློར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། ] ་སྗེ། སྦས་པའློ། །འདི་ནི་སྦྲློས་པ་མྗེད་པའི་སྤྱློད་པའློ། །

༈ གཟུགས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མཆློག་ལ་སློགས་པ་གཟུགས་

རྣམ་པ་གསུམ་ གི་ཡུལ་ ལ་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་སྗེ། སང་བ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ འི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་གསུམ་མ་་་ འློ་་་། །མཆློད་པ ར ་བྱྗེད་པ་ནི་ འདློད་ཡློན་གི་ 

རང་བཞིན་ཤྗེས་ ནས་ལློངས་སྤྱློད་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་་་་ པའློ་་་། །མཆློད་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་ སང་བ་

གསུམ་དང་འློག་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་གསུམ་ འློད་གསལ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཡློངས་སུ་བསིམ་

པ་སྗེ། ཐིམ་པར་བྱས་པ་ འདི་ཉིད་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པ་སྗེ། འློད་གསལ་བ་ཞྗེས་གང་

གསུངས་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། ཟུང་འཇུག་ དྗེའི་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་

ཕྱིར་ འློད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་རློ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་སློ་་་ རློ་་་། །དྗེ་བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་སང་

བ་གསུམ་དང་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གི་ཡུལ་རྗེ་རྗེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་མཆློད་པ་

བྱ་བ་དང༌། འློད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་བསྒྗེ་བར་སློན་པའློ། ། ] སྒ་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འློད་གསལ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ། ༈ 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས་ཀང༌། ནང་ ནི་སྗེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་དུ་གཏློགས་པའི་ཡུལ་

ལྔའློ་་་ དང་་་དྗེ་བཞིན་ཕྱི་རློལ་ ནི་སློད་ཀི་ཡུལ་ལྔའློ་་་ དང༌་་། གཉིས་ག་ ན་དབང་པློའི་རྟྗེན་ཁློག་

པའློ། །དྗེ་གསུམ་ རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་གཞུག་རྒྱུ་ནི་ གཟུགས་ ལ་ 

སློགས་ པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ དུ་བཤད་པ་ དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། [ ་ཞྗེས་
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པ་ནི་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཞྗེས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤློས་པ་མྗེད་

པའི་སྤྱློད་པ་སྗེ་མཐར་ཐུག་པའློ། ། [ སྤྱན་མ་སློགས་པ་ཞིར་བསློམ་པ་དང༌། རློ་རྗེ་མ་ལྔར་བསློམ་པ་ཡང་

གཟུགས་སློགས་ལྔ་ཡིན་ལ། དྗེ་རྣམས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་དང་ཐ་དད་མྗེད་པས་འགྲྗེལ་པར་ཟུར་དུ་

མ་བཤད་དློ། ། ] 

༈ ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་

སྦྱློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བ 

འི་དློན ་ནི། 
 ཁ

 སྐུ་སྗེ་ [ པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། །བསློམས་བཞིན་པས་ཐློབ་པ་ལས། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ] ལུས་
ཀ

 སྐུ་

སློགས་གསུམ་སློམ་བཞིན་པས་ཞྗེས་ ཐློབ་པ་ལ ས་རྗེས་དྲན་དང་པློ་གསུམ་སློམ་ཞྗེས་པའློ། ། 
ག

་སློམ་པ་ནི། 

རིགས་བརྒྱ ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་གིས་་་ འི་་་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་

དབྗེན་ པ་སློམ་ པར་བྱྗེད་པ་ སྗེ། ངྗེས་ ནི་ རིགས་གཅིག་ལ་སློགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ རྗེས་

སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ གསུང་བསློམ་པ་ནི་ རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་ གློམས་པ་ མཐར་

ཐུག་པས་ ཏྗེ། དྗེའི་བར་དུ་ ངག་རྣམ་པར་དབྗེན་པ་ བསློམས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་ ནི། ཆློས་ རླུང་

དང་སྔགས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་འགྱུར་རློ་་་ འློ་་་། ། ཐུགས་སློམས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ གི་ སང་བ་ ཡྗེ་

ཤྗེས་གསུམ་གི་་་ འི་་་རིམ་གིས་སྗེམས་ ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ སྗེ། དྗེས་ ནི་རློ་རྗེ་ 

སྗེ། བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་འགྱུར་རློ་་་ འློ་་་། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་

པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ རང་གི་ཡུལ་ སློ་སློར་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའློ། །

སྦྱློར་བ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གིས་ ཕྱིས་ ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་ཚེ་ གཅིག་ཏུ་

བྱས་པ་སྗེ། དཔྗེའི་འློད་གསལ་ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སློ། ། དྗེ་བས་ན་ ཡྗེ་ཤྗེས་ གསུམ་པློ་
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ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་ [ ཆག་འགྱུར་ལས། སྦྱློར་བ་ལས་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ། ། ] དྗེ་ལས་་་ འློ་་་། ། ཐ་མལ་བའི་

ལུས་ལ་བསིགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་ ཁློ་བློ་ནི་ འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ ཐབས་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་སྐུ་སྒྱུ་

ལུས་ སློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསློམ་པ་ སྗེ། དྗེ་ཡང་ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔྗེའི་འློད་གསལ་གི་

རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གཞན་གིས་ བར་མ་ཆློད་པར་སྐྗེད་པ་སྗེ། བསྐྗེད་པ་ དྗེས་ཁློ་བློ་རྗེས་སུ་

དྲན་པ་དྗེ་བསློམ་པ ར་བྱ འློ། ། [ རིགས་དང་ཁློ་བློ་རྗེས་དྲན་གཉིས་ཀས་སྒྱུ་ལུས་བསན་ནློ། ། ] ལྷ་ནི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་ སྗེ། སྐུའློ་་་ ལློ་་་། །དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་སློགས་པའི་

རྣམ་པས་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའློ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དྗེ་དང་སྦྱློར་བ་ནི་ སྒྱུ་

ལུས་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་དུ་བཅུག་ན ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའློ། ། [ འདིས་འློད་

གསལ་བསན་ནློ། །ཆག་འགྱུར་ལས། སྦྱློར་བ་དྗེ་ལས་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ། ། ] 

དྗེ་བས་ན་ གཅིག་ཏུ་ རྗེས་སུ་སྦྱློར་བ འི་འློད་གསལ་དྗེ་ལ ས་བསློམ་ ཞྗེས་ པ་ནི། 

བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པས་དམིགས་ ཤིང་བསློམས་ ན་བྱང་ཆུབ་སྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློར་

མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ ཟུང་འཇུག་ འཐློབ་པར་འགྱུར་པའློ། ། བསློམས་

ན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསན་ནློ། །སྒྱུ་མ་འློད་གསུལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་

བའི་ དློན་འདི་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སློན་ ལས། སྒྲུབ་པ་པློ་ 

ཉམས་དགའ་ པར་བྱྗེད་པ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བསྗེན། ། པ་ བྷ་ག་ ཞྗེས་པ་ནི་སྤློས་བ་ ཞི་བ 

འི་འློད་གསལ ་གཅིག་པུའི་མིང༌། ། ངློ༌། དྗེར་ནི་ རང་གི་ སྗེ། བདག་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་སྐུ་ དྗེ་ཉིད་ 

འློད་གསལ་དང་ གཉིས་ སུ་ མྗེད་ པར་ བྱུང༌། ། བ་སྗེ། གྱུར་པ་ནི་ རློ་རྗེ་ ལིང་ག་བྷ་ག་ དྗེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 

བར་ བྱ། ། བའློ། །དྗེ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་ དྲན་ པར་ སྦྱློར་བ་སྗེ། །བྷ་ག ར་ ལིང་ག་ བཞག་

པ་ ཡིན་པར་བསྒགས། ། པ་སྗེ། གསུངས་པའི་དློན་ནློ། །བྷ་གར་ལིང་ག་ གཞུག་ ཅྗེས་གསུངས་ པ་ ནི་
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འློད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ གཉིས་ སུ་ མྗེད་ པར་ སྦྱློར་བ་སྗེ། །སངས་རྒྱས་ ཏྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 

གཟུགས་སུ་བསློམ་པའློ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ དྗེ་ལས་བློ་ལྡན་ ཏྗེ། །ཤྗེས་རབ་ཅན་ གིས་ སྐུ་ སྤློ་

བ། ། ནི་ བ་སྤུའི་བུ་ག ་ལས་བྱུང་ནས”ང
1
 འི་རྩྗེ་མློར་གནས། ། པའི་ མཉམ་པ་མྗེད་པས་ཁྱད་

པར་དུ། ། འཕགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྲུལ་བའི་ སྤིན་ ཏྗེ་ཚོགས་ རྣམས་དྗེར་སྤློ ་བར་བྱ འློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། [ སྔར་གི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང༌། འདིར་

དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གཉིས་དློན་མི་གཅིག་ཀང༌། འདིར་དྲངས་པའི་བྷ་ག་དང་ལིང་ག་སྦྱློར་བ་སློགས་ཀི་

ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་རྣམས། ཁློ་བློ་དང་ལྷ་རྗེས་དྲན་དང༌། ཟུང་འཇུག་གི་དློན་བཤད་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་འགྲློ་བས་

དྲངས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ དབྗེན་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་གི་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སློ་ནས། ཟུང་

འཇུག་པའི་ ཡློངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་འདི་བསྐྗེད་ པའི་ཚུལ་བསན་ ནས། ད་ནི་རིམ་གཉིས་ཀི་ 

རྣལ་འབྱློར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡབ་ཡུམ་ སློམས་པར་འཇུག་པ ་ཐུན་མློང་བ འི་རིམ་པ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུད་མྗེད་གཟུགས་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ན་ཚོད་གཞློན་པ་ ལློ་བཅུ་དྲུག་མ་ ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མྗེད་ [ འགྲྗེལ་པར་རྗེད་

ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགློས་པས། པ་ཚབ་ཀི་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་ལས། ལློ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ་རྗེད་ནས། ཞྗེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། ། ] རྗེད་ཅིང་ སྗེ། སྐབས་ དྗེར་ཇི་ལྟར་རྗེད་པའི་གཟུགས་ སྗེ་་་ དང་་་ཡན་

ལག་མ་ཉམས་པ འི ་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་པས་ མདངས་བཟང་བ་ རྗེད་

ནས་་་ དང༌་་། རབ་ཏུ་དབྗེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ འི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་་་ ར་་་གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆློད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་

1  ཞློལ། ༡༦༠བ༥ན། དྗེ
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བྱའློ། །གང་གིས་ མཆློད་ཅྗེ་་་ ཞྗེ་་་ན། བྱིན་གིས་བརླབ་ཀི་གནས་གསུམ་གིས། ཞྗེས་བྱ་

བ་སྗེ། ཡུལ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ ་སྗེ་བྱས་པ ས་ན་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སྗེ། འདློད་

ཆགས་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཆགས་བལ་དང་ཆགས་པ་བར་མའི ་རང་བཞིན་ གི་རྟློག་པ་ 

གསུམ་མློ། །དྗེའི་གནས་ནི་ ཡུལ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལ་མང་དུ་ཡློད་ཀང་ ཡིད་དུ་འློང་བའི་ཡུལ་རྣམས་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་གནས་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ 

ཡིད་དུ་འློང་བ་ཆུང་འབིང་ཆྗེན་པློ་ གསུམ་པློ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ ལ་ མཆློད་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་རྗེག་རློ་རྗེ་དང་སློམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་

ནས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ སློམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ རིགས་ཀི་ ཡིན་པས་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་འློ། ། གཤྗེགས་པའི་ 

རིགས་དྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་ན། བཙུན་མློའི་མཆློག་

སྗེ། [ ཆག་འགྱུར་ལས། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] སྔར་བཤད་པའི་ བུད་མྗེད་དྗེ་ རྣམ་

པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་བས་ སྤྱན་མར་ རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་

པར་བྱའློ། །སློགས་པའི་སྒས་ནི་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་བསྡུ་བའི་དློན་ཏྗེ། རྣམ་སང་གི་

རིགས་ལ་སྤྱན་མར་བསློམ་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ ནི་ རིན་པློ་ཆྗེའི་རྣལ་འབྱློར་བས་ནི་ བུད་མྗེད་དྗེ་ མཱ་

མ་ཀིར་ བསློམ་པ་དང༌། པདྨའི་རིགས་ཀིས་ནི་བུད་མྗེད་དྗེ་གློས་དཀར་མློ་དང༌། ལས་ཀི་རིགས་ཀིས་ནི་བུད་མྗེད་

དྗེ་སྒློལ་མར་ བསློམ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ བར་བྱའློ་་་ རློ་་་། །དྗེ་ལྟར་བསློམས་ནས་

ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། དབང་པློ་གཉིས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དབང་པློ་

གཉིས་ནི་སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀི་དབང་པློའ ློ། །དྗེའི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་ཕན་ཚུན་
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རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་ པས་བསྡུས་པ་ཙུམྦྷ་ན་དང་སློམས་

འཇུག་ལ་གནས་ པའི་ལས་རྗེས་སུ་བསྗེན་པ་སྗེ། ཐབས་ དྗེས་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། འབས་བུའི་

སྐབས་ཀི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེའི་དངློས་གྲུབ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་དགའ་བར་ སྗེ། དློན་གི་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློར་ མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྗེ་དྗེ་འཐློབ་པར་འགྱུར་པའློ། །

༈  རིམ་པ་གཉིས་ཀིས་སློམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ འདིར་སྔགས་ལ་རྗེས་སུ་གཞློལ་བ་ 

བསྐྗེད་རིམ་པ་ རྣམས་ཀི་ སློམས་འཇུག་གི་ ཆློ་གའི་བྱྗེ་བག་ སྗེ། ཁྱད་པར་ བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། །ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རང་གི་ ལིང་ག་ རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པར་བསྐྗེད་དྗེ་ ཡི་གྗེ་ༀ་གིས་ནློར་བུའི་ཆ་བྱིན་གི་

བརླབས་པར་བསམ་པ་དང༌། ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ མངློན་པར་

འདུ་བྱས་ པ་སྗེ་བསྐྗེད་ ལ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་ང་རྒྱལ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་ དང་ལྡན་པས་ 

ལས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ ལ་་་ དང༌་་། དགའ་བ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

མཉྗེས་པར་བྱས་ལ། ཡི་གྗེ་ཕཊ་ ཅྗེས་དག་ཏུ་བརློད་པ་་་ ཀི་་་ས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཀི་ཐིག་

ལྗེ་སྤྱི་བློ་ནས་ དབབ་ [ བྱར་སྗེམས་འབྗེབས་པ་ནི་ངག་དུ་བརློད་པས་ཡིན་ལ།  བྱང་སྗེམས་འགག་པ་ནི་ནློར་བུའི་

རྩྗེར་ཕཊ་ཡིག་གི་གཟུགས་བསློམ་པས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལློ། །༧འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དབྱུང་

བར་བྱའི་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཡང༌། ནློར་བུའི་རྩྗེའི་བར་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གི། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་སློགས་པར་

འབྱིན་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏྗེ། སློམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྗེད་ནས་བདྗེ་སློང་སློམ་པའི་ཆྗེད་ཡིན་ལ། བདྗེ་

བའི་རྟྗེན་ཕྱི་རློལ་དུ་ཕྱུང་ན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གཞི་སློར་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེའི་

ཚིག་འདིའི་དློན་ཡིན་ནློ། །

རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་རྒྱུད་ཚིག ་འདིས་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
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སྐུ་ [ འགྱུར་རིང་དང་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། ཆག་འགྱུར་ལས། བྱ་བའི་ངློ་བློ་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཙམ་སྗེ། ཞྗེ་འབྱུང་བ་ལགས་པས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྗེད་པ་དང༌། གསང་གནས་

གཉིས་འདུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་དངློས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། 

ཞྗེས་སློན་ཏློ། ། ] གསུམ་གི་གཟུགས་ཏྗེ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སློན་ཏློ། །འློད་ཟྗེར་རྣམ་ལྔས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། 

སློམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་རྣམས་ཀིས་རློ་

རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཡློངས་སུ་གང་བར་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ཞྗེས་ [ པ་འདི་ཡང་པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡིད་འཕློག་མ་དྗེ་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་

ནློ། ། ] བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་འབར་བཅས་ཟླ་འློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་དྗེའི་ཁྱད་པར་སློན་ཏྗེ། ཟླ་བའི་འློད་བཞིན་དུ་དཀར་པློ་འབར་བ་དང་

བཅས་པས་སང་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པར་ཡིད་དུ་འློང་ཞིང་ཡིད་འཕློག་པའི་བུད་མྗེད་

བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པ་འདིས་ནི་ རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀཱི་ལ་སློགས་པར་བསློམ་

པ་ཡང་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །

༈ སྔར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ངྗེས་པར་སློན་པར་བཞྗེད་

ནས [ ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང༌། དྗེ་རྣམས་དང་མིང་མཐུན་པའི་འདིའི་རྗེས་དྲན་རྣམས་

དློན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྔར་གི་རྗེས་དྲན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མིང་མཐུན་ཡང་དློན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་

འདུག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་བཤད་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱློར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་

སློ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐྗེད་པ་དྗེ། འདིར་རིགས་ལྔ་སློ་སློའི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སློགས་སློན་ནློ། ། ] ། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ རྐང་པ་གཉིས་ཀི ས་གནས་ ཏྗེ་མདློར་བསན་
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པའི་གཞི་ སློན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ནློ་་་ ཏྗེ་་་། །༈ དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་

ལྟར་བསློམ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རྒྱུད་ཀི་ སློན་པ་པློ་རང་ཉིད་ཀིས་དྲི་

བར་མཛད་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་ལན་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་དློ། དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསམ་པའློ། །

དྗེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ བསབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསློམ་པའློ། །བྷ་ག་ནི་

དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དྗེར་ཐིམ་པས་ན་ལིང་ག་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་ལིང་ག་ལ་ལཱི་ཡ་ཏི་ཐིམ་པའི་

དློན་ཡིན་པས་སློ། །གང་ཞིག་ཐིམ་པ་ དྗེ་གང་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ་སྒྱུ་མའི་སྐུ 

འློ། །བཞག་པ་ སྗེ། བྷ་གར་ལིང་ག་བཞུགས་པ་ ནི་འློད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང༌། དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་ ལས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ལྡང་བར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། བ་ :ཆབ་: 

སྦུའི་བུ་ག་རྩྗེ་བར་
༡

ནས་ བ་སྤུ་རྣམས་ཀི་བུ་ག་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩྗེ་

མློ་ནས་ཏྗེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ནི་པདྨ་་་ ལས་་་དང༌། །བ་སྤུའི་རྩྗེ་མློ་ ནི་རློ་རྗེ་ སྗེ་བ་སྤུ་དྗེ་གཉིས་

ཀི་བར་ ནི་སྦྱློར་མཚམས་ ལ་བྱའློ། །དྗེ་ལས་མཁས་པས་ཏྗེ་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྤིན་སྤློ་བར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སྤློ་ནས་ ཏྗེ། སྤློས་བ་དྗེས་ གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་བ་སྗེད་དང་མཉམ་པའི་ཕྱློགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པར་གཏློགས་པའི་གཏི་མུག་ལ་སྤྱློད་པའི་

སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམས་སྤྱད་ནས་སར་ལློག་ཏྗེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ [ ལས་རང་རྣམ་སང་དུ་སྤྲུལ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་ཡིན་ཏྗེ། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། ། ] ར་བསམ་མློ། ། 
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ཆློས་རྗེས་དྲན་ཞྗེས་པའི་ ཆློས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་འདིར་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། རྣམ་པར་ མི་འཇིག་པ སྗེ། མི་ཤིགས་པ འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །ཆློས་ཀི་སྤིན་རྣམས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་སྔར་བཤད་པའི་

རིམ་པས་སྤློས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །རློ་རྗེ་སྤིན་རྣམས་ནི་མི་བསྐློད་པའི་སྤིན་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལ་

རིགས་ ཀི་སྐད་དློད་ ནི་ཀུ་ལཱ་སྗེ་ཀུ་ནི་ས འི་རྣམ་གྲངས་སློ་་་ འློ་་་། །ལཱ་ཏྗེ་ནི་ འཛིན་པའམ་ལྗེན་པ་

ཡིན་པས་ གང་ ས་ཕྱློགས་ དྗེར་གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་བྱིན་པས་

འཛིན་ཅིང་བདག་གིར་མཛད་པས་ན་ཀུ་ལཱ་ནི་རིགས་ཏྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་

ནློ། །སངས་རྒྱས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །རིགས་ཀི་སྤིན་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་

གི་ཚོགས་རྣམས་སློ། ། ཡང་དག་པའི་ དམ་ཚིག་གིས་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ ཁློ་བར་མཛད་

པས་ན་ཁློ་བློ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའློ། །ཁློ་བློའི་དབང་པློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། །ཁློ་བློ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་དབང་པློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཁློ་

བློའི་སྤིན་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་སློ། །

༈ དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སྐུའློ། ། 

རྗེས་སུའི་དློན་ནི་ལློངས་སྐུ་ དྗེའི་ཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྗེམས་པས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྗེ། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུའློ། ། སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་གི་ལུས་ལྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པ་ དྗེ འི་སློབས ་རྒྱས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསློམ་པའློ། ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན་ སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་གི་རློ་རྗེ་སྗེ། ལྕྗེའི་རློ་རྗེ་དང༌། པདྨ་སྗེ་རྐན་གི་པདྨ་དྗེ་དག་

དང་ལྡན་པར་བྱ་བའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། དབང་པློ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་
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སྗེ། ལྕྗེ་རྩྗེ་དང་ལྕྗེ་ཆུང་བ་གཉིས་ རློ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་ལྟ་བུར་སྦྱློར་ཞིང་རྗེག་པ་སྗེ། དྲུད་པ་ དྗེ་

ལས། །རང་གི་ས་བློན་ ཏྗེ་ཁུ་བ་ ཀད་རྒྱ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དྗེའི་ཐིགས་པ་བསྐུལ་

བས་ ལྕྗེའི་སྗེང་དུ་ འབབ་པའི་ཆ་རྣམས་ འཐུངས་པ་ཡི་་་ ཀི་་་ས་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་མཆློད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱའློ། ། ལྕྗེ་ཆུང་གི་ བདུད་རྩི་དབབ་པ་ འཐུངས་པ་ འདིས་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བདྗེ་བར་གནས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རློ། །

༈ མཆློག་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ ཟུང་འཇུག་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀི ས་ ཕྱིའི་བུད་མྗེད་དང༌། 

ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བས། བདུད་རྩི་འབྱིན་པའི་དགློས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། །དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་

འཁློར་རློ། །དབང་པློ་ཞྗེས་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱྗེད་པས་ན་དབང་

པློའ ློ། །དབང་པློ་གཉིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀི་དབང་པློ་དག་སྗེ། 

དྗེའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ དྗེ་གཉིས་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ བྱ་བའློ། ། བྱ་བ་ དྗེ་ལ་མཁས་པ་

ནི་ འདློད་པའི་བསན་བཅློས་ནས་བཤད་པའི་ འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པའི་ སྒྱུ་རྩལ་གི་ སྦྱློར་བ་ལ་བྱང་

བའློ། །བདག་གི་ཁུ་བ་ནི་རང་གི་ས་བློན་ནློ། །དབྱུང་བ་ནི་ མཁས་པ་ རྣལ་འབྱློར་བ་ཆྗེན་

པློས་རྩ་སྦུབས་སློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུལ་ནས། སིང་གར་ཕྱིན་པ་རློ་རྗེའི་

ལམ་ནས་ཕབ་པའློ། །དྗེས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་ནི་ དྲུག་པ་ལ་ལྟློས་ཏྗེ་རིགས་ལྔ་ བུ་དང་ ལྷ་ལྷག་མ་ཕློ་མློ་རྣམས་ ཚ་

བློ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཚ་མི འི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རློ། ། དཀིལ་འཁློར་གི་དློན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ དཀིལ་འཁློར་གི་སྐད་དློད་མཎ་ལ་ཞྗེས་པ་
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ལ་མཎ་སིང་པློ། བྷུ་ཥ་ནཾ་རྒྱན་ཏྗེ།  སིང་པློ་ལ་བརྒྱན་པ ས་དཀིལ་འཁློར་རློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ 

ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དློ། །དྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་དྗེའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུར་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད་པར་བྱའློ་ [ འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་པ་

རྣམས་ཕྱུང་སྗེ་མཛད་པ་མཛད་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་འགློད་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་

ཏུ་བཞྗེད་དློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་ཏྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈  དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྦྱློར་བ་དང་ ས་བློན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རློགས་

པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ རྗེས་སུ་སྦྱློར་བ་དང་ དྗེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་

དཀིལ་འགློད་པའི་ ལྷག་པའི་སྦྱློར་བ་བྱས་ནས་ རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་སྐབས་སུ་ གང་ཞིག་བྱ་བ་

ཡིན་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ [ འདི་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རློ་རྗེ་གསུམ་

གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསློལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་བྱྗེད་

དློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྗེ་དྗེའི་རྗེས་སུ་

དློན་པ་ནི་ རང་སྐུ་རློ་རྗེ་ དྗེ་ཉིད་དུ་སློམ་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ ཞྗེས་པའི་དློན་ ནི་དུས་

གསུམ་དུ་གཤྗེགས་ཤིང་ཕྱློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ རྣམ་པར་སང་

མཛད་དང་འབྗེལ་བའི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ གང་ཡིན་པ་ གང་

ཞིག་ཡློད་པ་བདག་གི་སློབ་ བཞིན་ པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུའི་ངློ་བློར་གྱུར་

ཅིག་པ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡི་ རང་བཞིན་གིས་ཏྗེ། སྐུའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་

ཅྗེས་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའློ། །གསུང་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པས་ན་དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་ཆློས་ འློད་དཔག་མྗེད་ ཀི་

གསུང་གང་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གང་ [ :ཆག: གང་ཡིན་ཞྗེས་འཐློབ་པ་ལ། གང་ཞིག་ཅྗེས་འབྱུང་
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ངློ། །ཞྗེས་པ་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་གང་ཡིན་ཞྗེས་པ་མྗེད་པའི་ལུགས་སློ། ། ] ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐློབ་པར་གྱུར་

པའློ། །གསུང་ནི་ངག་གློ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། ངྗེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ངྗེས་པའི་ཚིག་སྗེ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

ངྗེས་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའློ། །

ངྗེས་པའི་ཚིག་སྨློས་པ་ནི་ སློ་སློར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱློགས་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་

ཙམ་སྗེ། དྗེས་ན་ཆློས་དང་དློན་དང་སློབས་པ་སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀང་གཟུང་ངློ༌། །བདག་གི་ཚིག་ཀང་དྗེ་འདྲ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ངག་དྗེ་དང་འདྲ་བར་

གྱུར་ཅིག་པའློ། །ཆློས་འཛིན་པ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཆློས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅྗེས་པའློ། །ཐུགས་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ནི་སློམ་

པའློ། །གསང་བའི་བདག་པློ་བློ་ལྡན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། ། གུ་ཧྱ་ཀ་ནི་གསང་བ་པ་ཞྗེས་”པ
1
་སྗེ། དྗེའི་ ཀ་ནི་ ཀྱཻའི་ སྐད་ཀི་བྱིངས་ ནི་སྒློགས་

པ་ ལ འློ་ཞྗེས་པ ས་ ཀཱ་ཡ་ཏི་ དྗེ་གསུང་ བར་མཛད་དློ་་་ ཞིང་་་ ཀ་ཐ་ཡ་ཏི་ སློན་པར་མཛད་པ་སྗེ་

དྗེས་ན་གསང་བ་པའློ། །དབང་བྱྗེད་པས་ན་བདག་པློ་སྗེ་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀི་དབང་

པློ་མཛད་ཅིང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློན་པ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་ཅྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །བློ་

ལྡན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། བློ་ནི་རྗེག་རློ་རྗེའློ། ། [ ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཡུམ་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་

གཉིས་ཀ་འློང་བས། འདིར་རྗེག་རློ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལློ། ། ] དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་

པའློ། །ཀུན་ནས་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་སྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐློད་པའི་ཐུགས་

གང་ཡིན་པ། བདག་གི་སྗེམས་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་བ་

1  ཞློལ། ༡༦༥ན༦ན། སྗེ། ༡༧༧ན༣ན། བྱ
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དང་བདག་ཀང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་གསལ་བ་འདྗེབས་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། ། [ དྗེ་དག་གིས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་བསན་ནློ། ། ] 

༈ ད་ནི་
ཁ

མཆློག་ སྗེ་ 
ཀ

སྒྲུབ་པ་ རློགས་རིམ་མཐློན་པློ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ཀི་
༢

རང་བཞིན་

ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་གསུམ་
༣

 ཡིན་པར་ བསན་པའི་

ཕྱིར། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསློམ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་”སློ
1

་ང་ལས་སྐྗེས་པ་དང༌། མངལ་ནས་སྐྗེས་པ་

དང༌། །དྲློད་གཤྗེར་ལས་སྐྗེས་པ་དང༌། རྫུས་ཏྗེ་སྐྗེས་པ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་རྗེས་སུ་

དྲན་པ་ནི་ དྗེ་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ”སློམ
2

་པའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྗེ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ ”སྐྗེ
3
་གནས་བཞི་ རྣམས་ཀིའློ། །

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ཞྗེས་བྱ་བ འི་མཚན ་ནི། དྗེ་གསུམ་མཚོན་པར་

བྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དྗེ་ཡང་ འདི་ནི་སྐུ་ སྗེ་ལུས་སློ་་་ འློ་་་འདི་ནི་གསུང་ངློ༌། །འདི་ནི་ཐུགས་

སློ། ཞྗེས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ སྗེ། མཐར་གཏུགས་པ་ནི་སྗེམས་ཡིན་ལ་་་ འི་་་ཐུགས་ ཏྗེ་

སྗེམས་ གཅིག་པུ་ སྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཇི་འདྲ་བ་བདག་གི་ 

སྗེམས་ཀང་་་ ཡང་་་དྗེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པའློ། ། སྗེམས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 

དྗེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཏྗེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་ ཞྗེ་ན། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱློད་

གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྗེ། :པ་ཚབ: མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཁའ་དང་མཚུངས། ཞྗེས་པ་སྗེ། :༼ཁ༽: དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་རིག་པ ་གློམས་པར་བྱས་པ་ལས་་་ འློ་་་། །
ཁ

གང་གི་ཕྱིར་ མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ག

སྗེམས་དྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༡༧༧བ༢ན། སྗེ*སློ

2  ༡༧༧བ༣ན། སམ*སློམ

3  མ་ཕྱི། ༡༧༧བ༣ན།   སྐ    * སྐྗེ
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ནམ་མཁའ་ སྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང༌། མཚུངས་པ་སྗེ།  མཉམ་ཞིང་ རློ་གཅིག་ཏུ་ འདྲྗེས་པར་གྱུར་པས་ 

སློ། ། འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བ ས་ཏྗེ་་་ འི་་་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསན་པས་ཐུགས་བྱིན་

གིས་རླློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ རློགས་རིམ་པའི་ གསུང་དང་སྐུ་བྱིན་གིས་

རླློབ་པ་ཉྗེ་བར་སློན་ཏྗེ། ངག་ཏུ་ འདློན་ཅིང་བརློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཏྗེ་

ཚིག་ཐམས་ཅད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ སྗེ་ལུས་ ནི་ཕུང་པློ་སྗེ་ངག་གི་ཚོགས་

སློ། །སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་གང་ཡིན་པ་འློག་ནས་འཆད་པའི་སྐུའི་ངློ་བློ་ཉིད་

དུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དློ། ། :པ་ཚབ:  ཐུགས་

གང་ཞིག་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བར་བརློད་བཞིན་པར་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སློ། ཞྗེས་

འབྱུང་བའི་དློན་ནློ། །སྐུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའློ། ཞྗེས་བྱ་བར་བརློད་བཞིན་པ་ནི། ཐུགས་ཏྗེ་སྗེམས་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་

བརློད་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སྗེ། རྣམ་པར་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སློ། །ཐམས་ཅད་ནི་ སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དྗེ་

དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ནི་བསློམ་པའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་

བ་སྗེ། སྔགས་ནི་གསུང་ཡིན་ལ། །དྗེ་ཉིད་ སློང་བ་ཉིད་དང་ མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེའློ། །

དྗེའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ སྗེ། ལུས་ཀི་སྒའི་དློན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་་་ དང༌་

་། དྗེ་ཡང་འདིར་ སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྒའི་ཚོགས་

གང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟློག་པ ་སྗེ་བརྟག་པར་བྱ་བ ས་ན་རྣམ་པར་

བསློམ་པའློ། །གསུང་སྗེ་ཚིག་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་བསློམ་པ་ནི་གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་

པར་བསློམ་པ་སྗེ། སྐུའི་དློན་ ཚིག་ཏུ་བརློད་ཅིང་ དྗེའི་ཚེ་ཡིད་ཀིས་ སྐུ་ཞྗེས་བརྟགས་པ་ནི་
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གསུང་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་བསློམ་པ་སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤད་

མ་ཐག་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་གཟུགས་ ཏྗེ་ལུས་ དང༌། སྗེམས་ཅན་ དྗེ་

རྣམས་ཉིད་ཀི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་ རློ་རྗེ་ འཆང་ ཆྗེན་པློའི་སྐུ འི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ ་གང་ཡིན་པ་བདག་གི་ལུས་ དང་ངག་ ཀང་
ཁ

རྟག་ཏུ་ ཞྗེས་པ་ནི་ དྗེ་
ཀ

དང་འདྲ་

བར་ གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་པའློ། ། 
ག

དུས་གསུམ་དུ་ སྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་ 

རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང༌། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ སྗེ། རྟག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་དྗེ་ལས་ ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་འདའ་བར་དཀའ་བ ་སྗེ། འདའ་མི་ནུས་པ འློ། །ཞྗེས་བསན་ཏློ། །སྔགས་འཛིན་པ་

དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་སྔགས་འཛིན་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དགློངས་པས་

བཤད་པའློ། །

༈ ད་ནི་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་ བ་་་ གི་་་དློན་

དམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ སྗེ། དྗེ་ལ་འཇུག་པའི་ རིམ་གིས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ འློད་གསལ་ 

ལ་འཇུག་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། །དམ་ཚིག་ནི་ ཕུང་སློགས་ཀི་སྤློས་པ་བསྡུས་པ་ལས།  མི་འདའ་བའི་དློན་ཏྗེ་འློད་གསལ་

བའློ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་བསྐྗེད་པའི་རྗེས་ཐློགས་ལ་དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པ་རྟློགས་པ་ སྗེ། དྗེར་འཇུག་པའློ་་་ ནི་་་དྗེ་དྲན་པ་ ནི་་་ འློ་་་། ། དྗེ་ རྟློགས་པ་ 

སྗེ་ དྗེ་ཉིད་བསློམ་པའློ། །དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆློ་ག་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་

ཤྗེས་རབ་ སྗེ་མ་ དང་ཐབས་ སྗེ་ཕ་གཉིས་མཉམ་པར་་་ སུ་་་སྦྱློར་བས་སློ། ། ཐབས་དྗེ་ལས་ ཁུ་བ་

ནི་ས་བློན་ན། ཕྱུང་བ་ནི་བཏློན་པའློ། ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལ་མངལ་དུ་བར་སིད་ཞུགས་པ་ དྗེ་ནས་
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མྗེར་མྗེར་པློ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་གིས་མངློན་པར་འཕྗེལ་ལ། དྗེ་ཉིད་ས་བློན་ 

ལས་་་ དང་་་མྱུ་གུ་ འཕྗེལ་བ་ དང་འདྲ་བར་བྱིས་པ་དང༌། གཞློན་ནུ་དང༌། དར་ལ་བབས་

པའི་གནས་སྐབས་ཐློབ་པས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་སྐུའི་ སྗེ། ལུས་ཀི་ 

དཀིལ་འཁློར་ ཏྗེ། ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་ ཡློངས་སུ་རློགས་ཏྗེ་མ་ཚང་

བ་མྗེད་པར་གནས་ནས་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་རྗེས་སུ་མློང་བར་འགྱུར་ བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་

སྗེ། མངལ་སྐྗེས་གཅིག་གིས་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ་་་ རློ་་་། །

དྗེ་ནས་ སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེས་ ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། ཆློ་ག་བཞིན། འབས་བུ་འདློད་པས་

བཏུང་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། །གཟུགས་ཕུང་གཏློགས་དང་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པའི་དློན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་འཇུག་པའི་ཆློ་གས་
༢

 བཏུང་ཚུལ་ལམ་གཞུག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པློ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པློ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་

ལྔ ་པློ འི་རིམ་གིས་ འློད་གསལ་དུ་ གཞུག་པ་ རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུའློ་་་ ནི་་་། 
 ༡

རང་གི་

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་བཏུང་བ་སྗེ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པར་འཇུག་པར་བྱའློ། །
༣

 དགློས་

པ་དྗེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ འཇུག་ཅྗེ་་་ ཞྗེ་་་ན། འབས་བུ་འདློད་པས་ཏྗེ་འབས་བུ་ནི་ དློན་གི་ འློད་

གསལ་བས་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ ཟུང་འཇུག་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུའློ། །

དྗེ་ལ་འདློད་པ་ནི་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་སྗེ། དློན་གཉྗེར་ དྗེས་ དློན་དུ་གཉྗེར་བྱའི་འབས་བུ་དྗེ་

ཐློབ་པའི་ཕྱིར་དུའློ་་་ སློ་་་། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་

ལྟར་དློན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་རིམ་གིས་སློང་ཞིང་ཞུ་བ ་སྗེ་ཐིམ་པ ར་གྱུར་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ། །སར་ཡང་ དྗེ་ནས་ འློང་བས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པར་ མིང་ བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་
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པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་བསད་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱྗེད་

པའི་མན་ངག་གིས་ སློག་ གི་་་ དང་་་རྩློལ་བ་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ ལ་གནས་པ་དྗེ་བཅད་དྗེ་ རླུང་ཟིན་

པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྟློག་དང་སང་བ་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་གཞུག་

པར་བྱའློ། ། བཅུག་པ་ དྗེས་ འབས་བུ་ ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐློབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཤིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་

འཐློབ་བར་འགྱུར་བའློ། ། བ་མ་སྔ་མ་མང་པློས་ ”དྗེ
1

་ནི་འདི་ལྟར་སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། [ ཞྗེས་

པས་འགྲྗེལ་པས་་གཞུང་དྗེ་དག་གི་དློན་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དྗེ་ཁློ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་

སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་རློགས་རིམ་པའི་ཤིན་ཏུ་

སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བས། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལའང་སྦྱར་དགློས་ལ། མདློ་བསྗེར་ལྷག་མློས་འློད་

གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང༌། མདློར་བྱས་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏློགས་དང་ཞྗེས་སློགས་ཀང༌། སྐབས་དྗེ་ལ་

སྦྱར་བས་བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགློས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྣམ་གཞག་ཏུ་གཞིའི་འཆི་རིམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང༌། འདིར་

ཡང་རྣལ་འབྱློར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། ཞྗེས་གསུངས་པས། འདིར་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་དྗེ་དག་གི་

དློན་གི་ཕྱློགས་གཅིག་ལ་དགློངས་ཏྗེ། སྐབས་དྗེ་རྣམས་སུ་དློན་དྗེ་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་

རློ། ། ] རློགས་པའི་གློ་རིམ་རྟློགས་པར་གྱུར་ཀང༌། གལ་ཏྗེ་བརྟུན་པ་ཅན་གི་བརྩློན་

འགྲུས་ཅན་ ཏྗེ། བརྩློན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ མ་ཡིན་ན། [ ཞྗེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྗེ། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། 

བརྩློན་འགྲུས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་ཡློ་བྱང་མ་འབྱློར་པས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་

སློ། ། ] དྗེའི་ཚེ་ མིའི་ འགྲློ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ སྐུ་ཚེའི་ དུས་བྱས་ནས་ སྔར་བསློམས་པའི་དཔྗེའི་འློད་

གསལ་དང༌། འཆི་བའི་འློད་གསལ་གཉིས་བསྗེས་པ་ལས་ ལངས་ཏྗེ། འློད་གསལ་དྗེའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ 

1  ཞློལ། ༡༦༧བ༦ན། སྗེ། ༡༨༠ན༡ན། དྗེས
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མངློན་དུ་བྱྗེད་དློ། ། [ དྗེས་ན་འདིས་བར་དློའི་ལུས་རང་དགའ་བ་མི་ལྗེན་

པ་དང༌། དྗེ་ལྟ་ནའང་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐ་སད་མི་འགལ་ཏྗེ། རིམ་ལྔར་ཚེ་འདིར་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་

དློའི་ཐ་སད་མཛད་པ་བཞིན་ནློ། ། ] 

༈ རྩ་རྒྱུད་ཀི་ རློ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀི་དློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགློངས་པ་

ལུང་སློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀིས་

ནི། །དྗེ་བས་ཚངས་ [ དྗེ་ཡིས་ཚངས་པའི་ཐིག་ :ཆག: ལྗེ་དབྱུང༌། ཞྗེས་པ་དང༌། :པ་ཚབ: དྗེ་ལས་ཞྗེས་འབྱུང་

བ་དག་པས། དམ་ཚིག་གི་དློན་ཕློ་མློ་སྦྱློར་བ་ལ་བཤད་ལ། སྦྱར་བ་དྗེ་ལས་ :པ་ཚབ: ཚངས་པའི་སྒས་བསན་པའི་ཐིག་

ལྗེ་དབྱུང་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའློ། ། ] པ་ཤིན་ཏུ་དབྱུང་ཁ་ རང་གི་ཕུང་སློགས་ 

དངློས་ པློ་ ”མང
1
 ་པའི་འློད་གསལ་དུ ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི ་ཚུལ་གི ས། །

ཀ

 དྗེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ 

མཁས་པས་
ག

 རློར་འཕྗེང་ལས་གསུངས་པའི་ ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ ཕུང་སློགས་ བཏུང༌། ། བ་སྗེ། འློད་གསལ་

དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ཚོགས་ཆྗེ་བ་ནི། རང་གི་ཕུང་སློགས་སློ། ། 
ཁ

དངློས་མྗེད་

ཅྗེས་བྱ་ བའི་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པའློ། ། བསད་ [ བསད་བའི་དློན་སྤློས་པའི་སང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་

སྗེ། དྗེ་ནི་ཐྗེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་རྣམས་ལའང་ཡློད་ལ། འདིར་ནི་དྗེ་དག་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་

དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་བསད་བའི་དློན་སློག་བཅང་བ་ནི། སློག་གི་འབྱུང་འཇུག་བཅད་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་པ། 

འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་པ་གཅིག་དགློས་པ་ནི། ལམ་འདིའི་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་

བྱའློ། ། ] པ་ ནི་་་ སྗེ་་་། །བློ་ སྗེ། རྣམ་དཔྱློད་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པས་ གསློད་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ 

འདི་ ལྟར་ བསད་ན། །དངློས་གྲུབ་རབ་མཆློག་ཐློབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང༌། རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་གི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། [ འཆི་བ་ཞྗེས་ :པ་ཚབ: བྱ་རྣམ་རྟློག་འདིས། ཤྗེས་རབ་ཕ་

1  སྗེ། སྐུ། ༡༨༠བ༣ན། ཞློལ། ༡༦༨བ༡ན། མྗེད
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རློལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཟྗེར། ] མི་རྟློག་པ་ཡིས་འཆི་བ་སྗེ། ། རྣམ་རྟློག་གིས་འཆི་བ་ཞྗེས་བྱ་བར་བརྟགས་

པའི་འཆི་བའི་འློད་གསལ་ནི་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ཡིན་ ནློ 

། ། འཆི་བའི་འློད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་པའི་ སྐྗེ་བ་ ཡང་ ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན། ། 

པའློ། ། [ དྗེ་ཉིད་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] འློད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ དྲན་པ་ ནི་ ཤྗེས་

རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན། ། པའློ།  [ འདི་ཚེ་འདི་དང་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] བྱང་

ཆུབ་ ནི་ཟུང་འཇུག་སྗེ་ ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན། ། པའློ། །དྗེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་དུ་ ཐིམ་

པ་ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན། ། པ་སྗེ་འབས་བུའི་སྐབས་སློ། །དྗེས་ན་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ནི་གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡློངས་སུ་ རློགས་ པ་ བྱྗེད་པའློ། །ཞྗེས་ [ སྐབས་འདིར་ཤྗེས་

བྱྗེད་དུ་དྲངས་པ་ནི་དང་པ་གཉིས་གཙོ་བློའ ློ། ། ] གསུངས་པ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ དྗེ་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། འློད་ཟུང་

གི་ དློན་ སྔར་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་ ལ་ངྗེས་པ་ བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ནི་ཀུན་ཏུ་

སང་བའློ། ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་ འདིར་ ཤྗེས་རབ་ལ་ སློགས་པ ་ཞྗེས་པ འི་སྒ་ གསལ་བར་ མི་མངློན་

པར་ ཁློང་ན་ཡློད་པར་ བྱས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྗེ། ཁློང་ན་ཡློད་པ་ དྗེ་བས་ན་ཤྗེས་རབ་

དང་ཐབས་དང་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་རྣམས་ལ་ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་བྱ་བ འི་མིང་གིས་བསན་པ ་ཡིན་

པར་འདློད་དྗེ། གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ཕ་རློལ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ ས་ན ་སྗེ། མཐར་ སློན་པས་

ན་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་སློན་པའི་འློད་

གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། ། མཐར་འློད་གསལ་དུ་འགྲློ་བ་ དྗེ་ཉིད་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་རིལ་བློར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་

འབྱྗེད་པའི་ བསམ་གཏན་གཉིས་གི་ རིམ་གིས་དྲན་པས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ལ་
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རྒྱུན་མི་འཆད་བར་སློབ་པས་ན་སློམ་པའློ། །

རང་བཞིན་གིས་ནི་འློད་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་སང་བ་

ལ་སློགས་པ་སང་བ་གསུམ་པློ། །འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ རང་བཞིན་གིས་ འློད་གསལ་བ་སྗེ་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་ དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་ ངློ་བློ་ཡིན་པས་ན་དྲི་མ་མྗེད་པ་ སྗེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་་་ འློ་་་། ། འློད་གསལ་གཉིས་ལས་ 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལྗེན་པས་ ན་ཡང་”སིད
1
་ཕྱི་མར་ མ་སྐྗེས་པའློ། ། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་དློར་

གཉིས་སུ་ སང་བ་མྗེད་པས་ན་ཟག་པ་མྗེད་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འབས་བུ་ ཟུང་འཇུག་

གློ་་་ འློ་་་། །མངློན་པར་རྟློགས་པ་ནི་དྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་ འློད་གསལ་ སྗེ། འློད་ཟུང་ཐ་དད་

དུ་མངློན་པར་ཞྗེན་པའི་ རྟློག་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་དག་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ དྗེ་ན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་

ནློ། ། ཁམས་ཀི་སྐད་དློད་དྷཱ་ཏུ་ལ། དྷ་ར་ནི།  འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ཁམས་ཏྗེ་གནས་ ནི་སློད་

དློ་་་ སློ་་་། ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་སྗེ་གནས་པ་ བཅུད་

དློ་་་ འློ་་་། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་དག་ཀང་འློད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དྗེ་

ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །ད་ནི་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀིས་ལྡང་བ ་སྗེ། བཞྗེངས་པའི་སྤྲུལ་བ འི་གནས་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མ་སྐྗེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་

གློ །དྗེའི་རྗེས་ཐློགས་ལ་དྲན་པ་ལྡང་བ་ནི་དྲན་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་སློམ་པ་ནི་བདྗེན་པ་

གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །

དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རང་བཞིན་གིས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

1  ཞློལ། ༡༦༩བ༣ན། སྗེ། ༡༨༢ན༡ན། སིད
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དྗེ་ནས་ [ ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་རིང་ཀུན་ལས་འབྱུང་ཡང༌། རྩ་རྒྱུད་དུ་དྗེ་ནས་ཀི་སྒ་མ་བྱུང་ངློ༌། །འློན་ཀང་འགྲྗེལ་

པ་དང་བསྟུན་ན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་མྗེད་པར། དྗེ་ནས་རང་བཞིན་འློད་གསལ་བ། ཞྗེས་པ་ཡློད་པར་གསལ་

ལློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཐ་མི་དད་ པ་ནི་བར་མ་ཆད་ པའི་རིམ་པ་སྗེ། དྗེ་ནས་ ཏྗེ་ འཛིན་

པའི་ཡན་ལག་ འློད་གསལ་གི་་་ གི་་་འློག་ཏུ་ བར་མ་ཆད་པར་ རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བ་

ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ འློ། །འློད་

གསལ་བ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ སྗེ། རང་བཞིན་དང་

ལྡན་པའི་འློད་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱའློ། །

དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུའློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

སྗེ། ནམ་མཁའི་སྒས་ནི་དྗེ་ན་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་དངློས་པློ་ཉྗེ་བར་མཚོན་ཏྗེ་དྗེ་

དང་མཉམ་པ ་སྗེ་འདྲ་བ ས་ནམ་མཁའློ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ འློད་ཟུང་གཉིས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་ 

གཉིས་སུ་མྗེད་པས་ན་མཚན་མ་མྗེད་པའློ། །འཇིག་ཅིང་ཟད་པས་ན་འགྱུར་པའློ། ། 

ཟད་པ་ དྗེ་ལས་གཞན་པས་ན་ མི་འགྱུར་པ་སྗེ།  མི་ཟད་པའློ་དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་མི་འགྱུར་

བ་སྗེ། ལས་ཉློན་གི་དབང་གིས་ སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ སྗེ་ཟད་པ་ དང་བལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་

དུའློ། །གཉིས་མྗེད་གཉིས་སུ་མྗེད་མིན་ཞི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདྗེན་པ་གཉིས་ ཏྗེ་འློད་ཟུང་

གཉིས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ རློ་གཅིག་པ་ ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མྗེད་པའློ། ། ཡ་གཉིས་ ཟུང་

དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཉིས་སུ་ སྗེ་གཉིས་ མྗེད་ པའང་ མིན་

ནློ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞི་

བའློ། །ཟག་པ་མྗེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མྗེད་པའློ། ། ལུས་ཀིས་ རྗེག་ པར་ བྱ ་བ འི་ཡུལ་
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མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའི་བཞིན་ཏྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ ཟུང་འཇུག་པའི་ ཆློས་ ཀི་སྐུ་འློད་གསལ་ དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངྗེས་པར་བྱས་ པ་སྗེ། གཏན་ལ་ཕབ་ ནས། དྗེ་ནི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཞི་རྣམ་པར་དགློད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཞྗེ་སང་གི་རིགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེ་སང་ནི་མི་བསྐློད་པ་སྗེ་ཐུགས་རློ་རྗེའློ། །དྗེའི་རིགས་ནི་ 

རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ངྗེས་པར་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་བུད་

མྗེད་ཀི་གཟུགས་སུ་མངློན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཀི་སྐུ་ལས་འཐློན་པ་སྗེ་མངློན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ། །ཞྗེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རློ། ། རྩ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀི་ལྗེའུ་དང་པློ་ལས། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་ཕློ་རྣམས་ཀང་བུད་མྗེད་དུ་

སྤྲུལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་པློས། རང་གི་ཕྱག་

རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་མཆློད་དགློས་ལ། དྗེས་ན་རང་གི་སློན་པ་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྗེད་པའི་ཚད་དུ། རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ དྗེས་བ་ན་ཡློད་པ་ མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་

པ་བ་ན་མྗེད་པ་རྗེག་བྱ འི་མཆློད་པ་བྱས་པ་ནི་རིགས་ཀི་མཆློད་པའློ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ ཆགས་པ་ལ་སློགས་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ ་ཉམས་སུ་མློང་བ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་

ནི་བསློམ་པའློ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བུད་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བུད་མྗེད་ནི་བུ་མློའ ློ། །སྗེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ 

ལློ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལློན་པ་ ཐློབ་ཅིང་རྗེད་པའློ། །རིགས་ནི་པདྨ་ཅན་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ ས་བསྡུས་པ་གླང་པློ་ཅན་མ། རི་དགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྗེ་་་ འི་་་རིགས་བཞིའློ། ། བཞི་པློ་ 

དྗེ་དང་སྦྱློར་བ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་སློ་སློ་བ་ དྗེར་ སློམས་འཇུག་ བྱས་པ ་སྗེ་བྱྗེད་པ འི། རབ་ཏུ་
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དབྱྗེ་བའི་ལས་ཀི་ སློམ་པའི་་་ སློ་་་། ། [ འདི་ནི་སློམ་འབྱུང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་བསྗེན་ཚུལ་རྗེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། ། ] བདག་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་ཉིད་ཀིའློ། །ཁུ་བ འི་སྐད་དློད ་

ནི་ཤུ་ཀྲ་ཞྗེས་བྱ་ བ་ སྗེ། དྗེའི་ ཤུ་ ལ་ཤློ་ཀ་ན་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངན་ནློ། ཀྲ་ ཀ་ཙ་ ནི་སློག་ལྗེ་ 

སྗེ་མ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སློག་ལྗེ་ ལྟར་གཅློད་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ འློ། །ཁུ་བ་ སྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་ དྗེས་བདག་ཉིད་མཆློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་གིས་ནི། འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

༈ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ སྔར་བཤད་པ འི་འབས་བུ་ ཕན་ཡློན་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

འདིས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་

བཅུ་དྲུག་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་ ནས་བསློམས་ པས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ། རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། །འདིས་ནི་ རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མྗེད་པའི་

བདྗེ་བ་དམ་པས་ཡློངས་སུ་བསྡུས་པ་ཐུགས་རློ་རྗེའི་སྗེ། མི་བསྐློད་པ་དང་འབྗེལ་

བའི་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རློགས་པའི་རིམ་པ་ ཟུང་འཇུག་ 

ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་གང་དང་གང་འདློད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་འབད་པ་མྗེད་པར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །ཆློས་འཛིན་པ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པའློ། །དྗེའི་གསུང་ནི་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཐློབ་པའློ། །ཇི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། །སྒ་བརན་དང་མཚུངས་པར་སྒའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་པ་ལ་ནི། གང་ཞིག་སྨྲ་

བར་གྱུར་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱློར་པར་འགྱུར་བས་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གློ་་་ སྗེ་་་། 

སིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞྗེས་བྱ་
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བས་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པར་མཛད་པ་སྗེ། [ ཚིག་འདི་ནི་རིགས་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཏྗེ། ལུང་ཕྱློགས་མཐུན་ཙམ་གི་ཤྗེས་བྱྗེད་དློ། །ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་

བར་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] མཐློང་བའི་ཆློས་ལ་མ་ངན་ ལས་ འདས་ ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པས་སློ། ། ཟུང་འཇུག་གི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀི་འབས་

བུའི་ཁྱད་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀང་འགྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ་ མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ འགྲུབ་པའློ། །

༈  དངློས་གྲུབ་ གང་ སྔར་བཤད་པ་ལས་ གཞན་ཕ་མློ ་སྗེ། དངློས་གྲུབ་དམན་པ ར་བཤད་པ་

རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ལ་རྗེས་སུ་གཞློལ་བ འི་བསྐྗེད་རིམ་པ ་རྣམས་ལ་ བསྐྗེད་རིམ་ 

དྗེ་དང་འབྗེལ་བ་གཞན་དག་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ བཤད་པ་ རྣམས་ཀང༌། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ བདྗེ་བག་ཏུ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བའློ། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་

མློ། །དྗེ་མི་ཕྱྗེད་པ་ནི་ རང་དང་ཁམས་གསུམ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྣམ་པར་བསློམ་

པའི་རྒྱུ་དྗེས་ ནི་་་ ན་་་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་བཟླས་པ་ཙམ་གིས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་ 

ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ ཏྗེ། སྔགས་ལུས་ཐ་མི་དད་པར་ཟླློས་པའི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་གི་མཐུས་ཡིན་”ཏློ། 

1

བཟླས་ཤིང་ དྗེ་ཡང་ བདྗེན་པ་ མངློན་སུམ་དུ་ མཐློང་བ ་ཟུང་འཇུག་པས་ཡིན་ནློ་་་ ས་སློ་་་། ། ༈ 

གལ་ཏྗེ་ རང་དང་ཁམས་གསུམ་ ཐ་དད་པར་ ཞྗེན་ནས་ བསློམས་པར་གྱུར་ན་ནི། དྗེའི་ཚེ་

འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

1  ཞློལ། ༡༧༢ན༣ན། སྐུ། སྗེ། ༡༨༤བ༥ན། ཏྗེ
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པའི་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཞྗེས་ནུས་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། [ ཞྗེས་པས་

བསྐྗེད་རིམ་པས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བདག་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མང་དུ་བསློམ་དགློས་པར་བསན་

ནློ། ། ] རྣལ་འབྱློར་ཐམས་ཅད་བཅློམ་ལྡན་འདས། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་ཡི་ལློངས་སྤྱློད་དློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། ། ༈ སྔགས་སྤྱློད་པའི་མཆློག་གི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་

འདློན་ཅིང་ཟླློས་པས་ན་སྔགས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་སྤློས་པ་མྗེད་

པ་ལ་སློགས་པ་ གསུམ་ ལ་སློབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། ། སྤྱློད་པ་གསུམ་པློ་ དྗེ་ཉིད་ནི་ ཐྗེག་པ་གཞན་

དང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མའི་སྤྱློད་པ་ལས་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆློག་གློ །དྗེ་སློན་པའི་སྒའི་ཚོགས་

ནི་ལྗེའུ་སྗེ་དྗེ་ལ་སྔགས་སྤྱློད་པ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་

གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་

གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

 སྔར་ལྗེའུ་བདུན་པར་བསན་པ་ དྗེ་ལྟར་སྤྱློད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་

ཚོགས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པ་བྱའི་ཞྗེས་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱློད་པ་ཐློབ་པའི་འློག་ཏུ་དཀློན་

མཆློག་དཔལ་གིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་བློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་

རློ། །དཀློན་མཆློག་ གི་སྐད་དློད་ ནི་ རཏྣ་དང༌། དྗེ་ཡང་རིན་པློ་ཆྗེ་ཡིན་པས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ ཀིས་ཀང་འདློད་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་རིན་པློ་ཆྗེའློ་་་ སློ་་་། །དྗེ་ཉིད་ནི་ ཀྗེ་ཏུ་ཞྗེས་པ་ དཔལ་ 

དང་་་ ཏྗེ་་་རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་དགའ་བ་སྐྗེད་པ་བཞིན་དུ། །བྱང་
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སྗེམས་ཀིས་ཀང་ཡིད་དགའ་བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ ལ་ ནི་དཀློན་

མཆློག་དཔལ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བར་གསློལ་བ ་

འདྗེབས་པ ར་བྱྗེད་པ་ པློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀློན་མཆློག་དཔལ་གིས་གསློལ་བ་

བཏབ་བློ་་་ རློ་་་། ། བྷ་ག་ཝཱན་ལ་བྷ་གྗེ་བྱ་བ་སི་ཏ་ནི་བྷ་གར་བཞུགས་པ་སྗེ་དག་པའི་སྐུ་ཡིས་ བྷ་གར་ ཏྗེ་འློད་

གསལ་ལ་ བཞུགས་པས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། །ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ 

འི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནློ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དམ་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

རྣམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་སྗེ། དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ལ་

བསློད་པ་འདིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློག་ནས་འཆད་པའི་བསློད་པ་སྗེ་བསློད་པའི་རྒྱལ་པློ་

དྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཉྗེས་པར་བྱས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ།
1

 ། 

༈ “དྗེ
2

་བསན་པ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ལྟར་ 

འློད་ཟུང་གཉིས་སློ་སློར་ མི་ཕྱྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་མཛེས་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

འློ། ། [ འདིར་སྗེམས་དཔའི་དློན་མ་བཤད་པར་མཛེས་པ་ཞྗེས་པ་ནི། ] :ཆག་པ་ཚབ: [ འགྱུར་གཞན་ལ་རྒྱལ་པློར་

བསྒྱུར་ལ། དྗེའི་སྐད་དློད་རཱ་ཛ་ལ་ར་ཛ་ཏྗེ་མཛེས་པར་བྱའློ། དི་བྱ་ཏ་སང་བར་བྱས་པས་ནའློ། ཞྗེས་པའློ། ། ] ཐྗེག་པ་

ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ ལ་མ་ཧཱན་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཡཱནི་འགྲློ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ་་་ ནི་་་། སངས་རྒྱས་ གང་གིས་སྗེམས་

ཅན་ གྲངས་ཤིན་ཏུ་ མང་ཞིང་ རིགས་ ཆྗེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སློན་པར་མཛད་པ་

དྗེ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ ཁྱྗེད་ཉིད་དློ། །ནམ་མཁའི་སྤྱློད་པ་རྣམ་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། ། དློན་དམ་ དྗེ ས ་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱས་

1  མ་ཕྱི། ༡༨༥བ༥ན།   ཏྗེ    ཞློལ། ༡༧༣ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༨༥བ༥ན།  བ། ༡༨༧ན༣ན།   ཏློ

2  མ་ཕྱི། ༡༨༥བ༥ན།   ད    ཞློལ། ༡༧༣ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༡༨༥བ༥ན།  བ། ༡༨༧ན༣ན།   དྗེ  
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པ འི་སྤྱློད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྱློད་པའློ། །དྗེས་རྣལ་འབྱློར་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱློང་བར་

མཛད་པས་ན་ནམ་མཁའི་སྤྱློད་པ་རྣམས་སྦྱློང་བའློ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྤྱློད་པ་

མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟློག་པའི་སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བ་བའི་སྤྱློད་པ་ནི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྤྱློད་པའློ། །དྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆློག་གློ །རྒྱལ་བར་གྱུར་

པས་ན་རྒྱལ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ ཉློན་མློངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའློ་་་ སྗེ་་་། 

དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་གིས་མཆློད་པ་བཤད་ཅིང་བསན་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། །

༈ འདློད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རབ་སློན་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི། འདློད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་སྦྱློང་བར་བྱྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་སྗེ། དྗེ་

རབ་ཏུ་སློན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རབ་སློན་པའློ། ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་སློན་པས་ན་མཆློག་གློ །རྒྱལ་བ་ནི་དུས་གསུམ་

དུ་གཤྗེགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་སྐྗེད་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་

གཞིའློ། །མཆློད་པ་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསན་པར་གསློལ་བའློ། །བག་

ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བལ་ཞིང་འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་གནས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཐར་

པའློ། །དྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མློ། དྗེ་རབ་ཏུ་སློན་པ་ནི་འཆད་པར་མཛད་

པའློ། །ཐྗེག་པ་གསུམ་ནི་འདིས་ རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འགྲློ་བས་ན་ཐྗེག་པ་སྗེ། ཉན་ཐློས་

ལ་སློགས་པའི་ཐྗེག་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ལམ་སྗེ་དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་མཛད་པས་ན་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

སློ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆློག་དག་པའི་བདག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་
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པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་པློར་གྱུར་པས་སྐལ་མཆློག་

གློ། །དྗེས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མི་མཆློག་མཆློད་པ་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་

པའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ 

སྗེ། རང་བཞིན་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ཞུགས་པའི་ སྗེམས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

སློ། །རྒྱས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནློ། །ཆློས་ཀི་

འཁློར་ལློ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའློ [ ཞྗེས་པ་ནི་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་དང་

འགློག་པ་དང་ལམ་མློ། །ཞྗེས་པ་བཞི་དང༌། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་དང༌། སང་བར་བྱ་བ་དང༌། 

མངློན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང༌། བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་བཞི་དང༌། ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས། སློངས༌། མངློན་

སུམ་དུ་བྱས། སློམ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞི་སྗེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སློ། ། ] ཆློས་འཁློར་ དྗེ ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་ 

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྐློར་བར་མཛད་པས་ན། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་ ཏུ་ 

བསྐློར་བ ་སྗེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དློན་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ འློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཁྱྗེད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈ འདློད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་སློ་

ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་བློས་ནས་བསློད་པ་སྗེ། འདློད་ཆགས་ ཞྗེས་པ་ ནི་ཐབས་ ཏྗེ་

མཆྗེད་པ་དང༌། དྗེའི་་་ ཀི་་་རང་བཞིན་ དུ་གྲགས་པ་བཞི་བཅུའློ་་་ ནློ་་་། །ཞྗེ་སང་ ཞྗེས་པ་ ནི་ཤྗེས་

རབ་ སང་བ་དང་་་ ཀི་་་ དྗེའི་ རང་བཞིན་ སློ་གསུམ་མློ་་་ ནློ་་་། །གཏི་མུག་ཆྗེན་པློ་ ཞྗེས་པ་ ནི་མ་

རིག་པ ་ཞྗེས་པ་ཉྗེར་ཐློབ་དང༌། དྗེ འི་རང་བཞིན་ གི་རྟློག་པ་བདུན་ནློ། ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རབ་སློན་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་
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གིས་ སྗེ། རང་བཞིན་དང་ སང་བ་ གསུམ་ སྦྱློང་བས་ན་ཐྗེག་པའློ། །དྗེ་རབ་ཏུ་སློན་པས་ན་རློ་

རྗེ་ཐྗེག་པ་རབ་ཏུ་སློན་པ་སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། །དབང་པློ་མཆློག་ཙམ་གིས་

གཟུང་བ་ ནི་གསང་བ་གྲུབ་པར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མིག་ཅན་གིས་མཐློང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་

པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའློ། ། རིགས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀི་དང་པློར་

གྱུར་པས་ན་ [ མཆློག་གི་སྒ་དང་པློ་ལའང་འཇུག་པའློ། ། ] མཆློག་གློ །རྒྱལ་གཞི་མཆློད་པ་

བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་

གང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞི ་ནི་འློད་གསལ་བ འློ། །

མཆློད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཟུང་འཇུག་

གློ་་་ ནློ་་་། །བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པར་གསློལ་བའློ། །ཐར་བའི་

ལམ་ནི་རབ་སློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ རློ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཀིས་ཚད་མྗེད་

པའི་ལྷ་མློ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པས་འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་མཆློག་ཏུ་དགའ་བར་

མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་ཡློན་ཏན་ ཏྗེ། དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་ཀི་བདྗེ་

བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ནི་ཐར་པའློ། །དྗེ་ཐློབ་པའི་ཐབས་སློན་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་

པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སློན་པར་མཛད་པ་སྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། །ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་

དང་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་གསུམ་པློ་ནི་ཐྗེག་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་ཉིད་ ནི་རྣལ་འབྱློར་བ་རྣམས་ཀིས་ 

བགྲློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྗེ། ལམ་དྗེས་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་གྲློང་ཁྱྗེར་

དྗེར་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་གནས་པའློ། །བདྗེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆློག་

གློ །བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དག་པའི་བདག་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་
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ཡློན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཆློག་ཁྱློད་ཀིས་མཆློད་པ་བཤད་པར་གསློལ་ཞྗེས་

པའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་ལློ་་་ འློ་་་། །སྗེམས་ནི་

ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ སྗེ། བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་

སྤྱན་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། སློང་གསུམ་མཐློང་བ་ ཤ་

དང་ སྗེམས་ཅན་གི་འཆི་འཕློ་དང་གང་དུ་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་ ལྷ་དང༌། རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཤྗེས་རབ་

དང༌། གཞན་གི་རྒྱུད་ཚོད་རྟློགས་པ་ ཆློས་དང༌། ཆློས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་མཁྱྗེད་པ་ 

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་ཞྗེས་གྲགས་པ་རྣམས་སློ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་བསྐློར་བ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཆློས་ནི་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྗེ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་ཚོགས་ཏྗེ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟྗེན་དུ་རབ་ཏུ་

སློན་པར་མཛད་པས་ན་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་བསྐློར་བའློ། །ཡང་དག་པའི་མཐ འ་འློད་

གསལ་གི ས་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱས་པ འི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། ། རློ་

རྗེའི་དློན་ མི་འཇིགས་པ་ སྗེ། མི་ཉམས་པ འི་ ཐྗེག་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེ་ཐྗེག་

པ་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། གསློལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དྗེ་

ནས་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་སློད་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་ པས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའློ། །མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆྗེན་པློ་ཡང་ཡིན་
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པས་ན་མི་འགྱུར་ཆྗེའློ། །ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ འདི་ལ་ བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་

ཅད་དབང་བསྐུར་རློ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཡིད་ལ་རྗེ་བ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་གི་དློན་ནློ། འཇིག་

རྟྗེན་གསུམ་གི་བདག་པློ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གི་དབང་པློའ ློ། །རློ་རྗེ་ནི་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པའློ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་

འདྲ་བས་ན་རིན་ཆྗེན་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ ཟུང་འཇུག་ དྗེ་

འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། །དགློངས་པ་མ་ཡིན་

པས་བཤད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མཆློད་པའི་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དང་འབྗེལ་

བའི་མཆློད་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མཆློད་པའློ། །

བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་

གྱུར་པས་ན་མཆློག་གློ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་ ཏྗེ་གདློད་མ་ནས་རློ་རྗེ་གསུམ་གིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པ་ལ་ ཡང་

དག་པར་གནས་པའི་མཆློད་པའློ། ། མཆློད་པ་ དྗེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ རློ་རྗེ་འཆང་

རང་ ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་ རང་བཞིན་གི་སློ་ནས་ འདུས་པར་མཛད་པས་ན་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆློག་གློ །རྒྱལ་བ་ གློང་མ་ རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའློ། །མཆློད་པ་དྗེ་བཤད་ཅྗེས་བྱ་བ་ ལ་ ནི་བཤད་

དློ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་དློ ་མི་མངློན་པར་བྱས་པ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈  གང་ལས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའི་མཆློད་པ་ དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་ཆུང་
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གཞློན་ནུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སྗེ། ཡིད་དུ་འློང་བའི་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ 

པས་ན་ན་ཆུང་ གཞློན་ནུའློ་་་ ངློ༌་་། །མིག་ཡངས་ཤིང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་ སྗེ། འློད་ཟུང་གི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་གི་མིག་ ཡངས་པ་སྗེ། གཟིགས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ འི་སྐུ ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་མིག་ཡངས་པ ་དང་ལྡན་པ འློ། །དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་ མཚན་དཔྗེས་སྤས་

པའི་ གཟུགས་བཟང་ བ་དང་ གཞློན་པ ་སྗེ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ ས་བརྒྱན་པ་ནི་ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །ལློ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ལྷ འི་ཕུང་པློ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པློ་

ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྗེ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ འི་སྐུ ་བདག་ལ་

བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ནློ། ། དྗེ་བཙལ་ཏྗེ། བ་མའི་ཁ་ནས་ ཏྗེ་ཞལ་གི་

གདམས་པ་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ རྗེད་པ་ སྗེ་ཐློབ་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པ་རབ་ཏུ་

བརྟག་ཅིང་བྱ་བ་ སྗེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསློམ་པར་བྱ་བ འློ། །བྱློལ་སློང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག་

ཅྗེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་ཏྗེ། །བྱློལ་སློང་གི་སྒ་ ཏིརྱ་ཀ་ ནི་ལློགས་ན་ཡློད་པ་ལ་ ཡང་ བྱ་སྗེ། 

དྗེས་ན་ ལློགས་ན་ཡློད་པའི་དློན་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློར་མ་ཟད་ བདག་པློ་ སྗེ་གཙོ་བློ་ 

ལས་གཞན་པའི་ འཁློར་གི་ དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷའི་སྐུ་ རྣམས་ཀང་གཙོ་བློ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློ་དང་འདྲ་བར་ རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྗེ་ གཟུང་ བར་བྱ་ སྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ ན་ཆུང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པློ་

སྦྱློར་བ་དང༌། བྱློལ་སློང་ཞྗེས་པ་གཅིག་གིས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བསན་ཏྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་

ལ་གློམས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པའློ། ] དགློངས་པས་

བཤད་པའློ། །

༈ 
ཁ

ཤིན་ཏུ་ཡང་
ཀ

འཇིག་རྟྗེན་ལས་
ག

འདས་པའི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ རྣལ་འབྱློར་པ་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྣམས་ཀི་མཆློད་པ་བསན་ནས། ད་ནི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་

པ་རྣམས་ཀི་མཆློད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱློགས་གཙང་ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ས་བརྟག་པ་དང་བསང་བ་བྱས་པའི་ སའི་ཆ་ནི་ས་ཡི་ཕྱློགས་སློ། །ས་

སྦྱང་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བསྡུས་པས་གཟུང་བ་དང༌། བགྗེགས་ཞི་བའི་ཆློ་ག འི་རིམ་པས་ཡློངས་

སུ་དག་པ་ནི་གཙང་བའློ། །སྐྗེ་བློ་འདུས་པ འི་འདུ་འཛི།  ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་དབྗེན་

པའློ། ། [ དྗེ་ནི་ས་སྦྱང་བ་སློགས་རྒྱས་པ་དགློས་པའི་གནས་སློ། ། ] འམ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ སྔ་མ་ལས་ 

ཐ་དད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱློགས་གཞན་ ས་སྦྱང་བ་སློགས་རྒྱས་པ་མི་དགློས་པ་ སློན་པ་ཡིན་པར་

བལྟ་བར་བྱའློ། །རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ ཀི་རིགས་སུ་ སྐྗེས་ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་པ་ ཐྗེག་པ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་

པློ འློ། །ཞི་བ་ནི་ སྔ་མ་དྗེ་མིན་ཀང་ སྐྗེ་བློ་དམ་པ་ ཡློན་ཏན་ཅན་ནློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཁྱིམ་ [ དྗེ་

རྣམས་ཀི་ཁྱིམ་དང་ཞྗེས་བཅློམ་ :པ་ཚབ་ཆག: པ་དགློས་སློ། ] ནི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་ཏྗེ་ལྷའི་ཁང་

པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱློགས་སུ་བཤང་པ་སྗེ་བའི་ལྕི་བ་དང༌། གཅི་བ་སྗེ་བའི་གཅིན་

དང༌། བའི་མར་ལ་སློགས་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ ཆུ་སྗེ་ཆུ་ གཙང་ ཉི་ཚེས་སློ། །སློགས་པའི་སྒས་

ཤིང་ཤུན་དྲི་བཟང་པློ་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་སུ་གཟུང་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་བཤད་བ་ལ་

སློགས་པ་འདི་རྣམས་ཀིས་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཕྱློགས་སུ་ སྗེགས་བུ་སློགས་ལ་ བྱུག་ཅིང་

དཀིལ་འཁློར་ བི་བར་ བྱའློ། །འམ་གི་སྒ་ནི་མ་བཤད་པ་དག་ཀང་བསྡུ་བའི་དློན་ཏྗེ། 

དྗེས་ན་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ འི་མཆློད་རས་རྣམས་དང་དྗེར་ཉྗེ་བར་མཁློ་བ་གཞན་རྣམས་ཀང ་ཡློངས་

སུ་གཟུང་ངློ༌། ། མཆློད་རས་སྒྲུབ་པ་ལ་སློགས་པ་ དྗེ་ དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ བྱྗེད་ཅྗེས་་་ ཞྗེ་་་ན། རྒྱལ་

བ་མཆློད་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་སྗེ། རང་གི་ རིགས་ཀི་ ལྷ་ ལ་སློགས་པ་ མཉྗེས་པར་བྱ་བའི་དློན་ 

དུའློ་་་ ཏློ་་་། །རྟག་པར་ ཞྗེས་པ་ ནི་ཉིན་རྗེ ་ཞིང་མཆློད་པར་བ འློ། ། [ དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་འློག་ནས་གསང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་བསམ་གཏན་དང་བིས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་འདིར་བསན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་

རིམ་ལྔ་ལས་ཐུན་མློང་གི་དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི་

བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དུས་སྔ་བར་རློགས་ནས། ཕྱིས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་བི་མི་

དགློས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ དཀིལ་འཁློར་བི་བ་དང༌། ད་ མཆློད་པའི་ཡློ་བྱད་བསྒྲུབས་ནས། བསྒྲུབ་

པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་ ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་གིས་རྣལ་འབྱློར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་

བྱས་ལ། དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་ཉིད་
ཁ

དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ལ་རིགས་ལྔ་སློགས་དགློད་པ་སྗེམས་

དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་གི་འློག་ཏུ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་བསན་པའི་ཕྱིར 
ཀ

རིགས་ལྔར་བྱ་བ་ སྗེ། རང་ལ་རིགས་ལྔ་དང་དྗེའི་

རིགས་ཀི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་དགློད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་བྱ་བ་ བསན་པའི་ཕྱིར། །
ག

ནུ་མའི་དབུས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནུ་མའི་དབུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སིང་གའི་གནས་

སློ། །བར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ མགྲིན་པ་ནས་སིང་ག་ཇི་སིད་པ་ དྗེ་སིད་ཀི་བར་འདིར་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ ལས་

བྱུང་བའི་་་ སྗེ་་་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་དགློད་པའློ། །སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་

གཙུག་གི་མཐའི་སྒས་སྐྲ་ མཚམས་ ཉྗེ་བར་མཚོན་ཏྗེ་སྐྲའི་མཐའ་སྗེ་སྐྲའི་སྐྗེ་གནས་ སྤྱི་

གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ ཇི་སིད་པའི་བར་དུ་ཡི་གྗེ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

དགློད་དློ། །ཆློ་ག་ཤྗེས་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ཤྗེས་པའློ། །བར་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་སིང་ག འི་ཡ་མཐའ ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ མ་མཐའ་སྐྲ་མཚམས་ཀི་ བར་ཏྗེ་ བར་དྗེ་ཡང་ གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རློ། ། ལློག་མའི་ཕྱློགས་ཁའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། 

དྗེར་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དགློད་པར་བྱའློ། །རྐང་བའི་བར་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་བརླ་རྩའི་བར་དུ་ནི་རྐང་པའི་བར་རློ། ། འང་་་ དང་་་ [ འདིར་དང་

ཞྗེས་པ་དང༌། རྒྱུད་ལས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། ཞྗེས་པའི་འགྱུར་རིང་གཉིས་མ་མཐུན་པས། པ་ཚབ་གིས། རྐང་བར་
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དུའང་ཞྗེས་པ་དང༌། འང་གི་སྒས་ནི་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ བར་དུ་དགློད་པར་མ་ཟད་ 

རྐང་པ་གཉིས་སུ་ འང་དགློད་ཅྗེ་་་ ཞྗེ་་་ས་བསྡུ་བའི་དློན་ ནློ་་་ ཏྗེ་་་། དྗེར་ཡི་གྗེ་ཧཱ་ལས་བྱུང་

བའི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་དགློད་པར་བྱའློ། །ལྟྗེ་བ་རྐང་བ་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

འདིར་ གསང་བ་ལ་ཞྗེས་འཐློབ་ཀང་ བདུན་པ་ དྗེ་ མི་མངློན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏྗེ། གནས་འདི་

དག་ཏུ་ཡི་གྗེ་སྭ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དགློད་པར་བྱའློ། ། [ འདིར་སྤྱི་གཙུག་

ནས་སྐྲ་མཚམས་པར་ལ་རྣམ་སང་དང༌། དྗེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་སང་མཐའ་དང༌། མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་སིང་གའི་

བར་ལ་མི་བསྐློད་པ་དགློས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སིང་གའི་མཐའ་ནས་ལྟྗེ་བའི་བར་ལ་རིན་འབྱུང་དང༌། ལྟྗེ་བའི་མཐའ་

ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ཡ་མཐའ་བརླ་རྩ་བར་ལ་དློན་གྲུབ་དགློད་རྒྱུར་སང་ལ་འགྲྗེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། གསང་

གནས་ཀི་རྩ་བ་ཡན་ལ་རིན་འབྱུང་དང༌། བརླ་རྩ་ནས་རྐང་སློར་བར་ལ་དློན་གྲུབ་འགློད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་སང་སྗེ། གང་

བྱས་ཀང་འདྲ་བར་མངློན་ན། འདིར་ༀ་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་བསློམས་པར་གསུངས་

པས། ལུས་དཀིལ་ལ་ལྷ་མི་བསྐྗེད་པར་ཡི་གྗེ་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསློམས་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་མི་འཐད་དློ། ། ] རྒྱལ་

བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ འི་རིགས་ལྔ འློ། །རྒྱལ་བའི་སས་ནི་དྗེའི་རིགས་

ཏྗེ་ [ དྗེ་དག་གི་རིགས་ནི། དཔར་ན་རྣམ་སང་གི་རིགས་སྤྱན་མ། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སིང་། གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད། མི་གཡློ་བ་སྗེ། དྗེས་རིན་འབྱུང་སློགས་གསུམ་གི་རིགས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་

བའི་སས་དག་ནི་རྒྱལ་སས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དང་དྗེའི་

རིགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་ ལས་བཤད་པའི་ཆློ་གས། རིགས་ལྔའི་

བདག་ཉིད་ དང། དྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ དགློད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་

བར་ ཏྗེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། ། [ དྗེ་ལྟར་ན་ཡབ་ཀི་ལུས་དཀིལ་ལ་ལྷ་ཚང་བ་དང༌། ཡུམ་གི་

ལུས་ལ་འགློད་པ་ན་ཁློ་མློ་བཅུ་བཞག་ནས་ཁློ་མློ་བཅུ་དང༌། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་གསུམ་མདློར་བྱས་
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ལས་མ་བཀློད་པ་བཞིན་དུ་བྱའློ། ། ] 

༈  ཡུམ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགློད་པ་དང༌། གསང་གནས་འདུ་བྱ་བ་སློགས་ ཇི་སིད་ པ་དྗེ་སིད་ དུ་དྗེ་ལྟར་

བྱས་པ ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ འི་ ཡབ་ཡུམ་ སློམས་པར་འཇུག་པ འི་ཐིག་ལྗེ་ལ ས་ དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་བསྐྗེད་པ་ སིད་པ་སྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ བཞིན་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རང་གི་

ཕྱག་རྒྱའི་ཆློས་འབྱུང་བ་སྗེ་དྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པ འི་་་ འློ་་་། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ 

བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཐིག་ལྗེའློ་་་ སློ་་་། ། རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པློའ ློ། ། 

བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་པ འི་ཟླ་བ ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་

རློབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་དབུས་ན་གནས་པ ་ནི་སྔར་དབུས་གནས་ཀི་དློན་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་

བཤད་པ་མང་པས་འདིར་ཡང་དྗེ་ལྟར་བྱ་ལ། བདག་ཉིད་ནི་རང་གི་ང་རྒྱལ་འཇློག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏྗེ། ལྷ་ཚང་པ་ཐིག་ལྗེ་

སློ་སློ་ལས་སྐྗེད་ནས་་་ ར་་་བསློམ་ པར་བྱ་ ཞིང་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ བསྐྗེད་རིམ་ལ་ 

མཁས་པས་ མངལ་དུ་བསྐྗེད་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ འབྱིན་སྔགས་ཀིས་ཕྱུང་ལ་ཕྱིར་ 

སྤློ་བར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། སྤློས་ནས་མཛད་པ་མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་

འདྲྗེས་ནས་སར་བྱློན་ཏྗེ། རང་གི་གནས་སུ་དགློད་པའི་བར་རློ། ། ] ཞི་བ་རློ་རྗེ་འཛིན་ཅྗེས་པ་ལ་ཞི་བ་ནི་སྗེམས་རྩྗེ་

གཅིག་པ ་བརྟན་པ འློ། ། བརྟན་པློ་ དྗེ་ཉིད་ རློ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པས་ན་ རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་འཛིན་པས་ན་ཞི་བ་

རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྒྲུབ་པ་པློ འློ། །
ཁ

བདག་ཉིད་ ལ་་་ ཀི་་་
ཀ

 དྗེས་ཐུན་གི་མཐར་དཀིལ་འཁློར་ སིང་

གར་ [ སིང་གར་ཏྗེ་ :པ་ཚབ: བདག་ཉིད་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ། ། ] སིང་གར ་ཏྗེ ། 
 ག

བསྡུ་བ་དག་ཀང་རབ་

ཏུ་བྱའློ། ། [ གལ་ཏྗེ་སྤློས་ཡ་ :པ་ཚབ: བསྡུ་བར་འདློད་པར་གྱུར་ན་དྗེའི་ཚེ་བྱའློ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ] གལ་ཏྗེ་

འདློད་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་
༢

བསྡུ་བ ར ་དང༌། 
 ༡

སྤློས་པ་ ཏྗེ་སྔར་བསྐྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་
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བསློམས་པས་དུབ་སྗེ།  
༣

གང་འདློད་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ་ན་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ དང་དྗེའི་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ བསྐྗེད་ པ་བསན་ ནས་ བརྟྗེན་པའི་ལུས་

དཀིལ་སློམ་པའི་སྔློན་དུ་ ཡང་ ལུས་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བསྐྗེད་པ་སློན་པ་ནི་ རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བཞི་ལ་

སློགས་པའི་མཆློད་རྟྗེན་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བཞི་ནི་ཁམས་བཞིའི་ངློ་

བློ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་བཞིའློ། །དྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆྗེན་ས་བཞིའི་

རང་བཞིན་ ཏྗེ་རང་གི་ལུས་སློ་་་ ནློ་་་། ། [ དྗེའི་མཆློད་རྟྗེན་ནི་ལུས་དྗེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསློམ་པ་སྗེ། རྒྱུད་

ཕྱི་མ་ལས། མཆློད་རྟྗེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས། བཞུགས་གནས་ཕློ་བང་ཡིན་པར་བཤད། ཅྗེས་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

མཆློད་རྟྗེན་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] འློད་ཟྗེར་འཕྗེང་བ་ནི་དཀར་

པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཀི་ཕྗེང་བ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ་ 

རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གི་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ འདི་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ངློ་བློ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དུས་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྗེ། དུས་

གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་ཞྗེས་པ་ཞིང་དུ་གྱུར་

པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྗེ་རང་གི་ལུས་ཀི་ སྗེ་ལུས་ལས་ མཆློད་རྟྗེན་དུ་ སྗེ་གཞལ་

ཡས་ཁང་དུ་ བསློམས་ལ། དྗེ་ནས་བརྟྗེན་པའི་ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་ནས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བསྐྗེད་པའི་

བར་དུ་བྱ་སྗེ། ། 

༈ སྔར་ ལྗེའུ་བདུན་པར་ བཤད་པའི་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ སིང་གར་

དྲངས་ཏྗེ་ཕྱིར་སྤློ་བ་ནི།  བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་མཆློད་པའི་སྤིན་ཏྗེ་ཇི་

ལྟར་འདློད་པའི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པས། སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་མཆློད་ཅིང་རྗེས་
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སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། མཆློད་པ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

སྤིན་ནི་ཚོགས་ཏྗེ་དྗེ་སྤློ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། བདག་གིས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་

ཀིས་ནི་རྒྱུད་དུ་སྔར་མངལ་གི་ལྷ་སྤློ་བ་མ་བཤད་པ་འདིར་གསུངས་སློ། ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ ད་ནི་ རིམ་

པ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་པ་གཉི་གའི་ཐུན་མློང་གི་མཆློད་པའི་ཡན་ལག་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། མཁས་པས་ཨུཏྤལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མཁས་པས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ མྗེ་ཏློག་དང༌། ལྷའི་རིགས་ཀི་ རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ཤྗེས་པས་ཨུཏྤལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ དཀར་

པློ་ལ་སློགས་པ་ཁ་དློག་རྣམ་པར་ལྔར་ཕྱྗེ་ལ། དྗེ་ཡང་དཀར་པློ་རྣམ་སང་ཞྗེས་སློགས་ རིགས་

རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱྗེ་བས་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་དང། །དྗེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལ་ཡང་ཁ་དློག་རྣམ་པ་

ལྔར་ ཕྱྗེ་བ་ལ་རིགས་ལྔར་ ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཛཱ་ཏི འི་མྗེ་ཏློག་ནི་ས་མའི་མྗེ་ཏློག ་རྣམ་གསུམ་སྗེ། སྔློ་

དཀར་དམར་གསུམ་གི་ ཁ་དློག་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་མྗེ་ཏློག་ཀར་ནི་ཀཱ་ར་དང་མ་ལི་ཀཱ་དང་ཡཱུ་ཐི་ཀ་དང་མྗེ་ཏློག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ་ཞིང་ 

སྗེ། མྗེ་ཏློག་དྗེ་རྣམས་ བསམ་གཏན་གི་སློབས་ཀིས་རབ་ཏུ་བསྐྗེད་ [ དངློས་སུ་མ་འབྱློར་ན་ཡིད་

ཀིས་བསྐྗེད་པར་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤད་དློ། ། ] ནས་སྔགས་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈  མྗེ་ཏློག་གི་མཆློད་པའི་ངྗེས་དློན་ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། གང་ཞིག་ རྩ་

བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ནི་བཅུར་བསྒགས་པ། དྗེ་ནི་པདྨ་ ལྔ་དང༌།  ཨུཏྤལ་ ལྔའི་ མིང། ཅན་

བཅུའློ། རླུང་གི་ དྗེ་ཉིད་ ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཞྗེ་་་ ཅྗེ་་་ས་གྲགས་ པའི་ རློ་རྗེ་ སྗེ། རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་

མི་ཕྱྗེད་པ་ གསུམ་ ནི་ ཛཱ་ཏི འི་མྗེ་ཏློག ་གཅིག་པུ་ ལ་རིགས་ གསུམ་དུ་འདློད་ པའློ ། །ཀར་ནི་

ཀཱ་ར་མ་ལི་ཀཱ། ཡཱུ་ཐི་ཀ་ར་བཱི་ར་ བཞི་ ནི། །གློ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སློགས་ ལྷ་མློ་བཞི་
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སྗེ་་་ ཏྗེ་་་། དྗེ་ཡང་ དབང་ཆྗེན་ ཏྗེ། ས་རླུང་ནས་རླུང་གི་རླུང་བཞི་ སློགས་པར་འདིར་སྦྱར་ ཏྗེ། རྩ་བའི་

རླུང་བཞིའློ་་་ རློ་་་། ། ཟབ་མློ་རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟྗེན་ནས་ དངློས་མྗེད་ འློད་གསལ་གི་ གློ་

འཕངས་ལ་དགློད་པ ་སྗེ། དྗེར་ཞུགས་ན ས། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུར་སྦྱློར་བ་ ནི། 

མཐའ་ གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉྗེས་པའི། །མཆློད་པ་ཆྗེན་པློར་ མཆློད་པ་ དྗེ་འགྱུར་

རློ། ། ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་ དྗེ་ཉིད་མྗེ་ཏློག་ གི་མཆློད་པ་ ཡིན་ པར་སློན་པས་ དགློངས་ན ས་ཏྗེ། བ་

ལ ། །ཕྱི་ མའི་ དུས་ ཀི་ སྐྗེ་བློས་ དྗེའི་ངྗེས་དློན་ མི་ཤྗེས་ཏྗེ། ། དྗེ་ མ་རྟློགས་པས་ན་ སྗེམས་

ཅན་ དྗེ་རྣམས་ཀི། །དངློས་གྲུབ་ མཆློག་ རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར ་རློ ། །

 དྗེ་ལྟར་མ་ཤྗེས་པས་ལམ་ འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་ པ་ མིན་ ནློ་ ཞྗེས། །ཟྗེར་ནས་བདག་

ཉིད་སྨློད་པར་བྱྗེད། ། སྨློད་ལུགས་ དྗེ་བཞིན་ དུ་ བདག་ཉིད་སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར ་རློ ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས། །མ་ངན་ 

ལས་ འདས་ པ་ ལས་གཞན་དུ་ སྗེ། རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པར་ འགྲློ འློ ། ཞྗེས་གསུངས་པ་སྗེ། ངྗེས་

པའི་དློན་ཏློ། ། [ ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་རླུང་བཅུའི་ནང་ནས་ཁྱབ་བྱྗེད་དློར་བའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་

དང༌། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སློང་བ་བཞི་

འདྲྗེན་པ་སློགས་བྱྗེད་པས་དངློས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང༌། དྗེའི་གནད་མི་ཤྗེས་ན་དངློས་གྲུབ་རིང་བར་གསུངས་པས་ཟབ་མློ་

རློར་བཟླས་ཀི་གནད་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཡང་ཞུམ་དྲགས་ནས་རང་ལ་སྨློད་པ་ཡང་ཉྗེས་དམིགས་ཆྗེ་བར་གསུངས་པས། 

དྗེ་འབད་པས་དགག་པར་བྱའློ། ། ] ༈ ད་ནི་ རིམ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་པ་གཉི་གའི་ཐུན་མློང་གི་

གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ངློས་རྗེ་ཞིང་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

ཡློད་པས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱློན་ཙམ་དུ་ཞྗེས་བྱའློ། །འཁློར་ལློའི་སྒས་ཉྗེ་བར་
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མཚོན་པས་འཁློར་ལློ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཉིད་ལ་བྱ་བར་འདློད་པས་དྗེའི་དཀིལ་

འཁློར་ནི་འཁློར་ལློའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །བསློམ་བྱས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྗེད་པ་སྗེ། 

ཡིད་ཀིས་ སྐྗེད་པའི་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་རམ་ སམ་ ཡང་ན་ཐིག་ཚོན་གིས་ བི་བས་ ཏྗེ། བིས་པ་

ལ་ཡིད་ཀིས་དཀིལ་འཁློར༌།  བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །གྲུ་བཞི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་འློག་ནས་

བཤད་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ 

དཀིལ་འཁློར་དུ་མཚན་མ་འགློད་པ་ལ་ བག་ཡློད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུའློ། །རིགས་རྣམས་ནི་

མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏྗེ། འདི་རྣམ་སང་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

ཡིན་པས་མི་བསྐློད་པ་ ཤར་ དང༌། རིན་འབྱུང་སློགས་ལྷློ་ ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་སུ་དགློད་པར་

བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁློར་ལློའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྒས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་སློན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །རལ་གྲིའི་དཀིལ་

འཁློར་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །ཨུཏྤལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་

སྗེ། ཏ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྗེབ་སྦྱློར་གི་དློན་དང་མི་འགལ་བའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ཨུ་པ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་

རིགས་ཀི་རློ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཏ་ཡིག་བསན་པས་ནི་སྗེབ་སྦྱློར་དང་མཐུན་པའི་དློན་དུའློ། །འདི་ཆག་འགྱུར་དང་མཐུན་

ཞིང་མཁས་པ་དག་ཀང་དྗེ་ལྟར་སྨྲའློ། ། ] དྗེ་བས་ན་དྗེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་

གི་དཀིལ་འཁློར་ཡིན་པར་མཁས་པས་བསློམ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་དཔག་

ཚད་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་དཔག་ཚད་བྱྗེ་བའི་བར་གི་ཁྱློན་ཙམ་ཇི་ལྟར་འདློད་ཅིང་དགའ་

བའི་དབང་དུ་དཀིལ་འཁློར་བྱའློ། །མཆློད་རྟྗེན་དང་འདྲ་བས་ན་མཆློད་རྟྗེན་ཏྗེ་དཀིལ་
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འཁློར་རློ། །རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡིན་པས་ན་རིན་

ཆྗེན་ས་བཞི་པའློ། །གསལ་བ་ནི་ཤྗེལ་དང་འདྲ་བ་སྗེ་འདིས་ནི་ཁ་དློག་དཀར་པློ་

ཡློངས་སུ་གཟུང་ངློ༌། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི༌། ལྗེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ 

དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སློ། །རིགས་རྣམས་ཏྗེ་

རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀི་གནས་དང་གཞིར་ [ ཞྗེས་པ་འདི་གནས་སུ་བསློམ་ཞྗེས་པའི་གནས་དྗེ་ཡིན་

ནློ། ། ] གྱུར་པར་ཤྗེས་རབ་ཅན་ཏྗེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤྗེས་པའི་རྣལ་འབྱློར་

བས་མཆློད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཞྗེས་པ་ནས། གནས་སུ་བསློམ་ཞྗེས་པའི་བར་ཀིས་སྔར་ས་ཕྱློགས་

སུ་བྱུག་ཅིང་དཀིལ་འཁློར་བྱའློ། ཞྗེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གིས་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བསན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་བ་མའི་བྱ་བ་ དབང་བསྐུར་བའི་སྔློན་དུ་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་བྱ་བ་ བསན་པའི་

འློག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ ་ཐློབ་པ ར་འདློད་པའི་སློབ་མས་ ལྷ་དང་བ་མ་ལ་ གང་

ཞིག་བྱ་བ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ལྔའློ། ། འདློད་

ཡློན་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་ལ་བརྟྗེན་པར་གྱུར་

བའི་ལྷ་རྣམས་ དང༌། བ་མ་ ལ་མཆློད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྗེ། མཆློད་པ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེ། བརྩམ་བའི་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་

པློ་དྗེ་ཉིད་སྤློས་ཏྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སློགས་པ་ བདུན་ནློ་་་ འློ་་་། ན་བཟའ་ནི་དར་

དང་ [ འདི་ལ་དར་ཆྗེན་ :ཆག: དང་བ་དང༌། ཀ་ཤིའི་དར་ཞྗེས་ཀང་ :པ་ཚབ: བསྒྱུར་རློ། ། ] བ་ལ་སློགས་པ་
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སྗེ། མིག་གི་དབང་པློའི་ཡུལ་བསན་ནས། སློགས་པའི་སྒས་ནི་རྣ་བའི་དབང་པློ་ལ་

སློགས་པ ་དབང་པློ་ལྷག་མ་བཞི འི་ཡུལ་ སྒ་སན་པ་དྲིན་ཞིམ་པ། རློ་ཞིམ་པ། རྗེག་བྱ་འཇམ་པ་རྣམས་ སློན་

པ་ཡིན་ནློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པ་དྗེ་དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་འདློད་པས་ཏྗེ་དྲི་

མའི་རློག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྗེ། 

གསང་ དབང་བསྐུར་བའློ། ། དབང་ དྗེ་འདློད་ཅིང་ སྗེ། ཐློབ་པར་ འདུན་པས་མཆློད་པར་

བྱའློ། །རྟག་ཏུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཇི་སིད་ དུ་ དབང་བསྐུར་བ་ བརྩམས་ནས་ ཡློངས་སུ་རློགས་ཀི་

བར་དུ་ཉིན་རྗེ་ཞིང་མཆློད་ཅིང་མཉྗེས་པར་བྱའློ། །མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མྗེ་ཏློག་ལ་

སློགས་པའློ། །དྗེས་མཆློད་པས་ན་མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་ དྗེ་

དག་གི་ནང་ནས་ ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སློ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དང་བ་མ་མཉྗེས་པར་

བྱའློ། །

༈ ལྷ་རྣམས་དང་བ་མའི་ཐུན་མློང་གི་མཆློད་པ་བསན་ནས། བ་མའི་ཁྱད་པར་

གི་མཆློད་པ་བསན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རིན་ཆྗེན་ནི་འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་གནས་པ་ འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ མཆློག་ཏུ་

ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ འློ། །བདྗེ་ཆྗེན ་དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་

གནས་སློ། །ན་ཆུང་ནི་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པའློ། །མཆློག་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་མཆློག ། 

ཁ

བུད་མྗེད་ཀི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རློ། ། 
ཀ

པདྨ་ཅན་ ཏྗེ་་་ ནློ་་་། རིན་

ཆྗེན་ས་ཚོགས་མཆློག་གིས་བརྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པློ་ཆྗེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཐ་དད་

པ་ དུ་མ་་་ དང་་་། 
 ༡

གློས་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་ལ་སློགས་
༢

པས་བརྒྱན་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་བུ་

མློ་ཡིད་དུ་འློང་བའི་གཟུགས་ཅན་དབུལ་བར་བྱའློ། ། དྗེ་འབུལ་བ་དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

331

ན། སྒྲུབ་ཚེ་ [ རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་ཞྗེས་པའི་ཚེ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྗེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་པ་སྗེ་འབས་བུ་

ཐ་མལ་པ་ ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་བློ་་་ འློ་་་། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྗེ། 

གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དྗེ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་

དབུལ་བར་བྱ་བའློ། ། གང་ལ་དབུལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བ་མ་གཅིག་པུ་ ལ འང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒས་རྣམ་པར་བརློད་དྗེ་དྗེ་ལ་དབུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བསབ་པར་

བྱའློ། །

༈  ཡུལ་ བ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་རས་དབུལ་བར་བྱ་བ
༡

 ་ལ འི་ [ དབུལ་བར་བྱ་བའི་

ཆློས་ལ་ :པ་ཚབ: ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡློངས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པར་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] དློན་དུ་
༢

 འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞྗེས་ 

ཚད་ཡློངས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་འདིར་རིན་ཆྗེན་ས་

བདུན་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། པདྨ་རཱ་ག་དང༌། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང༌། 

བྱཻཌཱུརྱ་དང༌། མ་རྒད་དང༌། །རློ་རྗེ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་ཞྗེས་བྱ་བ་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་

བདུན་གིས་ཡློངས་སུ་བཀང་བའི་ཞིང་འདི་ཉིན་རྗེ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱ་བའམ། །
ཁ

བུད་

མྗེད་ སྗེ། བཙུན་མློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ དང་སྐྗེས་པ་ སྗེ། ཁྱིམ་བདག་ དང༌། ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་ རིན་པློ་ཆྗེ་དང་

འཁློར་ལློ་དང་རལ་གྲི་ [ འཛིན་པའི་དམག་དཔློན་ཞྗེས་གྲགས་པ་བློན་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཡིན་གི། ཉྗེ་བའི་རིན་པློ་

ཆྗེའི་རལ་གྲི་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། ] དང་གླང་པློ་དང་རྟ་རིན་པློ་ཆྗེ་
ཀ

ཡང་ ན།   ག མཁས་པ་སྗེ་བསློད་

ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་ གསློག་པ་ ལ་མཁས་པས་ཉིན་རྗེ་ཞིང་དབུལ་བར་

བྱའློ། །ཤྗེས་རབ་ཅན་ནི་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་ [ ཞྗེས་པ་ལ་ཤྗེས་རབ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་
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ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པའློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་འདློད་པས། བ་མ་

ལས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་སློར་རྟློགས་པར་བྱ་བར་འདློད་ཅིང༌། བ་མ་ དྗེའི་

མན་ངག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཅན་

གིས་དབུལ་བར་བྱ འློ་་་ ཞིང༌་་། དངློས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་མྗེད་ན་ བསམ་གཏན་གིས་ ཏྗེ། བསློམས་ནས་ 

ཀང་ རྒྱལ་སིད་ས་བདུན་པློ་ ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་ ནས་དབུལ་པ་་་ པར་་་བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། ། [ འདི་ནི་

མཆློད་པ་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་ན་ཆུང་གིས་མཆློད་པར་གསུངས་པ་ལའང་བསམ་གཏན་གིས་ཀང་བསྐྗེད་ནས་བ་མ་

སློགས་ལ་ཕུལ་ན། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུའི་གནད་ཀིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་སློབ་མས་མཆློད་པའི་ཡློ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསབས་ནས་ ཏྗེ་བསབས་བ་

ལ།  བ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། བདག་པློའི་ཕྱག་རྒྱར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སྔར་རིགས་སློ་སློ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ རང་གི་ རིགས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་

གི་བདག་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་གང་ཡིན་པ་དྗེར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ ཏྗེ། དཀིལ་

འཁློར་གི་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ དཀིལ་འཁློར་གི་སློབ་དཔློན་གིས་ སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ན་ཆུང་

ལ་སློགས་པ་ བང་བར་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་དབུས་དག་ཏུ། ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ ལྷའི་ འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་ རྗེག་པའི་བདྗེ་བ་དབུལ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ་་་ འློ་་་། །འདློད་ཆགས་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། ། གང་ཟག་ གང་གི་བློ་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ དྗེར་

འཇུག་པ་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདློད་ཆགས་བློ་ཅན་ཏྗེ། འདློད་ཆགས་ཀི་བློ་ཅན་དྗེ་

རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེག་པའི་སྦྱློར་བ་སྗེ། རིག་

མ་ རྗེག་རློ་རྗེ ར་བསྐྗེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་སྦྱར་བ ་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་བ་དབུལ་བར་བྱའློ། ། 

༈  དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་བདྗེ་བ་དབུལ་བའི་གཙོ་བློར་སྐྗེད་ལུགས་ 
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དྗེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

གཙོ་བློར་བསྐྗེད་ཚུལ་ནི་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ སློང་པ་ཉིད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ས་བསྐྗེད་

པའློ་་་ སྗེ་་་། སློང་པ་ཉིད་ དྗེའི་དབུས་ན་གནས་པར། རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་ དང༌། དྗེར་ལྷག་མློས་

ཀི་ལྷ་ བཀློད་པ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་ ལྷག་མློས་ཀི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ བསམས་ནས་ དྗེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སམ་

ན། །ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏྗེ། འློད་གསལ་དུ་ 
ག

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ འི་ངློ་བློ 

ར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ ལུས་དཀིལ་འགློད་པའློ། །
ཁ

འློད་གསལ་དུ་

གཞུག་པ་དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱྗེད་ཅྗེ་ན།  ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ མངློན་བྱང་ལྔས་རློ་རྗེ་འཆང་

དུ་བསྐྗེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རློ། ། 
ཀ

གཞུག་པར་

བྱའློ། །
ཅ

 ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ དྗེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ མངློན་བྱང་རྣམས་ལས་ རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ སུ་བསྐྗེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དྗེ་ དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཕ་རབ་ལས་ བསྒྲུབས་པར་ ཡློངས་སུ་བསྐྗེད་པར་བྱས་ལ། [ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་གི་བར་

དུ་བསྐྗེད་པ་འདི་ཙམ་གིས་ཀང་མཆློག་གིས། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཚང་བར་བསྐྗེད་པའི་གཙོ་བློ་གང་ཡིན་དྗེའི་

ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བ་མ་ལ་བདྗེ་བ་དབུལ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །འདིར་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་

ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] སྗེ་བྱས་པའི་བ་མ་ལ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། བ་མ་ལ་བཤང་

པ་སྗེ་ཡུལ་དང༌། གཅི་བ་སྗེ་དབང་པློ་ཡིན་པས་ན། རིག་མའི་ གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཡུལ་དང་དབང་པློ་རྣམས་ཀིས་ ཏྗེ། དྗེའི་ལུས་ཀིས་ བ་མ་ལ་མཆློད་ཅིང་རྗེད་པས་ཚིམ་

པར་བྱའློ། ། 
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རིག་མའི་ མཆློད་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་བཞིན་བཟང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་སློན་ཏྗེ། 

བཞིན་བཟང་ཞྗེས་པ་ནི་དགའ་བས་སྗེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་

ཕྱིར་ཏྗེ་ཡིད་དུ་འློང་བའློ། །ན་ཆུང་ནི་སློབ་མས་བསབས་པའློ། །བྱིན་གིས་བརླབས་

ཀི་གནས་བསམས་ཏྗེ། ལུས་ལ་ ལྷག་པར་གནས་ པར་བྱྗེད་ པས་ན་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་སྗེ་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་ནི་ཡི་གྗེ་ༀ་ལ་སློགས་

པའི་ས་བློན་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ རྣམས་ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་དགློད་པས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་བྱས་

ལ་སངས་རྒྱས་མཆློད་པ་སྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ [ ལྟ་ཚུལ་དྗེ་ལ་ལྷག་ :ཆག: པར་གནས་པར་བྱའློ། ། ] བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་བྱའློ། །འདི་ཉིད་ནི་ཕྱིའི་མཆློད་པ་ལ་ལྟློས་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་

ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ཆགས་པ་ མཆྗེད་པ་ དང༌། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ སང་བ་ དང༌། ཆགས་པ་

བར་མ ཉར་ཐློབ་ཀི་་་ འི་་་རིམ་གིས་ཉློན་མློངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱྗེད་པ འི་གནས་ འློད་

གསལ་ མངློན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

༈ [ ཆག་གིས། མིག་ཡངས་ཁུ་བ་བངས་ནས་ནི། ཞྗེས་པ་ལ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་མཆློད་པའི་འློག་ཏུ། 

མིག་ཡངས་ནི་བུད་མྗེད་ཏྗེ་ཁུ་བ་བངས་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བངས་ནས། བྱང་

ཆུབ་ལས་མི་གཡློ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་སློབ་མས་བ་མས་བྱློན་པ་

འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བསམས་ནས་བཟའ་ཞིང་

སྤྱད་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་བདྗེའློ། །སློམས་པར་ཞུགས་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི། 

པདྨ་ལ་གནས་པའི་བ་མའི་རློ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང༌། ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་གཉིས་ཀ་དགློས་པས། ཡབ་
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དང་ཡུམ་ལས་ཐློབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་བསྐུར་བ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] མིག་བཟང་སྗེ་བུད་མྗེད་ཀི་

ཕྱག་རྒྱའློ། །བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པ་སྗེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡློ་བའི་བསམ་པས་ཁུ་བ་

བངས་ནས་ཏྗེ། སློམས་པར་འཇུག་པའི་མཆློད་པའི་འློག་ཏུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བངས་ལ་བཟའ་བར་བྱ་སྗེ། སློབ་མ་ལ་བ་མས་བྱིན་པ་འདིས་རང་གི་

ལུས་ལ་གནས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བསམས་

ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། 

༈ བ་མས་ཀང་ ཡབ་ཡུམ་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ ཕྱུང་བ་ དུང་ཕློར་ལ་སློགས་

པར་བཞག་ལ། དྲི ་བཟང་པློ འི་ཆུ་དང་བསྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་

སློགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ སྤྱི་བློར་གཏློར་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ་ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་

བྱ་སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལྗེ་ལས། 
 ཁ

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

ནི་
ཀ

རིན་ཆྗེན་འབར་ བ་ཞྗེས་པའི། །རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་ནས་ ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ནི་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ ལུས་སྐམས་ པ་ནི་བདྗེ་བའི་རླན་དང་བལ་བའློ་་་ ལ་་་། །རྣམ་ པར་ 

དག་ པའི་ རློ་རྗེ་ ནི། ཐ་མལ་པ་སྦྱངས་ནས་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་པདྨ་ཡང་མཚོན་ནློ། །དྗེ་དག་ ལས་བྱུང་ 

བའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་ ཆུ། ། ནི་ཁམས་དཀར་དམར་རློ། ། དྲི་ མ་ མྗེད་ པ་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་བསྔགས་ནས་

སྦྱངས་བ་སློགས་བྱས་པ་དྗེས་སློབ་མའི་ རིན་ཆྗེན་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སློ། ། 
༣

སྤྱི ་བློ ར་དབབ་ པ་བྱས་

ནས་ དབང་བསྐུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། 

[ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། མིག་ཡངས་སྔགས་ཀི་སློད་དུ་རུང༌། མྗེ་ཏློག་བཅས་ཤིང་ས་བློན་

འབྱུང༌། །བངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་

གནས་པར། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསན་
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པའི་གསང་དབང་བསན་པར་བཤད་དྗེ། །སློབ་དཔློན་གི་རློ་རྗེ་ཡུམ་གི་པདྨའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕད་པ་ལས་བྱུང་

བའི་དྲི་ཆུ་དང་རྐང་སྗེ། ས་བློན་ཀུན་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ། ཡང་དག་ལྡན་ཞྗེས་པ་བདུད་རྩི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྦྱར་བས་སྤྱི་བློར་

གཏློར་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག་པའློ། །རློ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། རློ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་

རྗེ་ཡིས། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སིང་གར་བསྡུ། རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུག་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་

གསང་སྔགས་དྗེ་ཀུན་གི། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གློ་འཕང་མཆློག །ཅྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས། གསང་དབང་

མཆློག་བསྐུར་བ་སློན་པར་འགྲྗེལ་པར་བཤད་དློ། །ཡང་འགྲྗེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལྗེ་ལས། རློ་རྗེ་པདྨློ་ལས་དྲངས་པ། 

སློམ་པློ་དང་ནི་དབང་གིས་བངས༌། རློ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ནི་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དབང་བསྐུར་བ་

ཡི་ཐབས་མཆློག་གློ །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་བདག་ཉིད་ཆྗེ། རང་གི་ཁར་ནི་རློ་རྗེ་བཞག །སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློས་དྲངས་

བྱས་ན། སྗེམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་བདྗེ་བ་ཐློབ། འདི་ནི་མཆློག་ཏུ་གསང་བ་སྗེ། ཞྗེས་པ་རྣམས་གསང་དབང་ཕྱི་མའི་ཤྗེས་

བྱྗེད་དུ་དྲངས་སློ། དྗེའི་རྐང་པ་དང་པློས་གསང་རས་སློ་སློ་བ་གཉིས་བསན། སྦློམ་པློ་ནི་མཐྗེ་བློང་ངློ། །དབང་ནི་རློ་རྗེ་

མཁའ་འགྲློ་ལས། དབང་དུ་བྱ་བ་སིན་ལག་གསུངས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སིན་ལག་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀིས་བངས་པའི་

རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཐིག་ལྗེ་ལྕྗེ་དང་རྐན་དུ་འཇློག་པའློ། །དྗེ་ནི་མཆློག་གི་གསང་དབང་ངློ༌། །སློབ་དཔློན་རང་གི་རློ་རྗེ་སློབ་

མའི་ཁར་བཞག་པ་དྗེས་དྲངས་ནས་འཐུང་བ་ལས་བྱང་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་བ་ཐློབ་པ་ནི་མཆློག་ཏུ་སྗེ། ཤིན་ཏུ་གསང་པའི་

གསང་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མློ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསན་པའི་གསང་དབང་

འདི། །གསང་བ་གྲུབ་པ་དང༌། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱློད་བསྡུས་ཀིའང་དགློངས་པའློ། །གསང་དབང་འདི་སྐལ་ངན་དང་གསང་

དབང་བར་མ་སྐལ་བཟང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏྗེ། སྔ་མ་བསྐུར་བ་དྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མ་འདི་བྱྗེད་པར་གསང་བ་གྲུབ་པ་

ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ] 

༈  གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡློན་སློན་པ་ནི་ འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་མ་ཐག་

པའི་མཆློད་པ་བསན་པས། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྗེ། དབང་ དྗེ་ནི་སྔགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བར་གྱུར་པ་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་
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ཀིས་གསུངས་པ འློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཆློད་པ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་འཇིག་པ་ སྗེ། རློ་

རྗེ འི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དབང་འདིས་ སྐྗེད་པས་སློ། །ཡྗེ་ [ དགྲ་ནག་ལས་ཀང། བཏུང་བ་

རིན་ཆྗེན་འདི་ཡིས་ནི། །རློ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅྗེས་གསུངས་སློ། ། ] ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་ནི་སློབ་

བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིའློ། །གསང་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སློགས་པ་ རྒྱུད་སྗེ་

འློག་མ་གསུམ་ ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཡིན་པས་སློ། །སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ལ། །སྔགས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྗེར་བར་བྱྗེད་པ་

སྗེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། སྦྲུལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ སྔགས་རིགས་བཞི་ 

ནི་སྔགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ནི་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ ་འཇིག་རྟྗེན་པ འི་དངློས་

གྲུབ་སྐྗེད་པའློ། ། ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་ དྗེ་ ཡང་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་འགྲུབ་པར་ བྱྗེད་པས་ན་

སྔགས་རྣམས་དངློས་གྲུབ་བྱྗེད་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈  གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་རློགས་པ འི་སྒྲུབ་པ་པློ ས་ སློག་གཅློད་

སློགས་སློང་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ རྨད་དུ་བྱུང་བ ་སྗེ། མི་སིད་པ་ལྟར་སང་བའི་སློག་གཅློད་པ་སློགས་

ཀི་་་ འི་་་བྱ་བས་ཀང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་

འློག་ཏུའློ། ། རྒྱལ་པློ་དང་རློ་རྗེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཤད་དློ། ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞྗེས་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་སློང་པ་བཞི་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲློ་བ་དང་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་འློང་བ་མྗེད་པར་འདི་ཉིད་ཀི་འློག་ནས་འཆད་

པས།  ནམ་མཁའ་ སྗེ། སློང་པ་ བཞི ་ནི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སློང་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་སློ་
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ནས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའློ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུན་མི་སློབ་པའི་ས་ན་ཡློད་པ་དྗེ འི་བདག་ཉིད་ཅན་

གིས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། ། འློད་གསལ་ དྗེ འི་ངློ་བློ་ཡིན་པ ་

ཉིད་ཀིས་ན་མི་འགྱུར་ཆྗེའློ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 

དང་ ལ་སློགས་པ ས་སྤྱློད་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་ལ་་་ ར་་་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་

བསྐུར་བའི་སྤྱློད་པ་ཐམས་ཅད་དློ། ། གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་སྗེང་ན་གནས་པས་ན་
ཁ

ཐམས་ཅད་ ཀི་
ཀ

འློག་མ་གསུམ་གི་ དབང་བསྐུར་ པའི་ སྤྱློད་པའི་
ག

མཆློག་གློ །དབང་

ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དློན་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་ ཀུན་ཏྗེ་ ཐམས་ཅད་

ཀིས། དློན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པས་ན་ཀུན་དློན་གིས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ལ་སློགས་པའློ། ། རིགས་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དྲུག་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་བཤད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ བདག་ཉིད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་
ཁ

ལློངས་སྤྱློད་ལ་ སྗེ་ 
ཀ

དཀིལ་འཁློར་གང་དུ་
ག

ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱློད་པར་མཛད་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའློ། ཞྗེས་ཆག་འགྱུར་དང་མཐུན་

ནློ། ། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་

གསུམ་མློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་གི་གསང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། [ ཆག་འགྱུར་ལས། ཉམས་དགའ་ནི་

རིན་པློ་ཆྗེའི་གང་ཟག་ཁློ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །མཆློག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའློ། །གཞན་ལ་མི་བསན་པས་

གསང་བའློ། །གང་ལ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐྗེག་པ་ཅན་ལ་སྗེ། སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱྗེད་
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པས་སློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་པས། རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་གི་གསང༌། ཞྗེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཐྗེག་པ་

ཅན་ལ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའློ། སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྗེགས་ཅན་ནི་ཐྗེག་དམན་པའློ། །སློག་གཅློད་སློགས་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱྗེད་པས། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁློ་ནའི་ཡུལ་ཞྗེས་པ་ནི། འདི་

རྣམས་ཀི་ངྗེས་དློན་ལ་དགློངས་སློ། ། ] ཤིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་

གི་ཡུལ་ཡིན་གི། །མདློ་སྗེའི་ཐྗེག་པ་ལ་སློགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མུ་སྗེགས་ཅན་

རྣམས་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པས་མ་གསུངས་པས་སློ། །རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟྗེན་དང་

འགལ་བའི་ཚིག་གི་སློ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པའི་ཐབས་བཤད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། །

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་

བསྡུས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། ། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མངློན་

བྱང་ལྔ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་ནས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་གི་བར་དུ་བྱྗེད་བའི་དློན་ནློ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་

པས་ཀང༌། དང་པློ་སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སློམ་པར་བཤད་དློ། །འདིར་བློད་ཀི་བ་མ་རྣམས་

ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སློགས་ལས་མི་བསྐློད་པ་དྲག་པློར་བསྐྗེད་པ་

དང༌། །རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམས་པ་ལྷག་མློས་ཀི་སྐབས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡིན་ན་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྗེས་སུ། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་བ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྗེད་པར་སློམ་པ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །རིགས་པ་དྗེས་འློག་གི་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་རབ་བསློམས་

ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་ དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐློད་པ་ དྲག་

པློའི་སྐུར་ བསྐྗེད་པའློ། ། 
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[ འདི་བ་མ་རྣམས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པར་འདློད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་

བཤད་དློ། །སྔར་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐློད་པར་བསྐྗེད་པར་བཤད་

པས། དང་པློའི་མགློན་པློར་བསྐྗེད་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མི་དགློས་པར་རློ་རྗེ་འཆང་སྔློན་པློར་བསྐྗེད་པར་མངློན་ཏློ། 

འློག་མ་རྣམས་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ལག་ཏུ་རློ་རྗེ་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་

གི་གཙོ་བློ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ ཕྱག་མཚན་གཞན་དག་ཀང་དགག་

པ་ནི་མྗེད་དློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གཞན་མི་འགློག་ཞྗེས་པའློ། ། ] 

འློད་འཕློ་བ་ནི་ མྗེ་སག་ལྟ་བུའི་ འློད་ཟྗེར་རྣམ་པར་འཕློ་བ་སྗེ། འློད་ཟྗེར་ དྗེ་རྣམས་

ཀིས་མང་པློར་གྱུར་པ་ སྗེ། འཐུག་པློ་ དང་ལྡན་པའློ། ། རྒྱུ་མཚན་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་ འློད་ འབར་

བ་དང་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ས་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རློ་རྗེ་ ཕྱག་གཡས་ཀི་

དང་པློར་ བསློམ་པར་བྱས་ལ། དྗེ་ནས་རྣལ་འབྱློར་བ་ འདིས་ ཁམས་གསུམ་ནི་ཆག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་

འབྱུང་བའི་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དུས་གསུམ་པ་སྗེ། ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་ ཁམས་གསུམ་དུ་

བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་སམ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ སྗེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་

དགྲ་བློ་ རྣམས་ མདུན་དུ་ བསློམས་ནས། རློ་རྗེས་ཕྱྗེ་མར་བརླག་པ་སྗེ། དགྲ་བློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ལློངས་སྤྱློད་ཀི་ཚོགས་ དྗེ་ རློ་རྗེ་དྗེས་ཕྱྗེ་མར་བརླགས་

ལ་ནུབ་ནས་ སྗེ། ནུབ་བ་དང་ མྗེད་ཅིང་འཇིག་པར་གྱུར་བར་བསློམ་སྗེ། ༈ དྗེ་ལྟར་བཤད་

མ་ཐག་པའི་ དྲག་ལས་ཀི་ བསམ་གཏན་གི་མཆློག་དྗེ་བསློམས་པས་ནི། ཐུགས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་སྗེམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཐློབ་པར་འགྱུར་

བའློ། །རློ་རྗེ་གསང་བ་ བཤད་མ་ཐག་པ་ འདི་ལྟ་བུས། བསད་ལས་ཀི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་སློང་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་

བྱའློ། །བསམ་གཏན་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་བཤིག་ན་མི་བསྐློད་པའི་
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་སས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ 

རློ་་་ བ་་་ གསློད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ འདི་ནི་ཞྗེ་སང་ མི་བསྐློད་པའི་་་ གི་་་རིགས་ཀི་ འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ 

དམ་ཚིག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ ཉིད་དྗེ་འདློད་པའི་དློན་ལ་མི་སླུ་བ འློ། ། བསད་ལས་སྒྲུབ་པ་ འདིར་གང་ཞིག་ 

སྗེམས་ཅན་ གཅིག་པུ་ ཞིག་ བསད་པ་ལ ས། སྗེམས་ཅན ་མང་པློར་མ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་

འཐློབ་བར་ འགྱུར་ བའམ། བདྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མི་སྐྗེད་བར་མ་ཟད་ཀི་ ཏྗེ། བསློད་

ནམས་ ཀི་ ཕུང་པློ་ཆྗེ ན་པློ་འཐློབ་པ ར་འགྱུར་གི། ། དྗེ་འདྲ་ལས་ གཞན་དུ་ རང་གི་དློན་དུ་བསད་

ལས་བྱས་ན་བསློད་ནམས་མི་འཐློབ་བར་མ་ཟད་ སིག་པའི་ཕུལ་ དུ་གྱུར་པ་སློགས་པ་ ཡིན་ནློ། ཞྗེས་

གསུངས་པའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀི་ མ་བྱིན་པར་

ལྗེན་པའི་ དམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེ་ཉིད་

ཀིས་མི་ཤྗེས་པ་སྗེ། རྨློངས་ཤིང་མ་རིག་པ འློ། ། ་དྗེས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ ནི་་་ སྗེ་་་། [ གཏི་

མུག་གི་རིགས་རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་སྐབས་སུ། འདློད་ཆགས་ཐར་བ་རབ་

སྒྲུབ་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སློ། ། ] རང་དང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་རབ་སྒྲུབ་པ་སྗེ།  ཡང་དག་

པའི་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་་་ འི་་་ཐློབ་པར་མཛད་པ་ནི་མི་ཤྗེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་

པའློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡློངས་སུ་དག་པ འི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གློ་་་ འློ་་་། ། བདྗེ་འགྲློར་འཆིང་བའི་ བསློད་ནམས་དང་ ངན་འགྲློར་འཆིང་བའི་ བསློད་ནམས་མ་

ཡིན་པ་དག་གིས་མ་གློས་པ་ནི་གློས་པ་མྗེད་པ འི་གླློ་བུར་རྣམ་དག་གློ་་་ འློ་་་། །སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་སྗེར་སའི་ཉློན་མློངས་པ་སྗེལ་བའི་

བདག་ཉིད་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྱློད་པ་སྗེ། དྗེ་ཤིན་ཏུ་སློན་པར་མཛད་བས་ན་
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བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་བ་རབ་ཏུ་སློན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་སྗེ་ སྐྗེད་ཅིང་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལློག་པས་ ན ། ཡང་དག་པའི་རས་དགུག་པའི་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བའློ། །

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི། སློང་ཉིད་སློམ་པ་ལ་

མང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏློ། །འཁློར་ལློའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་

བསློམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་པ འི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ མངལ་དུ་ 

རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ ཕྱིར་ དབྱུང་པར་བྱའློ། ། [ རིགས་ལྷག་མ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་དཀིལ་འཁློར་

རྒྱལ་མཆློག་སློམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་དབྱུང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་གསུངས་པས། མི་བསྐློད་པ་དང་རྣམ་སང་ལ་

སློགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་རང་རིགས་ཀི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་མ་སློགས་སྐྗེད་པ་ནི། དང་པློ་སྦྱློར་བ་

དང༌། ཡུམ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བསྐྗེད་པར་བྱ་ཞིང༌། །དྗེ་ནས་རིགས་སློ་སློའི་

དམ་ཚིག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆློག་བྱ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའློ། ། ] དྗེ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 

ཇི་ལྟ ར་བྱ ་ཞྗེ་ན། རིན་ཆྗེན་ཀུན་གི་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་

ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་མདློག་དང་ལྡན་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་

སློ། །དྗེའི་དློན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི་རིན་ཆྗེན་ཀུན་གི་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེ་འགུགས་

པའི་དློན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ དྗེས་རློ་རྗེའི་གཟུགས་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་ པ་ཏྗེ། བསློམ་ཞིང་་་ ཅིང༌་་། རིན་པློ་ཆྗེ་ཡློད་བའི་གནས་སུ་དྗེ་

རྣམས་ གཏློང་བ་སྗེ། རིན་པློ་ཆྗེ་གང་དང་གང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གང་དང་གང་

མདློག་མཐུན་པ་དྗེ་དང་དྗེ། གནས་དྗེ་ནས་ གདློན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ དྗེ་

དང་དྗེ་གཏང་བར་བྱ་ སྗེ། དཔྗེར་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་སྔློན་པློ་འགུགས་ན་མི་བསྐློད་པ་དྗེར་གཏློང་བ་ལྟ་བུ འློ། །
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དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཏང་ བ་སྗེ། སྤློས་ ནས། 

སྒྲུབ་པ་པློས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བང་བ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནློར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཕློགས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རས་དགུག་པའློ། ། དྗེ་ཡང་ རློ་རྗེ་གསུམ་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསློམ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསློམ་པ་ནི་ བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཚོགས་

ནས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་ དགུག་བྱའི་ནློར་དྗེའི་ཁ་དློག་དང་མཐུན་པའི་ དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་

ཞགས་པ་རྣམས་ཀིས། གང་དགུག་པར་ མངློན་པར་འདློད་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་ ལ་

སློགས་པའི་ནློར་ བཅིངས་ལ་ ནློར་བདག་གི་མི་མ་ཡིན་གིས་གཞན་དུ་སློ་བར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གིས་ མི་

གཡློ་བར་བྱ་ བ་སྗེ་བྱྗེད་པ འློ། ། གསུང་སློམ་པ་ནི་ དྗེ་ནས་རང་གི་ལྕྗེ་ པདྨར་བསྐྗེད་པ འི་པདྨའི་

འདབ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གྗེ་ཧིའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ པའློ། །ཐུགས་སློམ་པ་ནི་དྲངས་ ནས་

རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་ཡིད་ཀིས་བསློམ་པར་བྱ་ བ་སྗེ། བྱྗེད་པ འློ། །

༈ ནློར་གི་རྒྱ་མཚོས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ དྗེ་ལྟར་བྱས་པས།  སྗེར་སའི་

ཉྗེས་པའི་རློག་མ་ཅན་གི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ འི་རས་བདག ་རྣམས་ཀི་ སྗེར་སའི་སློ་ནས་བསགས་

པའི་ལས་སྒིབ་ རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱྗེད་པ ་གསུངས་ཏྗེ། ནློར་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མི་ཟད་པའི་

ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྗེ་དྗེས་ཡློངས་སུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའློ། །ཡིད་བཞིན་ནློར་

བུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ལ་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་རབ་ཏུ་སྐྗེད་

པའི་ནློར་བུའི་བྱྗེ་བག་སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་བའི་ནློར་གི་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གི་རས་ཀི་བདག་པློ་

གང་ཡིན་པར་འགྱུར་པའློ། །འཇིག་རྟྗེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱློར་བར་འགྱུར་

བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་འཇིག་
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རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་འབས་བུ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྗེས་པས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་སས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སས་ཀི་གཙོ་བློར་འགྱུར་བ་དང༌། དྗེ་ནས་

དུས་ ཕྱིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའློ། ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་གི་ནློར་འཕློག་

པ་ འདི་ནི་རིགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་

པའི་རིགས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་

འབྗེལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དྗེ་ཁློ་ན་ སྗེ། མི་བསླུ་བ་ ཡང་དག་པའི་གསང་བ་སྗེ། 

འདི་ཉིད་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གློ ། གང་ཟག་མཆློག་རྣམས་ལ་སློག་གཅློད་སློགས་

གནང་བ་ དྗེ་བས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དཔལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྤྱློད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ སྦྱིར་བཏང་ལ་ མ་བྱིན་པར་ལྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སར་ལག་པར་བྱ་སྗེ། 

གཞན་དུ་ན་ སྗེ་དམིགས་བསལ་ནི་ སྗེམས་ཅན་གང་དག་སྗེར་ས་ཅན་འཇུངས་པ འི་ནློར་མ་

བྱིན་བར་ལྗེན་པ ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བ་ གསུངས་སློ། །༈ དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། འདློད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་

ཡིན་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ གཟུགས་གཞན་དུ་ བསྒྱུར་

བས་ ཆགས་ཅན་གི་ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆགས་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་ སང་མཐའ་ བསྐྗེད་

པས་ན་འདློད་ཆགས་སློ། །ཐར་པ་འདློད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་

ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྗེ། དྗེ་བས་ན་འདློད་ཆགས་

ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའློ། །བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་

དག་པའློ། །མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་མྗེད་པ་
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སྗེ། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་

གསུངས་པའློ། །

༈ ནམ་མཁའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། པདྨའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ཏྗེ། སྐུ་དྗེས་ འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྐྗེད་པར་མཛད་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་

འབས་བུའི་མིང་གིས་ ཉྗེ་བར་གདགས་པས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཏྗེ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་སློམ་པ་ལ་

འཁློར་ལློའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་ནས་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་བསློམས་ པའི། དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་ ལ། དྗེ་ནས་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

ནང་ཐམས་ཅད་དགང་ཞིང༌། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤློ་བར་བྱའློ། ། [ འདིར་ལྷ་ཐམས་

ཅད་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ལྷ་མློའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་

དུ་བྱའློ། །འདི་གང་ལ་འདློད་པ་སྤྱད་པས་གདུལ་བའི་བུད་མྗེད་དབང་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན། འདིར་དྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་

བཤད་པ་གང་ཡིན་སམ་ན། གླན་གིས་དབང་དུ་བྱ་རྒྱའི་བུད་མྗེད་དྗེ། རྣལ་འབྱློར་བཞིན་བུད་མྗེད་དུ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་

ཟྗེར་མློད་ཀང་། དྗེ་ནི་དློན་གཞན་ཡིན་པས་དང་པློ་སྦྱློར་བར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའི་བུད་མྗེད་

གློས་དཀར་མློར་བསྐྗེད་པ་ཡིན་པས་རྟློགས་ས་བ་ལ་དགློངས་ནས་ལློགས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་དློ། ། ] དཀིལ་

འཁློར་དྗེར་ རང་མ་གཏློགས་པའི་ དཀིལ་འཁློར་པ་
ཁ

ཐམས་ཅད་
ཀ

བུད་མྗེད་དང་སྐྗེས་པ་ལྟ་བུ 

འི་རྣམ་པ་ཅན་་་ ་ནི་་་
ག

བུད་མྗེད་ལྟ་བུ ་སྗེ། དྗེའི་རྣམ་པ ར་སྦྱར་བར་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་བསམ་

པའློ། །

བུད་མྗེད་ལྟ་བུ་ནི་ ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལྷ་མློ་ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེའི་རྣམ་པར་བསློམ་པའློ། ། དྗེ་ལྟ་

བུའི་སྦྱློར་བས་ཏྗེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི་བུད་མྗེད་ཀི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡློངས་སུ་
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གྱུར་པའློ། ། དཀིལ་འཁློར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བུད་མྗེད་དུ་སློམ་མཁན་རློ་རྗེ་འཆང་སང་མཐར་བསྒྱུར་བ་དྗེས། 

དང་པློ་སྦྱློར་བའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ ཇི་ལྟ་བུ ར་བསློམ་པར་བྱ ་ཞྗེ་ན། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱློར་

བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དམ་ཚིག་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱློར་བཞི་སྗེ། རྣལ་འབྱློར་ བཞི་པློ་ དྗེས་

ལྷའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྗེད་པས་ན་དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དམ་ཚིག་

བཞི་ཡི་སྦྱློར་བས་ ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་བཞི་བསློམས་པས་རང་སང་མཐར་བསྒྱུར་བ་དྗེས་འདིའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་གི་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ བུད་མྗེད་ལྟ་བུར་བསློམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་

བྱའློ། ། [ དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་པ་འདིས་ནི་རིགས་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་དང་། འློག་ནས་འཆད་པ་

གཉིས་སྗེ་བཞི་ལ་དང་པློ་སྦྱློར་བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱློར་བཞི་བསློམ་པ་མི་གསལ་བ་ཡང་འདི་ལ་དཔགས་ནས་ཤྗེས་

པར་བྱ་བར་བསན་ཏློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་ནློ། །རློ་རྗེ་

ཚུལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ དྗེ་ ལ་ ནི་འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་

བློ་ཡིན་པས་མཆློག་གློ །དྗེ་ལྟར་བསློམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། །དབང་པློ་གཉིས་ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྗེས་སུ་ ཆགས་པས་ མཉྗེས་པ་ ལ་སློགས་པ་ སྔློན་དུ་

འགྲློ་བའི་རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བས་ ལྷ་མློ་ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་ ས་ཚོགས་

པའི་དགའ་ བ་་་ ཞིང་་་བདག་ཉིད་རློལ་བའི་བྱ་བ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཉྗེ་བར་སྤྱད་

པར་བྱ་ཞིང་རློལ་བར་བྱའློ། །༈ འདི་ཞྗེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །རློ་རྗེ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིའློ། །མི་ཕྱྗེད་སྐུ་གསུམ་སློམ་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི། ཆློས་དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ་དང་སྤྲུལ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་

བསྒྲུབ་ཅིང་སྐྗེད་ལ་སློམ་པ་སྗེ། འདི་ནི་འདློད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཏྗེ་པདྨའི་རིགས་ཀི་

དམ་ཚིག་ཏུ་བྱ་བའློ། །སྔགས་པས་ཞྗེས་པ་ནི། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ ནི་་་ ར་
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་་ [ རགས་པ་དང་ཕ་མློའི་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རིགས་ལྔའི་ལས་སྦྱློར་འདིར་བསན་པ་

ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] གནས་པས་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་

འཇུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྔགས་ཀིས་ཏྗེ་འཇུག་པ་ལ་

སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གི་་་ ནི་་་རློ་རྗེ་བཟླས་པའློ། །དྗེ ས ་སློན་པས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྔགས་ཀི་དློན་

སྒྲུབ་པའློ། །བདག་ ཏུ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སློགས་ དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ནི་བདག་མྗེད་པ་སྗེ། བདག་མྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་ལ་བྱའློ། །ཡང་ན་བདག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཆློས་ཀི་སྐུའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་

བས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། འློག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྗེ་སྡུད་པ་པློའ ློ་ཚིག་གློ །

༈ ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་བསློམ་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་ཐློགས་

མྗེད་སྗེ། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པར་བསློམས་ པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་ ལ་དྗེའི་འློག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་པ་ཐམས་ཅད་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཐམས་ཅད་

གཟུགས་སུ་རྣམ་བསློམས་ནས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ རང་གི་མདུན་ དྗེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཆློས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡིན་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གི་དློན་ལ་ ཡིད་ 
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གནས་པ ར་བྱ འློ། །དྗེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གནས་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་བའི་སིང་པློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ འདིས་ནི། རྒྱལ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་། 

དྗེ་དག་གི་གནས་ནི་སིང་པློའི་དློན་དུ་བསན་ཏྗེ་རྒྱུའི་དློན་ནློ། ། ] རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པ་

ཐམས་ཅད་སྗེ་དྗེ་དག་བས་བར་བྱ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའློ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚིག་བརློད་ཅིང་ སྗེ། བརློད་པར་ བསློམ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ། དྗེ་སྔློན་དུ་

བྱས་ནས་རྫུན་སྨྲ་དགློས་པའི་ཡུལ་ལ་དྗེ་སྨྲ་བར་བྱའློ། ། དྗེ་ཡང་ལྷའི་བུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་

སྒྱུ་མའློ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་སློན་པར་བྱྗེད་དྗེ་དྗེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའློ། ཞྗེས་

གསུངས་པས་སློ། །

༈ འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངློས་པློ་ སྗེ། 

རང་བཞིན་ མྗེད་པ ར་སློན་པ ས་ནམ་མཁའི་གསུང་སྗེ་དྲི་མ་མྗེད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བློ་ཅན་

ཀུན་གི་གསང༌། །སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་བཤད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་

མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་བློ་ཅན་ཏྗེ། སློབ་

བཞིན་པའི་སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ རྣམས། དློན་གྲུབ་ཀི་དམ་ཚིག་འདིས་འགྲུབ་པར་ བྱྗེད་

པའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ རྫུན་གི་ཚིག་ གིས་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་ འདུལ་བ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དམ་ཚིག་
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འགུགས་པའི་རིགས་ཏྗེ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་སློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་
༡

 གི་ ཡང་

དག་པ་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ནི་ ཇི་ལྟ་བར་ ཞུགས་པ འི་དམ་ཚིག་གློ །དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤློ་

བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤློ་བ་ སྗེ། བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དློན་ ལ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བསབ་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཁུངས་ནི་ གཞན་རྣམས་བདྗེ་བར་བྱ་ཕྱིར་

དང༌། སློབ་དཔློན་བདྗེ་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གནློད་པ་ སང་བའི་དློན་

དུ་་་ ལ་་་། རྟག་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་དམ་ཚིག་ལ་

འཇུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་སྗེ། སྐུ་ལ་སློགས་པའི་རློ་

རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཕྱྗེ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཕྱྗེད་པའློ། །མི་ཕྱྗེད་

པས་ན་རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་སྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་མི་

ཕྱྗེད་གསུམ་མློ། །རྒྱལ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་ཏྗེ་བསྐྗེད་པའི་གནས་ ནི་དྲུག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་མི་

ཕྱྗེད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བའི་གནས་ཀང་ཡིན་པས་འདི་ནི་རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་

གསུམ་རྒྱལ་གནས་སློ། །དངློས་གྲུབ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་

ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་མཆློག་ཏུ་སློན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་དངློས་གྲུབ་རབ་སློན་པའློ། །འདི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློག་ནས་བཤད་པའི་གསུང་སྗེ་དྗེ་བཀའ་སྩལ་བའློ། །༈ ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་

འཁློར་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀློན་

མཆློག་དཔལ་ སྗེ། རིན་འབྱུང་ དུ་རྣམ་པར་བསློམ་པ འི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་པའི་འློག་ཏུ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

350

འློ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གིས་འདི་དག་དགང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་

གིས་ནི་འཁློར་རྣམས་ཀུན་གིས་དྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འདི་དག་དགང་ཞིང་སྤློ་

བར་བྱའློ། ། 

༈ རྩུབ་པའི་དག་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རྩུབ་པ་ནི་བརྩྗེ་བ་མྗེད་པ་སྗེ། 

རྩུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྩུབ་པའློ། །རྩུབ་པ་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ངག་ཀང་དྗེ་ཉིད་

ཡིན་པས་ན་རྩུབ་པའི་ངག་སྗེ། དྗེ་ལ་སློགས་པ ་ཕ་མ་དང༌། ངག་བཀལ་པ འི་ཚིག་ སྨྲ་བའི་་་ གི་

་་ཐབས་དྗེས་ འདུལ་བའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ བསྡུ་བའི་དློན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

སྗེ། དྗེས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་བསྗེན་ཅིང་མཉྗེས་པར་བྱས་ན་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ། ༈ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་སྡུད་

པར་བྱྗེད་པས་དམ་ཚིག་ཉྗེ་བར་སྡུད་པར་མཛད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་བཀློད་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་དྲང་

བའི་དློན་ཏློ། ། 

༈  ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་ དམ་ཚིག་ལྔའི་ངྗེས་དློན་ བཤད་པ་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། སློག་

གཅློད་སློགས་ཀི་དྲང་དློན་གསུངས་པའི་འློག་ དྗེ་ནས་ དགློངས་གཞི་གང་ལ་ དགློངས་ ནས་གསུངས་ པའི་

ཆློས་གཅིག་པུ་སྗེ། མཚུངས་པ་མྗེད་པ་ དམ་ཚིག་ ལྔའི་ངྗེས་དློན་གི་ དྗེ་ཉིད་དློན་གསུང་བ་ སྗེ། 

གསུང་བའི་ གཙོ་བློ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགློན་ལ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་གསློལ། ། བ་

བཏབ་བློ། །ཇི་ལྟར་བཏབ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་རློ་རྗེས་ཕྱྗེ་མར་རླག་པར་གསུངས་པ་ལ་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ ཆློས་ཀི་སྐུའི་ངློ་བློ་ཉིད་ དུ་དངློས་ ཏྗེ་རློ་ 
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གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་ དུ་ བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་ ཡིན་པ ། །ཆློས་སྐུ་གཅིག་པུ་ 

སྗེ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་ ལས་འཁྲུངས་པ་ རྣམས ། །ཇི་ལྟར་ ན་སྔགས་པ་མི་བསྐློད་པར་

བསློམས་པའི་ཕྱག་གིས་ རློ་རྗེ་ཕྱྗེ་མར་རླག་ བར་ནུས། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ནུས་སུ་ཆུག་ཀང་སྐུ་ དྗེ་ནི་ཕྱྗེ་ མར་ 

རླགས་ པར་ གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ ན་ ཡང་དག་ པའི་ སྗེམས་ ཏྗེ། ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ 

འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏྗེ། མི་ འགྱུར་ རློ། ། 
ཁ

འདས་པ་ཡི་ནི་སློན་པ་དང༌། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སློན་

མཛད་དང༌། །
ཀ

 སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ མཉྗེས་ པར་ བྱ་ དགློས་པ་ 
ག

མ་བྱློན་ བའི་དུས་གསུམ་གི་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སྗེམས་ཅན་ལ རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩློལ་བ་པློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ། །

མི་བསྐློད་ བར་བསློམས་པའི་ གཟུགས་ཅན་ གི་ཕྱག་མཚན་གི་ རློ་རྗེ་ཡིས། །མགློན་པློ་ 

སངས་རྒྱས་ དྗེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞློམ ་པར་རིགས ། ། དྗེས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔའི་ དྗེ་ཉིད་ དྲང་ངྗེས་ 

ས་ཚོགས་ པའི་བརློད་བྱའི་ དློན་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཚིག ། གི་ངྗེས་དློན། མ་འློངས་པའི་གདུལ་བྱ་ དྗེ་

རྣམས་ཀིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟློགས། ། དྗེས་དློན་ གང་ཞིག་ཤྗེས་པས་རྒྱལ་སས་རྣམས། ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ དགློངས་ པའི་ དློན་ལ་རྟློག་ པ་སྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་ མྗེད་ པར་ འགྱུར་བ། །མ་འློངས་ པའི་ 

སྐྗེ་བློའི་དློན་དུ་ནི། ། ངྗེས་དློན་ དྗེ་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་ འདས་ཀིས་ བཤད་དུ་གསློལ ་ཞྗེས་གསློལ་

བ་བཏབ་པློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཕྱག་རློར་གིས།  སྨྲ་བའི། །འགྲློ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་

ནས། །དྗེ འི ་འློག་ ཏུ་ གཙོ་བློ་རློ་རྗེ་འཆང༌། ། རིགས་ཀུན་གི་ ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་ དྲང་དློན་གི་

དམ་ཚིག་གསུངས་བར་མ་ཟད་ སར་ ཡང་ངྗེས་དློན་ གསུངས་པ ་ནི ། །
ཁ

ལྗེགས་སློ་
ཀ

བུ་ཁྱློད་
ག

ཆྗེར་

ལྗེགས་ སློ་་་ ཏྗེ་་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཁྱློད་ལྗེགས་སློ། ། [ ཞྗེས་ལྗེགས་སློ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 

དྲི་བ་དྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པར་སློན་པའློ། ། ] དགློངས་པས་ གསུངས་བའི་ངྗེས་དློན་ བཤད་པའི་དློན་དུ་
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ནི། །ཁྱློད་ཀིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུངས་ པའི་ དློན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །དྗེ་ནི་ང་ཡིས་

བཤད་པར་བྱ། ། 

༈  རྩ་རྒྱུད་ལས། རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་རབ་བསློམས་ནས། ཞྗེས་པའི་ མི་བསྐློད་ པ་ནི་དྗེའི་ངྗེས་དློན་བཤད་

པ་ འདི་ན་ རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ སྤྲུལ་པ འི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ སྗེ། ། དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་གསུམ་ མི་ཕྱྗེད་པ་ ཡིན་པས་

སྐུ་ དྗེ་རློ་རྗེ ་ཞྗེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ རློ ། ། མི་བསྐློད་པ་ དྗེ་ཡི་ལག་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་

པའི་སློང་བ་གསུམ་པ་ མ་རིག་ པ་ཉྗེར་ཐློབ་ ཡིན། ། སྗེ། འློད་གསལ་ལྗེན་པར་བྱྗེད་པས་ལག་པའློ། །ལག་པ་ 

དྗེར་ནི་ འཛིན་པའི་ རློ་རྗེ་ ནི་ འློད་གསལ་བའློ། ། འློད་གསལ་དྗེ་ལས་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་ རང་བཞིན་ 

གི་དག་པའི་ སྐུར་གྱུར་དྗེ། ། དྗེ་ཡང་ འློད་ཟྗེར་ས་ལྔས་ཡང་དག་ པར་ འབར། ། [ ཞྗེས་པ་ནི། རྩ་

རྒྱུད་ལས། འློད་འཕློ་མང་པློ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་ནློ། ། ] རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །ཕྱྗེ་མར་བྱ་བར་གསུངས་པའི།  :༼ཁ༽: ཕུང་ པློ་ལྔ་ལ་ སློགས་ པ་ གང་བཤད་ པ་རྣམས།  :༼ཀ༽: 

སངས་རྒྱས་ ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པར་ :༼ག༽: ཏྗེ། ། [ འདི་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ཡིན་

པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐབས་ཀི་ཕུང་སློགས་སློ། ། ] 
༢

 སྒྱུ་ལུས་ རློ་རྗེ་གསུམ་ གི་ངློ་བློར་ སྐྗེས་ 

པའློ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ དུས་གསུམ་ཞྗེས། ། པ་ནི།  :ཁ༽: སྒྱུ་ལུས་ཀི་ སྐུ་ཡི་རློ་རྗེས་ :ཀ༽:རྩ་རྒྱུད་ལས་ 

ཕྱྗེ་མར་རླག་ ཅྗེས་གསུངས་ པས། ། ནི།  :ག༽:ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པློ་ སློགས་ བཤིག་ [ འདི་འློད་

གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་གི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། རྟློགས་དཀའ་བར་ཡློད་པས་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། ] པའློ ། ། སློག་གཅློད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ངྗེས་དློན་ འདི་ནི་ཞྗེ་སང་ གི་ རིགས་ཡིད་ དུ་ འློང་ བ 

། །མི་བསྐློད་ པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་ རིགས་ལས་ སྐྗེས། ། པའི་རློགས་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་པློས་རློགས་རིམ་

གི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པའི་ཚུལ་ལློ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། སློག་གཅློད་པའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ དྗེ་ཡི་

ཞིང་དུ་སྐྗེ་བ ར་གསུངས་པའི་དློན་ནི་སྔར་ལྟར་ལམ་བགྲློད་པས་ མཆློག ་གི ། དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློ་
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ཐློབ་པར་འགྱུར ་བའློ ། ། 

༈  སློག་གཅློད་ཀི་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་རྗེས་ དྗེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདྗེ་ བ་ ཆྗེན་པློ། ། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་སྐད་དློད་ཛྙཱ་ན་ལ། ཛྙཱ་ནི་རྟློགས་པ་དང༌། ན་ནི་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་སང་བ་གསུམ་གི་རྟློགས་པ་མྗེད་པ་འློད་

གསལ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་ ཐར་པ་ རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་བཤད་དློ་་་ པློ་་་། །རང་

བཞིན་གིས་དག་ པ་དང་ གློས་ པ་ མྗེད་པ ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ ། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སྤྱློད་པ་ 

གདུལ་བྱ་ལ་ རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་པས། །ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་འློད་ཆྗེན་པློ། །གསང་བ་ཀུན་གི་གཙོ་བློ་

ལ། །བློས་ནས་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི། ། གློ་འཕང་ སྒྲུབ་པ ར་བྱྗེད་པ འི་ རྣམ་སང་གི་ 

དམ་ཚིག་དྗེ་ཉིད་གསུངས། ། སློ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆྗེན་ཀུན་གི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ 

རིན་ཆྗེན་ ཀུན་ནི་འློད་གསལ་ལློ། ། ཆློས་ནི་ སྒྱུ་ལུས་སློ། །སྦྱློར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་འློད་གསལ་དུ་ རབ་ ཏུ་ འཇུག་

པ འློ་་་ ས་་་། ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ རློ་རྗེ འི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅྗེས་པ་ནི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུ་

ཟུང་འཇུག་གི་རློ་རྗེ ་སྗེམས་དཔ འི་སྐུ་་་ འི་་་རྣམ་ པར་ བསློམས་ པའློ་་་ ཏྗེ་་་། ། ཟུང་འཇུག་གི་ ལུས་ 

ཏྗེ་སྐུ་ དྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ འི་ལུས ་ཕློགས་པ་ནི། །རློགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་པ། ། འློ། །དྗེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ རས་ ཏྗེ་ནློར་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕློགས་

པའློ། ། ཞྗེས་གསུངས་བའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པ་ དྗེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ གི་ ནློར་ བུ་དང་ མཉམ་པ 

་སྗེ་འདྲ་བ འི། །ནློར་གི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགྗེངས། ། བ་སྗེ། རྩློལ་བར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །དམ་ཚིག་

གི་ངྗེས་དློན་ འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི ་སྗེ ། ། རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་རློགས་རིམ་བའི་ དམ་

ཚིག་ གི་ དྗེ་ཉིད་ ངྗེས་དློན་གི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་ཚུལ་ ཡིན་པར་བསྒགས ་སློ ། ། 

༈  རྩ་རྒྱུད་ལས་ དཔག་མྗེད་ཚེ་ནི་ རབ་བསློམ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི།  སྒྱུ་མའི་སྐུ འློ ། ། [ འདིས་

ནི་རིགས་ལྷག་མ་བཞི་སློམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། སྒྱུ་ལུས་སློན་པར་ཤྗེས་དགློས་སློ། ། ] རྩ་རྒྱུད་ལས། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་དགང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དྗེར་ནི་ ཡློད་པའི་ 

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་ པའློ། ། དགང༌། ། བ་ནི།  
ཁ

ཤྗེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རློལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སྗེ། དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་དང༌།  ལྡན་ པ་སྗེ། དབྱྗེར་མྗེད་ཏུ་ཞུགས་ པའི། །
ཀ

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་ པ་རྣམས། 
 ག

འློད་

གསལ་ དྗེར་ གཞུག་པར་ བྱ ་བ་སྗེ། བྱྗེད་པ འློ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་པའི་

དམ་ཚིག་བཞི་ནི་ སློང་པ་བཞི འློ། །དྗེ་ དང་ རང་གི་སྗེམས་ མཉམ་ པར་ཏྗེ། དབྱྗེར་མྗེད་པར་ སྦྱློར་

བའི། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ནི་ཚུལ་ དྗེ་ཐབས་ མཆློག་བྱ འློ ། །ཀུན་རློབ་ སྒྱུ་མ་ དང་ནི་དློན་དམ་ 

འློད་གསལ་ དག །འདི་ནི་ རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ དབང་པློ་གཉིས་ཡིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་

པར་གྲགས་པ་ཡི། ། གཉིས་པློ་ དྗེ་དག་ ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་ གཉིས་ སུ་ མྗེད་ པར་སྦྱློར་བ་ནི་དབང་པློ་

གཉིས་པློ་ དྗེའི་སྦྱློར་བ། ། ར་གསུངས་པའློ། །ཟུང་འཇུག་ དྗེ་ལ་ རྟག་ཏུ་ མཉམ་ པར་ གཞག་ པའི་ 

སྦྱློར་བ་ཡིས། གནས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བུད་མྗེད་ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་ ཉྗེ་བར་སྤྱད། ། ཅྗེས་

གསུངས་པའི་དློན་ནློ། །སྔར་བཤད་པའི་ངྗེས་དློན་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །འདློད་

ཆགས་ཆྗེན་པློ་ འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་་་ འི་་་ཚུལ་ ཏྗེ་རིགས་ཀི་རློགས་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་པློས་རློགས་རིམ་གི་

ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པའི་ མཆློག་གློ །

༈ དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་ འདས་རིགས་ ས་ཚོགས་པ། ། འི་བདག་ཉིད།  རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་ པ་ 

༡

གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀི་ བདག ་པློ ། །རློ་རྗེ་ འཆང་གི་ དངློས་གྲུབ་རབ་ ཏུ་ སློན་

པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། རྣལ་འབྱློར་བ་ གང་ཞིག་ཕྱི་ དང་ ནང་ གི་ 

བདག་ཉིད་ ཏྗེ། ངློ་བློ་ཉིད་ ཆྗེ ན་པློ ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་བརློད། ། པ་

སྗེ། རིམ་ལྔར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་བར་མཐློང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །རང་

དང་སྗེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བསབས་པས་ རྣམ་རྟློག་ གི་ འཆིང་ པ་ 
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ལས་གྲློལ་ བའི་ བྱང་ཆུབ ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ངྗེས་དློན་ནློ ། ། དྗེ་འདྲ་བ་ འདི་ནི་

དློན་ཡློད་ གྲུབ་པའི་རིགས་ཀི་རློགས་རིམ་པས། རློགས་རིམ་གི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པའི་ངྗེས་དློན་གི་ 

དམ་ཚིག་གློ །

༈ དྗེ་ནས་མགློན་པློ་ རློ་རྗེ་འཆང་ རིན་ཆྗེན་དབང༌། ། སྗེ། རིམ་འབྱུང་གི་ངློ་བློ། ། མཉམ་ 

པ་ ཉིད་ ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ དྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ སློན་པ། །དངློས་གྲུབ་རློ་རྗེ་ ལྟར། མི་མཐུན་ཕྱློགས་

ཀིས་མྗེ་བྱྗེད་པའི་ རབ་ ཏུ་ ཐློབ་པས། །དམ་ཚིག སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་གི གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་

པ། །ཕུང་པློ་ལ་སློགས་ པ་རང་བཞིན་ མྗེད་ པར་ སློན་ པའི་ ཚིག །མཉན་ བྱ་ མིན་ པ་ནི་དངློས་

པློ་ལ་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འློང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ནི་ རྩུབ་ མློའི་ ངག་ གི་དྗེས་དློན་

ནློ་་་ སློགས་་། ། རྩུབ་ངག་སྨྲ་བ་ དྗེ འི་ངྗེས ་དློན་ ནི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ལ་ རྣལ་འབྱློར་པས་

བསབས་ན། ། [ ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་རློགས་རིམ་པའི་ལམ་སྐྗེད་ཚུལ་ལློ། ། ] མྱུར་དུ་

བྱང་ཆུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ། [ རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་བྱའི་ལམ་སྒྱུ་

མ་དང་འློད་ཟུང་སློགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པ་པློ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པློར་དབྱྗེར་ཡློད་པས་

དྗེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློ་སློར་གསུངས་སློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པར་རིགས་སློ་སློའི་སྒྲུབ་པ་

པློས་རློ་རྗེ་འཆང་ལྔ་བསྐྗེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་པ་རྣམས་འློད་གསལ་དུ་

འཇུག་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་མློད་ཀང༌། འགྲྗེལ་པའི་དགློངས་པས་མི་བསྐློད་པ་སློགས་སློམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བཞྗེད་

པས། དྗེ་རྣམས་ལུང་སློན་གིས་མ་བཤད་པའི་ལུགས་སུ་བྱའློ། །འགྲྗེལ་པར་དྲངས་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་ལུང་

སློན་དུ། ལ་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དློན་མཐུན་པ་མང་པློ་སང་མློད་ཀང༌། འདིར་དྲངས་པའི་ཚིག་དློན་གང་ཡང་མྗེད་པ་

རྣམས་ནི་དྗེའི་རྒྱ་དཔྗེ་མ་དག་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་འཁློར་གི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་
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སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ སློག་

གཅློད་སློགས་བྱ་བར་ སློན་པའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀི། ངྗེས་པའི་དློན་མི་ཤྗེས་པའི་མ་

འློངས་པའི་སྗེམས་ཅན་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་དབང་པློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ཞུས་པ་དྗེ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ ས ་སློན་པར་འདློད་པས། དྗེ་

ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསན་

པའི་འློག་ཏུའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ [ ཞྗེས་

དམ་ཚིག་གི་སྐད་དློད་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞྗེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དློ། ] པས་ན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གློ །གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་དཔལ་ཏྗེ་རློ་

རྗེ་མཚན་པས་ན་ཕྱག་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་ལ་སློགས་པ་ནི་དྗེ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ ་སྗེ། དང་པློར་བྱས་

པ འི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྗེ། འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་སློན་པར་མཛད་པས་ངློ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་

གྱུར་ནས་ཐློགས་པ་མྗེད་པར་སྨྲ་བའི་སྒའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་སྨྲས་

པར་གྱུར་པའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ འི་དྲི་བ ་ནི། འཁློར་དུ་

གཏློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ ལམ་ཤྗེས་པ་སྐད་དུ་ བཅློས་མར་འདྲི་བས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློངས་སུ་ཞུས་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས། རློ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སད་

དུ་གསུངས་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །ཁམས་ནི་ དྷཱ་ཏུ་ལ་དྷཱ་ར་ཎ་འཛིན་པ་སྗེ།  རང་གི་མཚན་

ཉིད་འཛིན་པ་སྗེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཤྗེས་རབ་བློ། །དྗེ་ 
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ལ འང་ ཤྗེས་རབ་ རབ་དང་འབིང་དང་ཐ་མའི་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །ཁམས་

གསུམ་པ་ སྗེ་ལས་་་ འི་་་ཁྱད་པར་གིས་འདས་ཤིང་རྒལ་ལ། རྗེས་སུ་ སྗེ་སར་ཡང་དྗེར་ མི་

འགྲློ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཤྗེས་རབ་ རབ་

འབིང་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་གནས་པ ་དྗེ་ལས་འད ས་སློ། །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འཁློར་གི་ནང་དུ་མྗེས་བསིལ་བ་ བྱྗེད་ཅྗེས་པ་ བཞིན་ཏུ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། ངག་གང་

སྔློན་ཆད་མ་བྱུང་ལ་མི་སིད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་སློན་པའི་ཚིག་ནི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གློ །དྗེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་

ལམ་མློ། །མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་

རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་ཡིན་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ཉིད་ནི་ཚིག་སྗེ། དྗེ་ལྟ་

བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་རློ་རྗེའི་ཚིག་དྗེ་ཅིའི་སད་དུ་གསུངས་

ཞྗེས་ཞུས་པ་སྗེ། སྔློན་བྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་ཀི་འཁློར་གཉིས་དང༌། རྗེས་འཇུག་ལ་ཚོགས་དང་

སློབ་མའི་ འཁློར་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་འགློད་པ་བསྐྗེད་པ་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ ཅིའི་སད་དུ་

གསུང་སྗེ་མ་གསུང་ཞིག་ཅྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །

༈ བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སྨྲས་པ་གསན་

ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་འཁློར་དུ་འདུས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

ཀིས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགློངས་པ་མངློན་པར་མ་རྟློགས་པ་ ནི་མ་རྟློགས་པ་ལྟར་

བཅློས་པའློ་་་ ར་་་གཟིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་པ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་དྗེ་
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བསན་པའི་གནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨློས་

ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་

རློ། །བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་ ལྗེའུ་དང་པློར་ བཤད་

ཟིན་ཏློ། །

རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་འདི་ནི་ལན་ཏྗེ། རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་བློད་པ་སྗེ། རིགས་ནི་རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་སློགས་པ འི་རིགས་རྣམས ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ དྗེ་ རྣམས་རིགས་ དྗེ་ རྣམས་ ལས་སྐྗེས་པས་ན་རིགས་ཀི་བུའློ། ། སློག་གཅློད་སློགས་

ཀི་ དམ་ཚིག་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེས་པའི་སློ་ནས་ངན་ཅིང་དམན་པའི་འདུ་ཤྗེས་ནི་དམན་

པའི་འདུ་ཤྗེས་སློ། །འཇིག་རྟྗེན་གིས་སྨད་པའི་འདུ་ཤྗེས་ནི་སྨད་པའི་འདུ་ཤྗེས་ཏྗེ་

བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤྗེས་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྗེད་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྗེ་མ་བྱྗེད་

ཅིག་ཅྗེས་བཀག་པའློ། །དམན་པའི་འདུ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའི་ཉྗེས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སློ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་དྗེ་

ལྟར་མི་བྱ་ཞྗེ་ན། རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། 

སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་སྤྱློད་པའི་མཆློག་གློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་

སྤྱློད་པ་ལ་ལྟློས་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྤྱློད་པའི་

མཆློག་སྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ནི། སློག་གཅློད་པ་སློགས་

བྱའློ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ འཇིག་རྟྗེན་དང་འགལ་བའམ། སློག་གཅློད་སློགས་སང་ངློ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟྗེན་དང་ 

མི་འགལ་བ་ཡང་རུང༌། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་རློགས་པར་

འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དྗེ་དང་དྗེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་
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བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྱློད་པའློ། ། 

[ དྗེའི་ཕྱིར་སློག་གཅློད་པ་སློགས་ལ་འཇུག་པས་ཀང་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་ཆྗེན་པློ་བྱྗེད་པས་སྨད་ན་སིག་

སློག་པར་འགྱུར་རློ། ། ] འདི་ལྟ་སྗེ། སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྤྱློད་པའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔློན་གང་དག་ལས་ ལུང་བངས་ཏྗེ་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཟླློས་ཤིང་འདློན་

པས་ན་སྔགས་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་རློགས་

པའི་གློ་རིམ་རྟློགས་ པ་སྗེ། ཐློབ་ ནས། གང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ རྗེས་ཐློབ་ཀི་་་ འི་་་སྦྱློར་

བས་ འཇིག་རྟྗེན་དང་འགལ་བ་ལ་ སྤྱློད་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྤྱློད་པ་སྗེ། འདློད་

ཆགས་ལ་སློགས་པའི་སྤྱློད་པ་ལ་སྤྱད་པས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ རགས་པའི་ལུས་ 

ཡློངས་སུ་བརྗེ ས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཐློབ་པར་བྱྗེད ་པ་ཡིན་པས་སློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་སྤྱློད་པ་གཉིས་ཀི་ དློན་མདློ་ཙམ་དུ་ བསན་པ་བཤད་ནས། བདྗེན་པ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བས་ སྤྱློད་པ་ དྗེ་ མཆློག་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་བསན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ [ འདི་ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚིག་ཕད་ཀི་ཚོགས་ནི་དཔྗེར་ན་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འཇུག་གློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེའི་དློན་ནི་འདི་ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་མི་

གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔྗེར་ན་ཞྗེས་པས་དློན་བྱྗེ་བག་པ་ལ་གསལ་བར་འཆད་པའི་དློན་ནློ། ། ] ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་ཚིག་གི་ཕད་ཀུན་འབྱུང་བ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དློན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

གློ །ནམ་མཁའ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ ཆློས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་

སློང་པ འློ། ། ཆློས་ ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་སློང་བ་ནི་རྟྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སློང་ཞིང་ཁྱབ་པའློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་ ཞྗེས་པ་ ནི་ཕུང་པློ་

དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཏྗེ། ཆློས་དྗེ་རྣམས་ཀང་ནམ་མཁ འི་ཁློངས་སུ་་་ འ་་་
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གཏློགས་པ་ ནི་ཆློས་ཅན་དང༌། དྗེ འི་ཆློས་ཉིད་དག་ནི་ ངློ་བློ་ དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །འདློད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་དློན་འདི་ཉིད་

རྣམ་པར་འགྲྗེལ་ཏྗེ། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་འདློད་ཅིང་ཚོལ་བས་ན་འདློད་པ་

སྗེ། རྒྱལ་ཆྗེན་རིས་བཞི་ལ་སློགས་པ ་འདློད་པ འི་ལྷ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་འཛིན་པས་

ན་ཁམས་ཏྗེ་གནས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དྗེར་ཡང་མི་གནས་ཏྗེ། 

འདློད་པའི་ཁམས་ཀང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པར་གཏློགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །སིད་པ་

གང་ན་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་དྗེ་ནི། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སློ། ། [ ཙམ་གི་སྒས་ནི་

འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་གཅློད་དློ། ། ] སིད་པ་གང་ན་གཟུགས་ཀི་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བས་

ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཙམ་དུ་ [ ཙམ་གི་སྒས་ནི་ཕྱི་དློན་རྣམ་ཤྗེས་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་གཅློད་ཀི།  རྣམ་ཤྗེས་

ཀི་བཞློན་པའི་རླུང་མི་གཅློད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་དྗེར་ངློ་བློ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] གནས་པ་དྗེ་ནི་གཟུགས་

མྗེད་པའི་ཁམས་ཏྗེ་དྗེ་དག་ན་ཡང་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་རྣམས་ མི་གནས་སློ། ། [ ཞྗེས་པ་

ནི་དློན་དམ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གི་མི་གནས་པའློ། ། ] 

འབྱུང་བ་ཆྗེན་པློ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ལ་སློགས་པའི་རིམ་གིས་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བཞི་གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་

དང་མི་རྒྱུ་བའི་བཞིར་གྱུར་བ་དྗེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པློ་བཞིའློ། ། [ སློད་གཞན་གི་གཞིར་གྱུར་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ལློགས་པ་མྗེད་ཀང༌། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མྗེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་དཀིལ་

འཁློར་གསུམ་གི་ཁློད་ན་གནས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། ། ] དྗེ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏྗེ་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀང་འློད་གསལ་བ ་དློན་དམ་པ འི་ བདྗེན་པ་དང་ ངློ་བློ་ཉིད་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་པ་ནི། གཞིའི་འློད་གསལ་
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ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པའི་ རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་སློ། །

རྗེས་སུ་རིག་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཤྗེས་པར་བྱ་བའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་ཀིས་དློན་གི་དབང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱྗེན་ཅིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟྗེན་ཅིང་འབྗེལ་པར་འབྱུང་བའི་དློན་འདི་

ལྟ་བུ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དབང་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ ཆློས་ གཞན་གི་རྒྱུ་དང༌། རང་ 

གི་རྒྱུ་ ལས་ཀང་ རང་དབང་དུ་ མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ [ ཅྗེས་པས་རྟྗེན་འབྗེལ་གི་དློན་སློང་ཉིད་ཀི་དློན་དུ་བསན་

ནློ། ། ] དྗེ་ལྟ་བུ་མཁྱྗེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དམན་པ་ལ་

སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་གནས་པའི་བསམ་པ་སྗེ། ལྷག་པར་མློས་པ་མཁྱྗེན་ཅིང་

ཡློངས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་ཆློས་ཏྗེ་གསུང་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་སློན་པར་མཛད་དྗེ། ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་

དང་བུམ་པ་བཟང་པློ་དང་འདྲ་བར་འབད་པ་མི་མངའ་བས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆློས་སློན་པར་མཛད་པས། འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་སློན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངྗེས་

པར་བརློད་པ་སྗེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ་སྗེ། འདྲ་བ འི་ སློང་ཉིད་ཀི་དློན་སློན་པའི་ ངྗེས་པའི་

ཚིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངྗེས་པར་བརློད་པ་སྗེ། ངྗེས་པའི་ཚིག་དྗེས་ ནམ་མཁའ་ དྗེ་

དང་མཉམ་པ ་དྗེ་འདྲ་བ ར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་

དྗེ་དག་ ཀང་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློར་ རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའློ། ། [ འདིས་ནི་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་འློད་གསལ་པ་དྗེར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱློད་པ་དྗེ་

མཆློག་ཏུ་བསྒྲུབས་སློ། ། ] 
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༈ དྗེ་ལྟར་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པས ་རྣམ་པར་

དག་པ་བསན་ནས། ཐྗེག་པ་གཞན་ ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་པ་ དང་ཐུན་མློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 

སྒྱུ་ལུས་ རློ་རྗེའི་སྐུ་སྐྗེད་པའི་ཐབས་ཀི་བྗེ་བག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཀི་བུ་

འདི་ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཙུབ་ཤིང་ནི་འདིས་གཙུབས་པས་

མྗེ་བསྐྗེད་པས་ན་གཙུབ་ཤིང་སྗེ་སྗེང་གི་ཤིང་བུའློ། །གཙུབ་སན་ནི་གཞི་སྗེ་མྗེ་གཙུབ་

པའི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་བུའློ། །མིའི་ལག་པ་ནི་བསྐློད་པའི་ཚེ་གཙུབ་པར་བྱྗེད་པ་

སྗེ། གསུམ་པློ་དྗེ་དག་གི་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ཅིང་འབད་པས་དྲློ་བ་འབྱུང་ངློ༌། །དྗེའི་འློག་ཏུ་

དུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངློ༌། །དུ་བ་འབྱུང་བའི་འློག་ཏུ་མྗེ་འབྱུང་ཞིང་འློད་དང་ལྡན་པའི་

རྣམ་པར་འབར་བར་གྱུར་ནས་འདུས་ཏྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །མྗེ་དྗེ་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་དྲློ་བ་དང་དུ་བ་དང་མྗེ་སྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་དག་ནི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་

ན། རིགས་ངློ་དྗེར་ གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་

ལག་པའི་བསྐློད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སློ། །དྗེ་ལྟ་བུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གཙུབ་

ཤིང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་ དཔྱད་པ་ན།  དྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་ གསུམ་པློ་ སློ་སློར་ འབྱུང་བ་ 

དམིགས་སུ་མྗེད་དློ། ། རིགས་ངློར་མྗེད་པ་ དྗེ་ལྟ་མློད་ཀི་ སྗེ། དྗེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་རྐྗེན་ ཚོགས་པ་ལས་ 

དྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་ དྗེ་དག་ཉིད་གློང་ནས་གློང་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ [ སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པས་སློང་པ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་་་ རློ་་་། །དྗེ་ལ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་
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སློ་་་ དློ་་་། །རློ་རྗེ་ནི་ཆྗེན་པློ་སློང་པ་ཉིད་དློ། །དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་ཉིད་དློ། །རྗེས་

སུ་རིག་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པ་ཉིད་དྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་དག་གི་རྗེས་ཏྗེ། ཕྱི་ནས་

རིག་ཅིང་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སློང་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སློགས་པ་ནི་དྗེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའློ། །འགྲློ་བ་དང་འློང་བ་ལ་སློགས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འགྲློ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློང་པ་ སྗེ། སང་མཆྗེད་ཐློབ་ གསུམ་གི་

རིམ་གིས་ འློད་གསལ་ དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པར་ ལུགས་མཐུན་དུ་ འགྲློ་བའློ། ། འློད་གསལ་ དྗེ་

ལས་ཆྗེན་པློ་སློང་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་ཉིད་དང་སློང་པ་ཉིད་ཐློབ་པ་ནི། ལུགས་

བཟླློག་ཏུ་ འློང་བའློ། །སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ སློང་པ་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ འགྲློ་བ་དང༌། 

ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ འློང་བ་མྗེད་པ་ཡློངས་སུ་གཟུང་སྗེ། དྗེ་ཡང་སངས་རྟློགས་ཡློངས་སུ་ རློགས་

པ་ སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་མྗེད་པ ་སྗེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁློར་བ་ཇི་སིད་

པར་འློད་གསལ་ལས་མི་བཞྗེངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །་་་ འློ་་་། ། [ སྔར་དློན་དམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་དློན་དམ་དང༌། ཆློས་རྣམས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བཤད་པ་ན། དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་

སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པ་ལས། སློང་པ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་འབས་ཀི་རིམ་པ་མི་འཐད་དློ་སམ་པ་ལ། གཙུབ་

ཤིང་ལ་སློགས་པ་དཔྗེར་བྱས་ནས། རིགས་ཤྗེས་ཀི་ངློར་རྒྱུ་འབས་མི་འགྲུབ་ཀང༌། ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངློར་འཇློག་

པ་མི་འགལ་བར་བསན་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པ་ལས་སློང་པ་བཞི་སྐྗེད་པ་ནི། རློ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་

ཆྗེད་དུ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་མཆློག་ཏུ་གྲུབ། ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་མཆློག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆློས་ཉིད་ཐློས་ཤིང་བཟུང་བས། འདིར་ དགའ་བའི་

ཡིད་ཀི་ ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྗེད་དུ་བརློད་པ་ཆྗེད་དུ་བརློད་པ་དྗེ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྗེ་ཉིད་
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ལ་སང་བ་ གསུམ་ སྐྗེས་པས་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཐློབ་པ་དང༌། དྗེ་ནས་ཆློས་ཉིད་ འློད་

གསལ་ རྟློགས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་པས་མིག་གདངས་ཤིང་ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་སྐུ་ སྐྗེས་

པར་གྱུར་ནས། འློག་ནས་བཤད་པའི་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆློས་ཉིད་སློན་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅྗེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏློ། །རྨད་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་ལ། འདིར་རྨད་བྱུང་ཆྗེན་པློའི་ཆློས་རྣམས་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། ། དློན་དམ་

དྗེས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་དྗེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའློ། ། ངྗེས་པའི་དློན་

གི་ལུང་དང་བལ་བའི་ རྟློག་གྗེ་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་

མི་རྟློག་པའློ། །ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་ལུས་དྗེར་ ཡློངས་སུ་དག་པས་ན་དག་

པའློ། །དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགྗེབས་ [ ཞྗེས་

པ་ནི་དློན་དམ་བདྗེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློར་སྐུའི་སང་བ་འདི་ཡང་ནུབ་དགློས་

པའློ། ། ] ལ། འདི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ས་ཐློབ་པའི་ མིག་གི་དབང་པློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་

ཀུན་རློབ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུའློ། ། [ :ཆག: ཡང་གི་སྒ་ནི་སར་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སློང་བར་སྗེ། དག་པར་གྱུར་ནས། སར་

ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སང་བར་གྱུར་པའློ་ཞྗེས་པའློ། ། ] འང་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བའི་

དློན་ཏྗེ། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་མངློན་པར་རྟློགས་པས་སློང་པར་གྱུར་ནས། ཡང་

སང་བར་གྱུར་པའློ་ཞྗེས་གང་བཤད་པ་དྗེ་ནི་ངློ་མཚར་ཆྗེའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །

༈ དློན་དམ་པ་ནི་འློད་གསལ་ ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ བའློ་་་། །དྗེས་དག་ པར་བྱས་ པས་ན་

དློན་དམ་པའི་དག་པ་སྗེ། དློན་དམ་པའི་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ཀང་

ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་སློན་
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པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀང་དློན་དམ་པའི་དག་པ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་གི་དམ་ཚིག་

ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

བསྒྲུབ་པ་མཆློག་ རློགས་རིམ་ དང་ཐ་མལ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་ ལ་གནས་ཤིང་། དྗེ་གཉིས་

རྗེ་རྗེས་ཀང་ སྤློས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྤྱློད་པ་གསུམ་ པློ་གང་རུང་ ལ་གློམས་

པ་ཉམས་འློག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་གང་གི་ཚེ་ བསྒྲུབས་ཀང་ དངློས་གྲུབ་རྗེད་

པར་མ་གྱུར་ན་དྗེའི་ཚེ། རང་གི་ལྷ་ལ་སིང་པློ་བསྐུལ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་བཅུ་པ་ཉྗེ་བར་སློན་པར་མཛད་པ་

ཡིན་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །ཡང་འདུས་ཏྗེ་

ཞྗེས་བྱ་བ འི་ཡང་གི་དློན ་ནི་ སྔར་ ལྗེའུ་དང་པློར་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ བཤད་

པའི་རིམ་ པ་ལ་ལྟློས་ན་་་ གི་་་ས་སློ། ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། ། ཟུང་

འཇུག་ དྗེ་ཉིད་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡིན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་གསང་བའློ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་བྱྗེ་བག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཁྱྗེན་པས་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་

ཏློ། །སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་སྐྗེས་པ་རྣམས་ཏྗེ། སྦྲུལ་དང་མགློ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ ་བཞི འློ། ། བཞི་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་སིང་པློ་ནི། སྔགས་ཀི་ གཙོ་བློ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ༀ་

ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། ། སྔགས་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ དློན་ཀུན་ བསྡུས་པ་ནི། ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་ 
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གསལ་བར་བྱས་པའློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གསང་བར་བསྒགས་པ་ནི་གསང་བ་ཞྗེས་བཏགས་སློ། །དངློས་

གྲུབ་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློའི་ཐབས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའློ། །ཡང་དག་པ་ནི་མི་སླུ་བ་སྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པ་ནི། 

སྔགས་གང་གིས་སིང་པློ་བསྐུལ་བ་དྗེ་ རབ་ཏུ་བསན་དུ་གསློལ་ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ནི་ཞུས་པའི་འློག་ཏུའློ། །ཤྗེས་རབ་ སང་བ་ དང་ ཐབས་མཆྗེད་པ་

དང་ ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་ལ་ལྟློས་པས་ ཏྗེ་ལྟློས་ན་ རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ པ་འློད་གསལ་གི་ངློ་བློ་

ཡིན་ པས་ན་རྒྱལ་པློའ ློ། །ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ སྐུའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེ་

འཛིན་པའློ། །ཉློན་མློངས་ཀུན་ནི་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། ། གསུམ་པློ་ དྗེ་

རྣམས་ཀང་ རང་རང་གི་སློ་སློའི་ དབྱྗེ་བ་དང༌ ཕྱྗེ་བ་དྗེ་ལས་ཀང་སར་ཡང་ཕྱྗེ་བའི་ རྗེས་སུ་དབྱྗེ་བས་

ཕྱྗེ་ན། ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཉློན་མློངས་པ་ཀུན་གི་རྒྱ་

མཚོའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདྗེ་བ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་

ཟིལ་གིས་མནན་ནས། མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་

རློལ་པར་མཛད་པས་ན་གཙོ་བློའ ློ། ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་

སུ་སྗེག་པར་མཛད་པས་ན་འབར་བའློ། ། རྒྱུ་མཚན་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་དྲག་པློ་སྗེ་ཁློ་བློའི་

བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱུང་བའློ། ། མིག་ ཐ་མལ་པ་ སྗེ། ཞི་ བས་ཀང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ དྲག་

པློའི་ སྤྱན་བགྲད་པར་མཛད་པས་སྤྱན་ཡངས་པས་སློ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་

སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་གཞལ་བར་མཛད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །
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༈ ལུས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ལུས་ལ་སློགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་སུ་བསློམ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ ་སྗེ། མི་ཕྱྗེད་པ འི་ཚུལ་གིས་

སློམ་པ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། ། མི་

ཕྱྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་སློམ་ཚུལ་དུ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟློག་མི་དམིགས་པ་ཞྗེས་བྱ་

བ་སྗེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལུས་སློ། །འདི་ནི་ངག་གློ །འདི་ནི་ཡིད་དློ་ཞྗེས་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་དུ་ དྗེ་གསུམ་གི་ དབྱྗེ ་བ་བྱ ར་མྗེད་ པར་རྟློགས་ པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའློ། ། གསུམ་

པློ་དྗེ་ གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟྗེན་པ་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ མྗེད་པས་ན་མི་དམིགས་

པའློ། །གསུམ་པློ་དྗེ་དག་གི་རློ་གཅིག་པ་ སྗེ། དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པ་ ནི་མཉམ་

པ་ཉིད་དྗེ། དློན་དམ་པར་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པ་ དྗེས་ན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ པ་སྗེ། གནས་པ་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ 

དྗེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གིས། ལུས་ལ་སློགས་པ་དློན་དམ་པར་དབྱྗེར་

མྗེད་ པ་བསློམ་ པར་རབ་ཏུ་བསན་ནས། སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་སིང་པློ་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་བའི་ཐབས་ ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ དང་མཐུན་པའི་གཞི་རྣམ་པར་དགློད་པ་མདློར་

བསྡུས་ནས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་གིས་སློ། ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ རིགས་དྲུག་པ་དྗེ་ རང་བཞིན་གིས་དག་པ འི།  ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྱན་ མ་ 

ལ་སློགས་པའློ། །སྔགས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་

ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ནི་མི་འཇིག་པ་ སྗེ། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ ཉིད་ ཡིན་ 

པས་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་
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ཅིང་སློམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་ རང་ལ་ 

གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་

བཀའ་སྩལ་ཏློ། །

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་བློད་པའློ། །མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི། འློག་ཏུ་་་ འདི་་་བསན་པའི་ སྗེམས་ཅན་གི་དློན་ 

བྱ་བ་ལ་ ཞྗེས་པ་དྗེ་དང་ མངློན་པར་ སྦྱར་རློ་་་ སྦྱློར་བ་སྗེ་་་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ ཅྗེས་བྱ་བ་ ནི་ སངས་རྟློགས་ཡློངས་སུ་ རློགས་པ་ རྣམས་སློ་་་ འློ་་་། །རིག་པ་ནི་ལྷ་མློ་རྣམས་

ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱློད་པ་ བཙུན་མློའི་”གཙ་མ
1
་དང་ ལ་སློགས་པ ས་དྗེ འི་ འློག་མའི་ལྷ་མློ་

རྗེས་སུ་སྤྱློད་པའི་ དབྱྗེ་བས་ ཕྱྗེ་ན་ བྱྗེ་བ་སྗེད་དྗེ། བྱྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སློང་དུ་མ་དང་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། དྗེ་རྣམས་ཚད་མྗེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ པས་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་དྗེ་

རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུའློ། །སྗེམས་ཅན་ནི་ཡུལ་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པས་ཐར་

པ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་ ལམ་དྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བྱ་བ་ནི་འདུན་

པ་ སྗེ་བསམ་པ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ ཏྗེ་པར་ བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མཛད་པའློ། །དྗེའི་

བདག་ཉིད་ཀིས་ :ཆག:  ཏྗེ་མཛད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ གར་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་ 

གཅིག་ཉིད་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་པར་སྗེན་པ་ དང་འདྲུ་བར་ རློ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་ས་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 

འཇུག་པས་གར་གི་རློལ་པ་དྗེ་སློན་པར་མཛད་དློ། ། སྗེན་ཚུལ་དྗེ་ ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། ཕྱློགས་

བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། “འཇིན
2

་རྟྗེན་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སློ། །

1  ཞློལ། ༢༠༢ན༡ན། སྐུ། ༢༢༠ན༤ན། སྗེ། ༢༢༠ན༤ན། གཙོ་མློ

2  སྗེ། སྐུ། ༢༢༠བ༢ན། ཞློལ། ༢༠༢ན༥ན། འཇིག
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དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཏྗེ་སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་ནི་

ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཉིད་ཀི་མཐས་ཀས་པ་ནི་

མཐར་ཐུག་པ་སྗེ། འདིར་མཐར་ཐུག་པ་མྗེད་པ་ཉིད་ ལ་ མཐར་གྱུར་པ་ ཞྗེས་པའི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱློས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་མཐས་ཀས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་

ཁམས་དྗེ་རྣམས་སུ། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་པློ་རྟག་ཏུ་ ཡིད་ ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་རློལ་བ་ནི་རྣམ་པར་རློལ་བའློ། །དགྗེས་པ་ནི་ས་

ཚོགས་པའི་དགའ་བས་ལྷ་མློ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྗེས་པར་མཛད་པའློ། །ཡློངས་

སུ་སྤྱློད་པ་ནི་རིག་པ ་ལྷ་མློ འི་ཚོགས་ཀིས་ ཡབ་ལ་ཚུར་ མཆློད་ཅིང་ ཡུམ་ དྗེ་ལ་ཡང་ ཡབ་

ཀིས་ སར་ ཡང་དགའ་བ་བསྐྗེད་པའི་ མཆྗེད་པར་མཛད་པ་འཛིན་ཡློངས་སུ་སྤྱློད་པའློ། །ཡློད་

ཀང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དློན་འདི་ལྟ་བུ་ མཐའ་ཡས་ ཡློད་པའློ། །དྗེ་དག་སྔགས་སྤྱློད་པ་ལ་

མངློན་པར་བརྩློན་པ་རྣམས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་དག་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་དགྗེས་པའི་སློ་ནས། མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་མཛད་

པ་དྗེ་དག་གློ །སྔགས་ནི་སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ། གང་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་མིང་ སྦྲུལ་

ལ་སློགས་པ་ དང༌། སྔགས་ཀི་དློན་ བསློད་པ་དང་བློད་པ་དང་བསྐུལ་བ་སློགས་དང༌།  སྔགས་སྗེལ་བ་ 

ནི་ཞི་རྒྱས་སློགས་སློ་སློ་ལ་ཤཱནི་ཀུ་རུ་སློགས་སྦྱར་བའློ་་་ དང༌་་། རློ་རྗེའི་ཚིག་སྒ་སངས་པ ་ནི་སྔགས་

ཡིད་ཀིས་ཟླློ་བ འློ། ། སྔགས་ཀི་ ཐབས་དྗེ་དག་གིས་ ནད་ ཞི་བ་ལ་སློགས་པ འི་སྒྲུབ་པ ་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་སྤྱློད་པའློ། །དྗེ་ལ་མངློན་པར་བརྩློན་པ་ནི་དྗེ་ལ་སྗེམས་མངློན་

པར་ཞུགས་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྤྱན་རས་ཀིས་མི་འཚོའློ། །སྤྱན་རས་ཀིས་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྗེ་མ་འདི་དག་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཀྗེ་
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མ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྨད་པ་སྨློན་པ་ཞུམ་པ་ངློ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ མ་གུས་པ ་སྨད་པ 

འློ། །འདི་དག་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ལ་གཞློལ་བ་རྣམས་སློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་འདིར་བསྐྗེད་

རིམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ནང་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་གཉིས་”ཡང
1
་ཀང༌། སིང་པློ་བསྐུལ་དགློས་

པ་ནི་སྔ་མའློ་ཞྗེས་སློན་པའློ། ། ] 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སློ། །སྔགས་ནི་འདློན་

ཞིང་སློབ་དཔློན་རྣམས་ཀིས་ཤུབ་བུར་ཟླློས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། སྔགས་

བཟླ་བའི་ ཡུལ་དྗེ་ལ་སྤྱློད་པ་ནི་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པའློ། ། སྤྱློད་པ་ དྗེར་འདྲྗེན་ཞིང་ དྗེ་ ཐློབ་

པར་བྱྗེད་པས་ན་ དྗེའི་ ཚུལ་ལློ། ། ཚུལ་ཞྗེས་པའི་སྒ་ དྗེ་ཡང་ དློན་ རྣམ་པ་བདུན་ ལ་འཇུག་

སྗེ་་་ ཏྗེ་་་། དྗེ་ གང་ཞྗེ་ན། དཀིལ་འཁློར་ཚོགས་དང་ཐབ་དང་ནི། །གཏློར་མ་འདུས་དང་

གློ་རིམ་དང༌། །དྗེ་ཉིད་ དང་པློར་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལ་དབང་བ་”དྗེར
2
་འདྲྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་བིས་ནས་

དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དྗེ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁློར་གི་ཆློ་ག་དང༌། རྒྱུད་སློད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གིས་

བསློམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་དང༌། རིགས་སློ་སློ་བ་བཞི་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་སློ་སློར་སྦྱིན་སྗེག་

བྱས་པས་བཟླས་པའི་སྐློན་དག་པ་དང༌། ནུས་པ་བསྐྗེད་ཅིང་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་དུས་སུ་

ཉྗེ་བར་མཁློ་བའི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་གཏློར་མ་དང༌། དམ་ཚིག་ཅན་གི་རྣལ་འབྱློར་བ་ཕློ་མློ་ཕྱློགས་

གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྣམ་གཞག་སློན་པ་དང༌། ཆློས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་ རྣམ་པ་བདུན་དུ་

གྲགས ་པ ། །དྗེ་ནི་གསང་སྔགས་ ཀི་སྤྱློད་པའི་ ཚུལ་ཞྗེས་བཤད ་དློ ། །ཅྗེས་བྱ་བའློ། ། 

ཚུལ་གི་ཆློས་ཞྗེས་པའི་ཆློས་ཀི་སྐད་”དད་
3
ངརྨཱལ་ངརཎ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཚུལ་དང་ཆློས་གཞི་མཐུན་དུ་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༢༡ན༥ན།  ཞློལ། ༢༠༢བ༦ན།   ཡློད

2  ཞློལ། ༢༠༣ན༢ན།   དང

3  ཞློལ། ༢༠༣ན༥ན།   སྗེ། སྐུ། ༢༢༡བ༤ན།    དློད



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཤད་པ་ནི་ཚུལ་བདུན་པ་ དྗེ་ཉིད་ ཅྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་གཙོ་བློར་ རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་གནས་ནས། དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ དྗེ་ཉིད་དྗེ་ལ་ ཆློས་ ཞྗེས་བྱའློ་་་ སློ་་་། །རྣམ་པ་

དྗེ་ལྟ་བུའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བའི་སྔགས་ཀི་སྤྱློད་

པའི་ཚུལ་གིས་ [ པ་ཚབ་ཀིས། སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་གི་ཆློས་ལས་སློང་བར་གྱུར་བ་སྗེ། སློན་ཞིང་ཕྱི་རློལ་

ཏུ་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ཆློས་རློགས་པར་གྱུར་བ་ནི་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པའློ། ། 

སྒ་པ་ལྟར་ན་ ཆློས་ལས་ སློང་ ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་མློད་ཀི་ཆློས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་

ཚིག་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། སྒ་གཙོ་བློར་མ་བྱས་པའི་དློན་ནློ་་་ གློ་་་ ། [ འདིར་སིང་པློ་བསྐུལ་དགློས་པ་

དྗེས་དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འློག་ཏུ་སྤྱློད་པ་གསུམ་ལ་བསབ་ཀང༌། དངློས་གྲུབ་མ་རྗེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མངློན་ཏུ་ཕྱློགས་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླློབ་བ་མ་བྱུང་བས་ཡིན་ལ། དྗེའི་རྒྱུ་ཡང་ཆློས་ལས་ཕྱི་

རློལ་དུ་གྱུར་པའློ། །སམ་དུ་དགློངས་པ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་ཆློས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ལ་གཞློལ་བའི་དབང་

པློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱློད་པའི་སློ་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་ལ་གློམས་པར་བྱས་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་

ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀང་འགྲུབ་པ་དང༌། དྗེའི་འློག་མ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་

པའི་རྟློགས་པ་མ་སྐྗེས་པས་ལན་ལ། དྗེ་འདྲ་བའི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་རྟློགས་པའི་ཆློས་ལས་ཕྱི་རློལ་དུ་གྱུར་ཞྗེས་

པའི་དློན་ཏློ། ། ] སྤྱན་རས་ཀིས་མི་འཚོ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་གཅྗེས་པར་མི་མཛད་

པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་མི་དགློངས་པ་མིན་གིས། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་ནས་དངློས་

གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་མི་རླློབ་པའློ། ། ] ༈ དྗེ་ལྟར་སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ལ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་རྒྱབ་གིས་ཕྱློགས་པ ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་ རློ་རྗེ་འཆང་གིས་ 

གཟིགས་ནས། དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་དྗེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ འློ ། །སྦྱན་རས་ཀིས་འཚོ་བའི་ཐབས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཇི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ལྟར་སློན་པར་མཛད་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པར་”བྱད་པ་མ
1

་དྗེ་བས་ན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གང་གི་ཕྱིར་ འདློད་ཡློན་ལ་ རློལ་པ་ལ་སློགས་

པའི་སློ་ནས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་རྗེས་སུ་མློང་བར་མཛད་པ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་གཟིགས་པར་མི་མཛད་དྗེ། དྗེ་བས་ན་སྐྗེས་བུ་དམ་

པ་དྗེ་རྣམས་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཀིས་བཙའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ ལ་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ དྗེ། དངློས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱིན་

གིས་བརླབ་ པས་དད་པ་བསྐྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་གསུངས་

པའློ། །

དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་གསང་བར་གྱུར་

པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲུལ་ལ་སློགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་སིང་པློ་ནི་ སྔགས་ གང་གིས་ ལྷ་རྣམས་ཀི་ སློག་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱྗེད་

ཅིང་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པློ་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྗེ། སློད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཆློག་ཏུ་སྦ་པར་

བྱ་བའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ [ དམ་ཚིག་

གིས་སྐད་དློད་ས་མ་ཡ་ལ། སམཀ་ཡནི་ནི་ཡང་དག་པར་བྱློན་པའློ། རྟགཙྪ་ནི་གཤྗེགས་པའློ། ། ] ཡང་དག་པར་

བྱློན་ཅིང་གཤྗེགས་པས་ན་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་ཤིང་

1  ཞློལ། ༢༠༤ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༢༢བ༡ན།   བྱྗེད་པས
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ཡིད་ལ་བྱས་པས་ན་དམིགས་པ་སྗེ་དམ་ཚིག་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ༀ་མློ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཞྗེས་པ་ནས་དམིགས་པའི་བར་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སློན་པའློ། ། ] རློ་རྗེ་

འཛིན་ ཞྗེ་སང་གི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་

མློ། །ཆློས་འཛིན་པ་ འདློད་ཆགས་ཀི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལ་དམིགས་པ་

ནི་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ འློ། །འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློག་ནས་བཤད་པའློ། །

ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློ་ཉིད་དྗེ་དྗེའི་སྐུ་ སྤྱི་པློ་ ལས་ཡི་གྗེ་ༀ། གསུང་ མགྲིན་པ་ ལས་ཡི་གྗེ་ཨཱ༔། ཐུགས་ ཀ་ 

ལས་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ། ཡི་གྗེ་གསུམ་ༀ་ནས་བརྩྗེགས་པའི་ གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་

ཕྱུང་བར་གྱུར་པའློ། ། གནས་དྗེ་རྣམས་ལས་གསུང༌། ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཚིག་གི་ལམ་ངྗེས་

པར་བརློད་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཚིག་གི་ལམ་ནི་ཁ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེའི་ཞལ་ལློ། ། ཞལ་ 

དྗེ ་ན ས་ངྗེས་པར་བརློད་པའི་ ཞལ་ནས་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ  སློན་པའློ། ། 

ཞལ་ནས་ཨཱཿ  ངྗེས་པར་བརློད་པ་དྗེས། དྗེར་མ་ཟད་ ཐུགས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དང་སྐུ་ ༀ་ཡིག་ 

དག་ཀང་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ ཞལ་ནས་ གསུངས་པ་ དང༌། དུས་མཉམ་དུ་གནས་གསུམ་ལས་

ཀང་ཡི་གྗེ་གསུམ་བྱུང་བ འློ། །ཇི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཞྗེ་ན། བུད་མྗེད་ དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ དང༌། སྐྗེས་

པ་ གསལ་བྱྗེད་སློ་གསུམ་ དང་། མ་ནིང་གི་ ར་རཱ་ལ་ལཱ་བཞིའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡི་གྗེ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ 

རྣམས་ ཡང་དག་པར་བསགས་ཤིང་གང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་སྔགས་བསྡུས་

པ་སྗེ་དྗེ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ནས་

སྔགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་འློག་ཏུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་འདི་གསུངས་ཙམ་གིས་ཏྗེ་

བརློད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སས་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་ སིང་པློ་

བསྐུལ་བའི་སྔགས་གསུངས་པས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འློས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་

པས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏློ། །རློ་རྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དྲན་པས། བརྒྱལ་

བ་ནི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པར་གྱུར་པ་སྗེ། གྱུར་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐློབ་པ་ལ་

བྱའློ། །

༈ དྗེ་ནས་དྗེ་དྲན་པའི་འློག་ཏུ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས། སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀིས་འཚོ་བ་ལ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་

དམ་ཚིག་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་གསུངས་སློ། །ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། ནམ་མཁའ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དྗེ་ འློད་གསལ་ལློ། ། དྗེ འི་ངློ་བློ ར་འཇློག་ཅིང་བསན་པས་

ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཞྗེས་པའི་དབྱིངས་ཀི་དློན་ ཏྗེ་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའློ། ། 

[ དྗེ་ནི་རིགས་སུའི་ཟླློས་པ་པློ་ཡིན་ཀང་འདིར་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྗེད་པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་ནས་དྗེ་ལ་

སྗེམས་དཔའ་གཞན་གཉིས་འགློད་པའློ། ། ] དྗེའི་དབུས་ནི་སིང་ག་སྗེ་དྗེ་ལ་གནས་པར་བཀློད་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ རློ་རྗེ་འཆང་དམར་པློ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ བསློམ་

པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡི་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དྗེའི་དབུས་སུ་

གནས་པ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དྗེའི་ སིང་གར་གནས་པ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱའློ། །གསུམ་པློ་དྗེ་དག་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྗེ་རང་གི་ངློ་ [ རང་གི་

ངློ་བློར་རབ་ཏུ་ :པ་ཚབ: ་བརྟག་ཅིང་ཟྗེར། ] བློ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། ། 
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སྗེམས་དཔའ་གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ལས་ ཏྗེ། དྗེའི་ནང་ནས་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའ་རློ་

རྗེའི་འློད་ཟྗེར་ཤས་ཆྗེར་འབར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕློ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། རློ་

རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་འློད་ཟྗེར་ནི་དཀར་པློ་ལ་

སློགས་པའློ། །དྗེ་ཤས་ཆྗེར་འབར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་པའློ། །རྣམ་པར་འཕློ་བ་ནི་

འབར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའློ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་ སངས་རྟློགས་ཡློངས་སུ་ རློགས་པ འི 
ག

་དང༌། སངས་རྟློགས་ མ་རློགས་

པའི་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ 
ཀ

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་
ཁ

ཀི་སྗེ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་

རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིའློ། །

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་

སྗེ། :པ་ཚབ་ཆག:  ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་་་ དམ་ཚིག་་་སྗེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པློ་ལ་

སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀ་ནས་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲངས་པར་རྣམ་

པར་བསློམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས་སྐད་ཅིག་མ་དྗེ་མ་

ཐག་ཉིད་དུ་དྲངས་ཤིང༌། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ལ་བཙུག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀིས་ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ དང་འདྲ་ བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་

རློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཞྗེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་འཛིན། ཞྗེས་པ་སྗེ། 

སྐུ་ལ་སློགས་པ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་

འཛིན་ཏློ། །ཆྗེན་པློ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་དགྗེས་པར་བྱྗེད་

པས་རྒྱལ་པློ་ཆྗེའློ། །ཀུན་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློ་ནི་ཚངས་པ་

ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀང་ཆད་པས་ཚར་གཅློད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་
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མཛད་པས་ཀུན་གི་གཙོ་བློ་དབང་ཕྱུག་མཆློག་སྗེ། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློར་བདག་ཉིད་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །རང་གི་དཀིལ་འཁློར་

ནི་ རང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམས་པའི་ རང་གི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེའི་རང་གི་རློ་རྗེས་

ཏྗེ་རང་གི་སྗེམས་ཀིས་བསྐྗེད་པའི་ཆློ་ག་འདི་ཉིད་དློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་

མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀིའློ། །སིང་པློ་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བསྡུས་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་གི་ནུས་མཐུ་

རྣམས་ བཀུག་པ འློ་་་ སྗེ་་་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་ འདིས་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་པས་

ན་བསྡུས་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བདག་

ཉིད་བསྐྗེད་ནས། [ ཞྗེས་པ་ནི་གློང་དུ་བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་དྗེའློ། ། ] འཁློར་གི་

དཀིལ་འཁློར་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་སྔགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རང་ཉིད་སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམས་ནས་ རང་སྗེ་བདག་ཉིད་

ཀི་གནས་བཞི་སྗེ་ཤར་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ སྗེ། ཕྱློགས་བཞིར་ གཟུགས་ཀི་

ཚུལ་ཏྗེ། ལྗེའུ་གསུམ་པ་དང༌། མདློར་བྱས་ལས་ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་

མཚན་གི་གཟུགས་ཀི་ཚུལ་དུ་ བསློམ་མློ་་་ འློ་་་། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཆ་འདྲ་ཞིང་གསལ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་ལྟ་བུ་སྗེ་འདློད་ཆགས་

ལ་སློགས་པ་ སང་བ་གསུམ་མློ་་་ འློ་་་། ། གསུམ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྦྱློར་བས་ན་ཞལ་གསུམ་

ལྟ་བུའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཞལ་གསུམ་པ་ དྗེས་ སང་བ་གསུམ་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པར་
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བྱས་པའློ། ཁ་དློག་ [ ཁ་དློག་གི་སྐད་དློད་ཝརྣ་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་དང་ཁ་དློག་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲློ་བ་ལ་འདིར་ཡི་གྗེ་ལ་

བསྒྱུར་དགློས་སློ། ། ] གསུམ་གིས་ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་སྗེ། 

རྣམ་པར་སང་མཛད་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་རིན་འབྱུང་འློད་དཔག་མྗེད་དློན་གྲུབ་བཞི ་གནས་

བཞིར་བསློམ་ཞིང་བསམ་ལ་བསབ་བར་བྱའློ། ། [ རློ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་བ་ན་མི་བསྐློད་པ་

འདིར་མྗེད་དློ། ། ] རྣམ་སང་སློགས་ཕྱློགས་བཞིར་བསྐྗེད་པའི་ རིགས་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་ རྣམ་སང་སློགས་

བཞི་པློ་སློ་སློའི་ རང་གི་རིགས་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་ སྤྱན་མ་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་ 

སྤློ་བར་བྱས་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞིའི་ གནས་ནི་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀིས་ 

ན། ལྷ་ལྷག་མ་དང༌། དྗེའི་གནས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ་་་ སློ་་་། །བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ ལྷ་སློ་གཉིས་ མངློན་པར་སྤྲུལ་ པའི་དཀིལ་འཁློར་

རྒྱལ་མཆློག་བྱས་ ནས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལའློ། །འདི་

ནི་ཞྗེས་པ་ནི་འློག་ནས་བཤད་པའློ། །མཆློག་ནི་དམ་པའློ། །རློ་རྗེ་གསང་པ་ནི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསང་བ་ སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་གསང་པ་མཆློག་གློ་་་ འློ་་་། །སིང་

གའི་དབུས་སུ་ཕ་མློ་ཡི། དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་ཉིད་དང་ ངློ་བློ་ དབྱྗེར་མྗེད་པས་དཀིལ་འཁློར་པ འི་

ལྷ ་རྣམས་ ལ་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱའློ་་་ སློ་་་། །དཀིལ་འཁློར་པ འི་ལྷ ་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྗེ་རྗེའི་སིང་

གའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་སིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ཕ་བ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་

ཁྱད་ [ བསློམ་ :ཆག: པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་བསློམ་བྱའློ། །དྗེ་ནི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པའློ། ། ] པར་དུ་
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བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་

ན་ཕ་བ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དུའློ། །ཡི་གྗེ་

མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག ། །དྗེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུགས་ཀི་ཟླ་བར་ཆུད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སློ་

སློའི་ཡི་གྗེ་སྗེ་ [ ཡི་གྗེའི་སྐད་དློད་ཨཀྵ་ར་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའློ། ] མི་འགྱུར་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ སིང་གའི་ མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་

ནློ། །ཚིག་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་མློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ། རྟག་ཏུ་སྦྱློར་བས་བསློམ་པར་བྱ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱློར་བས་ཞྗེས་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་ལ་སྦྱློར་བར་བྱྗེད་

པས་ན་སྦྱློར་བ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའློ། ། 

ཧཱུཾ དྗེ་ལས་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཁ་རྣམ་པར་གྗེས་པ འི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ ་

བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། ། སིང་གའི་དབུས་སུ་ཕ་མློ་ཡི་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསན་ ཚུལ་

འདིས་ན་དམ་ཚིག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་གྲགས་པའི་

གསུམ་པློ་དྗེ་དག་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ གསུམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསམ་ཞིང་བསློམ་

པར་བྱའློ། །

༈ རློ་རྗེ་ཀློ་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི ས་སྤློས་པའི་འློད་ཟྗེར་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནུས་མཐུ་འགུགས་བ་ལ་ 

ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་ན་ཀློ་བ་སྗེ་གླང་པློ་ཆྗེ ་འགུགས་པ འི་ ལྕགས་ཀྱུ་ བཞིན་ནློ། །དྗེའི་

སྦྱློར་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཀློ་བའི་སྦྱློར་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཀློ་བའི་སྦྱློར་པ་དྗེ་ལས། ཞྗེས་པ་འློད་ཟྗེར་སྤློས་

པའི་འློད་ཀི་སང་བས་ རློ་རྗེ་གསུམ་ སྗེ། སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པར་ རྣམ་
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པར་བསློམ་པར་བྱའློ། ། ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །ཀློ་བའི་ སྦྱློར་བ་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཡིས་སིང་ཁར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཡིས་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་གསུམ་

གིས་ ཏྗེ། སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེག་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ སིང་ཁ་སྗེ། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ལྷ ་རྣམས་ཀི་་་ འི་་་སིང་ཁར་བརབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐློད་པར་བྱ་སྗེ། དཀིལ་

འཁློར་གི་ བདག་པློ་ལ་སློགས་པ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དཀིལ་

འཁློར་བ འི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་སྤློས་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འློད་ཟྗེར་གི་

ཚོགས་ཀི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ ཞྗེས་པ་ སྗེམས་དཔའ་

གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བསྐུལ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་ :ཆག: [ ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ཞྗེས་

པ་ལ་ཡང་གི་སྒ་ནི་བསྡུ་བ་སྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེའི་དློན་ནི་འློད་ཟྗེར་གི་ཀློ་བ་བཏང་སྗེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ནུས་མཐུ་

བཀུག་ནས་རང་ལ་བསིམ་པར་མ་ཟད། ལྷ་གནློད་མཛེས་ཀང་རབ་ཏུ་བསྐུལ། ཞྗེས་པ་སྗེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རློ། ། ] སྒས་ནི་ཇི་སྗེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའློ། །

རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བརབ་པས་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དགློངས་པར་བྱ་བ་བསྐྗེད་པའི་

འློག་ཏུ། པ་ཚབ:  ལྷ་སྗེ་ གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་ བཀུག་ལ། དྗེ་རང་གི་ མདུན་དུ་འདུག་སྗེ། བདག་

གིས་ཅི་ཞིག་བགི་ཞྗེས་ བཀའ་ལུང་ནློད་པར་བསམས་ལ་ གནློད་མཛེས་ དྗེ་ལ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅྗེས་ལུང་ སྗེ། 

བཀའ་ བསློ་ ཞིང་་་ འློ་་་། ། དྗེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་བྱློན་ནས་མིང་འདི་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཁྱྗེད་ཀི་

བསན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་འདི་ལ་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅྗེས་

བསྐུལ་བ་དང༌། ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱུས་བརབ་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀི་ནུས་པ་བསྡུས་པ་དྲངས་ཏྗེ་རང་ལ་བཅུག་པར་

བསམ་མློ། ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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༈ འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆློ་ག་སྗེ། དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཞྗེས་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིའློ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་

པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ སློ་་་ ཏྗེ་་་། 
 ཁ

དྗེ་

རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་་་ཀི་་་
ག

སྗེམས ་སློ། ། རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་”པའི
1

་འགུགས་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་

ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་བསྒྲུབ་པ་པློ་ལ་འགུགས་པའློ། ། ] རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རློ་རྗེ་ཀློ་བ་བསློམ་པ་ 

འདི་ ནི། རློ་རྗེ་པདྨློ་རིགས་ལ་སློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་དང༌། པདྨའི་རིགས་དང༌།  སློགས་པ 

ས ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང༌། རིན་པློ་ཆྗེ་དང་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་པློས་

ཀང་ཉམས་སུ་བང་བའློ། ། [ འདིར་རིགས་ལྔ་པློ་སུའིཟླློས་པ་པློ་ཡིན་ཀང་གཙོ་བློ་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱའློ། ། ] 

༈ འདི་ནི་ཞྗེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སིང་ཁ་བསྐུལ་བ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དྗེ་ནི་རློལ་མློ་ལྟར་འབྱུང་བས་ན་རློལ་མློའི་

འབྱུང་བ་སྗེ། །ཇི་ལྟར་རློལ་མློ་ལ་གར་མཁན་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་བསྒྱུར་བས། ལྷའི་ 

དབང་པློ་ལ་སློགས་པ་གཞན་དུ་ཡློངས་སུ་རྟློག་པར་བྱྗེད་དྗེ། །དྗེ་བཞིན་དུ་འདིར་

ཡང་ཐུགས་རློ་རྗེ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་

གིས་ཡློངས་སུ་རྟློག་གློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། 

༈ ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ཡི་དུས་ཀི་ཚད་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཡི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆློག་འདི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་སིང་པློ་བསྐུལ་བའི་ 

1  ཞློལ། ༢༠༨ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༢༧ན༦ན།   པ་ནི



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཆློ་ག་གང་གིས་ གདུལ་བྱ་ལ་དགློངས་པར་ ཁིད་ཅིང་དྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཡི་

ཚུལ་ [ འདི་ནི་ཚུལ་གི་སྐད་དློད་ན་ཡ་ལ་ཚིག་གིས། ནཱི་ཡནྗེ་ཁིད་པ་དང༌། ཨ་ཀྲི་ཥྱ་དྲང་བར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

པའློ། ། ] ལློ། ། ཐུགས་བསྐུལ་བ་ དྗེ་ལ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་རློ་རྗེ་ཡི་ནི་

ཚུལ་མཆློག་སྗེ། ཐུགས་བསྐུལ་བ་ དྗེའི་ཆློ་ག་ ནི། རློ་རྗེ་འཆང་གིས་གཅློ་བློ་བྱས་པའི་དང་པློ་སྦྱློར་པ་དང༌། 

དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་དང་འློད་ཟྗེར་གིས་ཀློ་བ་དང༌། གནློད་མཛེས་གཏློང་བ་སློགས་ཀི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་དང༌། 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་དྗེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྗེ་ཁློ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ཏྗེ་

སློམ་པ་དང༌། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་བཟླས་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ཏྗེ།  དྗེ་ རྣམས་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཞག་

བདུན་པར་དུ་བྱས་ན་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བརྩམས་པའི་ཉིན་མློ་ནས་བཟུང་སྗེ་ཉིན་ཞག་

བདུན་གི་བར་དུ་བྱ་བའློ། །

༈ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཆློ་གའི་ཕན་ཡློན་གསུངས་པ་

ཡིན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པ་པའློ། །གསང་བ་ནི་བ་མའི་ལུང་ སྗེ། མན་ངག་ 

ལས་རྗེད་པ་ཡིན་པས་སློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སློ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་

སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ འགྲུབ་པློ་་་ འློ་་་། །འཇིགས་ཤིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་སྗེ། 

འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་འདི་ལྟར་གིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་དམ་བཅས་

པའི་དམ་ཚིག་ལས་ འདའ་བས་འཇིགས་པའློ། །དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་ཀང་སྐྲག་གྱུར་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། བར་དུ་གཅློད་

པའི་ བགྗེགས་མྗེད་པའི་ཐུགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་མཆློག་སྩློལ་བར་གཟིགས་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཡིད་ལ་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་
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པའློ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅྗེ་ན། ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡིད་ལ་མངློན་པར་མགུ་བས་དགའ་ཞིང་སྡུག་པར་

གྱུར་པའི་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་ པ་རྣམས་དངློས་སུ་ དང་འཇིག་

རྟྗེན་ལས་འདས་པ ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སློགས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ བརྒྱུད་ནས་ སྩློལ་ཅིང་

སྗེར་བར་འགྱུར་རློ། །

སུ་ཞིག་ གིས་ སྩློལ་བར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ནི་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །སྔགས་ཀི་སྤྱློད་པའི་མཆློག་སྒྲུབ་པས་ཞྗེ་བྱ་བ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་གྲུབ་པའི་སྐྗེས་བུ་རྣམས་ ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྗེར་བར་འགྱུར་རློ། 

་་་ སློ་་་། །༈  སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་ སིང་པློ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ ནན་ཏན་ ཏུ་ མི་བྱྗེད་པའི་

སྒྲུབ་པ་པློ་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྨློངས་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གལ་

ཏྗེ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ རྨློངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ སིང་པློ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ འདི་ནི་ མཐུ་ཆྗེན་པློ་དང་

ལྡན་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །བདག་ནི་ མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ ཐ་མལ་པའློ། ། དྗེའི་ཕྱིར་

བདག་གིས་དྗེ་བསྐུལ་མི་ནུས་སློ།  ཞྗེས་གང་ཡློངས་སུ་རྟློག་པ་ སྗེ། བརྟགས་ནས་སིང་”པ
1
་བསྐུལ་བ་མི་

བྱྗེད་པ་ དྗེ་ནི་རྨློངས་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྨློངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ དྗེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ ས་ ”ད
2

་ཡི་

སློག་གི་ཐ་མ་ བར་དུ་ ཡིན་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ ལས་གང་གིས་དངློས་གྲུབ་ཏུ་འདློད་པ ་

1  ཞློལ། ༢༠༩བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༢༩ན༡ན།   པློ

2  ཞློལ། ༢༠༩བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༢༩ན༡ན།   དྗེ
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383

སྗེ། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་རྗེ་བ འི་ལས་ ”བྱད
1

་པ་ དྗེས་སློག་ཟད་པར་འགྱུར་གི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་

པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྗེ། སིང་པློ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་

བྱ་བར་དགློངས་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ཐུན་མློང་གི་སྒྲུབ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་ ལ་ཞུགས་པ་ སྔགས་ལ་གཞློལ་པ་ རྣམས་

ཀི་སིང་པློ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་སྦྱློར་བ་བསན་ནས། དྗེ་ནི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ 

སྗེ། སྒྲུབ་པ་མཆློག་རློགས་རིམ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ སིང་པློ་བསྐུལ་བ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་

ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འདི་སྐད་དློ། །བཀའ་སྩལ་

ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའློ། ། 

༈  :ཆག: [ སྔགས་ནི་གསང་ཆྗེན་ནློ། །དྗེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྗེས་བུ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ནི། སྔགས་ཀི་སྐྗེས་

བུ་ཇི་སྗེད་པའློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེའློ། །དྗེའི་དློན་ནི་གསང་ཆྗེན་རློགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་སིང་པློ་བསྐུལ་

དགློས་པ་ཇི་སྗེད་པ་རྣམས་སློ། ། ] གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀི་གསང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་

སྐྗེས་བུ་ནི་སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་ཇི་སྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ སང་མཆྗེད་ཐློབ་

གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། ། སང་བ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབས་པའི་

ལུས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ དྗེ ་དག་གི ས་ཡློངས་སུ་གང་བས་ན་ཡློངས་སུ་རློགས་པ ་དྗེའི་དློན་

ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཕུང་སློགས། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ལ་སློགས་པར་བཤད་པའི་སྐུ་དྗེ་རློགས་པ འློ། ། 

སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀི ས་ ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་ནི་དབང་པློ་

1  ཞློལ། ༢༢༩ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༢༩ན༢ན།   བྱྗེད
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གཉིས་ཀི་སྦྱར་བས་འགྱུར་གི་གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་

བརྟག་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང༌། འློག་

ནས་བཤད་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་ ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ དང་ སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་ཐབས་དང་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ ་ཇི་སྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི འློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

བརྟག་པ་ནི་ སྒྱུ་ལུས་པ་དྗེས་ བསྐྗེད་པ ་སྗེ། ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་བར་འཆད་པ་ལྟར་སློད་བཅུད་ཀུན། ཀུན་རློབ་པ་སྒྱུ་

མའི་ངློ་བློར་བལྟ་བ་དང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་འཇུག་པ འློ། །དྗེ་ནི་དབང་པློ་

གཉིས་ཀི་སྦྱློར་པ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དབང་པློ་གཉིས་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་སློ། །དྗེ 

གཉིས་ཀི་་་ འི་་་། །སྦྱློར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྗེ། ཟུང་འཇུག་གློ །ཟུང་འཇུག་ དྗེས་ འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་

བ་དྗེ་ ཐམས་ཅད་འབད་རྩློལ་ཆྗེན་པློ་ལ་མི་ལྟློས་པར་འགྲུབ་པ་ ནི་དབང་པློ་གཉིས་ཀི་སྦྱར་བ་ ཟུང་

འཇུག་ དང་བལ་བས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །འདི་ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱློར་བས་སྒྲུབ་པ་རློགས་པར་

བྱྗེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

འབྗེལ་བའི་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྗེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྔགས་ཀི་

དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་རྣམས་ཀི་བསློམ་པ་ནི་བསློམ་པའི་ཐབས་སློ། །

༈ རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དབང་པློ་གཉིས་ཀི་

སྦྱློར་བ ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ འི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤྗེས་

རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འློད་གསལ་ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེར་ཞུགས་པས་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་མི་སང་བར་ བྱས་པའི་སྤྱློད་པ་ བྱས་ནས་ མཐར་ཟུང་འཇུག་བསྐྗེད་ནས་དྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་
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སློན་པ་ནི་ རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བ་སྗེ། ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་གྲགས་པའི་

སྦྱློར་བ་སྗེ། སྦྱློར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ལ་དྗེ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། ཆགས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུ་བདྗེན་པ་

གཉིས་ཀི་བདག་ཉིན་ཅན་གི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ བསྐྗེད་ལ། ཟུང་

འཇུག་ དྗེ ས ་ཁམས་གསུམ་དུ་ སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་ ཡློངས་སུ་མི་སློང་བ ་ལློངས་སྐུ་སྗེམས་ཅན་

གཞན་གིས་མི་མཐློང་བ་གཞན་གིས་མཐློང་བའི་དློན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ འི་སྦྱློར་བ ་བྱས་པས་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་དྗེ་མཐློང་ན ས་ཆགས་ཤིང་ཞྗེན་པ འི ་དང། ཆགས་པས་ལྟ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་

ན་གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕའློ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པའི་བློ་བསྐྗེད་དྗེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མང་དུ་གཅྗེས་པར་འཛིན་

པའི་བལྟ་བས་ ཏྗེ། བསམ་པས་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ལ་ ལྟ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་པ་

བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི། །དྗེའི་དཀིལ་ནི་སིང་པློར་གྱུར་པའློ། །དྗེ་ལྗེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་

དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་

སིང་པློ་ལྗེན་པས་ ཆློ་གའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ ཐབས་དང་བཅས་ཤིང་ དྗེ་གྲུབ་པའི་ འབས་བུ་དང་

བཅས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བསན་ནས། འབས་བུ་ དྗེ་གྲུབ་པའི་རྣལ་

འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ དྗེ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་
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སློགས་པར་ཡློངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། ། ཕུང་སློགས་ 

དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་

ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ལས་སྐྗེས་པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་སས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་རློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གཙོ་ བློ་ སྗེ་དྗེས་འློག་ནས་

བཤད་པའི་གསུང་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པའློ། ། 

༈ འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐ་མ་དང་འབིང་དང་མཆློག་གི་དབྱྗེ་བས་

ཕྱྗེ་བའི་བུད་མྗེད་ཇི་སྗེད་ཡློད་པར་གྲགས་པ་ཀུན་གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པར་

ཡློངས་སུ་བརྟགས་ པ་སྗེ། བསློམས་ ལ་ སྤྱད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏྗེ། གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། བསྐྗེད་རིམ་པའི་ སྔགས་ཀི་སྐུ་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

སྐུའློ། །དྗེ་ལ་སློགས་ [ སློགས་ཀི་སྐད་དློད་དང་པློ་ལའང་འཇུག་པས། དྗེའི་སྦྱློར་བ་ :པ་ཚབ: དང་པློ་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྗེ། ] པའི་སྦྱློར་བ་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་

པའི་རྣལ་འབྱློར་ དྗེས་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱད་པར་

བྱའློ། །བྱྗེ་བ་གྲངས་མྗེད་རློ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དྗེར་སྒློ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ། བྱྗེ་བ་གྲངས་མྗེད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་གནས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤྲུལ་པ་འདི་
ག

 གང་ནས་སྤློ་ན་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ འི ་ལ་ [ པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལ་སློགས་

མྗེད་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་སྔློན་གི་སྦྱར་བ་དང༌། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་ཡི་སྔློན་ལ་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་དྗེ་ནས་སྤློ་བའི་དློན་ནློ། ། ] སློགས་པའི་
༢

སྦྱློར་བ་
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དྗེར་ ནི་སྗེ། དྗེ་ནས་སློ་ རློ་རྗེ་འཛིན་ཅྗེས་
ཀ

པ་
ཀ

རློ་རྗེ་ཅན་གིས་སྤློ་བར་བྱའློ་
ཁ

ཞྗེས་
ཁ

བཅློམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་ཀི་དམ་ཚིག་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །

༈ བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ ཆློས་ ཐམས་ཅད་ཀི་

རང་གི་ངློ་བློ་ ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་ རྟློགས་པར་མཛད་པ ་ལས་མི་གཡློ་བ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེ། 

དྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ། བྱང་ཆུབ་དྗེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་

གསུམ་པློ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་རྗེག་པར་

བྱར་མྗེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྗེ། འབས་བུའི་ བྱང་ཆུབ་དྗེ་འཐློབ་པར་འགྱུར་

པའློ། །སློབ་ བཞིན་ པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སློབ་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ 

ཉྗེ་བར་གདགས་པ ་སྗེ། བཏགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞྗེས་གསུངས་སློ་་་ ས་ན་་་། རྒྱལ་བའི་ ཡློན་ཏན་ཉིད་

རྒྱལ་བ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ འབྱུང་ གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཀུན་

གི་ འབྱུང་ གནས་སུ་གྱུར་བ་བཞིན་ ནློ། ཟུང་འཇུག་ སློབ་ བཞིན་ པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ ཀིས་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་བདྗེ་བ་དམ་པ་དང༌། ནད་མྗེད་པ་

ལ་སློགས་པ་ཐློབ་ཅིང་ཚེ་རིང་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་སྗེ་དྗེས་ 

རྒྱལ་བའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ འཇིག་

རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པློ་བསྐུལ་བའི་ལྗེའུའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་

པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     

། །
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༈ དྗེ་ལྟར་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ རྣལ་འབྱློར་བ་གཉིས་ཀི་སིང་པློ་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་

གཉིས་བཤད་ནས། རྟློག་པ་ སྗེ། བཏགས་པ་བསྐྗེད་རིམ་ དང་རློགས་པའི་ རིམ་པའི་ རྣལ་

འབྱློར་བ་རྣམས་ཀི་ སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ ལྷའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པློ་ལྗེའུ་དང་པློ་ལས་

གསུངས་པ་གསལ་བར་ བསན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམསཅད་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་

ༀ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། ། གསུམ་པ་ དྗེས་བསྐྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྐྗེས་བུའི་

མཆློག་ནི་ལྷ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ལྷ་བསྐྗེད་

ཚུལ་སློན་པ་ དྗེ་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངློན་སུམ་

དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྔགས་གསང་བར་གྱུར་པའི་རློ་རྗེ་རིག་པ་ནི་ༀ་ལ་སློགས་པ་ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ཉིད་

དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་གང་དུ་སྐྗེས་བུ་སྗེ་ལྷ་སྐྗེད་པའི་ལྗེའུ་དྗེ་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་

སྡུད་པ་པློའི་ཚིག་གློ །

༈  ལྗེའུའི་མཚན་ དློན་འདི་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གིས་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ལ་སློགས་པ་ནི་རློ་རྗེ་

གསུམ་ཡིག་སྗེ། དྗེ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྔགས་ཀི་མཆློག་ཡིན་ལ། 

སྔགས་ དྗེས་ ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། །

ཕྱག་ [ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་སྐད་དློད་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ལ་པྲ་པུ་ཛྱ་”ཏྭང་
1
མཧཱ་ཏ່་ཞྗེས་པས། རབ་ཏུ་མཆློད་ :པ་

1  ཞློལ། ༢༡༢བ༥ན།   ཏྭད    སྗེ། ༢༣༢བ༤ན།   ཏྭ་ད    སྐུ། ༢༣༢བ༤ན།   ཏྭཀ 
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ཚབ་ཆག: པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆྗེན་པློའ ློ། །མུ་”ངཾ
1
་དགའ་བ་ཧ་ར་ཥཾ་མགུ་བ་ཏྲ་བ་ཏི་སློང་ཞིང་གཙྪ་ཏི་སློན་པས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། བསྡུ་ན་མཆློད་བྱ་ཆྗེན་པློ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱྗེད་པ་དྗེར་སློང་ཞིང༌། དྗེར་སློབ་པ་ཕྱག་ཆྗེན་གི་

དློན་ཡིན་ལ། རིགས་སློ་སློའི་ལྷའི་སྐུར་སྐྗེད་པ་ལ་ཡང་དློན་དྗེ་ཚང་བས་ཕྱག་ཆྗེན་ནློ། ། ] རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བ་ན་རབ་ཏུ་མཆློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆློད་པས་ཆྗེ་བའི་

དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྲློ་ཞིང་སློན་པར་གྱུར་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་རྣམ་

པར་བསློམ་པ་ནི་ཉམས་སུ་བངས་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མངློན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྗེ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ དྗེ་འཐློབ་པ་ ན་་་ འློ་་་། ། [ པ་ཚབ་ཀིས། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་

འདྲྗེན་བྱྗེད་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེ་

དྗེས་བྱ་བའློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི ས་གང་བྱྗེད་པའི ་བྱ་བ་

གང་ཡིན་པ་སློན་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་ༀ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རྣམ་སང་གི་་་ འི་་་སིང་

པློ་སྗེ་ ས་བློན་ནློ། །ༀ་ཡིག་ དྗེས་རྣལ་འབྱློར་བའི་མི་ཕྱྗེད་པ ་རློ་རྗེ འི་ལུས་ ཏྗེ་སྐུ་ སྐྗེད་པས་ན་

རློ་རྗེ་སྐུ་ནི་ཐློབ་བྱྗེད་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ འློད་གསལ་ལློ་་་ དློ་་་། ། འློད་གསལ་ དྗེ་

ལས་སྤྲུལ་ཅིང་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བདག་མྗེད་པ་སྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པའློ། ། 

འློད་དཔག་མྗེད་ དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་བདག་མྗེད་པ་སྗེ་བདག་མྗེད་པ་ནི་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ 

འློ། ། ཡི་གྗེ་ དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རྣལ་འབྱློར་བ་རྣམས་ཀི་མི་ཕྱྗེད་པ ་རློ་རྗེ འི་གསུང་སྐྗེད་

པར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་གསུང་ནི་འཐློབ་བྱྗེད་པའློ། ། :པ་ཚབ་ཆག:  སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་ 

༡

སྐུ་དང་གསུང་ལ་བརྟྗེན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྗེ། མི་བསྐྗེད་པ 

འློ། །དྗེ འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་གསུམ་
༡

དང་མི་
༢

ཕྱྗེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

1  ཞློལ། ༢༡༢བ༥ན།   དྗེ    སྗེ། སྐུ། ༢༣༢བ༤ན།   དཾ
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ནི་རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་མློ། །ཐུགས་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པས་

ན་རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་འཐློབ་པ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ མློ་་་ ལ་་་། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་
ཁ

གསུངས་

སློ། །
ཀ

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སྔགས་ཀི་

སྐྗེས་
༡

བུ་ནི་
༢

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ ས་་་ འློ་་་། །

༈ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ རིགས་སློ་སློའི་སྐུ་ བསྐྗེད་པ་རིམ་ པ་ བཞིན་

དུ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ ་ནི། ནམ་མཁའ་སློང་པ་ཉིད་སློམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ས་ཏྗེ། དྗེ འི་དབུས་ སུ་ཆློས་འབྱུང་ དྗེར་

ཆུད་ཅིང་གནས་པར་དཀིལ་འཁློར་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྗེས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་

ཀུན་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་ལྷ་མློ་བཞི་ཡིན་ལ། ལྷ་མློ་བཞིའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་

འཁློར་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་ རིམ་གིས་ བསློམས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལས་ བསྐྗེད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་ ཏྗེ། རློ་རྗེའི་ས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །དྗེ་རུ་སྗེ་སའི་ཆ་དྗེའི་སྗེང་

དུ་ཡི་གྗེ་བྷྲུཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་སྤིན་

ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་ དྗེ འི་ཁྱད་པར་ནི་སྗེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀི་ ལྷག་

པར་མློས་པ འི་བསམ་པ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤློ་བ་ནི་འཕློ་བ་སྗེ། དྗེ་བསྐྗེད་ཅིང་འཛིན་

པར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྤིན་ནི་འཕློ་སྐྗེད་པ་སྗེ་ཡི་གྗེ་བྷྲུཾ་མློ། ། [ འདིས་ཡི་གྗེ་དྗེ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བར་སློན་གི། ཡི་གྗེ་དྗེས་ལྷག་མློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །པ་

ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལའང། མློས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞྗེས་པ་ལས་མྗེད་དློ། ། ] དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་

ནི་ཡི་གྗེ་བྷྲུཾ་སློན་ཏློ། ། བྷཱུཾ་ཡིག་འདི་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་རྣམ་སང་གི་སིང་པློ་སྗེ་ས་བློན་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རློགས་པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ནས་ལྷག་མློས་སློམ་པ་དང༌། དྗེ་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་འློག་ནས་
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སློན་པ་ལྟར་བྱས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་རྗེས་སུ་ རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་ཏྗེ། དྗེའི་དབུས་སུ་ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་གནས་པར་བསློམ་པར་བྱ་བ་སྗེ། ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་ལས་

བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་ ཞྗེས་པ་ནི་གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ༀ་དང༌། ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་པདྨའི་དབུས་

སུ་གནས་པར་ཨཱཿ བསློམ་པར་གསུངས་པའི་དློན་ཡང་ ཡི་གྗེ་ༀ་དང་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་

པདྨའི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བསློམ་པར་བྱ་ བའི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་

གསུམ་པློ་ འློག་ཏུ་ཉི་མ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཟླ་བ། དྗེའི་སྗེང་དུ་པདྨ་ བསྐྗེད་ནས་པདྨའི་ལྟྗེ་བའི་སྗེང་དུ་ས་

བློན་གསུམ་པློ་དྗེ་ཉིད་རྣམ་པར་དགློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དངློས་སུ་མྗེད་ཀང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ 

མན་ངག་ཡིན་ནློ། །

ཡི་གྗེ་བྷྲུཾ་གིས་གནས་བསློམས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ ་རྐང་པ་གཉིས་ཀི ས་

ནི། སྔར་བཤད་པའི་དློན་ སྔློན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་ནས་དྗེའི་འློག་ཏུ་དཀིལ་འཁློར་གསུམ་སློམ་པར་

བཤད་པ་དྗེའི་གློ་རིམས་དྗེ་ཁློ་ན་ལྟར་བྱའློ་ཞྗེས་ ངྗེས་པར་བྱྗེད་དྗེ་ སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ དྗེ་བཞིན་དུ་ 

ཡི་གྗེ་བྷྲུཾ་གིས་གནས་བསློམས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་འདིས་སྔློན་དུ་ གཞིའི་དཀིལ་

འཁློར་བསམས་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་དབུས་སུ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ས་བློན་ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་

པད་གསུམ་གི་ མཚན་མ་གསུམ་བསློམ་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ སྗེ། གཞན་མ་བསློམས་པར་དྗེ་གསུམ་

སློམ་པ་དང༌། གློ་རིམས་བཟླློག་ནས་སློམ་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། ཞྗེས་སློན་ཏྗེ།  [ མདློ་བསྗེ་ལས། དཀིལ་འཁློར་

གསུམ་གི་དབུས་སུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་གནས་པར་སློམ་པར་གསུངས་པའི་དློན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀི་

སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། ཡང་མདློ་བསྗེ་དང་རྣམ་གཞག་ལས། རློ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་འདི་ལྷག་

མློས་ཀི་གཙོ་བློ་སྐྗེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང། འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྗེ། ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་
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ནས་རྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྗེ་རྗེ་ཡང་དློན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱློར་བ་སྔར་ལྗེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལས་ཀང་། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ཚོགས་དློན། ཞྗེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་དློན་ས་ཚོགས་པ་ཡློད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །མདློར་བྱས་ལས། ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀི་

སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་པའི་རྟྗེན་”ཉི
1
་མ་ལ་བཤད་ཅིང༌། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དྗེའི་རྟྗེན་རློ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་

ཡང་མི་འགལ་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀི་སྐབས་སུ་མདློར་བྱས་ལས། ཨ་ཡིག་ལྕྗེའི་སྗེང་དུ་བསློམ་པར་

བཤད་ལ། མདློ་བསྗེ་ལས་ལློག་མར་བསློམ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་ཆློག་པའི་ཕྱིར་

རློ། ། ] 

༈ སིང་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་དུས་

གསུམ་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིའློ། །སིང་པློ་ནི་ མཚན་མ་དང་ཡི་གྗེ་གསུམ་འདྲྗེས་

པ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ སློམ་པ་ཡིན་ ཏྗེ་ཐུགས་ཀི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བཀློད་པ་ལ་དམིགས་པ་ དྗེས་ 

གཞི་ གང་ལ་ སྗེ་དུ་སྗེམས་ཀིས་ ཞྗེན་ཅིང་གནས་པ འི་གཞི ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉྗེས་

བྱྗེད་པ་སྗེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་ [ ཟླ་བའི་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ :ཆག: ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་

གསུམ་ཉྗེ་བར་འདྲྗེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསློམ་པར་བྱའློ། ། ] མ་གསུམ་ཉྗེ་བར་གློམས་པ་བསློམ་པར་

བྱའློ། ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསློམ་པ་ དྗེ་ནས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞྗེ་་་ ཅྗེ་་་ན་ༀ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བར་ 

ཡིད་ཀིས་ བཏགས་པ འི ་ཡི་གྗེ་ༀ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ལམ་

ཡི་གྗེ་ཨཱཿ དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཚོགས་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༣༤བ༢ན།   ཉ    ཞློལ། ༢༡༤བ༡ན།   ཉི
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འཇིང་སྗེ་ཐུགས་སློ། །དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་མློ། ། [ དྗེ་དག་གིས་ནི་ས་བློན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་

སློན་ནློ། ། ] དྗེ་ལྟ་ན་ཡི་གྗེ་གསུམ་ [ འདི་ནི་ཡི་གྗེ་ :པ་ཚབ: གསུམ་མློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] པློ་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆློག་འདི་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་

གནས་ འབས་བུའི་སྐབས་ སློ། །དྗེར་འཁིད་ཅིང་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པས་ན་ཚུལ་ཏྗེ། དྗེ་གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སློན་ པ་སྗེ་མཚོན་ པར་བྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ ་རྩྗེ་ལྔ་པ འློ། ། [ འདིས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ་སློན་ལ། དྗེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་འཆད་པས་ན། ཡི་གྗེ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་སློན་པ་མ་ཡིན་ནློ། ། ] 

དྗེ་ཉིད་མཆློག་སྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རློ་་་ ཏྗེ་་་། ། 

འདིར་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྗེད་པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡློད་པའི་ནང་ནས། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་

བསྐྗེད་པ་འདི་མཆློག་ཏུ་གསུངས་ལ། དྗེའི་གནད་ཀིས་མདློ་བྱས་དང་མདློ་བསྗེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང༌། རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས། རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་ཀི། རིགས་ལྷག་

མ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལློགས་སུ་གསལ་བར་མ་མཛད་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། དྗེ་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་འདི་

ཡིན་ནློ། ། [ དྗེ་ནི་ཞྗེས་པ་ནས་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རློ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྗེ། རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་

བྱྗེད་པ་སྗེ། བསྐྗེད་པའི་རིམ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་

རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 
 ཁ

འདི་དག་ནི་
ཀ

 རིགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་

བློ་
ག

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རློ་རྗེ་ སྗེ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་སྤྲུལ་པ་སྗེ་རབ་ཏུ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། ། 

དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ བསན་ ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ ། གང་ཟག་ 
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དྗེ་རྣམས་ཀི་ ལམ་གི་སྐབས་ཀི་ རྒྱུ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྗེ་འློད་གསལ་གི་རྒྱུ 

འློ། །འབས་བུ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ ར་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་ལློ་་་ སྗེ་་་། རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་དག་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ དྗེ་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ སྐྗེད་པ་ཞྗེས་པ་སྗེ། རྒྱུ་ སྒྱུ་ལུས་ དང་ 

དྗེའི་ འབས་བུ་ འློད་གསལ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ལྷའི་སྐུ་ཡིན་

ལ། དྗེ ་འགྲུབ་པ འི་དློན་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་སྤྲུལ་པ་ སྗེ་བསན་ནློ་་་ འློ་་་། །འདི་དག་

ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔགས་ཀི་རིག་པ་ཞྗེས་ བྱ་བ་ རྟློག་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་

རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་བ ར་བསྒགས་ སློ་་་ པ་ནི་་་། གང་བསྒགས་ན། རློགས་དང་ :པ་ཚབ: དམ་ཚིག་སློགས་

རྣམས་དང༌། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རློགས་པ་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་

ལྷའི་སྐུར་རློགས་པར་བྱས་པ་སྔློན་དུ་ཐུན་བཞིའི་བསྗེན་པ་ལྷ་བསློམ་པའློ། །དམ་

ཚིག་ནི་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བ་སློགས་དང་བཅས་པར་བསྒགས་པ་སྗེ། བཤད་པ་

འདི་དག་གློ །

དམ་ཚིག་དག་གིས་རློགས་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་

བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་པའློ། །རློགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་

སྔློན་དུ་བསྗེན་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའློ། །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྗེས་བུ་ 

ནི་སྒྲུབ་པ་པློས་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ ར་བསྐྗེད་པ ་ཉིད་ དྗེ་ཁློ་ན་ ཡིན་ གི་་་ ཏྗེ་་་དྗེ་ལས་

གཞན་ འབས་བུའི་སྐབས་ མ་ཡིན་པའློ། །གང་གིས་ བསྒགས་ ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་

བསློམས་པ ས་་་  :པ་ཚབ་ཆག: འི་་་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ གསུངས་ སློ། །

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་དློན་འདི་
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ཉིད་ཉྗེ་བར་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་ལ་དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ [ པདྨའི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་

གསུམ་བསློམ་པ་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅྗེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ན་ཡློད་ཀང་གསལ་བར་མྗེད་དློ། ། ] ན་ཉིད་ནི་

པདྨའི་སྗེང་གི་ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཟླ་ཉི་སློགས་ ཐམས་ཅད་ འདྲྗེས་

པ་ ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །རློ་རྗེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྗེང་དུ་རྣམ་པར་བཀློད་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་

པའློ། །དྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་སྐྗེད་པས་ན་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་

དུ། ] སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་སློ། །དྗེའི་རྒྱུ་ནི་བྱྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་སྐྗེད་པ་ 

སློན་པ་ ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། ། 

༈ དབྗེན་ དཔལ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཡང༌། པ་ཚབ་ཀིས། བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་འགྲྗེལ་པ་དང་

མཐུན་ནློ། ། ཞིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློའི་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ནན་ཏན་ལྷུར་བྱ་བའི་

གནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དབྗེན་པ་ནི་སྐྗེ་བློ་འདུས་པ འི་འདུ་འཛིན ་དང་བལ་བར་

རློ། །ཉམས་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མྗེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་དང་ལློ་མ་དང་ལྡན་པའི་

ཤིང་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི་ཡལ་གས་ཁྗེབས་པ། ཡིད་དུ་འློང་བའི་ཆུའི་ཚོགས་ཀིས་

རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་

གང་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ མངློན་བྱང་ལྔས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པའི་ སྦྱློར་བ་འདི་ ནི་ 

ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ཞིང་བསབ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེས་ནི་རློ་རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྗེ་རློ་
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རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་འགྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཟླ་ཕྱྗེད་ཀི་

སྐད་དློད་པཀྵ་ཨྗེ་ཀ་ཕྱློགས་གཅིག་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་”ས་ནིས་ས
1
པྲ་ཏ་ཡ་ཡིད་ཆྗེས་པ། ཀྵྗེ་ནི་བི་ཤ་ཡ་

ཡུལ་ཏྗེ།  བ་མ འི་གདམས་ངག ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་གྱུར་པ་སྗེ།ཨྗེ་ཀ་ནི་

གཅིག་སྗེ་བསྐྗེད་རིམ་བསློམ་པ་དྗེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་ཤིང་བརྟུན་པས་སམ་བརྩློན་པས་གསུང་དང་

ཐུགས་འགྲུབ་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པས་ངྗེས་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་

སྗེ།བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞི་བྱྗེད་པའི་རིམ་པ་འདིས་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྔགས་

པས། རློགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མངློན་པར་རྟློགས་པར་ཏྗེ་ཐློབ་པར་བྱས་ན་ངྗེས་པར་ཚེ་

འདི་ཉིད་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་བའི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་

ཡང་དག་པར་བསན་ནས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་

ཀི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ། རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དབུས་

བསམས་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དངློས་པློ་མྗེད་པར་བསློམ་པའི་དངློས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་གིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དགློད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷག་པ་མློས་པས་སློམས་པར་

ཞུགས་ཏྗེ། ༀ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་དངློས་པློ་

མྗེད་པར་བྱས་ལ། ༀ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང༌། པདྨ་

1  ཞློལ། ༢༡༦བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༣༦བ༦ན།   སཾ་ནི་སཾ
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བསྐྗེད་ལ། པདྨའི་ལྟྗེ་བའི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། [ སྔ་མ་མང་པློས་མདློར་

བྱས་ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཀུན་རློགས་

པ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅྗེས་གསུངས་པའི་དློན་དུ་བསམས་ནས། བར་གི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དང་ཡི་གྗེ་

གསུམ་ཡས་ཞུགས་དང༌། ཉི་མ་མས་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དྗེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བར་འདློད་པ་ནི་དློན་མིན་ཏྗེ། 

འགྲྗེལ་པ་འདིར་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཞྗེས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྔགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྗེད་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་

ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང༌། མདློ་བསྗེ་ལས་ཀང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་འདྲ་བར་ཡློངས་

སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་མདློར་བྱས་ཀི་དགློངས་པ་སྗེང་འློག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ་

ཞུགས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བསྐློད་པའི་དློན་དུ་བྱའློ། ། ] ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པར་བསམ་པར་

བྱའློ། ། 

[ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ས་བསྐྗེད་པ་ནས་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང༌། མཚན་མ་གསུམ་དང་ཡི་གྗེ་གསུམ་

དང༌། རང་གི་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྐྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀློད་

ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་བར་འདིར་བཤད་པ་ནི། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་དགློས་ལ། 

རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱའློ། ། ] རང་གི་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྐྗེད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀློད་ལ། དྗེ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁློར་ལློར་བསློམས་ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ལ། [དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསློམ་སམ་ན། བྷ་བྱ་ཀཱིརྟིས་མདློར་བྱས་ཀི་འགྲྗེལ་པར། རྣམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁློར་ལློ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དྗེ། དྗེའི་རིགས་པ་རིན་འབྱུང་འློད་དཔག་

མྗེད་དློན་གྲུབ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རློ། །མི་བསྐློད་པ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་པར་རློ་རྗེ་འཆང་དམར་པློའམ་ཡང་ན་རང་

འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའློ། །] དྗེའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཡི་གྗེ་ༀ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའ་ཞྗེས་གྲགས་པ་སིང་པློར་གྱུར་པ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་སྗེ་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་དགློད་པར་བྱའློ་་་་བས་་་རྣམ་པར་སང་མཛད་མཆློག་ཏུ་བསློམས་པ་ནི་ :པ་ཚབ་ཆག:  ལ། 

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིས་སྤིན་ཆྗེན་པློ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་ཚོགས་དྗེ་རྣམས་ཡི་གྗེ་ༀ་ལས་སྤློ་བར་ཏྗེ་འཕློ་བར་བསློམ་པར་བྱའློ། ། 

༈ འདི་ཡིས་ཞྗེས་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་

པ་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི་ཀི་
ཁ

རང་གི་རིགས་རྣམས་
ཀ

རྒྱ་

མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཏྗེ་་་ར་་་
ག

འབྱུང་པར་འགྱུར་བས་སློ་ན་རྣམ་སང་དྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གི་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེའི་ལུས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་བསྗེན་

ན་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཤྗེས་པ་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་རྣམས་

ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ལྔ་པློ་དྗེ་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་སྗེ། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཡུལ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཏྗེ། འདློད་ཡློན་ལྔ་པློ་དྗེ་ཉམས་སུ་མློང་

བས་ཏྗེ། བསྗེན་པས་འཁློར་བ་ཇི་སིད་བར་གནས་པའློ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་

མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུའློ། །དྗེ་དང་འདྲ་བའི་མདློག་ནི་དྗེ་དང་འདྲ་

བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའློ། །རློ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔར་་་འི་་་
ཀ

གཙོ་བློར་
ག

གྱུར་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་བཞུགས་

པའློ། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་ཟླ་ཕྱྗེད་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཆྗེས་བ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞྗེན་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་ཏྗེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་སྤློས་པ་ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་
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པ་ཉིད་ཀིས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ་ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རློ་རྗེ་གསང་བ་

སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་པའློ། ། 

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེར་རློ་རྗེ་

ནི་མི་ཕྱྗེད་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་འཁློར་ལློའ ློ། །དྗེའི་འློད་ཟྗེར་གི་བཀློད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློའི་གཟུགས་ཏྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུ་རློ་རྗེ་འློད་ཟྗེར་བཀློད་པ་ཞྗེས་བྱའློ། ། ༈ ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་ལ་ཅྗེས་པ་ནི་རྣམ་སང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་བར་རྣམས་བསྐྗེད་པའློ། །ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་

པདྨའི་མཆློག་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རང་གི་སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྗེད་ལ་དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ནས། ངག་གི་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གི་སྗེམས་དཔའ་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ བསམ་པ་སྗེ། ཁ་དློག་ས་ལྔ་པའི་པདྨ་ཆྗེན་པློ་མི་ཕྱྗེད་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཆློག་བསློམ་པ་སྗེ། རང་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེ་

པར་བསྐྗེད་པ་དྗེར་གཏློགས་པའི་སྗེམས་ཀི་འཇུག་པས་བཀློད་པའློ། །དམ་ཚིག་ཡྗེ་

ཤྗེས་རློགས་བྱས་ཏྗེ། །ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་

དམ་ཚིག་གི་སྗེམས་དཔའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའློ། །ཚིག་གི་དམ་

ཚིག་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། རློགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྗེམས་དཔའ་

གསུམ་པློ་དྗེ་དག་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསློམ་པའློ། །སྗེམས་དཔའ་སུམ་”བརྩྗེག
1
་

1  མ་ཕྱི། ༢༣༩ན༣ན།  ཞློལ། ༢༡༨བ༣ན།  སྐུ། ༢༣༩ན༥ན།  བ། ༢༤༣བ༡ན།   བརྩྗེག    སྗེ། ༢༣༩ན༥ན།   བརྩྗེགས།    



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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གི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་ལྔ་ཡི་མཆློག་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་པློ་རྣམས་སྗེམས་

དཔའ་གསུམ་”བརྩྗེག
1

་པ་བྱས་ནས་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། ། [འདིས་”རིགས
2
་སློ་སློ་བ་ལྔ་སློམ་པ་

ན་སྗེམས་དཔའ་སུམ་”བརྩྗེག
3
་བྱ་བར་སློན་གི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བདག་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེམས་དཔའ་སུམ་

”བརྩྗེག
4
་ཏུ་བྱ་བ་མི་འགློག་གློ ། ] 

༈ ཆློས་ཀི་ཚིག་གི་ལམ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །གནས་

པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐློབ་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །ཆློས་ནི་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་སྗེ། ཆློས་དང་ལྡན་པའི་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཆློས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་

འཕང་སྗེ་དྗེ་འཐློབ་པར་འགྱུར་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་

ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། 

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའློ། །གསུང་རློ་རྗེ་

ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའློ། །དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། ༈ རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བར་ [ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐློད་པ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་

པའི་སྐབས་ཀི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་འདྲ་བར་སློན་ནློ། རློ་རྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྗེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་མི་

བསྐློད་པར་བསྐྗེད་ཀི། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་ནས་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ནློ། ། ] ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་ལ། རང་གི་

སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་དམ་ཚིག་གི་སྗེམས་དཔའ་བསྐྗེད་ནས། སྗེམས་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༣༩ན༥ན།  ཞློལ། ༢༡༨བ༣ན།  སྐུ། ༢༣༩ན༥ན།   བརྩྗེག    སྗེ། ༢༣༩ན༥ན།  བ། ༢༤༣བ༡ན།   བརྩྗེགས།    

2  མ་ཕྱི། ༢༣༩༦ན།   རགས    ཞློལ། ༢༡༨བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༣༩ན༦ན།  བ། ༢༤༣བ༢ན།   རིགས།

3  མ་ཕྱི། ༢༣༩ན༦ན།  ཞློལ། ༢༡༨བ༤ན།  སྐུ། ༢༣༩ན༦ན།  བ། ༢༤༣བ༢ན།   བརྩྗེག    སྗེ། ༢༣༩ན༦ན།   བརྩྗེགས།    

4  མ་ཕྱི། ༢༣༩བ༡ན།  ཞློལ། ༢༡༨བ༤ན།  སྐུ། ༢༣༩བ༡ན།  བ། ༢༤༣བ༢ན།   བརྩྗེག    སྗེ། ༢༣༩བ༡ན།   བརྩྗེགས།    



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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སྗེམས་དཔའ་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་དྗེ་ལ་གནས་པ་སྗེ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའློ། །”དྗེ
1

་ལྟར་སྗེམས་

དཔའི་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་བསྐློད་པའི་ཁ་

དློག་ལྔ་པའི་འློད་ཟྗེར་ཅན་གི་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསློམ་

པར་བྱ་བའློ། །རློ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་དང་རྒྱལ་བ་ནི་འབས་བུའི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་

གནས་ནི་རང་མི་བསྐློད་པར་བསྐྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ནི་

མི་བསྐློད་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས་སློ། །བྱ་བ་ནི་བསྐྗེད་པའློ། ། 

༈ [དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་དང་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་བྱ་བར་དངློས་སུ་མ་

བཤད་ཀང༌། རྣལ་འབྱློར་དྗེ་གཉིས་བྱ་དགློས་ལ། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆློག་མ་བཤད་པ་ནི་ཁ་

བསྐང་བའམ་ཡང་ན་མངློན་རྟློགས་བསྡུས་པ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། རིན་འབྱུང་དང་དློན་གྲུབ་གཉིས་ལའང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ] དྗེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པློ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀིས་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་ཉི་མ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསབ་པ་

སྗེ། གློམས་པར་བྱས་ན། དྗེ་ལྟར་གློམས་པ་དྗེའི་རྒྱུད་ལ་རློགས་རིམ་ཚང་བར་སྐྗེ་བའི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་

ཡློངས་སུ་སྨིན་པས་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་མངློན་པར་རྟློགས་ནས། ཚེ་

འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། སློན་པ་རློ་རྗེ་ཐུགས་འདྲ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལྷ་དང་

མི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སློན་པར་མཛད་པས་ན་སློན་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པའློ། །ཐུགས་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་དག་ལས་བསྒྲུབས་པས་ན་རློ་རྗེ་

ཐུགས་འདྲ་བའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཡློན་ཏན་ནི་འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་བརྒྱད་

1  མ་ཕྱི། ༢༣༩བ༦ན།   ད    ཞློལ། ༢༡༩ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༣༩བ༦ན།  བ། ༢༤༤ན༢ན།   དྗེ།
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དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་ནི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་

ལྔ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །རློ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་

སྗེམས་དཔའློ། །ཐུགས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའློ། །གསང་བ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

སྗེམས་དཔའ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རློ་རྗེ་

ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་

སློ། ། 

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པའི་དློན་

སྡུད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། །དམ་ཚིག་ནི་

དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཏྗེ་འདི་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ཏྗེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་ལྔའི་མཆློག །ཅྗེས་པས་དྗེ་གཉིས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་”བརྩྗེག
1
་

ཏུ་བསློམ་པར་བཤད་ཅིང་རིགས་གཞན་བཞི་དང༌།ཐ་མི་དད་པར་ཏྗེ་འདྲ་བར་ཉྗེ་བར་བཏགས་པ་སྗེ། 

བཤད་པས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་

ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་རྟློག་པ་སྗེ། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་བསྐྗེད་རིམ་གི་འབས་བུ་ཕན་ཡློན་གི་འི་

ཚུལ་གིས་མཚོན་ནས་རློགས་པའི་རིམ་པ་བསན་ནས། མཚོན་དློན་གི་རློགས་རིམ་དྗེ་མངློན་

སུམ་ཉིད་དུ་སྗེ། དངློས་སུ་ བསན་ [བསྐྗེད་རིམ་གི་འབས་བུར་བཤད་པའི་རློགས་རིམ་དྗེ་སྔར་སློ་སློར་མ་ཕྱྗེ་

བར་མི་གསལ་བར་བསན་པ་དྗེ། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སྐབས་སུ། སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་སྐུ་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༠བ༤ན།  ཞློལ། ༢༡༩བ༦ན།  སྐུ། ༢༤༠བ༤ན།  བ། ༢༤༤བ༦ན།   བརྩྗེག    སྗེ། ༢༤༠བ༤ན།   བརྩྗེགས།     
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གསུམ་དུ་འཁྱྗེར་བའི་ལམ་འཁྱྗེར་གིས། སྦྱང་གཞི་སྦྱློང་བ་བསློམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་རློགས་རིམ་དངློས་ཀི་རྟློགས་

པ་སྐྗེ་བ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སློང་པར་འཇུག་པའི་འློད་གསལ་དང༌། དྗེ་ལས་བར་དློ་བཞིན་དུ་རླུང་

སྗེམས་ཙམ་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལློངས་སྐུ་དང༌། དྗེས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདིར་སློན་པ་

ཡིན་ནློ། ། ] པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཀ་སྐད་དློད་གཅིག་པས་དློན་གིས་སྐབས་གང་བབས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་

ཤྗེས་པ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལྗེགས་ཤིང༌། དྗེ་ལ་ཡང་བྱྗེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཤྗེས་

པ་མིན་གི་ཤྗེས་པར་བྱ་བས་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་སམ། ཤྗེས་པ་སྗེ་་་ཏྗེ་་་། ཤྗེས་བྱ་རྒྱུ་བ་སྗེམས་

ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སློད་དློ་་་འློ་་་། །སློད་བཅུད་དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཚོགས་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་

གསུམ་མློ། །གསུམ་པློ་དྗེའི་དབུས་སུ་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་རང་གི་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྱུ་མའི་

གཟུགས་སུ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་སྗེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བཞག་

ནས་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏྗེ་རྒྱུ་པ་དང་མི་རྒྱུ་པ་རྣམས་ལ། ཡི་གྗེ་ཁྃ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་

སྐུ་དྗེ་ནམ་མཁར་ཏྗེ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར།བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ་་་ས་་་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་

གཏན་གི་རིམ་གིས་སྔློན་དུ་སློད་བཅུད་གཞནདངློས་པློ་མྗེད་པ་སྗེ་མི་སང་བར་བྱས་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་

སྒྱུ་མའི་ལུས་བདག་ཉིད་ཀང་རིམ་ [ རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱས་པའི་

དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་ལྔ་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི། འློད་གསལ་

དུ་ཞུགས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱུད་དང་འགྲྗེལ་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་

ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་གློ་བར་བྱའློ། ། ] གིས་ཞུགས་པ་དྗེ་བྱས་ན། འློད་གསལ་གི་

རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྗེ། འདྲ་བ་དྗེར་འགྱུར་ཞིང་ཞྗེས་པ་སྗེམས་དཔའ་

གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་དང་འློད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །

ཁྃ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློད་གསལ་བ་མཚོན་པའློ། །འློད་གསལ་དྗེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་པའི་ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗེ། རློ་

རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློར་གཏློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའློད་གསལ་དུ་

འཇུག་པར་བཤད་པའི་རིམ་གིས་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ཞིང་མཆློད་པ ་སྗེ་་་ :པ་ཚབ་ཆག: ར་གྱུར་པས་

སློ་་་། །ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

པས། ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རྟློག་པ་སྗེ་བརྟག་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་ན་ [ཀལྤ] བསྐལ་པ་གསུམ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མློ། །

དྗེ་ གང་དུ་་་ :པ་ཚབ་ཆག: དང་་་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ཞུ་བ་སྗེ་ཐིམ་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་སྗེ་འློད་གསལ་བར་གནས་

པའློ། །དྗེར་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

སྐད་དང་བུདྡྷ་ནི་རྟློགས་པ་ལ་འཇུག་པས།སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་

གསུམ་པློ་དྗེས་ཀང་མཐློང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྗེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐློང་བ་ནི་འློད་

གསལ་དུ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་མཐློང་བ་མྗེད་ཅིང་སང་བ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་གནས་པའློ། །བཅློམ་

ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ། །ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །འློད་གསལ་དྗེ་ལས་འློད་ཟུང་གཉིས་མཉམ་

པར་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པའློ། ། 

༈ འློག་ནས་བཤད་པའི་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་པའི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རིམ་
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པ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །དྗེའི་མི་སང་བ་ནི་དྗེ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་

པའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་བའློ། །བཀློད་པ་ནི་གཡློ་བ་དང་མི་གཡློ་

བའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ན་རླུང་དང་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་་་

ཏྗེ་་་། དྗེ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའློ། །དྗེའི་འཕྗེང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གཞན་དློན་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའློ། །དྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་སྗེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་

དམིགས་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འློད་ཟུང་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་

དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས་སུ་

ནི། ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་འློད་གསལ་བའློ་དྗེའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་འློད་གསལ་དྗེ་ལས་

བྱུང་བའློ། །རང་སྔགས་སྐྗེས་བུ་ནི་འདིར་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལློངས་

སྐུའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞིང་བསློམ་མློ། །ལློངས་སྐུར་བསྐྗེད་པ་དྗེའི་འློག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཐ་

མལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡློངས་སུ་གཟུང་ལ། [ཞྗེས་པ་ནི་

ཟུང་འཇུག་པའི་ལློངས་སྐུ་དྗེ་སློ་སློ་སྐྗེ་པློས་དངློས་སུ་མ་མཐློང་བས། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་དུ་འཛིན་པ་སྗེ། འདིས་ནི་ཤིན་

ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ཀི་སྐུ་ལློགས་སུ་གྲུབ་ཀང༌། སྔར་གི་ཕུང་པློ་རགས་པ་ད་དུང་འཛིན་པའི་གནད་ཀང་ཤྗེས་བར་

བྱའློ། །] དྗེ་ལྟར་ལུས་རགས་པ་བཟུང་པའི་རློ་རྗེས་སུ་སློག་གི་་་དང་་་རྩློལ་པའི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ཀི་སྐྗེ་བའི་

ཡན་ལག་ཏུ་ཏྗེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རློ་རྗེ་སྗེ་་་ཅིང་་་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གྗེ་ཧ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ས་བློན་

སིང་གར་བཞག་སྗེ། དྗེའི་འློག་ཏུ་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ། སློག་གི་་་དང་་་

རྩློལ་བ་འབྱུང་རྔུབ་ལ་གནས་པའི་འློད་ཟྗེར་ཏྗེ་རླུང་བཅུ་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་བསློམ་པ་ནི། ས་
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བུག་གཡས་དང་ལ་སློགས་པས་གཡློན་དང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབྱྗེ་བས་འཇུག་པ་ལ་

སློགས་པའི་རིམ་གིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའློ། །ཧ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བརློད་དུ་མྗེད་པའི་ཡང་

བརློད་དུ་མྗེད་པ་སློན་པ་སྗེ་མཚོན་པའློ། ། [མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གྗེ་ལ་ཨ་དང་ཧཱུཾ་ཡང་བཤད་པ་ཡློད་

དློ། །འདིར་ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རློར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ཏྗེ། ཞི་སློགས་ཀི་ལས་དང་

མངློན་ཤྗེས་སློགས་བསྒྲུབ་པའི་དློན་དུའློ། །] འཇམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའློ། །དཔལ་ནི་འློད་

གསལ་བའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇམ་དཔལ་གི་དམ་ཚིག་དྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུའློ་་་

གློ་་་ །སྐུ་དྗེ་ལས་”ཐློབ
1
་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡློག་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་ལློངས་སྤྱློད་ཅིང་

ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན་དྗེ་ཉིད་ནི་ལློངས་སྤྱློད་པ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་

སློ། །དྗེ་ཐློབ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཅན་ནློ། །ས་བཅུ་ནི་འློད་ཟྗེར་

རླུང་བཅུ་སྗེ། རླུང་དྗེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྗེ། དམིགས་ནས་རློར་བཟླས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་

པའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །སྗེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་

སྗེ། དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བདག་སྗེ། གང་

བཤད་མ་ཐག་ [འདིས་ནི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང༌། དྗེའི་བྱྗེད་ཚུལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་པས་སིང་གའི་མི་

ཤིགས་པ་ལས་བྱྗེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་བྱ་བར་བསན་ཏྗེ། འདི་གནད་ཆྗེ་བར་ཡློད་ཅིང༌། ལྗེའུ་གསུམ་པར་ཕ་མློ་བསློམ་པ་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་དཔྱད་ན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །] པ་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རློར་

བཟླས་བྱྗེད་པའི་རིམ་གིས་ཏྗེ་རིམ་པ་དྗེས་ངག་དབྗེན་བསློམ་པ་པློ་དྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་

ལྟ་བུ་ཐློབ་པར་འགྱུར་པའློ། ། 

1  མ་ཕྱི། ༢༤༣ན༣ན།   ཐབ    ཞློལ། ༢༢༢ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༣ན༣ན།  བ། ༢༤༧བ༡ན།   ཐློབ
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༈ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསལ་

བར་བྱྗེད་དློ། །བདྗེན་པ་གཉིས་ཀིས་ཡློངས་སུ་གཟུང་བའི་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ་དྗེ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་

རྣམས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པས་ན་ཟླ་བའློ། །འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་གནས་ནས་སྗེམས་

ཅན་གི་དློན་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱ་སྗེ་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། 

༈ བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་བསྐྗེད་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་སྗེ། དྗེའི་

རིམ་པས་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་་་ [ནི་སྔ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིམ་པས་བསྐྗེད་རིམ་པའི་

སྐབས་སུ་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་ལློངས་སྐུ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རློར་སྗེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསན་”ཞིང
1
༌། དྗེའི་

མིག་ལ་སློགས་པར་ཐླ່ཱ་སློགས་ཀི་ཡི་གྗེ་འགློད་པ་ཡིན་པས་བསྐྗེད་རིམ་པས་མངློན་ཤྗེས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་ཡློད་ཀང༌། མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་

བསྐྗེད་ནས། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྗེ་ཁློ་ན་ལྟར་བྱ་དགློས་ཏྗེ། འཆད་འགྱུར་གི་ནམ་སིང་གི་སྐབས་སུ་

ཡང༌། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་བསམ། ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པར་

རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དཀིལ་སློམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམས་པས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་

གི་སྐབས་སུ་མི་བསྐློད་པ་སློགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ཡང་མིན་ཏྗེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་མིག་སློགས་སུ་ཡི་གྗེ་རྣམས་དགློད་

པར་གསུངས་པས་སློ། །འདིར་སྒིབ་སྗེལ་གི་སྐབས་སུ་དང་པློ་སྤྱློར་བ་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཤིན་ཏུ་

རྣལ་འབྱློར་བྱྗེད་པར་བཤད་པས། དང་པློ་སྦྱློར་བ་དགློས་ལ། བ་མ་རྣམས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་ག་མཛད་པ་ལྟར་

ལྗེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱས་པའི་འློག །ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ། མིག་ནས་ལྕྗེའི་བར་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༣བ༥ན།  ཞློལ། ༢༢༢བ༣ན།   ཞིང    སྗེ། སྐུ། ༢༤༣བ༥ན།  བ། ༢༤༨ན༣ན།   ཅིང་།    
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བཞི་དབང་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་དང༌། ལུས་དབང་གི་ཕྱློགས་གཅིག་གི་གནས་གསང་བའི་རློ་རྗེ་རྣམས་སློང་པར་སྦྱངས་

ནས། ཁློང་སློང་དུ་བྱ་བ་དང་གནས་དྗེ་རྣམས་སུ་ཐླ່ཱ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་འློད་འབར་བ་བཀློད་ཏྗེ། ས་སིང་སློགས་དང་

ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སློམ་པ་དང༌། དབང་པློའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་ལྔ་ཐམས་ཅད་གསལ་བློར་བྱུང་བར་མློས་པ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གློམས་པར་བྱས་པས། མིག་ལ་སློགས་པའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་

ནང་ལ་གཞློལ་བའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ན། ། ] འི་་་མིག་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་མཆྗེད་

རྣམ་པར་དག་པའི་སློ་ནས་འབས་བུ་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འློད་ཟྗེར་

འབར་བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དང་པློ་མིག་གི་སྦུབས་སློང་པར་

བྱས་པས་ཁློང་སློང་དུ་བྱ་བ་ཐློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྗེ། དྗེའི་དབུས་སུ་

ཆུད་པར་ཡི་གྗེ་ཐླ່ཱ་འློད་ཟྗེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྗེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་རྣམས་

ཀིས་འབར་བར་གྱུར་པ་གང་གིས། [མཚོན་ཆའི་སྐད་དློད་ཨསྟྲ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་ཨ་སྱ་ནི་འཕྗེན་པར་

བྱ། ཀྵི་སྱནྗེ་གཞུག་པར་བྱ་བའློ། །] འཕྗེན་ཅིང་བཅུག་པ་དྗེ་ནི་མཚོན་ཆ
༡

 འློ་འི་མཆློག་སྗེ། 

མཆློག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པའི་བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་སློ། །བགྗེགས་དྗེ་

འཇློམས་པའི་དློན་གི་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་ན་མཚོན་མཆློག་གློ །འཇློམས་ཚུལ་དྗེ་ཡང་ཡི་གྗེ་

དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་བསྐློད་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇློམས་པས་ན་མཚོན་ཆའི་མཆློག་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཐ ླ່ཱ་ངློ༌། །

དྗེ་ནི་རློ་རྗེའི་ལུས་ངག་གིས་ཏྗེ། སའི་སིང་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་བསློམ་པར་

བྱའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་

པར་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀི་དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་ལག་མཐིལ་གི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མཐློང་བར་འགྱུར་བའློ། །ཐླ່ཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་

བཤད་པའི་དློན་ས་སིང་སློན་པ་སྗེ་མཚོན་པའི་ས་བློན་ནློ། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་
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རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་བཀློད་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ནི་གནས་ཏྗེ་སའི་

སིང་པློ་སྤྲུལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་བཀློད་པའི་

གནས་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་

བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་དང༌། འློག་ནས་བཤད་པ་དག་གིས། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་

ལ་སློགས་པ་སློམ་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི། [པ་ཚབ་ཀིས། སངས་རྒྱས་མངློན་

ཤྗེས་དམ་ཚིག་ནི། །མཆློག་གི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྲྗེལ་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] མངློན་

པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའློ། ། 

མཚུངས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་མངློན་ཤྗེས་དམ་ཚིག་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀི་མངློན་པར་ཤྗེས་པའི་དམ་ཚིག་མཆློག་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སློགས་

པ་སྗེ། མངློན་ཤྗེས་ལྔ་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཕྱློགས་གཅིག་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བར་

འགྱུར་བའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་མིག་གློ །དངློས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་གཞན་གི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་

ཀི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཀིའློ། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་བུདྡྷ་ནི་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ་རང་གི་ 
༡

སྗེམས་སློ། །དྗེ་
༢

 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངློན་པར་ཤྗེས་ཤིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་

མངློན་ཤྗེས་ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་བ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་བསྒྲུབ་པ་ནི་

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་གཙོ་བློ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། ། 

༈ རྣ་བའི་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་སློན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐསམ་ཅད་དློ། ། [ཞྗེས་པ་ནི། མངློན་བྱང་ལྔས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ནས་ལུས་དཀིལ་
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བསློམ་པའློ། །] དམ་ཚིག་ནི་ [དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་ཅིང་དམ་པ་ནི་ཡློད་དློ། །] དམ་

པ་ནི་མཆློག་གི་དློན་ཡིན་ལ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། །རློ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་དྗེ་རབ་ཏུ་བསློམ་ཞིང་བསྐྗེད་པའློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་སུ་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའི་གནས་འློད་གསལ་བར་བསློམས་པའི་དབུས་སུ་

གནས་པར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་བསྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཡི་གྗེ་ༀ་ནི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ༀ་ཡིག་ :ཆག: ནི་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པའློ། །རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་ཕྱག་ན་རློ་

རྗེའློ། །དྗེ་བསློམས་པས་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ༀ་ཡིག་དྗེ་ཕྱག་རློར་དྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པས་

སློ། །མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་ན་གནས་པའི་སྒ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་

པ་ན་སྒ་གཅིག་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་དྗེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ན། མི་

བསྐློད་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་འདྲ་བར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་

ཏློ། །

མི་བསྐློད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་མཚུངས་

པའི་སྐུའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་འཛིན་པས་གསུང་

དང་ཐུགས་མཆློག་འདྲ་བ་འཛིན་ཞྗེས་བྱའློ། །འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའློ། །མི་བསྐློད་རློ་རྗེས་མཆློད་པར་འགྱུར། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་མཆློད་ཅིང་སྗེ། དངློས་གྲུབ་ལ་”ཁད
1
་ཉྗེ་བར་བྱྗེད་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༥བ༦ན།   ཁང    ཞློལ། ༢༢༤བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༥བ༦ན།  བ། ༢༥༠བ༡ན།   ཁད
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པས་བསྗེན་པར་འགྱུར་རློ་་་འློ་་་། །མི་བསྐློད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་ལས་

བྱུང་བས་ན་མི་བསྐློད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མངློན་པར་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་

སྗེ་དྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ནམ་མཁའི་སིང་པློའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་

འློད་གསལ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་”པའློ
1
། །དྗེ་ནས་མངློན་བྱང་ལྔས་

དང་པློའི་མགློན་པློར་བསྐྗེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་་་ར་རློ་་་། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་འློད་བཟང་

བསམ་ཞྗེས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་པར་བྱའློ། །ནམ་མཁའི་

རློ་རྗེ་རབ་བསློམས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀི་ཡང་

སའི་དབང་པློ་ལ་ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་སྗེ། འློད་གསལ་བ་བསློམ་པའློ། །རིན་ཆྗེན་ནི་ནམ་

མཁའི་སིང་པློ་སྗེ་དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་རིན་པློ་ཆྗེ་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། །

རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསློམས་པས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་དྲི་ཡིད་

དུ་འློང་མི་འློང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། དྲི་གསུམ་པློ་དྗེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་མཛད་པའི་

ཕྱིར་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྗེ། ནམ་མཁའི་སིང་པློའ ློ། །དྗེ་བསློམས་པས་ཞྗེས་པ་ནི། 

ༀ་ཡིག་དྗེ་ནམ་སིང་དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་རློ་རྗེ་གསུམ [འགྱུར་རིང་ལས། རློ་རྗེ་གསུམ་

དཔག་མྗེད་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ལ། པ་ཚབ་ཀིས། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཏློག་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་བསྒྱུར་རློ། ། ] ཞྗེས་

པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ན་གནས་པའི་དྲི་

ལ་སྤྱློད་པས་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །ཞྗེས་དཀློན་མཆློག་དཔལ་ཞྗེས་བྱ་བ། 

1  མ་ཕྱི། ༢༤༦ན༢ན།   པའི    ཞློལ། ༢༢༤བ༣ན།  སྗེ། སྐུ།༢༤༦ན༣ན།  བ། ༢༥༠བ༣ན།   པའློ
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བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ལུས་དང་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་སློམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་

ངག་དང་སྗེམས་ཀིས་རློ་རྗེ་ཡིས་སློ། །དཀློན་མཆློག་དཔལ་གི་འློད་དང་འདྲ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་དྗེ་དཀློན་མཆློག་དཔལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །སུ་ཞིག་དྗེར་འགྱུར་ཞྗེ་ན་བདག་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འློད་གསལ་

བའློ། །དྗེར་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སློང་པ་ཉིད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་

སྐུའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའློ། །དྗེ་དང་

མཉམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བདག་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་གསང་བ་འདྲ་བའི་གནས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །རིན་པློ་ཆྗེའི་དམ་ཚིག་དྲི་རྣམ་པ་

གསུམ་གང་གིས་ལློངས་སྤྱློད་ཅིང་རྗེས་སུ་མློང་བ་དྗེ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་དམ་ཚིག་

ལློངས་སྤྱློད་པ་རློ་རྗེ་སྗེ་ནམ་མཁའི་སིང་པློ་ཡིན་ལ་དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་

དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ལྕྗེའི་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་སློན་པ་

ལ། སྔ་མ་ནམ་སིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་

བསྐྗེད་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེའི་ལྕྗེའི་ཕྱློགས་སུ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་པ་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་སྗེ། སློང་པ་ཉིད་དྗེ་བསློམས་ལ། ཆློས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་གི་དབང་ཕྱུག་སྗེ། དྗེ་སྐྗེད་

པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ནི་ཆློས་ཀི་ༀ་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངློ་བློར་ཡི་གྗེ་དྗེ་བསློམ་

པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྣམ་པ་

གསུམ་མློ། །དྗེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་
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དབང་ཕྱུག་གློ །དྗེ་བསློམས་པས་ཞྗེས་པ་ནི་ལྕྗེ་ལ་ༀ་བསློམས་པ་དྗེའི་སློ་ནས་རློ་རྣམ་པ་

གསུམ་རྗེས་སུ་མློང་བར་གྱུར་པས་སློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མྗེད་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ་སྗེ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་གཏློགས་པའི་རློ་རྗེས་སུ་མློང་

པས་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་པའློ། །གང་འདི་ལྟར་དམིགས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་ལུས་ལ་

སློགས་པའི་གཟི་བརིད་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །དབང་པློ་

དམན་པ་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་ལམ་སྗེ་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་དྗེའི་དློན་གི་ཐབས་ཡློད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་ལམ་སྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འློད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ཡློན་ཏན་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་རློ་

ཐམས་ཅད་ལྕྗེའི་དབང་པློ་ན་གནས་པའི་རློ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་སྦྱློར་པ་ནི་འློད་དྗེ། 

དྗེས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཡློན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་

དཔལ་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ལུས་ཀི་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་སློན་

པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ་སྦྱློར་བ་ བྱས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་ༀ་རབ་ཏུ་

བསློམས་ལ། རློ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསློམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

མན་ངག་གློ །དམ་ཚིག་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་སྗེ་དྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་

པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ཡང་དམ་ཚིག་ༀ་ཡིན་ཏྗེ། འདིས་ རྗེག་  [:པ་ཚབ: རྗེག་པའི་དབང་པློ་ཞྗེས་
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ཟྗེར། ] བྱ་ལ་རྗེག་པས་ལུས་ཀི་་་འི་་་དབང་པློའི་གནས་སུ་འློད་གསལ་བས་སྦྱང་བ་སྔློན་དུ་

འགྲློ་བས། དྗེས་
ཁ

ན་སྒིབ་”སྗེལ
1

་དྗེའི་དམ་ཚིག་ཡི་གྗེ་ༀ་རབ་ཏུ་བསློམ་མློ་་་ས་ལ་་་། 
ཀ

དང་

པློར་རློ་རྗེ་ཉིད་ཨུཏྤ་ལ་སྗེ། ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པས་ན་རློ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་དྗེ་བསློམ་

པར་བྱའློ། ། 
ག

 རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྗེག་བྱ་རྣམ་པ་ [མངློན་ཤྗེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གནས་དགློས་པ་ལ། 

འདིར་དབང་བློ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་ས་བློན་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་བཀློད་ནས་དབང་པློའི་ངློ་བློར་སློམ་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་

ཚུལ་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། འདིར་ས་སིང་དང་ཕྱག་རློར་གི་སྐབས་གཉིས་དང༌། རིགས་བཞིའི་སྐབས་སུ་

རྣམ་གནས་མ་གསུངས་ཀང༌། རྣམ་སང་དང་ནམ་སིང་དང་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་དང༌། སྒིབ་སྗེལ་གི་སྐབས་སུ། རློ་རྗེ་

དམ་ཚིག་གསུམ་བསློམས་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི། དྲི་རློ་རྗེག་བྱ་ཡིད་དུ་འློང་མི་”འདུ
2
་བར་མ་

གསུམ་དང༌། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་”ཏ
3
་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དློན། ཡུལ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་ནམ་

སིང་སློགས་གསུམ་སློམ་པ་ལ་བཤད་པའི་དློན་ནི། ནམ་སིང་སློགས་གསུམ་གི་ངློ་བློ་སའི་དབང་པློ་སློགས་གསུམ་

དང༌། ཡུལ་དྗེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པློར་ཞུགས་པར་གསལ་བར་སློམ་པས་བསན་ལ། ལྷག་མ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་

ཡང་དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] གསུམ་སྗེ་དྗེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་

གསུམ་སྗེ། ༀ་ཡིག་དྗེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་དྗེའི་ངློ་བློར་བསློམས་པས་

སློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་གདློན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ན་གནས་པའི་རྗེག་བྱ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་

པདྨློར་གཏློགས་པའི་རྗེག་བྱ་མློང་བ་རློ་རྗེ་ [རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལ་མྗེད་དློ། །] དང་འདྲ་

བར་རྗེག་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་མློང་བས་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །འདིའི་ཕན་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༧བ༤ན།   སལ    ཞློལ། ༢༢༦ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༧བ༤ན།  བ། ༢༥༢ན༦ན།   སྗེལ

2  ཞློལ། ༢༢༦ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༨ན༡ན།   འློང

3  ཞློལ། ༢༢༦ན༥ན།  སྗེ། ༢༤༨ན༡ན།   ཏི    སྐུ། ༢༤༨ན༡ན།  བ། ༢༥༢བ༤ན།   ཏ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

415

ཡློན་བསན་པ་ནི་ལུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། གང་དྗེ་ལྟར་སློམ་པ་དྗེ་ལུས་ལ་

སློགས་པ་རློ་རྗེ་ཐློགས་མྗེད་དྗེ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་པ་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །དཔལ་ནི་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་སྗེ་དྗེ་འདི་ལ་

ཡློད་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ [ལུས་ཀི་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་དྗེས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ན་

ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་པདྨའི་རྗེག་བྱ་ཡང་རྗེས་སུ་མློང་བས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞུ་བ་

དང༌། དྗེས་དྲངས་པའི་བདྗེ་བ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་མློང་བར་འགྱུར་རློ། །] ནློ། ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སྒིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བའློ། །དྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གནས་

ཏྗེ་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་ནི་སྗེམས་ཅན་ཀུན་དློན་

ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་སྐྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །གང་

ལས་དྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྗེམས་ཅན་ཀུན་དློན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་གདློན་མི་ཟ་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་ཏློ། །གདློན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེ་ལས་འབྱུང་བ་

ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྗེལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེའི་འློད་ཟྗེར་ནི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པ་

ལ་འློད་ཟྗེར་”དྗེ
1

་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་

གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ས་སིང་ལ་སློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ས་བློན་ལྔ་མིག་ལ་

སློགས་པ་ལྔར་དགློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་བསན་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སྐུ་དགློད་པས་ཀང་མངློན་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༨བ༣ན།   ད    ཞློལ། ༢༢༧ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༨བ༣ན།  བ། ༢༥༣ན༦ན།   དྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ་དློ། །དྗེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་གནས་པ་སྗེ། ”དྗེའི
1
་ངང་ནས་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྗེད་པའི་རིམ་གིས་ལྷའི་སྐུར་རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་འློད་བཟང་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུར་

བསམ་ཞིང་བདག་ཉིད་བསློམ་པར་བྱས་པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་བར་དུ་

བྱྗེད་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གཞན་དགློད་པ་ལ་ཡང་འདྲའློ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེའི་མིག་

གི་གནས་སུ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་རབ་ཏུ་བསློམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ༀ་ནི་རབ་ཏུ་

བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་ༀ་ནི་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །རབ་ཏུ་བསློམ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ་སྔློན་ལ་ༀ་དང་དྗེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་སང་

སློམ་པའློ། །རྣམ་སང་སྐུ་གཙོ་བློ་ཡིན་ཀང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀང་ཕལ་པར་ལྡན་པས་སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་ངློ་བློའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ནི་སྐུ་གསུམ་ༀ་སྗེ་

དྗེ་མིག་གི་སྦུབས་སུ་བསློམས་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་

སྐྗེད་པ་ཉིད་མིག་གི་དབང་པློའི་རང་བཞིན་དུ་བསློམ་མློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་

རྣམ་པར་གསུམ་སྗེ། རྣམ་སང་མིག་གི་དབང་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསློམས་པ་ཉིད་ཀིས་དམ་ཚིག་

གི་དློན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་པས་ན་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་

སང་མཛད་དློ། །དྗེ་མིག་ཏུ་བསློམས་ཤིང་རྣམ་པར་བསམས་པས་རྣམ་པར་སང་

མཛད་དྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྗེ་མཉམ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེའི་ཕན་

ཡློན་བསན་པ་ནི། ལུས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བསློམ་པའི་སྒྲུབ་པ་

1  མ་ཕྱི། ༢༤༨བ༦ན།   དའི    ཞློལ། ༢༢༧ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༤༨བ༦ན།  བ། ༢༥༣བ༣ན།   དྗེའི
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པློ་གང་ཡིན་པ་ལུས་ལ་སློགས་པའི་རློ་རྗེས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་འདྲ་བའི་འློད་དྗེ་

རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་གཟི་བརིད་འདྲ་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ལུས་ཀིས་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་བྱང་

ཆུབ་པའློ། །

སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ངློ༌། །དྗེ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་

པས་ན་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་སྒྲུབ་བྱྗེད་འགྱུར་ཞྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

ཉིད་དུ་ :པ་ཚབ: ཀིས་དམིགས་ཤིང་གཟུང་བས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་

སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྐུའློ། །དྗེའི་མིག་གི་དབང་པློའི་གནས་ན་གནས་ནས་

གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤྗེས་ཤིང་མངློན་པར་རྟློགས་པས་ན་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་

པའློ། །དྗེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པར་ཏྗེ་མི་ཟླློག་པར་འབྱུང་བས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་སློན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་མངློན་

པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་

པའློ། ། 

༈ རྣམ་པར་དབྗེན་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་མངློན་ཤྗེས་ལ་སློགས་པ་སྒྲུབ་

པའི་སྒྲུབ་པ་པློའི་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བློ་འདུས་པ འི་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སངས་

པས་རྣམ་པར་དབྗེན་པའི་རིའི་རྩྗེ་མློ་མྗེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་པ་

དང༌། ཀླུང་སྗེ་ཆུ་བློ་འབབ་པ་སྐྗེད་མློས་ཚལ་ལ་སློགས་པ་དང་ཉྗེ་བའི་ཕྱློགས་རྣམས་

དང༌། དུར་ཁློད་ལ་སློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཤིང་
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གཅིག་པ་ [ ནི་ཤིང་དྗེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་ནློན། ཤིང་གཞན་གི་གྲིབ་མས་ཤིང་དྗེ་མི་ནློན་པའམ། ཡང་ན་

རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁློར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞན་མྗེད་པའློ། །] དང༌། ཁང་སློང་དང༌། ལྷའི་ཁང་པ་ལ་

སློགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་

སྗེ། སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་

དྗེ་དག་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། ། 

༈ རི་བློ་རྣམ་པར་དབྗེན་པ་སྗེ། སྐྗེས་པ་གཞན་བསྗེན་པ་ལས་དབྗེན་པ་དང། ནུ་མ་དང་

རྐྗེད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་རི་བློ་དང༌། 
ཁ

སྤྲུལ་འཚོང་སྗེ་སྨད་

འཚོང་མ་ལ་སློགས་པའི
ཀ

་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་དུ་གྱུར་པའི་
ག

བུད་མྗེད་ཀི་

འགྲློ་བ་ནི་་་འི་་་ཀླུང་དང༌། འབབ་ཆུ་རྣམས་དང༌། འདྲ་བར་ཐུན་མློང་པའློ། །དུར་ཁློད་ཅྗེས་བྱ་

བ་དུར་ཁློད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་ཀིས་སྨད་པ་གདློལ་བ་དང་ཁྲུས་

མཁན་མློ་ལ་སློགས་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་འགྲློ་བ་རྣམས་དང༌། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་

བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ངྗེས་པའི་དློན་

ཏློ། ། [འདིས་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བསན་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་ལ་དྗེ་དགློས་སློ། །] 

༈ དྗེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཅིང་རྣམ་པར་སང་མཛད་དགློད་

བས་ལྷའི་མིག་བསྒྲུབ་བ་བྱས་ནས། རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་པློ་མི་བསྐློད་པ་

ལ་སློགས་པ་དགློད་པས། ལྷའི་རྣ་བ་ལ་སློགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མི་བསྐློད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྐྗེད་པའི་ས་བློན་ཡི་གྗེ་ༀ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པ་སྗེ། 

མི་བསྐློད་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་ལ་སློགས། ཞྗེས་པ་ནི། མི་བསྐློད་པ་དང་ སློགས་ཀི་བསྡུས་པ་
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རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། བཞི་པློ་དྗེ་

རྣམས་སྔ་མ་རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ དབང་པློ་སློ་སློའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ས་བློན་ལས་རང་རང་

གི་སྐུར་བསྐྗེད་ནས་རྣ་བའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་སློགས་པ་ལ། དགློད་དློ། དྗེ་ཡང་དབང་པློ་རྟྗེན་བཅས་རྣམས་

འློད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པས་སློང་པར་སྦྱང་བ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་བསློམས་ལ། མངློན་

པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་པློའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྦྱློར་བས་སའི་

སིང་པློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་སུ་སྗེ་མིག་ལ་སློགས་བའི་གནས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་སློམ་པ་དང་ཡུལ་ལྔ་པློ་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པློ་སློ་

སློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བར་ བསློམ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་

པློའི་རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་སློན་པར་མཁྱྗེན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆྗེན་

པློའི་རློ་རྗེ་མངློན་པར་མཁྱྗེན་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། 

ཞྗེས་པ་སྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ བསྐྗེད་པའི་རིམ་པས་ས་བློན་རྣམ་པར་དགློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། མངློན་

པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་ཉྗེ་བར་བསན་ནས། རློགས་པའི་རིམ་པའི་མངློན་ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྩྗེ་ལྔ་པ་

ནི་དབང་པློ་རྣམ་པ་ལྔ་སྗེ། རྩྗེ་ལྔ་པའི་མདུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབིགས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དབང་པློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མི་ཤིགས་པ་སྗེ་མི་བཟླློག་པར་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་རློ། །འབར་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྗེ་རྒྱུ་བ་ལ་སློགས་པ་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་

སྗེ་དབང་པློའི་སློ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའློ། །ལྔ་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་ཞིང་སྗེ་སྤུད་པ་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

420

རླུང་དྗེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤློ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུ་བས་རང་ལ་ཞློན་པའི་རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང༌། ནང་དུ་

ལྡློག་པ་སྐྗེད་པའློ། །གནས་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སློགས་པཡུལ་ལྔའློ། །ཡུལ་ལྔ་པློ་དྗེ་རུ་

རབ་ཏུ་སྦྱློར་ཞིང་ཏྗེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དྗེ་ནས་ལྡློག་པ་ལ་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རློ་རྗེ་མངློན་

ཤྗེས་ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་མངློན་ཤྗེས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

བའློ། །མྗེ་སག་མང་པློ་འཁྲུག་པ་ཡི་ཞྗེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྗེ་རྗེ་ཡང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་ལྔ་

འཕློ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། ། [ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་གི་ཁ་དློག་ནི། རྒྱུ་བའི་རླུང་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

སྔློ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྗེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ལང་ཞྗེས་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་འགློས་གསུང་ངློ༌། །] རང་

སྔགས་ནི་རང་གིས་ངང་གིས་སྔགས་ཟླློ་བ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལ་སློགས་པས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། 

ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གདངས་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་བཟླློ་བའློ་་་མློ་་་། །དྗེ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པར་ཟློ་ཆུན་གི་འཁྲུལ་འཁློར་དང་འདྲ་བར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐློར་

བས་ན་འཁློར་ལློཏྗེ། དྗེ་བསློམས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ཁ་དློག་ལྔ་སྗེ། རླུང་དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བསྗེ་་སློབས་ཀིས་དྲངས་པའི་རློར་བཟླས་བྱས་པས་རློ་རྗེ་མངློན་ཤྗེས་དང་འདྲ་

བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ དྗེ་འདྲ་བའི་རློར་བཟླས་དྗེ་རྟྗེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བྱྗེད་པའི་རྟྗེན་སློན་པ་ནི་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་

འློད་གསལ་ལས་བཞྗེངས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུའློ་་་སློ་་་། །སྐུ་ དྗེའི་

དཀིལ་དུ་ཆུད་པ་ནི་དྗེར་གནས་པ འི་སྗེ། 
༢

 འཁློར་ལློ་སྗེ། དྗེ་ནི་དྗེའི་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་

པློའི་ [ ཙཀྲ་ཞྗེས་པ་ཚོགས་ལའང་འཇུག་གློ །] ཚོགས་སློ། །

སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུའི་ཁ་དློག་

གིས་ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་འབར་བའི་འློད་ནི་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ཏྗེ། འློད་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

421

ལྔ་པློ་དྗེ་རྣམས་དང་། འདྲ་
༡

 ཞིང་བ་ནི་དྗེ་དང་
༢

མཉམ་པའི་ཁ་དློག་ཅན་གི་རླུང་མིག་ལ་སློགས་པའི་སློ་

ནས་རྒྱུ་བ་བསམ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་་་་བའློ་་་། །སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་

པའི་ཡུལ་རྣམས་སློ། །ཡུལ་དྗེ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྔ་འཇུག་པར་སློམ་པ་ནི་རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བས་བྱའློ་་་སློ་་་། ། [དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི། ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ལློངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་

ལུས་བཟུང་ནས། དབང་པློ་ལྔའི་སློ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ལྔ་ཕྱིར་འཕློ་བ་ན། ཡུལ་ལྔ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པར་

བསམས་ནས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་བྱས་པས་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བསན་”ན
1
། །འདི་

ལ་བ་མ་གློང་མ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གཉིས་བྱས་པའི་རྗེས་ལས་

རྒྱལ་མཆློག་གི་”ཆྗེ
2
་འདི་བྱ་བར་བཞྗེད་དློ། །] སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕུང་པློ་

ལྔའློ། །ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་

སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕན་ཡློན་སློན་པའློ། ། [རློགས་རིམ་པས་ས་ལྕྗེ་ལུས་གསུམ་ལ་མངློན་

ཤྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི། རླུང་གི་སློབས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྔློན་དུ་རླུང་ལ་དབང་ཐློབ་པས། ས་ལྕྗེ་ལུས་གསུམ་གི་རྣམ་ཤྗེས་

ཀི་བཞློན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ། དབང་པློ་དྗེ་གསུམ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་”ཆད
3
་པའི་ཕྱི་རློལ་གི་ཡུལ་

རྣམས་ལའང་ཞུགས་པར་བསློམས་པ་ན། རླུང་གི་མཐུས་དྲངས་ཏྗེ་རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་

ཐབས་མཁས་ཆྗེན་པློས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། མངློན་པ་བ་སློགས་དང་མྗེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལྟར་རློ། །] 

༈ རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་དག་སྗེ། འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་

ཉྗེ་བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བུད་ངའི་དློན་ནི་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདིས་

1  ཞློལ། ༢༢༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༢ན༣ན།  བ། ༢༥༧ན༣ན།   ནློ

2  ཞློལ། ༢༣༠ན༡ན།  སྗེ། སྐུ།༢༥༢ན༣ན།  བ། ༢༥༧ན༣ན།   ཚེ

3  ཞློལ། ༢༣༠ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༢ན༦ན།  བ། ༢༥༧ན༤ན།   ཆློད
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རྟློགས་པ་མིན་གི་འདི་རྟློགས་པའློ། །གང་ཞིག་རྟློགས་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བྱའི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་སུ་ལྷག་པར་མློས་པའློ། །སང་མཛད་

བཞག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་བརྟག་པའློ། །སིང་གར་ཡི་གྗེ་ༀ་

བསམས་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་་་ཀི་་་སྐུ་

རློ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གྗེ་ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བསམས་ལ་སྔགས་

ལ་ཞྗེས་བྱ་བ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བསློམ་པ་ནི་ཐིག་ལྗེའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སློབ་

པར་བྱྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་བས་སྗེམས་འགློག་པའི་རློ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་ཐིག་

ལྗེར་སློམ་པ་ཡང་སངས་ནས། གང་གི་ཚེ་འློད་གསལ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་

དྗེའི་ཚེ། རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཆློག་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་དང་འདྲ་ལ། 

ཚོགས་གཉིས་དང་ཉྗེ་བར་ལྡནཔས་དཔལ་ལྡན་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་རང་གི་སྗེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་བསྐློད་པར་བསློམ་

པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་དམ་ཚིག་སྗེམས་

དཔའི་སིང་གར་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ནས། སྗེམས་ནི་ཐིག་ལྗེར་

གྱུར་པར་བཞག་ཅྗེས་བྱ་བ། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའི་སིང་གར་གནས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སྗེམས་ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

སྗེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་བཞག་གློ། །རང་གི་གསུང་རློ་རྗེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་
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423

ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་རབ་

ཏུ་བསློམས་ནས། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའི་སིང་གར་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ་བསམས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་རང་གི་སྗེམས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔར་

གཏློགས་པ་གཞག་ཅིང་དགློད་པར་བྱའློ། ། 

[དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན། ཤྗེས་བྱའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མློ། །དྗེའི་

དབུས་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །དྗེར་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ངློ་བློར་མློས་པའློ། །སང་མཛད་

བཞག་པ་དང༌། མི་བསྐློད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མྗེད་སློམ་པ་ནི། ལུས་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་པ་རྣམ་སང་དང༌། སྗེམས་

གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་བ་མི་བསྐློད་པ་དང༌། ངག་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་པ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བསློམས་

པའློ། །དྗེ་ལྟར་དམ་ཚིག་”སྗེམས
1
་དཔའ་གསུམ་བསློམས་པའི་སིང་གར་ༀ་དང་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་གསུམ་བསློམ་པ་ནི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའློ། །སྔགས་ཏྗེ་ༀ་”ལ
2
་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཐིག་ལྗེ་དང༌། ཧཱུཾ་ལ་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་སྗེམས་དཔའ་རང་གི་སྗེམས་ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་དང༌། ཨཱཿ ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་རློ་རྗེ་སྗེ་རང་གི་སྗེམས་

ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་བཞག་གློ །དྗེ་ལྟར་སློམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་རང་གི་སྗེམས་འགློག་པའི་རློ་རྗེ་འློད་གསལ་གི་དབུས་སུ་

ཆུད་པས། ཐིག་ལྗེར་སློམ་པ་ཡང་སངས་ནས་བསློམས་པས། འློད་གསལ་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྗེ། བདྗེ་ཆྗེན་གི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རློ། །] ༈ འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་བཤད་མ་

ཐག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གི་ཕན་ཡློན་ཉྗེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དམ་ཚིག་མཆློག་ནི་

བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་བསློམ་པའློ། །དྗེའི་མཆློག་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་མཆློག་གི་

མཆློག་གློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དློ། །

དྗེས་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རློ་རྗེ་དང་མི་ཕྱྗེད་པ་ཉིད་དུ་བསློམ་པ་ནི་

1  མ་ཕྱི། ༢༥༣ན༦ན།   སློམས    ཞློལ། ༢༣༡ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༣ན༦ན།  བ། ༢༥༧བ༡ན།   སྗེམས

2  མ་ཕྱི། ༢༥༣ན༦ན།   པ    ཞློལ། ༢༣༡ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༣བ༡ན།  བ། ༢༥༧བ༡ན།   ལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམ་པའློ། །འགློག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་

འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འློད་གསལ་ལློ་་་འློ་་་། །གང་གིས་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་འགློག་པའི་དམ་ཚིག་ཡྗེ་

ཤྗེས་སློ། །སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཕུང་པློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལུས་ཡློངས་སུ་ལྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་འཐློབ་ཅིང་རྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་

སངས་རྒྱས་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་འགྱུར་པའློ། ། 

༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་བསློམས་ནས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་

པའི་དློན་འདི་ཉིད་ཚིག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ནམ་

མཁའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་འློད་གསལ་

བའློ། །དྗེར་འཛིན་པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་དྗེར་གནས་པར་

བསློམ་པར་བྱའློ། ། [ཞྗེས་པ་འདིས་ཁམས་གསུམ་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པས། སྔ་མ་གསུམ་

གཞིར་བཞག་པ་ལ་འདི་བསན་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སློ་ནས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་གཞིག་བསན་ལ། སྔློན་དུ་

སློད་བཅུད་སྡུད་པ་མྗེད་པར་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་སྡུད་རིམ་ཙམ་བྱྗེད་པ་ནི་རིལ་འཛིན་ནློ། ། ] གསལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེའློ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་ངག་

དང་སྗེམས་ལ་ཡི་གྗེ་ༀ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་པའི་

ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཉྗེ་བར་བཅློམ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བསློམ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་དུའློ། །”དྗེ
1

་ལྟར་བསློམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བསམས་ན་དྗེ་ནི་བསྐལ་པར་

གནས། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ལ་རྗེ་བའི་རྟློག་པ་

1  མ་ཕྱི། ༢༥༤ན༤ན།   ད    ཞློལ། ༢༣༡བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༤ན༤ན།  བ། ༢༥༩ན༥ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་སྐལ་བ་སྗེ། དྗེར་གནས་པ་ནི་འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་

སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྗེ་བློ་མ་ལུས་པའི་མངློན་པར་འདློད་པའི་

དློན་རློགས་པར་ནུས་པས་གནས་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །གསུང་དང་

ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་པློ་དག་ཀང་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། ། [དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་སྗེམས་དཔའ་

སུམ་བརྩྗེག་གི་རིལ་འཛིན་གསུམ་དང་རྗེས་གཞིག་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །] རློ་རྗེ་གསུམ་གི་རྟློག་པའི་

དམ་ཚིག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པས་འགྲློ་བའི་དློན་རྟློག་ཅིང་

རློགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་”གསུམ
1

་གི་རྟློག་པའི་དམ་ཚིག་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། ། 

༈ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་”སྔར
2
་བཤད་པའི་རིམ་གཉིས་

བསློམས་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ཡི་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའི་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པློ་འདི་ལ་བ་མ་རྣམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར་ཞིང་ལམ་སློམ་པའི་གནང་བ་ཐློབ་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། རྒྱུད་འདི་རྣལ་

འབྱློར་པ་གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལ་སློན་པ་དང༌། སྗེམས་

ཀང་རུང་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གང་རང་ཉིད་ཀིས་དློན་ཡིད་ལ་སྗེམས་པའི་ཚུལ་གིས་སློབ་པ་སྗེ། གློམས་

པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར་ཏྗེ། སློམ་པ་པློ་ཉིད་འབའ་ཞིག་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་

འགྱུར་བར་ཏུ་ནི་མ་ཟད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། ༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྔགས་ནི་ༀ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེས་བསྐྗེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

1  མ་ཕྱི། ༢༥༤བ༡ན།   གསུང    སྗེ། སྐུ། ༢༥༤བ༢ན།  ཞློལ། ༢༣༢ན༡ན།  བ། ༢༥༩བ༢ན།   གསུམ

2  མ་ཕྱི། ༢༥༤བ༢ན།   སར    སྗེ། སྐུ། ༢༥༤ན༢ན།  ཞློལ། ༢༣༢ན༢ན།  བ། ༢༥༩བ༤ན།   སྔར།



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

དློ། །”རིག
1

་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འློད་གསལ་ལློ་་་སྗེ་་་། དྗེ་ལས་ཡང་དག་

བར་བྱུང་བའི་སྐྗེས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི་རིག་པའི་སྐྗེས་བུའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དམ་

ཚིག་ཡིན་པས་ན་མཆློག་སྗེ། གང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་

དམ་ཚིག་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ལ། རིག་པའི་སྐྗེས་བུའི་མཆློག་ཀང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློ་རྗེའི་རིག་

པའི་སྐྗེས་བུ་མཆློག་གི་ལྗེའུ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་

བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་

བཤད་པའློ། །     ། །

༈ ཀློག་གམ་ཡང་ན་སྗེམས་ཀང་རུང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟར་སློ་གསུམ་ཀི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པར་”བྱྗེད
2
་པའི་ཐབས་བསན་ནས། བསྐྗེད་རློགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ་བསྐྗེད་པ་དང་ཡློངས་སུ་ཐིམ [པ་ཚབ་ཆག །”གྱུར
3
 ] ་པ་བྱས་ནས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ ས་འློག་དང་ས་སྗེང་དང་ས་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློན་པར་ 

མཛད་པས་ན་སློན་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམའབྱིན་པ་པློ་ཡིན་པས་ན་སྐྗེད་

པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ །གང་ཟག་དྗེ་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཇློག་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་བསྒྲུབ་

1  མ་ཕྱི།༢༥༤བ༦ན།   རྗེག    ཞློལ། ༢༣༢ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༤ན༦ན།  བ། ༢༦༠ན༢ན།   རིག

2  མ་ཕྱི། ༢༥༥ན༣ན།   བྱད    ཞློལ། ༢༣༢བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༥ན༣ན།  བ། ༢༦༠ན༦ན།   བྱྗེད

3  མ་ཕྱི། ༢༥༥ན༥ན།   རྒྱུར    ཞློལ། ༢༣༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༥ན༥ན།  བ། ༢༦༠བ༢ན།   གྱུར



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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པའློ། །དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་དློན་

དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་རློ་རྗེ་གསུང་གིས་འློག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་

སྩལ་པའློ། ། 

༈ མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གློ་འབྱྗེད་པའློ། །ནམ་

མཁའ་དྗེ་དང༌། དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དློན་དམ་

བདྗེན་པ་དྗེ་དང་མཉམ་ཞིང་སྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་པར་

གྱུར་པ་སྗེ། ཕུང་སློགས་ཐམས་ཅད་ཀང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་སློན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་འློད་གསལ་ཐློབ་པས་རྣམ་

པར་མི་རྟློག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟློག་ངློ་བློ་ཉིད་

དློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་ཆློས་རྣམས་གདློད་མ་ནས་རང་བཞིན་ གིས་དག་པ་ལ། ཟླློས་གར་གི་

རློལ་མློ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས་སྤློས་པར་

གྱུར་པ་འློག་ནས་འཆད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསློམ་པ་སློན་པ་སྗེ། 

དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། ། 

༈ དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགློན་

པ་ཆྗེན་པློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གྲློང་ལས་གཞུ་འདློམ་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱང་གྲགས་

གཅིག་སློང་བ་ནི་དགློན་པ་ཡིན་ལ། དགློན་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་གྲློང་ལས་དཔག་ཚད་བཅློ་ལྔ་སངས་པའི་བས་མཐའློ་་་

འི་་་ས་ཕྱློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་ཕྱློགས་དང༌། ཆུའི་ཚོགས་ལ་

སློགས་པས་ཡིད་དུ་འློང་ཞིང་མྗེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་པའི་རི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

428

བློ་དང་དྗེར་མ་ཟད་སྐྗེ་བློ འི་འདུ་”འཛི
1

ས་རྣམ་པར་དབྗེན་པའི་ས་ཕྱློགས་གཞན་རྣམས་སུ་

ཡང༌། འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་

བསྡུས་ཤིང་བསགས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྗེ། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྗེ། དྲང་པའི་དློན་ཏློ། ། 

༈ གནས་ཀི་ངྗེས་དློན་ལུང་སློན་གི་ལུང་གིས་བཤད་པ་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། 
༢

 ནམ་མཁར་

ཏྗེ་འློད་གསལ་ཏུ་བརྟག་པ་སྗེ་ཞུགས་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། 
༡

 ཕུང་པློ་རྣམས། 
༣

 གྲློང་ལས་རིང་དུ་

སློང་བའི་དགློན་པ་ཆྗེན་པར་འདློད། དློ། །མཚན་མ་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཀིས་གནས་པ་མྗེད་

པར་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་གིས། གནས་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་ས་

ཕྱློགས་ཞྗེས་པ་ཡིན།ནློ། ། ངྗེས་དློན་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི། 

ཤིང༌། ལློན་པའློ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མྗེ་ཏློག་

དང་ལྡན། པའློ། །ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུང་བ་ནི་འབས་བུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན། པའློ། ཟུང་

འཇུག་གི་སྐབས་ཀི་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་སྗེ། རྟློགས་པའི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་ནི་

རིའློ། །སྤློས་པའི་དངློས་པློ་མྗེད་པ་
ཁ

དབྗེན་པ་
ཀ

ཉམས་དགའ་བ་ནི
ག

འློ། །འབས་བུའི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དབྗེན་གནས་དྗེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏྗེ། ། ༈ མཱྃ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློག་ནས་འཆད་པའི་འཇམ་དཔལ་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སློན་པ་སྗེ་མཚོན་པའི་ས་

བློན་ནློ། །ལུས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མཉྫུ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་མཱ་ནཿ སྭ་བྷ་”ཝྗེན
2
། ཡིད་

ཀི་རང་བཞིན་གིས། ”ཇུཥྱ་ཏྗེ
3
་བསྗེན་པར་བྱ་ཞིང་ཅིང་”སྗེ་བྱ་སྗེ

4
 བསྗེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་

1  མ་ཕྱི། ༢༥༦ན༡ན།   འཛིན    ཞློལ། ༢༣ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༦ན༡ན།  བ། ༢༦༡ན༤ན།   འཛི

2  ཞློལ། ༢༣༣བ༥ན།   ཝ་ན།    སྗེ། སྐུ། ༢༥༦བ༡ན།  བ། ༢༦༡བ༥ན།   ཝྗེན

3  ཞློལ། ༢༣༣བ༥ན།   ཛུཥུ་ཏ    སྗེ། ༢༥༦བ༡ན།   ཛུཥུ་ཏྗེ།    སྐུ། ༢༥༦བ༡ན།  བ། ༢༦༡བ༥ན།   ཛུ་ཥྱ་ཏྗེ།    

4  ཞློལ། ༢༣༣བ༥ན།   ས་བྱ་སྗེ།   སྗེ། ༢༥༦བ༢ན།   སློ་བྱ་ཏི།    སྐུ། ༢༥༦བ༢ན།   སྗེ་བྱ་སྗེ།    
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འཇམ་པ་སྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་རྟློག་པས་མི་ཕྱྗེད་པ་ཉིད་པས་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེའི་རབ་ཏུ་

བསློམ་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཇམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རབ་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །གང་དུ་བསློམ་ཞྗེ་ན། 

རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཀི་་རློ་རྗེ་ལབསློམ་མློ་་་འློ་་་། །རང་གི་ལུས་ལ་སློགས་

པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་བསློམ་པར་མ་ཟད་ཀི། རང་ཉིད་ལ་བསློམས་པ་དྗེ་ནས་ཁམས་གསུམ་

པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ལ་སྤློས་པས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ཁྱབ་

པར་བསློམ་
༡

 མློ་ཀང་བྱས་ཏྗེ། སློམ་པ་དྗེ་བྱས་ནས་ནི་རློ་རྗེ་འཇམ་པ་དང་འདྲ་པར་འགྱུར་

རློ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ནི་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་སྗེ་ཁྱློན་དྗེ་ཙམ་དུ་ཆྗེ་ཞིང་ཚད་མྗེད་གྲངས་མྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་འབར་བ་ནི་

རང་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་འབར་བའི་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེའི་འློད་ཀི་སང་པའློ། །སྐྗེས་བུ་

ཆྗེན་པློའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གིས་བརྒྱན་

པ་ཡིའློ། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དློ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེའི་འློད་ཀིས་

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ན་སང་བར་འགྱུར་

བའློ། །དྗེས་འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བརྗེས་པས་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པའི་

ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནམས་ཀང་སྗེ་ནམ་ཡང་མཐློང་བར་མི་ནུས་ན། སློ་སློ་སྐྗེ་པློ་ཕལ་པ་གཞན་

དག་གིས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཏྗེ། ཕྱིར་མི་ལྡློག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྱློད་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆློག་གི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་

གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐློབ་པའི་སློ་སློའི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་ཀིས་

མི་མཐློང་ཞིང་མི་རྗེག་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་སང་བ་ཞྗེས་བྱའློ། ། 
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༈ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་སྔར་བཤད་པ་ [མཚན་སློ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དང༌། འློད་ཀིས་

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་འགྗེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཉིད་འློད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱྗེད་པར་གསུངས་པས། འདི་རིམ་པ་

གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པ་མ་ཤྗེས་ན་བློད་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་གདམས་ངག་བཞིན་

དུ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཕྱློགས་རྗེའང་མྗེད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངློ་སྤློད་པར་འགྱུར་རློ། ། ] འདི་ཉིད་འློད་གསལ་

བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ཏྗེ་དག་པར་བྱས་པས། ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་

མི་ཕྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཏྗེ། 

སྗེམས་སློ། །སྗེམས་དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ ལྔ་དང་དབང་པློ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་སློ། ཞྗེས་པ་ནི་

བཤང་གཅི་སློགས་ཀིས་སློན་ཏྗེ།བཤང་གཅི་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པློ་རྣམས་ཏྗེ། ཡུལ་དབང་དྗེ་ཕན་

ཚུན་བསྗེས་པས་ན་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ཀིས་སློ། ། [ཞྗེས་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ལྔ་ཚན་གཉིས། དམ་

ཚིག་གི་དློན་མཉམ་པ་ཉིད་དྗེ། དྗེ་ཡང་གཟུགས་རློ་རྗེ་སློགས་དང་ས་སིང་སློགས་ཀི་ལྷར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས། 

འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱད་པས་སྗེམས་དབྗེན་གི་སང་བ་གསུམ་སྐྗེད་པའློ། ། ] ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་

སང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བྱས་ཤིང་སྐྗེད་ནས། 

ཁ་སྗེ་འློད་གསལ་བར་རིལ་པློར་འཛིན་པའམ་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་དག་གིས་བཅུག་

ནས་བསློམ་པར་བྱའློ། །འློད་གསལ་བ་དྗེར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཏྗེ་རྟློག་གྗེ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཕྱྗེད་ཅིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཏྗེ་ཞུགས་པར་

བསློམ་པར་བྱའློ། །གང་དྗེ་ལྟར་བསློམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་

པ་དྗེ་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་སྗེ་ལངས་པར་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་རློ་རྗེ་

འཇམ་པ་དང་འློད་འདྲ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཉྗེ་བར་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

431

བསན་ནས། འཁློར་ལློའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཉྗེ་

བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དང་

པློསྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་ར་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

མངློན་དུ་བྱས་ལ། ། [འདི་ནས་བཟུང་སྗེ་གདུལ་བྱའི་སྗེམས་འདུན་པའི་དགུག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བར་རྣམས་

ནི། ནང་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ལ། དྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་ནས་བཟུང་བའི་དང་

པློ་སྦྱློར་བ་དང། རང་རིག་ཀི་ལས་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པར་བསྐྗེད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་

གཉིས་བྱྗེད་པ་འདྲའློ། །ས་བློན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་ༀ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བ་ལས་བྱྗེད། ལས་རྒྱལ་

མཆློག་གི་དུས་སུ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱྗེད་ཅྗེས་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་འགློས་ཀི་གསུང་རྒྱུན་འཛིན་པའི་

བ་མ་”གང
1
་མ་རྣམས་བཞྗེད་དློ། །] ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རྒྱུ་དངུལ་ལམ་དུང་ངམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་

འཁློར་ལློ་ཁྲུ་གང་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟྗེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་མདློག་དཀར་པློ་བ་ཕན་ཚུན་

བསློལ་མར་འཕློ་བ་ལྟ་བུའི་འློད་ཟྗེར་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ་འློད་ཟྗེར་མདངས་ཅན་

འཕློ་བ་བྱས་ལ་ཡི་གྗེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བཞག །བསང་སྦྱངས་ཏྗེ་ རང་གི་སྔགས་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་བསྐྗེད་

པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྗེད་ལ། མདུན་དུ་བསློམས་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པརྣམ་སང་གིའི་རིགས་དང་ལྡན་

པའི་བཞུགས་པའི་གནས་ཏྗེ། གཞིར་གྱུར་པར་བསློམས་ལ། [ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་

བའི་ནང་དུ་རྣམ་སང་དང༌། དྗེའི་རིགས་ཀི་ལྷ་བདུན་བསློམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་སང་ཡང༌། རྣམ་སང་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་བ་དྗེ་འདྲ་བ་ཐུན་བཞིར་བསློམ་པའློ། །] ཇི་སིད་དུ་འཁློར་ལློ་”པློ
2

་དྲློ་བར་གྱུར་པའམ་དྗེ་ལས་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༥༨ན༢ན།  བ། ༢༦༣བ༡ན།   གློང

2  སྗེ། སྐུ། ༢༥༨བ༡ན།  ཞློལ། ༢༣༥བ༡ན།  བ། ༢༦༣བ༥ན།   དྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དུ་བ་འཐུལ་བའམ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་མཐློང་བ་དྗེ་སིད་དུ་

བསློམས་ལ། རྟགས་”ང
1
་བྱུང་བ་དང་འཁློར་ལློ་དྗེ་ལག་ཏུ་བངས་ནས་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གི་

མཆློད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་འཁློར་ལློའི་སློ་ནས་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རི་རབ་སུམ་ཅུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རི་རབ་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྗེད་པ་དྗེ་སྗེད་ཀི་ཚད་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་པའི་

འཁློར་ནི་འཁློར་ལློའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དྗེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །འཁློར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འཁློར་

ཐམས་ཅད་ཀང་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁློར་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པ་སྗེ། མི་ཕྱྗེད་པའི་

འཁློར་དུ་འགྱུར་
༡

 རློ་་་འི་་་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་གིས་འཁློར་ལློའི་རིགས་ཀི་རིགས་

འཛིན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྲློགས་པ་ཐློབ་པ་དྗེ་ནི་འཁློར་ལློའི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། ། ༈ རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་རློ་རྗེའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་སློན་པ་

ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་གནས་པ་དང༌། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་སློར་བརྒྱད་པ་ལ་

བྱུགས་པ་དང་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་འཇློག་པའློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་བསང་སྦྱངས་

ནས་སྗེ། རང་གི་སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་སྗེ། དྗེས་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་དློ་མློ། །དཀིལ་འཁློར་ནི་ནམ་

མཁའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མདུན་དུ་གཞལ་ཁང་བསྐྗེད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འློ། །རློ་རྗེ་ཀུན་

གི་གནས་ཡིན་པར་བསམ་པ་ནི། རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཀི་ལྷ་ཀུན་སློམ་པའློ། །དྗེ་ལྟར་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༥༨བ༡ན།  ཞློལ། ༢༣༥བ༡ན།  བ། ༢༦༣བ༦ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

433

བསློམས་པས་སྔར་བཞིན་རྟགས་བྱུང་བ་དང༌། རློ་རྗེ་ལག་ཏུ་བངས་པས། རི་རབ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསན་པའི་ཕན་

ཡློན་འབྱུང་ངློ༌། །] 

༈  བུད་མྗེད་རྣམས་ [འདི་ལ། :པ་ཚབ:  དྗེ་སྗེད་ཀིས་ནི་བུད་མྗེད་དག །ཡློན་ཏན་གནས་རྣམས་དྗེ་

ཡིར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། ། ] ཡློན་ཏན་ཅན་གི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་སློན་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་

རློ། །དྲག་པློ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཁམས་

གསུམ་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སློན་ཏྗེ། དྲག་པློ་ནི་ཁམས་གསུམ་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་འགྱུར་

པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི། །དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཏ་མཉམ་པར་ཨཏྣ་ཏི་འགྲློ་ཞིང་

”གཙྪནི
1
་བཞུད་པས་ན་མཉམ་པ་དམ་ཚིག་སྗེ། རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་

པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྤྱློད་པ་ཡིད་དུ་སྡུག་པའི་བུད་

མྗེད་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དང་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། ། 

༈ ཙན་དན་ནམ་ཟངས་ལ་པདྨ་ཆྗེན་པློ་དམར་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་དང༌། དྗེ་ལ་བྱུགས་པ་སློགས་སྔར་

དང་འདྲ་ལ། རང་གི་སྔགས་ཨཱཿ ལས་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་པདྨ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བསམ་མློ། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་

ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་སློ། །ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་

ནི་བསྐྗེད་པའི་གཞིའློ། ། [ ཞྗེས་པ་དྗེའི་ལྟྗེ་བར་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པའློ། །] དྗེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསློམས་པས་

རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལག་ཏུ་བངས་པའི་ཕན་ཡློན་ནི་རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སྗེ། 

1  ཞློལ། ༢༣༦ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༩ན༥ན།   གཙྪེནི    བ། ༢༦༤བ༥ན།   གཙྪནི
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དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། ། ༈ རི་རབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རི་རབ་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག །ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་སྗེད་ཀི་གྲངས་དང་

མཉམ་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཐབས་ཀི་ངློ་

བློ་ཉིད་རིག་འཛིན་ཕློ་དང༌། མཆློད་པའི་མཆློག་སྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་རིག་འཛིན་མློ་དང༌། 

དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཚོགས་དྗེར་འཇློག་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

རིག་འཛིན་ཕློ་མློའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་རང་གི་བདག་པློར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་པ་

པློ་ལ་དབང་བསྐུར་བསྗེ་དབང་སྗེར་བར་བྱྗེད་དློ་་་འློ་་་། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །པདྨློ་”ན
1

་

པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་ལ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་དློན་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་

ཟིན་ཏློ། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་ལ་

བསྗེན་བཀུར་བྱྗེད་ཅིང་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་དྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། 

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །འློད་ཟྗེར་
༡

 ལྔ་དང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་མྗེད་པར་མཉམ་པའི་

མདློག་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་ཡི་མདློག་འདྲའི་འློད་ཟྗེར་ཡང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་མཉམ་པ་ཞྗེས་

པའི་དློན་ནློ་་་དློ་་་། །གནམ་ལྕགས་སམ་ལྕགས་གཞན་བཟང་པློ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལང་གུ་དང༌། དྗེ་ལ་”བྱུག
2
་

བསྲུང་སློགས་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲ། རལ་གྲི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འབར་བ་རང་གི་སྔགས་ཧཱ་ལས་བསྐྗེད་རང་གི་སྔགས་

ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔགས་ལས་ཞྗེས་བྱ་བར་རིགས་སློ། །རལ་གྲི་ནི་འློད་ཟྗེར་

1  ཞློལ། ༢༣༦བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༥༩བ༥ན།  བ། ༢༦༥ན༦ན།   ནི

2  ཞློལ། ༢༣༧ན༡ན།   ཕྱུག    སྗེ། སྐུ། ༢༦༠ན༢ན།  བ། ༢༦༥བ༤ན།   བྱུགས།    
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ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའློ། །དྗེར་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བསློམས་པས་རྟགས་བྱུང་བ་

དང༌།མིག་ཡངས་ནི་བསྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །ལག་ན་ཐློགས་པ་ནི་ལག་གིས་བངས་པའློ། ། 

༈ དྗེའི་ཕན་ཡློན་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ནི་སྔགས་ཀི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློ་སྗེ། དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་

འགྱུར་ཞྗེས་བྱའློ། །ཁམས་གསུམ་པློ་ཀུན་གི་གང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེ་བའི་ཆྗེ་བ་དྗེ་རྣམས་

ཀིས་མཆློད་པ་དང༌། ཚངས་པ་སྗེ་ཚངས་པའི་གཙོ་བློ་དང་དབང་པློ་སྗེ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་ལྷ་མིན་ཏྗེ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གཙོ་བློ་དྗེ་དག་གིས་ཀང་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

སློང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་གཅིག་བུ་དཔའ་བ་སྗེ་དྗེར་བདག་པློར་གྱུར་

པས་སློ། །གསང་བ་ནི་ཐ་མལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་

གཙོ་བློ་སྗེ་དྗེར་འགྱུར་བའློ། །གང་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་འཛིན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་འདློད་ཅིང་གང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་རློ་རྗེ་

ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟློག་པའི་དྗེ་ལྟ་བུ་སྗེ་དྗེ་འདྲ་བའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀི་དངློས་གྲུབ་འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་སྗེར་ཞིང་སྩློལ་བར་

འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་རལ་གྲི་ནི་རལ་གྲི་

ཐམས་ཅད་དྗེ་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཀང་རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་

བྱའློ། ། [འདིར་རྒྱུད་ལས་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟྗེན་པའི་”བསྒྲུབ
1
་པ་མ་གསུངས་པ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱག་

མཚན་གཞན་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱ་བའི་ནུས་པ་མྗེད་ལ། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྱག་མཚན་

ལ་ནུས་པ་དྗེ་ཡློད་པས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་སྒྲུབ་པ་མ་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེས་ནི་ཕྱག་

1  ཞློལ། ༢༣༧བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྗེ། སྐུ། ༢༦༠བ༤ན།  བ། ༢༦༦ན༥ན།   སྒྲུབ     
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མཚན་གི་དངློས་གྲུབ་ཀི་ཆའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཆློག་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་གསང་འདུས་ལུགས་གཞན་ནས་གསྗེར་

ལ་སློགས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་བསྒྲུབ་བ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་མ་བཤད་ཀང་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་པར་

ནུས་སློ། །] 

༈ དྗེ་ལྟར་འཁློར་ལློ་དང་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་བསན་ནས། ད་ནི་

ཕྱི་རློལ་གི་རས་ལས་བྱུང་བའི་རི་ལུའི་དངློས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཉིད་ཀིས། རི་

ལུའི་དངློས་གྲུབ་ངྗེས་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༀ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ།རྣམ་སང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ཡི་གྗེ་ༀ་

ཉིད་ཙ་ན་ཀའི་འབས་བུ་སྗེ་མློན་སན་”རྗེའུ
1

འི་ཚད་ཙམ་གི་རི་ལུ་བསམས་ལ། དབུས་ཏྗེ་

རི་ལུༀ་ཡིག་གི་་་འི་་་། ནང་དུ་རང་གི་ལྷ་ཡིན་གཟུགས་ཏྗེ་ས་བློན་ༀ་ལས་བདག་པློ་རྣམ་

སང་གི་་་འི་་་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་ཁ་སྗེ་མགློའི་སློ་སྤྱི་བློར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་

བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང༌། བསློམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསབ་པར་བྱའློ། །གང་

དྗེ་ལྟར་སློབ་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྗེ་དྗེ་ནས་བརྩམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

དང་འློད་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །

སྗེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་དག་མི་གཉིས་པར་གནས་པ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་དང་འདྲ་

བའི་འློད་དྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འློད་འདྲར་འགྱུར་

ཞྗེས་བྱ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའློ། །གཟི་བརིད་བལྟ་བར་དཀའ་བས་ན་ཉི་

མ་ཤར་བའི་འློད་འདྲ་ཞིང་ཞྗེས་བྱའློ། །ཛམྦུ་ཆུ་བློའི་གསྗེར་གི་མདློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་

1  ཞློལ། ༢༣༧བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༡ན༡ན།  བ། ༢༦༦བ༣ན།   རྗེའུ
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ཕན་ཡློན་ནློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ [ཞྗེས་པ་ནི། སྔགས་ཀི་རི་ལུའི་ནང་དུ་ས་བློན་ལས་སང་མཐར་བསྐྗེད་

པའློ། །] ཡི་གྗེ་ཨཱཿ རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མདློག་དམར་པློ་ཁ་སྗེ་ལློག་མའི་

གནས་སུ་བསམ་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའློ། །ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ [ཡང་

གི་སྒས་རི་ལུའི་ནང་དུ་ས་བློན་ལས་མི་བསྐློད་པར་བསྐྗེད་པའློ། ། ] ཡང་རི་ལུའི་གཟུགས་ཀིས་སིང་

ཁའི་པདྨ་དཀར་པློའི ་སྗེང་དུ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་པར་

བྱའློ། ། [འདིར་གནས་གསུམ་དུ་བཀློད་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གཟུགས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་ངློ་བློར་

སློམ་པ་ཡིན་གི། བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་རླུང་སྦྱར་ནས་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་མིན་ནློ། །སྔགས་ཀི་རི་

ལུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀང་རང་རང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། ཐུན་བཞིར་བསློམ་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའློ། །] 

༈ ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟྗེན་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ད་ནི་སྔགས་ཀི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀིས་ཀང་རིག་འཛིན།གྲུབ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་

དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [འདིར་རིགས་ལྔ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ལྔ་ནི་ལྷག་མློས་

འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེས་དང་པློ་སྦྱློར་བ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནློ། །ཟླ་ཉི་

ལ་སློགས་པའི་གདན་ལྔ་ནི། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་གཙོ་བློ་རྣམས་ཀི་གདན་ནློ། འཁློར་ལློ་དང་རློ་རྗེ་དང་རིན་

པློ་ཆྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ཆྗེན་པློའི་རིགས་སློམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་གི་གཙོ་བློ་ལྔ་སློང་པའི་ངང་ལས་

འཁློར་ལློ་སློགས་ལྔར་བསྐྗེད་པ་ལ་རྣམ་སང་སློགས་ཀིས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད་ནས་སློམ་པ་ལ་བ་མ་

རྣམས་འཆད་དློ། །] ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དློ། །དྗེར་གསལ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་ཏྗེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དྗེའི་དཀིལ་དུ་གནས་པའི་

རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསློམས་ནས། དྗེའི་ལག་ཏུ་འཁློར་ལློ་རྩིབས་

བརྒྱད་པ་བསློམས་ན། འཁློར་ལློའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །ཕྱག་གི་འཁློར་ལློ་སློམ་པ་
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སློགས་འདི་དག་གི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་ཏྗེ། འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློའི་རིགས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རིགས་ཀི་ལྷ་

རྣམས་ཏྗེ། [:ཆག: སྔ་མ་བཞིན་ཞྗེས་འབྱུང༌། ] དྗེ་དང་པློ་ [ ལྷ་དྗེ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟྗེན་

པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་བར་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པའློ། །] བསློམས་ལ་སངས་རྒྱས་

སྐུར་ནི་རབ་སྦྱློར་ཞིང་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས། ཡྗེ་

ཤྗེས་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་

སྒྲུབ་པ་པློས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐློད་པར་བདག་ཉིད་བསློམ་པ་

སྗེ། ལག་ཏུ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

བསྐྗེད་དློ་་་ནློ་་་། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་བསམས་ལ། དྗེའི་

དབུས་སུ་གནས་པར་རིན་ཆྗེན་རློ་རྗེ་སྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བདག་ཉིད་བསློམ་

མློ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ་ལྷ་སློམ་ཚུལ་རྣམ་སང་ལྟར་བྱ་

བའི་དློན་ཏློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཏྗེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

བསམས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

བསློམས་ནས། པདྨ་ལ་ལྷ་སློམ་པ་སློགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་རྣམ་སང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་

པར་བྱའློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་དམ་ཚིག་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྗེ་ས་ཚོགས་རློ་

རྗེ་ལ་གནས་པར་རློ། །གདློན་མི་ཟ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་འདིའི་དློན་ནི་བཤད་

ཟིན་པ་ཡང་རིན་འབྱུང་དང་འདྲའློ་་་ཏློ་་་། ། 
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༈ དྗེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ནང་གི་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་

ལ་བརྟྗེན་པའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། གཞན་ཡང་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློའི་མཚན་མ་ལ་བརྟྗེན་
༡

 

ནས་ སློགས [༧འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་སློགས་མྗེད་དློ། །] ་པ་དག་ཀང་
༢

 བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩྗེ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨློས་པ་ཡིན་ཏྗེ། [སློབས་པློ་

ཆྗེའི་རྩྗེ་གསུམ་དང༌། འདློད་རྒྱལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། སློགས་ཀིས་ཁློ་བློ་ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་བཟུང་

ངློ༌། །] རློ་རྗེའི་ཁྱད་ [ རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བློས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། ། ] པར་གིས་བསྒྲུབས་ན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྗེ་མི་བསྐློད་པའི་བསམ་

གཏན་དྗེས་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ། [ ཁློ་བློ་བཅུ་གང་གི་

ཕྱག་མཚན་གིས་སྒྲུབ་ཀང་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་གིས་བྱའློ། ། ] སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅྗེ་

ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་

སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་དངློས་”པ
1

་སངས་ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་

ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་པློར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དྗེ་ནི། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་བསྒྲུབ་པ་སྗེ་དྗེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་

ནློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་དངློས་གྲུབ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྗེ། 

དྗེ་སློན་པའི་རློ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཉྗེ་བར་སྡུད་པའློ། ། 

༈ བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཁྱད་པར་ཅན་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གི་བཞི་མདློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བམ་ཟྗེའི་

1  ཞློལ། ༢༣༩བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༢བ༦ན།   པློ།
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རིགས་ལ་སློགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ངམ། ཡང་ན་ཤིང་

གཅིག་དྲུང་སྗེ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ངློ༌། །མཚན་མ་གཅིག་ཅྗེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་པ་

སྗེ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པ འི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་མ འློ། །ཞི་བའི་གནས་ནི་

གདློལ་པ་ལ་སློགས་པའི་བུད་མྗེད་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེད་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེ་

བའི་གནས་རྣམས་སུ། རློ་རྗེ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པློ་དགུག་ཅིང་རྣལ་འབྱློར་པ་གང་གིས་

རྗེས་སུ་མློང་བ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་དགུག་པ་ཞྗེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་་་འི་་་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་

མཚན་ཉིད་དྗེ་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཁྱད་པར་གིས་ཞྗེས་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་

དྗེས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྗེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་དང་སློམས་པར་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་

དག་ནི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བུལ་པ་སྗེ་འགྲུབ་ཐག་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [དྗེའི་

ཕྱིར་རྩ་བར་ཁྱད་པར་གིས། ཞྗེས་ཐབས་དྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སློ། །] དགློངས་པར་བཤད་

པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ཕྱག་”མཚོན
1
་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟློགས་པ་

སྗེ་ཐློབ་པས་རང་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་ཀི་

སྗེམས་རང་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱློར་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སྦྱློར་གསུམ་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རང་རློ་རྗེ་ཅན་གི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་ཅན་དུ་བྱ་བའློ་་་ནློ་་་། །སྦྱློར་གསུམ་སྔགས་ཀི་སྐྗེས་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་

གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྔགས་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྗེད་པའི་་་ཀི་་་སྐྗེས་བུའློ། །

བསམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེར་བསྐྗེད་པའློ། །
ཁ

སངས་རྒྱས་ནི་

1  ཞློལ། ༢༤༠ན༡ན།   མཆན    སྗེ། སྐུ། ༢༦༣བ༡ན།  བ། ༢༦༩ན༥ན།   མཚན    



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ །ཡྗེ་ཤྗེས་བློ་ལྡན་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

འདློད་པ་རྣམས་སློ། ། [:པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་མཆློག་གནས་

པ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བློ་ལྡན་ཞྗེས་པ་འདི། སྔ་མ་རྣམས་པཎི་ཏ་ལ་འདློད་དྗེ། དྗེ་བཀུག་

ནས་དྗེ་ལ་གདམས་པ་ཉན་པ་ལ་འཆད་དློ། །འློན་ཀང་ལམ་འདིའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དམ་པ་རྣམས་བཀུག་

ནས་ལམ་ལ་སྦྱློར་བ་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་གློ །] 
ཀ

 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཀློ་བ་”ཏང
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་

ནས་ བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀློ་བ་”ཏང
2

་སྗེ་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་་་གི་་་

རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའློ། །དྗེ་ལྟར་སྗེམས་པ་དྗེ་དགློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡྗེ་

ཤྗེས་བློ་ལྡན་དགུག་པའི་ཕྱིར་རློ། །
ག

གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དགུག་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྦྱློར་བ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་

འཆང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་ཚེ་ཡི་གྗེ་ཡྃ་

ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གཡློ་བའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་ལ། དགུག་པར་བྱ་

བའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དྗེ་རླུང་དྗེར་བཞག་སྗེ། དགུག་རྒྱུ་དྗེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་

བདག་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་འློད་ཟྗེར་གི་ཀློ་བ་ཏང་བཏང་ལ། ལྕགས་

ཀྱུས་སིང་ག་ནས་དྲངས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏྗེ་རིམ་གིས་རིམ་གིས་བདག་གི་གམ་དུ་འློངས་

ཏྗེ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལས་བབས་ནས། ཡི་གྗེ་ལྃ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆྗེན་གི་

དཀིལ་འཁློར་ལ་འདུག་སྗེ། རང་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་བྱྗེད་པར་བསམ་མློ། །སངས་རྒྱས་

དགུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུག་པའི་ཆློ་ག་དྗེ་ནི་སྐྗེ་བློ་ལམ་འདི་ལ་

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུད་གཞན་དག་དང་
 ༡

  :པ་ཚབ: 

1  མ་ཕྱི། ༢༦༣བ༤ན།   ཏང    ཞློལ། ༢༤༠ན༤ན།   བཏང

2  མ་ཕྱི། ༢༦༣བ༤ན།   ཏང    ཞློལ། ༢༤༠ན༤ན།   བཏང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཏུ་ནི་ཆློ་ག་
༢

 ཐུན་”མློང
1

་མ་ཡིན་པའློ། ། ༈ དགུག་པའི་སྦྱློར་བ་འདི་ཉིད་ཀིས་དམ་ཚིག་

ལས་བྱུང་བ། ཕྱློགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀང་བཀུག་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལུང་བསློ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་”གཟུད
2

་པར་བྱའློ། །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་གཞན་གིས་

མི་ཕྱྗེད་པའི་དགུག་པའློ། ། 

༈ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་

འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་འཁློར་ལློ་སྗེ། རྣམ་

པར་སང་མཛད་ཀི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་
༡

 ཕྱིར་

རློ། །
༢

 རྒྱལ་བའི་གནས་སློ་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཁློར་ལློ་ལྕགས་ཀྱུས་

མཚན་པ་དྗེ་ཀློ་བ་ཏང་འདྲ་བ་བྱུང་བར་བསློམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་གར་བཏང་སྗེ་

སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱའློ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་མཚན་མ་སྗེ། 

ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དགུག་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་པདྨ་ལ་སློགས་པས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སློ། །ས་

འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་ཁམས་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་ནི་གནློད་སྦྱིན་མློ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་

རྣམས་ཀི་དགུག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་དགུག་པའློ། །

རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་

ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་ཡློངས་སུ་བསྐྗེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་དྗེ་རྒྱས་འདྗེབས་པའི་དུས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམས་ལ། ལག་ཏུ་སྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༦༤ན༥ན།  སྗེ། ༢༦༤ན༥ན།   མློད    སྐུ། ༢༦༤ན༥ན།  ཞློལ། ༢༤༠བ༤ན།  བ། ༢༧༠ན༣ན།   མློང

2  སྐུ། ༢༦༤ན༦ན།   གཟུང    སྗེ། ༢༦༤ན༦ན།  ཞློལ། ༢༤༠ན༥ན།  བ། ༢༧༠ན༤ན།   གཟུད
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དྗེའི་ལག་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའློ། ། [ཞྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཁུགས་པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པས་སྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་སྗེམས་པའློ། །] ཀློ་བ་ལ་སློགས་རབ་ཏུ་བསློམ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སློགས་སློམ་ཞྗེས་རྣམ་དབྱྗེ་གཉིས་པར་ཡློད་པ་དྗེ་ཀློ་བ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཞྗེས་རྣམ་དབྱྗེ་གསུམ་པར་བང་བར་བྱ་བ་སྗེ། བཟུང :པ་ཚབ: ་བར་བྱའློ། ། ལྕགས་

ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སིང་ག་ནས་དྲངས་ནས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏྗེ་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ལ་བསྐློན་ནས་བཀུག་སྗེ། མདུན་དུ་སྗེབ་པ་དང་རླུང་ལས་བབས་ཏྗེ། ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལ་

འདུག་པ་དྗེ་རང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམས་པའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་

བར་དགློངས་སློ། ། [རྒྱས་འདྗེབས་བྱྗེད་ལུགས་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡློད་ཀང༌། རྒྱས་བཏབ་པ་

འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན། རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་དང་

ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་པའི་བར་གི་འགྲྗེལ་པར་གསུངས་སློ། །དྗེའི་དློན་ནི། རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རང་གི་བསློ་བ་ལས་མི་

འདའ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་སློམ་པ་དང༌། ལྕྗེ་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་ནས་ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་མ་མ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿ ། ཞྗེས་པའི་སྔགས་འདློན་པ་དང་སྔགས་དྗེའི་དློན་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ཁྱློད་ཇི་

ལྟར་འདློད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་པ་ཡིད་ལ་སྗེམས་པ་གསུམ་གི་སློ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ན་

རློ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའློ། །] རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ནི་

གནས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ངློ༌། །དྗེའི་ལས་ནི་དྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་བྱ་བ་

དྗེ་ བཀུག་པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ བྱྗེད་པར་འགྱུར་པས་ན་ལས་བྱྗེད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱའློ། ། 

༈ རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་

རྒྱས་འདྗེབས་པའི་ དློན་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲྗེལ་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རང་གི་ལུས་སློ། །དྗེ་བསློམ་

པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ རློ་རྗེ་འཆང་དུ། བསློམ་པ འློ་་་ནི་་་། 
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དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་བྱ་བ ་སྗེ་བྱྗེད་དློ་་་འློ་་་། །ལྕྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ ར་

བསྐྗེད་པ ་ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེའི་ལྕྗེའློ། །དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་སྔགས་འདློན་པའློ། །དྗེས་ནི་

གསུང་སྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་ཉིད་དུ་བྱྗེད་པའློ། །རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པར་གནས་པའི་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟུང་ སྗེ། བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀི་དློན་བསམས་ན་རློ་རྗེ་འདྲ་

བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པ་སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྗེ། སྔགས་དློན་སྗེམས་པ་ འདི ས ་ནི་མི་བསྐློད་པ་ཉིད་དུ་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ཡང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སློ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པའི་ རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་གསང་བ་གསུམ་སྗེ་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྗེ་དང་མཉམ་པར་འགྲློ་ཞིང་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློར་གྱུར་

པས་ན་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་

ཀི་མཆློད་པའི་མཆློག་ནི་མཆློད་པ་སྗེ། སྒྲུབ་གྲློགས་ཕྱག་རྒྱའི་འདློད་ཡློན་ལྔའི་ རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ 

གནས་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའི་ སློ་ནས་དྗེ་དག་དང་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ 

མཚན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པས་མཆློད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 

དགུག་པའི་ སྦྱློར་བ་འདི་རློགས་པར་བྱའློ། ། 

༈ “ད
1

་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆློ་ག་དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བའི་གསང་བ་སྗེ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང༌། སིང་

པློ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་གིས་བསགས་ཤིང་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་ཆློ་ག་

དྗེ་ནི་གསང་བའི་སིང་པློ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞྗེས་བྱའློ། །གསང་བ་ཆྗེན་པློ་ནི་ལྷ་ལ་

1  ཞློལ། ༢༤༢ན༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༦ན༡ན། བ། ༢༧༡བ༤ན།   གང
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སློགས་པ་དགུག་པའློ། །དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་ནི་གསང་བ་ཆྗེན་པློའི་དམ་ཚིག་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པློའ ློ་ཚིག་གློ །

༈ ལས་ཀི་ རིགས་སློ་སློའི་ དབྱྗེ་བས་ ཤ་གང་ལ་ ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཆྗེ་བ་ནི་མི་སྗེ་དྗེ་རྣམས་

ཀི་ཤ་ནི་ཤི་བའི་རློ་ལས་བྱུང་བས་ན་དམ་ཚིག་མཆློག་སྗེ་དྗེས་ འབྱུང་”པ
1
་ལ་ གཏློར་མ་

བྱིན་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན། ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ཡང་ བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསད་པའི་ ཁ་ན་མ་ཐློ་

བ་མྗེད་པར་རྗེད་པའི་མིའི་”ཤས
2

། བགྗེགས་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏློར་མ་བྱིན་ལ། [ གཏློར་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ་ལྗེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་

ལྟར་རང་ཟ་བ་དང༌། ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ཡང་ཤ་དྗེས་བྱ་སྗེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་རློ། ། ] ནམ་མཁའ་ལ་

སྤྱློད་ལ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། དམ་ཚིག་མཆློག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་

ཆྗེན་ལ་སློགས་པ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་མཆློག་སྗེ། ཤ་ དྗེས་རིག་པ་

འཛིན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འདློད་ན་གཏློར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །གླང་པློ་ཉིད་ཀི་ལུས་

རང་ཤི་བ་དྗེའི་ཤ་ལས་མངློན་པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་འདློད་པས་གཏློར་མ་སྦྱིན་པར་

བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རྟའི་ཤས་ནི་མི་སང་བ་ཡི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བར་བྱའློ། །ལས་ཀི་

དབྱྗེ་བས་གསུངས་པའི་ཤ་ སློ་སློ་བ་ རྣམས་མ་”རྗེད
3

་པ་ལ་ཆློ་གར་བྱ་བ་ སྗེ་བྱྗེད་ལུགས་ 

1  ཞློལ། ༢༤༢ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༦ན༤ན།  བ། ༢༧༢ན༡ན།   པློ

2  མ་ཕྱི། ༢༦༦ན༦ན།   ཤྗེས    ཞློལ། ༢༤༢བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༦ན༥ན།  བ། ༢༧༢ན༢ན།   ཤས

3  མ་ཕྱི། ༢༦༦བ༣ན།   རད    ཞློལ། ༢༤༢བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༦བ༣ན།  བ། ༢༧༢ན༥ན།   རྗེད
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བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱི་ཤ་དག་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཤ་གཞན་

མ་རྗེད་ན་ ཁྱིའི་ཤས་ནི་སྔར་བསན་པའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའློ་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མྗེད་པའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་

ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པས་རློ་རྗེ་སྗེ་ དབང་དུ་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་

པ་དགུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མྗེད་པའི་ཤ་མྗེད་ན་ཆློ་གར་བྱ་བ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་མ་རྗེད་ན་ ཟས་གཞན་ལ་ཤ་དྗེ་རྣམས་སུ་ བསློམས་པས་ཤ་རྣམས་

བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །ཡང་ན་བག་ཕྱྗེ་ལ་སློགས་པ་ལས་མིའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ ལྔ་ 

བྱས་ལ། བྱས་པ་དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ ཏྗེ་མ་བསད་པར་”སློག
1

་དང་བལ་བར་བསམས་ནས་

དྗེའི་ཡན་ལག་གིས་ཏྗེ་ཐབས་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་སྦྱློར་བ་སྗེ། གཞན་གིས་ མི་

ཤིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀི་ཆློ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གིས་རླློབ་པར་མཛད་ཅིང་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་གི་

དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་

བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཀུན་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། མཚན་དཔྗེའི་རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཅན་

ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་ དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་དྗེའི་ 

སིང་གའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་ཚིག་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༦༦བ༦ན།   སློག    ཞློལ། ༢༤༣ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༦བ༦ན།  བ། ༢༧༢བ༣ན།   སློག
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སྗེམས་དཔའ་བསློམས་ནས། [འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སློམ་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་དམར་པློ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱློར་གི་སྦྱློར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་སློམ་པར་གསུངས་

ཤིང༌། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀི་ཀང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་

པློར་བཤད་དྗེ། འདི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའློ། །] 

དྗེའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་བསམ་ཞིང་དབུ་བརྒྱན་ཏྗེ། 

སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ འདི་དཀར་པློ་ཕྱག་

གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་བཤད་དྗེ་རློར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའློ། །སྦྱློར་མཚམས་ནས་ ཟླ་བའི་

འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཇློག་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དྗེ་་་ 

ཀི་་་དམ་ཚིག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བར་གྲགས་

པ་ གསུམ་ ཚིམ་ཞིང༌། མཉྗེས་པར་འགྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྗེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་

ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་

ཚིག་མཆློག་གློ །དྗེ་ལྟ་བུའི་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པའི་

མཆློག་གི་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྗེ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །དམ་ཚིག་མཆློག་

གིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློས་སློ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རློ་རྗེ་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ འབབ་པ་སྗེ་་་ ཏྗེ་་་དྗེས་ཚིམ་པར་འགྱུར་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ལྕྗེའི་བསྐྗེད་ཆློག་སློ་སློར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྕྗེ་ཡི་དམ་

ཚིག་རློ་རྗེ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ནི་རིགས་
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ལྔའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཏྗེ་མི་

”བསྐློད
1
་པའི་སྐུ་དྗེར་གནས་ནས་ལྕྗེ་ལ་ཧཱུཾ་ :པ་ཚབ་ཆག: ཡིག་རློ་རྗེ་ཅན་

༡

 ཏྗེ རློ་རྗེ་ཅན་གི་ཧཱུཾ་སྗེ། 

ཧཱུཾ་
༢

 ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕྗེ་རློ་རྗེར་བསློམས་ཏྗེ། ཟས་ལ་སློགས་པ་ བཟའ་བཏུང་ གང་

ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤྱློད་པ་དྗེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱློར་བས་ཏྗེ་བདུད་རྩི་ལྔར་ བསྐྗེད་

པར་བྱས་ནས་ཉྗེ་བར་སྤྱློད་ཅིང་ཟློས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་སྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་་་ཏྗེ་་་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟས་སུ་བྱ་བའི་མཚན་

ཉིད་འདི་ནི་རློ་རྗེའི་ཚུལ་མཆློག་སྗེ་ རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་བྱྗེད་ཚུལ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་ ཡི་གྗེ་ཨཱཿ 

དང་ཡི་གྗེ་ༀ་གི་དམ་ཚིག་དག་གིས་ཀང་བྱ་སྗེ། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་

པས་ལྕྗེ་ལ་ཨཱཿ ཡློངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་པདྨ་བསམ་པར་བྱ་ལ། རྣམ་པར་

སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་ཡི་གྗེ་ༀ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕྗེ་འཁློར་ལློར་

བསམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [དྗེ་གསུམ་གིས་ནི་རིན་འབྱུང་དང་དློན་གྲུབ་ཀི་རྣལ་འབྱློར་

པས་ལྕྗེ་སྭ་དང་ཧཱ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་རལ་གྲིར་བསྐྗེད་པ་དང༌། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྗེད་ནས་ལློངས་སྤྱློད་པ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱློར་བས་ནི་དྗེ་ལྔའི་རིགས་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡང་སློན་པར་གཟུང་

ངློ༌། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་བསྗེན་པའི་དུས་ཡིན་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་མིན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར་བསྗེན་བསྒྲུབ་

གཉིས་ཀ་ལ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །] 

༈ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཟས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱློར་བས་ནི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་སུ་རུང་

པ་ཐློབ་ནས། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་

རྩིར་བྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གིས་བསམ་གཏན་གི་ཁྱད་པར་རློ། །བདུད་རྩི་ཕྗེང་བ་

1  མ་ཕྱི། ༢༦༧བ༦ན།   བསྐང    སྗེ། སྐུ། ༢༦༧བ༦ན།  བ། ༢༧༣བ༢ན།   བསྐློད།
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449

ནི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཏྗེ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཕྗེང་བ་གང་དུ་བསྐྗེད་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་ནི་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ བསྐྗེད་པའི་རིམ་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་བྱ་བའི་སློ་ནས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་བསན་ནས། ད་ནི་

རློགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་མཆློག་གི་་་འི་་་

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྗེ། སང་བ་གསུམ་

མློ། །དམ་ཚིག་གི་དློན་ནི་གསུམ་པློ་ དྗེ་ འློད་གསལ་ གང་དུ་མཉམ་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་རློ་

རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྗེ། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ཡིན་ལ་ དྗེ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ དྗེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་མཆློག་གློ །དྗེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆློས་དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ་

དང་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་གསུམ་པློ་སྗེ། དྗེའི་རློ་རྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་

གསུམ་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་ འབས་བུའི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །འགྱུར་བ་ནི་འབྱུང་བའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ སངས་རྟློགས་ཡློངས་སུ་ རློགས་པའི་ཆློ་འཕྲུལ་ དང་”ནུས
1
་མཐུ་ བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱློགས་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱློགས་བཅུ་

ན་ [རྣམ་པར་ :པ་ཚབ: གནས་པ། སྗེམས་ཅན་གྲུབ་པ་ཀུན་གི་ཞྗེས་པ་བདྗེའློ། །] རློགས་པར་གྱུར་པས་

གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་

བས་ན་ནློར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་ དགློས་འདློད་

ཀུན་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའློ། །རློ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་རློ་རྗེའི་སྐུའློ། །སང་བར་བྱྗེད་ཅིང་རང་

གི་ལུས་ཀི་འློད་ཉིད་ཀིས་གསལ་བར་བྱྗེད་པས། སང་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ་དྗེས་ཁྱབ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༢༦༨བ༦ན།   ཆུས    ཞློལ། ༢༤༤བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༨བ༦ན།  བ།་༢༧༤ན༦ན།   ནུས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བཤད་པའློ། །འཁློར་ལློའི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འཁློར་ལློའི་དམ་

ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྗེ་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་དངློས་གྲུབ་ནི་འཁློར་ལློའི་དམ་

ཚིག་གྲུབ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་མཆློག་སྗེ་དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་

དྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་ལྟར་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་དང་རབ་ཏུ་

འབྗེལ་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུ་ནི་དྗེའི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གངྒཱའི་

བྱྗེ་སྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དངློས་པློ་ སྗེ་རིགས་ལྔ་དང་འབྗེལ་

པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་
༡

 ཅད་ཀིས་
༢

 གྲུབ་པས་ན་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་སྗེད་ཀི་ཕྱློགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱློད་པར་འགྱུར་རློ། །དམ་ཚིག་

དམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་མཁའ་འགྲློ་དང་མཁའ་

འགྲློ་མའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྗེ་དྗེ་”རྣམས
1

་ཀི་དམ་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རིག་པ་ནི་

དྗེ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ལ། དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་

ཀི་ཡང་གཙོ་བློར་འགྱུར་བའློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སྐུ་ནི་

རབ་བསློམས་པས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རབ་ཏུ་བསློམས་པས་སློ། །

ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆློག་ཏུ་འགྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་

མཁའ་འགྲློ་ལ་སློགས་པའི་དམ་ཚིག་མཆློག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའློ། །མི་སང་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་མི་སང་བར་

གྱུར་པ་ལ་གནས་ ནས་ པའློ། །སློང་ཁམས་དག་ནི་སང་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སློང་

གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སང་བ་གཅིག་”གིས
2

་སང་བར་བྱྗེད་པས་ཀང། 

1  མ་ཕྱི། ༢༦༩ན༦ན།   རྣམ    ཞློལ། ༢༤༥ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༩ན༦ན།  བ། ༢༧༤བ༦ན།   རྣམས།

2  མ་ཕྱི། ༢༦༩བ༣ན།   གློས    ཞློལ། ༢༤༥ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༦༩བ༣ན།  བ། ༢༧༥ན༣ན།   གིས
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སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་འཕློག་ཅིང་ལྗེན་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ལྷ་ཡི་མཆློག་སྗེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པ་དྗེ་

རྣམས་ཀི་བུ་མློ་བཀུག་ནས་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པ་རྗེས་སུ་མློང་བར་འགྱུར་

བའློ། །གངྒཱའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གངྒཱའི་བྱྗེ་མའི་ཚད་སྗེད་ཀི་རྒྱལ་བ་རྣམས་

རློ་རྗེ་གསུམ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེའི་གནས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་

མུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱུ་རུ་

ར་བཞིན་དུ་རློ་རྗེའི་མིག་གིས་ཏྗེ་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་མཐློང་

བར་འགྱུར་བའློ། །གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་སྗེད་ཀི་ཞིང་རྣམས་ན། གང་སྒར་ “གྲགས
1

་པ་ 

སྗེམས་ཀིས་ ཟིན་པ འི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ངག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ དང༌ སྗེམས་ཀིས་མ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུའི་

སྒ་སློགས་ དང༌། ཟིན་མ་ཟིན་ གཉི་ [འློ་ན་སློབ་དཔློན་འདིས་མཛད་ཟྗེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་པློ་ལྔ་བར།  ཟིན་མ་ཟིན་

གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་མྗེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། སློབ་དཔློན་འདི་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པའི་གཞུང་མང་

དུ་སང་བ་བཞིན། འདི་ཡང་དྗེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྐློན་མྗེད་དློ། །] གའི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པློ་ལས་

འབྱུང་བ་  ལག་པས་རྔ་ལ་བརབས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ ཇི་སྗེད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁློད་

པ་བཞིན་མངློན་ཤྗེས་ཏྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཐློས་པར་འགྱུར་རློ། ། [པ་ཚབ་ཀིས། གང་དག་སྒར་

ནི་བསྒགས་པ་རྣམས། །མངློན་ཤྗེས་ཁྱུ་མཆློག་གིས་ཐློས་འཆད།  །རྣ་བར་འཁློད་བཞིན་ཐློས་པར་འགྱུར།  ཞྗེས་དང༌། 

དྗེ་ཐམས་ཅད་མངློན་ཤྗེས་ཁྱུ་མཆློག་གིས་ཏྗེ། མངློན་ཤྗེས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཁྱུ་མཆློག་གི་མངའ་བདག་གཙོ་བློས་

རྣ་བའི་བུ་གར་སློང་པའི་སྒ་བཞིན་དུ་ཐློས་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བསྒྱུར་རློ། །] འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་

1   ཞློལ། ༢༤༥བ༡ན།   གྲགས     སྗེ། སྐུ། ༢༦༩ན༦ན།  བ། ༢༧༥ན༦ན།   གྲག   



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

452

ཉིད་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་མཚན་པའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་ན་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་རློལ་མློ་པའི་གར་མཁན་དང་འདྲ་བར་ས་ཚོགས་པར་བྱུང་བའི་

སྗེམས་ཞྗེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རིག་པར་འགྱུར་རློ། །

འཁློར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བའི་ལས་

ཀི་དབང་གིས་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མྗེད་པར་འགྲློ་བ་ལྔར་ཡློངས་སུ་འཁློར་བ་དྗེར་

འབྱུང་བའི་སྔློན་གི་གནས་ཏྗེ་སྔློན་གི་སྐྗེ་བ་གཏན་ཚིགས་ཏྗེ་ལུས་ཀི་ཁྱད་པར་

རྣམས་ཞག་གསུམ་ལློན་པ་བཞིན་ཏྗེ། ཞག་གསུམ་འདས་པ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་

འགྱུར་རློ། །གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་སྗེད་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤིན་ལ་

སློགས་པས་བརྒྱན་པ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་

རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློས་བརྒྱན་ནས། བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་སྗེད་དང་མཉམ་

པར་གནས་ནས། རློ་རྗེ་འཕྲུལ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེ་གང་ལ་

ཡློད་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆློག་ལྡན་ནློ། །འགྗེངས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་སྤློ་བའློ། །དམ་

ཚིག་མངློན་པར་མཁྱྗེན་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་

བའློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་མངློན་པར་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེའི་སྤྱན་ཞྗེས་བྱ་

བ་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་སྤྱན་ནི་འློད་གསལ་བ་ བསློམས་པས་དྲི་མ་ རྣམ་

པར་དག་པ ར་བྱས་པ ས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེའི་སྤྱན་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་ རློ་

རྗེའི་སན་དང༌། རློ་རྗེའི་ཐུགས་དང༌། རློ་རྗེའི་གནས་དང༌། རློ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་པློ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རློ་རྗེ་

བཞི་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དང༌། འློད་གསལ་བསློམས་པས་དག་པར་བྱས་པའི་གསན་པའི་སན་དང༌། ཐུགས་ཀིས་སྗེམས་
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ཅན་གི་སྗེམས་ཤྗེས་པ་དང༌། སྔློན་གི་གནས་དྲན་པ་དང༌། ལུས་ཀི་བཀློད་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སློན་པ་ལ་

ཡང༌། རློ་རྗེའི་མིག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའློ། །འདི་དག་གིས་གཞན་གི་དློན་དུ་ཇི་

ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

མངློན་པར་ཤྗེས་པ་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེས་དློན་འགྲུབ་པ་ནི་གཞན་གི་

དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའློ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱ་བ་ཡང་

མཐའ་ཡས་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་གཞན་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་

འགྱུར་ཞྗེ་ན། གངྒཱའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གངྒཱའི་བྱྗེ་མའི་ཚད་སྗེད་

ཀི་གྲངས་མྗེད་པའི་མི་ཕྱྗེད་པའི་འཁློར་གི་གཡློག་རྣམས་མཆློད་པའི་ཚོགས་དང་

བཅས་ཤིང་ལྷའི་བཞློན་པ་ལ་ཞློན་པ་རྣམས་ཀིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་ནས་མདུན་དུ་

བདར་ཏྗེ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱློད་ཅིང་གནས་

པར་འགྱུར་རློ། །འབས་བུའི་ཕྱློགས་གཅིག་ [འབས་བུའི་ཕྱློགས་གཅིག་གློ །ཞྗེས་ཡར་ལ་བཅད་པ་

ལྗེགས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡློན་ཏན་དྗེ་རྣམས་མཆློག་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀི་ཡློན་ཏན་གི་ཕྱློགས་གཅིག་ཙམ་བརློད་པའློ་

ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །] གློ ། ༈ བཞུགས་པའི་ཚིག་ གླྗེང་གཞི་ལས་སམ་ནས་བརྩམས་

ནས འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཏྗེ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པར་   མཆློག་ རློགས་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་ 

དང་ཐ་མལ་པ ་བསྐྗེད་རིམ་པ འི་སྒྲུབ་པ་ཉྗེ་བར་བསན་ནས། ད་ནི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་

བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྗེན་བསྒྲུབ་བཞི་སར་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྗེན་པའི་

དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [བསྗེན་པའི་སྐད་དློད་སྗེ་བ་ལ་སྗེ་བྱ་སྗེ་བསྗེན་པར་

བྱ། ཨ་ལཾ་བྱ་ཏྗེ་དམིགས་པར་བྱ་བའློ། །] བསྗེན་ པར་བྱ་ ཞིང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བསྗེན་པ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སའི་ཆ་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་ སློམ་པ་ ཡིན་ལ་དྗེ་ཉིད་ནི་ འདའ་པར་མི་བྱ་བས་ 

དམ་ཚིག་གློ ། དྗེ་བཞིན་ཉིད་སློམ་པ་ དྗེ་ནས་ རློ་རྗེའི་ སའི་ཆ་ དང་ ལ་སློགས་པས་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་

ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པ་ནས་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་བར་རྣམས ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་ སྗེ་

བསྐྗེད་པ་ནི་བསྗེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱློར་བ་སྗེ། ཡན་ལག་དང་པློའ ློ། །  [སློང་པ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་ལ་ཕྱིར་གཅློད་པ་འདི་དང༌། ཆག་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ལྗེགས་པས། པ་ཚབ་ཀིས་ཡན་ལག་

དང་པློ་སློང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའློ།   ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱའློ། །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པར་ཡང་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་

པ་བསྗེན་པ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] སློང་པ་ཉིད་དམིགས་ནས་ སློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ ཉི་མ་ལ་སློགས་

པ་དམིགས་པ་ནི་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྗེ། ཉྗེར་སྒྲུབ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ ལུས་ལ་ༀ་ལ་སློགས་པའི་ སྔགས་

རྣམ་པར་དགློད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྗེ། ཡན་ལག་ 

གཉིས་པའློ། །སྒྲུབ་པའི་དློན་གི་དམ་ཚིག་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སློ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པའི་དློན་དུ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་

དློན་གི ་ཞྗེས་པའློ། ། དམ་ཚིག་སྗེ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བས་ རང་

དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ལ་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔའ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ བཀློད་

ནས་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་མཉམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ སྒྲུབ་པའི་དློན་གི་ཆྗེད་དང་དམ་ཚིག་

སྗེ། ཡན་ལག་ གསུམ་པའློ། །ལྷག་མ་དཀིལ་འཁློར་གི་ རྒྱལ་བ་ མཆློག་དང༌། ལས་ཀི་ 

རྒྱལ་པློ་ མཆློག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གི་དློན་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་

སྗེ་དྗེ་ནི་ ཡན་ལག་ བཞི་པའློ། །

དྗེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་པློ་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། རློ་རྗེའི་བྱྗེ་བག་སྗེ། རིགས་ལྔའི་ 

རིགས་ཀི་བྗེ་བག་གིས་ ཏྗེ་དབྱྗེ་བས་ དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ བསྗེན་བསྒྲུབས་ཡན་ལག་བཞི་སློམ་པ་སྔློན་དུ་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཏང་པ་ དྗེའི་འློག་ཏུ་ལས་ [ :པ་ཚབ་ཆག: ལས་རྣམས་ཏྗེ་བཤད་པ་དང་འཆད་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། །] རྣམས་

ཞྗེས་བྱ་བ་འློག་ནས་ འཆད་པ་དང༌། སྔར་ བཤད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ་ [ ༧ རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་

འགློས་ཀི་བཞྗེད་པས་རྒྱུད་འདིའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐབས་ལ་གང་བབས་ཀི་ལྷ་སློ་སློའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་

དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་

པར་བཞྗེད་པ་ནི། རློ་རྗེའི་བྱྗེ་བག་ཤྗེས་བྱས་ལ། །དྗེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲྗེལ་གི་

དགློངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་འློག་ཏུ་ལས་”ཚོགས
1
་བྱ་བ་ནི། བསྗེན་པའི་དུས་ལ་དགློངས་ཤིང༌། མདློ་

བསྗེ་ལས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་སྒྲུབ་བའི་དུས་ཀི་ལས་རྒྱལ་

མཆློག་གློ། །] ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ་མདློར་བསན་པའློ། ། 

༈ བསྗེན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་མདློར་བསན་པའི་ 

བསྗེན་བསྒྲུབ་ཀིས་ ཡན་ལག་ བཞི་རྒྱས་པར་ སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སློང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་བསྗེན་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ལ་ སྗེམས་ རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་ འཇློག་པར་ 

བྱྗེད་ཅིང་ དྗེའི་དློན་ སྗེམས་ལ་འཇློག་པས་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནློ། །རབ་ ཏུ་ སྦྱློར་བ་ནི་ཡང་

དག་པར་སྦྱློར་བའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེན། རློ་རྗེའི་ སའི་ཆ་ལ་སློགས་པ་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློའི་བར་དུ་ལྷག་པར་མློས་པས་བསྐྗེད་པ་སྗེ། བསྗེན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། 

རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི་བསྗེན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རབ་སྦྱློར་བ་སྗེ་དྗེ་བྱས་ལ། དྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀི་དློན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆློག་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསློམ་པར་ བྱ་བའི་བར་རློ། །དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་དྗེ་ བྱས་ནས། ༈ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་གིས་

1  མ་ཕྱི། ༢༧༢ན༦ན།   ཆློགས    ཞློལ། ༢༤༧བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༢བ༡ན།  བ། ༢༧༧བ༦ན།   ཚོགས
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གློང་ནས་གློང་དུ་བཞག་ལ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀློད་དྗེ་དྗེ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་ཞིང་དྗེའི་སྗེང་དུ་ཡང་ཡི་གྗེ་

གསུམ་པློ་བཀློད་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིགས་དྲུག་སློ་སློའི་ ཕྱག་མཚན ་ནློ། 

ཕྱག་མཚན་ རྣམས་ ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རིགས་དྲུག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་

སུ་བསྐྗེད་པ་ནི། ཉྗེ་བར་ཏྗེ་ [ཉྗེ་བའི་དློན་གན་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་གམ་དུ་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྗེ་རང་གི་

རྩར་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་དློན་ནློ། །] གན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་བསྐྗེད་པས་ན་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་པའློ། །གྲུབ་

པ་ནི་ མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ འི་སྐུ ་གྲུབ་པའློ། །དྗེའི་མཆློག་ [མཆློག་གི་སྐད་དློད་ནི་

དང་པློ་དང་ཐློག་མ་ལའང་འཇུག་པས། འདིར་ཐློག་མར་ༀ་ཡིག་འགློད་པ་ལ་བྱའློ། །] ནི་ཐློག་མར་གྱུར་

པ་ [ ༀ་  :ཆག: ལ་སློགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏྗེ་གང་ལ་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆློག་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་མ་ལུས་པར་

རྣམ་པར་བཀློད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའ ློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་གློ་བདྗེའློ། །] ༀ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆློག་ལའློ། ། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་མ་ལུས་པར་རྣམ་

པར་བཀློད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་དྗེ་ལ་རློ་རྗེ་སྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་

སློགས་པ་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་ནི་ གཟུགས་ :པ་ཚབ: ཀི་

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་པ འློ། །དྗེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་སློ་གཉིས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་
ཁ

རྣལ་འབྱློར་གི་

རིམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་རིམ་ [འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་འདློད་

པ་དང༌། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་འདློད་པ་ནི་”དློན
1
་མིན་ཏྗེ། རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་གསུམ་

པར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པ་མ་བཤད་པའི་”ཕྱིར
2
་དང༌། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཤྗེས་

1  མ་ཕྱི། ༢༧༣ན༦ན།   དན    ཞློལ། ༢༤༨བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༣ན༦ན།  བ། ༢༧༩ན༡ན།   དློན

2  མ་ཕྱི། ༢༧༣ན༦ན།   བྱིར    ཞློལ། ༢༤༨ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༣ན༦ན།  བ། ༢༧༩ན༡ན།   ཕྱིར



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ནས་སློམ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །] པ་གསུམ་པ ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་

གསུངས་པའི་ གློ་རིམས་ཀིས་ ཏྗེ་རིམ་པ་དྗེས་ ངྗེས་པར་བྱས་ལ། སྗེ་ངྗེས་པར་བྱ་བ།  རྒྱུ་ ལུས་ལ་

ལྷ་དགློད་ཚུལ་ དང་ དྗེ་ལྟར་བཀློད་ནས་བསློམས་པའི་ འབས་བུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་ ནས་བསློམས་

པའློ་་་ པས་་་
ཀ

རྣམ་པར་”དཔྱད
1

་ [ ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་ཉྗེར་སྒྲུབ་”སན
2
་དགློས་པས། 

སྔར་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་བསྐྗེད་པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། དྗེ་ཙམ་ཞིག་ཉྗེར་སྒྲུབ་ཏུ་

འདློད་པར་མི་བྱའློ། །] པ་ནི། ། ༈ དྗེ་ལྟར་བྱས་ ནས་སྒྲུབ་ཅིང་སྗེ། རང་གི་སློ་གསུམ་ བྱིན་གིས་བརླབ་

པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་རང་ལ་བཅུག་པའི་སློ་ནས་ མཉྗེས་པར་བྱས་

པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་

གསུངས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་དང་བསྐུལ་བ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་སློ། །བསྐུལ་བ་ དྗེ་གང་ཞྗེན། སངས་རྒྱས་སྐུ་

འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ 

[:ཆག: གཉིས་གཉིས་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། །] སློ། །

སྔགས་ཀི་བདག་པློ་བསློམས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ༀ་

ལ་སློགས་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་ [ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དང་པློ་སྦྱློར་བའི་

སྐབས་སུ་བདག་པློ་དྲུག་འློང་བས། དྗེ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐློད་པ་ཡིན་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང༌། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ༀ་སྭ་ཨཱཿ 

ཧཱ་བཞི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔར་བྱ་སྗེ། དཀིལ་འཁློར་པ་གཞན་གཙོ་བློར་སློང་བ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །] དཔའ་
༡

 དང༌། [བདག་པློ་དང་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་”མྗེད
3
་དློ། །] བདག་པློ་དང༌

༢

 ཡྗེ་

ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀི་བདག་པློ་སྗེ། [རིགས་སློ་སློའི་] རིགས་ཀི་དབྱྗེ་

1  ཞློལ། ༢༤༨བ༣ན།   དཔྱློད།    བ། ༢༧༩ན༣ན།   དཔྱད།

2  ཞློལ། ༢༤༨བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༣བ༢ན།  བ། ༢༧༩ན༤ན།   སློན

3  མ་ཕྱི། ༢༧༣བ༥ན།   མང    སྗེ། སྐུ། ༢༧༣བ༥ན།  ཞློལ། ༢༤༩ན༢ན།  བ། ༢༧༩བ༣ན།   མྗེད
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བས་ཕྱྗེ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བསློམ་པ་ནི་སྔགས་ཀི་བདག་པློ་

བསློམས་པ་ཡིས་ཞྗེས་བྱའློ། ། [  ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་བཞིན་དུ་

དང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ནི་རང་རང་གི་ཁ་དློག་ཅན་སློམ་པར་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི། འགྲྗེལ་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་སློམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། སིང་པློ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དམིགས་

བསལ་ཅན་མ་གཏློགས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་གཞན་ལ་རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དྗེའི་

ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔར་བྱའློ། །] 

 ༈ སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་བསྐྗེད་པར་བྱྗེད་

པའི་ཚེ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་གིས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་ 

དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས། རང་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་དང་ རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མངློན་པར་

འདུ་བྱས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ལ། ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་ཐྗེག་ལྗེ་

དང་ལྷ་རང་ རང་གི་ [མངལ་དུ་”བསྐྗེད
1
་པ་ལ་རང་རང་གི་ས་བློན་ༀ་ལ་སློགས་པ་ལས་བསྐྗེད་པ་དང༌། བཛྲ་དྷིཀ་

ལ་སློགས་པའི་མཚན་སྔགས་ལས་བསྐྗེད་པ་གཉིས་ཡློད་པས་གང་རུང་གི་ཆློག་མློད་ཀང༌། མདློར་བྱས་ལློ་ཆྗེན་གིས་

བསྒྱུར་བ་དག་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ས་བློན་རྣམས་བསྐྗེད་སྔགས་དང༌། མཚན་སྔགས་རྣམས་འབྱིན་སྔགས་སུ་

མཛད་པའློ། །] སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ འི་སྔགས་སློ་གཉིས་པློ ་དྗེ་ལས་བྱུང་

བའི་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་བའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ ནི་རང་

སྔགས་རློ་རྗེ་ཅན་ནློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཏྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་བསློམས་

ནས། [ ཞྗེས་པས་ནི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་རློགས་པར་བསློམ་པ་སློན་ནློ། །] དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་

པློ་བསམ། ཞྗེས་བྱ་བ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༢༦༤ན༦ན།   བསྐང    སྗེ། སྐུ། ༢༧༤ན༦ན།  ཞློལ། ༢༤༩ན༦ན།  བ། ༢༨༠ན༢ན།   བསྐྗེད
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རལ་པ་དང༌། རལ་བའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་བསམས་ལ། 

ཞྗེས་པ་དང༌། ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་དང་མདློར་བྱས་ལས་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏྗེ། 

དྗེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་ཆློག་བར་སློན་པའི་དློན་ཡིན་གི་ངྗེས་བཟུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རྣམ་སང་སློགས་ དྗེའི་

རིགས་ལྷག་མ་ སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ རྣམས་ཀི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་

སློགས་པ་བསམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་

འགྱུར་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། [སྒྲུབ་ཆྗེན་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ཀང་ཡློད་མློད་ཀང༌། འདིར་རྒྱུད་ནས་

མ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པས་ཁ་འགྗེངས་པ་ལ་དགློངས་སློ། །] 

 ༈ དྗེ་ལྟར་ བསྗེན་པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གི་ སྦྱློར་བ་བཞི ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ འི་

རིམ་གིས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཉྗེས་པར་བྱ་བ་སྗེ་ བྱས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་པ་ བསན་

ནས། ད་ནི་  འཆད་པའི་ ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་གིས་ འབས་བུའི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་

རློགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མློང་བ་དང་

མཆློག་གི་སྗེ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བསྗེན་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །བསྗེན་པ་ ལ་”བྱྗེ
1
་ན་ རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་ [ཐུན་མློང་བའི་དློན་ནི། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་མཆློག་སྒྲུབ་པ་དང༌། འཇིག་

རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་གཉི་གས། དང་པློར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་མློ། །] པ འམ་ཐུན་མློང་བ ་ནི་རློ་

རྗེ་བཞིས། ། [་རློ་རྗེ་བཞི་ཞྗེས་པ་ནི་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཙམ་སློན་པ་མིན་གི་བསྐྗེད་རིམ་སྤྱིར་སློན་པའི་

སྐབས་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་བསྗེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བྱའློ། །འློ་ན་སྔ་མ་འདིར་མ་འདུས་པའི་བསྐྗེད་རིམ་

པའི་ཉྗེར་སྒྲུབ་སློགས་དགློས་པས་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན། འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པ་དང་བསྟུན་ན། སྔར་བཤད་པའི་

བསྐྗེད་རིམ་པའི་སིང་པློ་བསྐུལ་བ་ནི་ཉྗེར་སྒྲུབ་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་དང་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱྗེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་

1  ཞློལ། ༢༥༠ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༥ན༢།  བ། ༢༨༠བ༣ན།   ཕྱྗེ
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གསལ་ལ། སྒྲུབ་ཆྗེན་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲྗེལ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་གསལ་ཡང། འགྲྗེལ་པ་འདིར་ལས་རྒྱལ་མཆློག་སྒྲུབ་

ཆྗེན་དུ་བཤད་ལ། མདློ་བསྗེ་ལས། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

བསྗེན་པའི་དུས་ཀི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་མིན་ཞིང༌། སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ཡིན་པས་དྗེ་ཉིད་ལ་འདིར་སྒྲུབ་ཆྗེན་

དུ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྗེན་བསྒྲུབ་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བསྗེན་བསྒྲུབ་བཞི་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་གློ་རིམས་ངྗེས་པ་མི་

སང་ངློ༌། །] སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའམ་མཆློག་ [ ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱུང་བའི་

རློགས་རིམ་པ་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སློགས་པའི་རློགས་རིམ་མློ། །] ནི་སློར་སྡུད་སློགས་ཡན་

ལག་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པའློ་་་སློ་་་། ། ༈ ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་མཆློག་གི་བསྗེན་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། བསྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བསྗེན་ཅིང་སྗེ་ཐར་

པ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འདློད་པའི་རློགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་

བསྗེན་པའློ། །དྗེ་ལྟར་འདློད་པའི་ཐར་པ་དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྒིབ་གཉིས་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ཟུང་

འཇུག་གི་ལྷའི་སྐུའློ། །འབས་བུ་དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་སྗེ། སློབ་ལམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་

སྦྱློར་བས་བྱ་ཞིང་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། ། [འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཆློག་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྦྱློར་

བ་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནློ། །འདིའི་འགྲྗེལ་པར་མཆློག་གི་ཞྗེས་འབྱུང་བ་

བདྗེའློ། །] ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུའློ། ། [ཞྗེས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་

ག་ཚང་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་ལམ་རློགས་པར་བསྐྗེད་པའི་དློན་ནློ། །] རྟག་ཏུ་ནི་དྲུག་པློ་དྗེ་དུས་ཐམས་ཅད་

དང་སྤྱློད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསློམ་མློ་་་འློ་་་། །ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། བསྗེན་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཁློ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་བྱ། ཞྗེས་དང༌། ཁློ་ནའི་སྒ་ནི་ངྗེས་པར་བཟུང་པའློ། ཞྗེས་

འབྱུང་ངློ༌། །] ངྗེས་པའློ་འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡན་ལག་

དྲུག་གི་སྦྱློར་བའློ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀིའློ། །
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སྔགས་ནི་སྤྲུལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དྲང་དློན་དང་ངྗེས་དློན་གི་སྔགས་རློ་རྗེ་བཟླས་

པའློ། །དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་པའློ་་་དློ་་་། །སྔགས་དྗེ་དག་

གི་དློན་ནི་འབས་བུ་སྗེ། འབས་བུ་དྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པས་ན་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དློན་

བསྒྲུབ་པ་ཞྗེས་པ་སྗེ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཀི་དློན་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་མན་ངག་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ འློ། ། [ དྗེ་བས་ :ཆག: གང་གི་ཕྱིར་] ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་

ལག་དྲུག་པློ་འདི་དག་གིས་བསྒྲུབས་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་སྗེ་དྗེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་པློ་དྗེ་ཉིད་

ཀིས་བསྗེན་
༡

 པ་ལ་སློགས་ [འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་སློགས་མྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། །] པ་
༢

 བྱའློ། ། [གལ་

ཏྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་”ག
1
་བསྗེན་པར་བྱྗེད་ན་རློགས་རིམ་ལ་བསྗེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱྗེད་པ་མི་འཐད་དྗེ། ཡན་ལག་

དྲུག་”པློ
2
་དྗེར་མ་འདུས་པའི་རློགས་རིམ་འདིར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བདྗེན་པ་ལྟར་སང་མློད་ཀང༌། 

ནཱ་རློ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་ན། སྔར་བཤད་པའི་རློགས་རིམ་པའི་སིང་པློ་བསྐུལ་པ་སྤྱློད་བ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱྗེད་པ་དྗེ་རློགས་རིམ་གི་ཉྗེར་སྒྲུབ་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་གཞན་དང་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་དྗེ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་ནི་བསྗེན་པར་བཞག་ལ། ཟུང་འཇུག་པས་དཀིལ་འཁློར་

རྒྱལ་མཆློག་སྤྲུལ་བ་སྒྲུབ་ཆྗེན་ནློ། །སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྱློད་པ་དང་མ་འབྗེལ་བར་འློད་གསལ་སློམ་པ་ནི་བསྗེན་པར་བཞག་

དགློས་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་སྤྱློད་པ་དང་མ་འབྗེལ་བའི་སྗེམས་དབྗེན་སློམ་པ་ཡང་བསྗེན་པའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྗེན་

བསྒྲུབ་བཞི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་གློ་རིམས་ངྗེས་པ་ནི་མི་སང་ངློ༌། ། ] 

༈ མཆློག་གི་བསྗེན་པ་དྗེའི་སློ་སློར་སྡུད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་ནས་

བཤད་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྗེན་པའི་དབྱྗེ་བ་ལ་ཡན་ལག་

དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལས་གཞན་

1  ཞློལ། ༢༥༡ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༦ན༣ན།  བ། ༢༨༡བ༦ན།   ཀ

2  མ་ཕྱི། ༢༧༦ན༣ན།   ངློ    ཞློལ། ༢༥༡ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༧༦ན༤ན།  བ། ༢༨༢ན༡ན།   པློ
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དག་གིས་ནི་ཞྗེས་པ་དྲུག་པློ་དྗེ་དང་བལ་ནས་བསྐྗེད་རིམ་གིས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན། །དྗེ་ཙམ་གིས་

དངློས་གྲུབ་མཆློག་འགྲུབ་པར་ཏུ་མི་འགྱུར་རློ། ། [་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་གི་རློགས་རིམ་ལས་གཞན་དུ་

གྱུར་པའི་བསྐྗེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་མིན་པར་སློན་པ་གཏན་མིན་ནློ། ། ] ༈ སློ་སློར་སྡུད་དང་བསམ་

གཏན་དང། །སློག་རྩློལ་དྗེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང༌། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་

རྣམས། །སྦྱློར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅྗེས་བྱ། །མདློར་བསན་པ་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པློ་བཅུ་པློ་རྣམས་ཀི་ཡང༌། ། [ཡང་ཞྗེས་པ་འདི་ཆག་འགྱུར་ལ་མྗེད་ཅིང་འགྲྗེལ་

པར་ཡང་དྗེ་ལ་བཤད་པ་མྗེད་དློ། །] རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདློད་པ་སློ་སློར་

སྡུད་པས་ན། །སློ་སློར་སྡུད་པ་ཞྗེས་བཤད་དློ། །འདློད་པ་ལྔ་ནི་མདློར་བསྡུས་

ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱློར་བ་ཡིས།  །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞྗེས་བཤད་

དྗེ། །བསམ་གཏན་དྗེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟློག་དང་དཔྱློད་དང་དགའ་བ་དང༌། །དྗེ་

བཞིན་བདྗེ་བ་ཉིད་དང་ཡང༌། །སྗེམས་ཀི་རྩྗེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྗེ། །ལྔ་པློ་དྗེར་ནི་

བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡློངས་

བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་ :པ་ཚབ།: ནི་ རྟློག་པ་སྗེ། །དྗེ་ཡི་ལློངས་སྤྱློད་དཔྱློད་

པའློ། །དགའ་ལ་རྗེག་པ་གསུམ་པ་སྗེ། །བདྗེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའློ། །ཤྗེས་དང་

ཤྗེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སྗེམས་ལྔ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངློས་

ཞི་བ་ནི། །འདློད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ [:པ་ཚབ: ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། ] གནས། །ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད། །གློང་བུའི་གཟུགས་

ཀིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆྗེན་ཁ་དློག་ས་ལྔ་པ། །སློག་

དང་རྩློལ་བ་ཞྗེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སློག་ནི་
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ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་བཞག །རང་དབང་རིན་ཆྗེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་

ཡིན་པར་བཤད། །སྗེམས་ནི་འགློག་པའི་རློ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉྗེར་འཛིན་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེས་གསུངས་པ་

ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པློ་སྗེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སང་འདྲ་བ་

གསུམ་པ་སྗེ། །མྗེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པའློ། །སྤིན་མྗེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་

ཏུ་སང་བ་ལྔ་པའློ། །བརྟན་གྱུར་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤློ་བར་

བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་སློམ་པ། །དྗེ་དང་འདྲ་བར་སྤློ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་

ཞྗེས་བཤད་དྗེ། །སློ་སློར་སང་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེ། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་སློམས་འཇུག་

པས། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་མདློར་བསྡུས་པ། །གློང་བུའི་ཚུལ་གིས་བསྡུས་ནས་

ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསློམ། །ཡུད་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློགས་བྱྗེད་

པ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། 

༈ སློ་སློའི་བཤད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པློ་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་རྣམས་དང་དབང་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་

ཡུལ་གཉི་ག་ནི་དབང་པློ་སྗེ། ཡུལ་རྣམས་ལའང་དབང་པློའི་སྒ་ཉྗེ་བར་བཏགས་ནས་དབང་པློ་བཅུར་བཤད་

དློ། །དབང་པློ་བཅུ་པློ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྗེ་རྣམས་ཀི་རང་གི་འཇུག་པ་ནི། ཡུལ་
ཁ

ཇི་

ལྟར་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟར། དབང་པློ་
ཀ

རང་ཉིད་ཀི་
ག

གཟུགས་སློགས་ལྔ་གཟུང་བ་དང་མིག་སློགས་ལྔ་ འཛིན་

པའི་རང་བཞིན་གིས་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་པའློ། །འཇུག་པ་དྗེར་གནས་པས་ན་

རང་གི་འཇུག་གནས་སློ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལའི་དློན་ནློ། །གཟུགས་སློགས་ལྔ་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་

དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆློག་གི་བྱྗེ་བག་གིས་ཕྱྗེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སློ། །འདློད་པ་སློ་
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སློར་ [རྒྱུད་གཞན་ལས་སློ་སློར་སྡུད་པའི་དློན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཕར་མི་གཏློང་བར་ཚུར་བཀུག་ནས་སྗེམས་ནང་དུ་འཛིན་

པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། འདིར་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡང་སྤྱློད་བ་སློར་སྡུད་ཀི་དློན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྗེ། སྔ་མ་ནི་

སྔར་སློག་དབུ་མར་”མ་ཚུད
1
་པ་གཅིག་གིས་དབུ་མ་སྦྱློང་བའི་དློན་དུ་སློམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དྗེ་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་

འཕློ་བ་འགུགས་དགློས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་སློག་བསྡུས་པ་ལས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དྲངས་པའི་

རྗེས་ཐློབ་ཏུ། ཡུལ་ལ་འཕློ་བ་ཡྗེ་འགློག་པར་གང་ཤར་གི་སང་བ་ལ་སྔར་གི་བདྗེ་བ་དྲན་ནས་རྒྱས་བཏབ་པས། ཡུལ་

སང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་འབར་བའི་གྲློགས་སུ་འགྲློ་བ་ལ་དགློངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སློར་སྡུད་སློགས་ཀི་

དློན་རྣམས་ནཱ་རློ་བས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པར་སྒློན་གསལ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང༌། དབང་མདློར་བསན་གི་འགྲྗེལ་པར་

དུས་”འཁློར
2
་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སློར་སྡུད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རློ་རྗེའི་ཚིག་ལ་”ཚུལ

3
་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་

འློང་བ་མི་ཤྗེས་བར་བཤད་པ་གཅིག་ཁློ་ན་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཞན་སློང་བ་དང༌། མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་དློན་གཅིག་ཏུ་

འཆད་པ་ནི་ཐློས་རྒྱ་”ཆུངས
4
་པ་དང༌། བློ་དམན་པར་སློན་པ་ཙམ་མློ། །] སྡུད་པས་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་

འདློད་པ་དང་འདི་འདློད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྗེ་འདློད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

ན། འདློད་པ་སྗེ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལྔའློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་དབང་པློ་རྣམས་ཀིས་གང་

སློ་སློར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་ཅིང་ [འདི་ཐུན་མློང་གི་བསྗེན་པ་རློ་རྗེ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆློག་གི་

བསྗེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱློར་བའི་དབང་པློས་ཡུལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ཡིན་མློད་ཀང༌། དྗེ་ཙམ་ཞིག་སློར་སྡུད་

བསློམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཉིད་ལ་བཞག་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡ་

གལ་གི་སློར་སྡུད་ནི། དབང་པློས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་ལུས་དབྗེན་གི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་བདྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༧༧བ༥ན།   མཚུང    སྗེ། སྐུ། ༢༧༧བ༦ན།  ཞློལ། ༢༥༢བ༡ན།  བ། ༢༨༣བ༣ན།   མ་ཚུད

2  མ་ཕྱི། ༢༧༨ན༡ན།   འཁར    སྗེ། སྐུ། ༢༧༨ན༢ན།  ཞློལ། ༢༥༢བ༢ན།  བ། ༢༨༣བ༥ན།   འཁློར

3  མ་ཕྱི། ༢༧༨ན༢ན།   ཆུལ    སྗེ། སྐུ། ༢༧༨ན༢ན།  ཞློལ། ༢༥༢བ༣།  བ། ༢༨༣བ༥ན།   ཚུལ

4  སྗེ། སྐུ། ༢༧༨ན༣ན།  བ། ༢༨༣བ༦ན།   ཆུང་།    ཞློལ། ༢༥༢བ༣ན།   ཆུངས
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སློང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་”ལློངས
1
་སྤྱློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཡིན་པས། སློར་སྡུད་ནི་རྗེས་ཐློབ་ཏུ་སྐྗེད་པའི་ལུས་དབྗེན་

ནློ། །] ལྗེན་པས་ན། །སློ་སློར་ [སློ་སློའི་སྐད་དློད་པྲ་ཏཱི་ནི་རྟྗེན་འབྗེལ་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཕད་པ་

དང་ཟླློས་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །སློ་སློར་ཐར་པའི་སྐད་དློད་པྲ་ཏཱི་མློཀྵའི་དློན་མཛོད་ལས་དང་པློར་ཐར་བའི་དློན་དུ་

བཤད། པྲ་ཏཱིཙྪའི་དློན་སློ་སློར་བཞྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང༌། འདིར་ནི་ཟླློས་པའི་དློན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤྗེས་

བ་ལ་བཟུང་ངློ༌། །དྗེས་ན་སྒློན་མ་རབ་གསལ་ལས་གཟུགས་སློགས་རྗེ་རྗེ་ལ་སྤྱློད་པ་གཟུགས་སློགས་སློ་སློར་སྡུད་

པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ནི་འདིའི་དློན་མིན་”ནློ
2
། །སྡུད་པ་ལ་ཡང་དློན་མང་དུ་ཡློད་ཀང་འདིར་ནི་ཁལ་བངས་པ་ལ་ཁལ་

བསྡུས་ཟྗེར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། “ད
3
་ཡང་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ཡང་ཡང་སྤྱློད་པའློ། །] སྡུད་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ཡན་

ལག་དང་པློའི་བཤད་པའློ། ། 

༈ སློ་སློར་སྡུད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་ [ ཞྗེས་པ་ནི་སློར་སྡུད་ཀི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གི་སྐབས་

ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ལྷར་བལྟ་བ་མྗེད་པས་སང་པ་རང་དགའ་བ་དྗེ་ལྟར་བསློམས་ནས་སྤྱློད་པའི་དློན་དུ་བསམ་གཏན་

བསློམ་པ་ཡིན་ནློ། །] བར་བྱ་བའི་དློན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསན་པའི་ཕྱིར། འདློད་པ་ལྔ་

ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདློད་པ་ལྔ་ནི་དབང་པློ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལྔའློ་ནི་མདློར་བསྡུས་ནས་ཏྗེ་དབང་པློ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་སློ། ། [ཞྗེས་པ་ནི་དབང་པློ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དབང་”པློ
4
་དང་ཡུལ་གཉིས་

ཀའློ། །] སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་ལྔ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་མིག་

ལ་སློགས་པ་ལྔ་རྣམ་སང་ནས་མི་”བསྐློད
5
་པའི་བར་གི་

ཁ

ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བས་
ཀ

སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་

1  མ་ཕྱི། ༢༧༨ན༥ན།   ལངས    སྗེ། སྐུ། ༢༧༨ན༦ན།  ཞློལ། ༢༥༢བ༦ན།  བ། ༢༨༤ན༣ན།   ལློངས

2  མ་ཕྱི། ༢༧༨བ༡ན།   ན    སྗེ། སྐུ།་༢༧༨བ༢ན།  ཞློལ། ༢༥༣ན༡ན།  བ། ༢༨༤ན༤ན།   ནློ།

3  སྗེ། ༢༧༨བ༢ན།  སྐུ། ༢༧༨བ༢ན།  ཞློལ།༢༥༣ན༢ན།  བ། ༢༨༤ན༥ན།   དྗེ

4  མ་ཕྱི། ༢༧༨བ༥ན།   པ    སྗེ། སྐུ། ༢༧༨བ༦ན།  ཞློལ། ༢༥༣ན༥ན།  བ། ༢༨༤༢ན།   པློ

5  མ་ཕྱི། ༢༧༨བ༥ན།   བསྐང    སྗེ། སྐུ། ༢༧༨བ༥ན།  ཞློལ། ༢༥༣ན༤ན།  བ། ༢༨༤བ༢ན།   བསྐློད
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ག

སྦྱློར་བ་ཡིས་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་

ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་དྗེ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྦྱློར་རློ། །སྦྱློར་ལུགས་དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་གི་སང་བ་

ཡློངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་དྗེ་ནི་བསམ་གཏན་ཞྗེས་བཤད་དློ། །

 [བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། བསམ་གཏན་གིས་ཡུལ་དབང་ལྷར་སློམ་པར་

བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་ལྟར་ཕུང་སློགས་ལྷར་སློམ་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། ལྷའི་སྐུ་ཁློ་

ན་སློམ་པར་མི་བཟུང་སྗེ་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློམ་པ་ཡང་དགློས་པར་རྒྱས་བཤད་ཀི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་སློ། །] དྗེ་ཡང་

རྟློག་པ་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏྗེ། རྟློག་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི་དྗེའི་དབྱྗེ་བ་བཤད་པའློ། །གསང་བ་སྗེ་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པའི་

དབང་པློ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པློའི་ཤྗེས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྗེ། དབང་པློ་ལྔ་དང་

དབང་པློའི་ཤྗེས་པ་ལྔ་དང་དྗེའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་གང་རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དྗེ་ནི་རྟློག་པའློ། །རྟློག་པ་དྗེའི་ལློངས་

སྤྱློད་ཡུལ་དྗེ་ཉིད་ལ་
༢

 ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱློད་པ་ནི་
༡

 གནས་པ་ལ་
༣

 དཔྱློད་པའློ། །འདི་གཉིས་

ཀང་རྗེས་ཐློབ་ཏུ་སྐློང་བའི་ལུས་དབྗེན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་རྟློག་དཔྱློད་ཀིས་དཔྱད་ནས་བདྗེ་བས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

འཇུག་པ་ལ་མངློན་པར་ཕྱློགས་པས་ཡུལ་སང་རྣམས་བདྗེ་བ་འབར་བའི་གྲློགས་སུ་སློང་ནས་གང་

ཚོར་བ་ཡིད་བདྗེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མང་བ་དྗེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རྗེག་པའློ། །བདྗེ་བས་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ལ་མངློན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལ་སློགས་པས་སྗེམས་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀི་བདྗེ་བ་གང་ཐློབ་པ་དྗེ་ནི་བདྗེ་བས་བསྡུས་

པའློ། ། [ ཚུལ་དྗེས་དགའ་བདྗེ་འཐློབ་ཚུལ་ནི།  དང་པློར་འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསློམས་པའི་དབང་གིས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་

ཐློབ་པ་ན། དྗེས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་ངྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ་བསློམས་པས། སློང་པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡིད་བདྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྗེག་པ་སྗེ་འཐློབ་པ་དང། སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལུས་སྗེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདྗེ་བ་འཐློབ་བློ། ། ] དྗེ་ལྟར་

སྦྱངས་པ་སྗེ་གློམས་པ་ལས་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་སློན་པའི་ཕྱིར། ཤྗེས་པ་སྗེ་མིག་ལ་

སློགས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང༌། ཤྗེས་བྱ་སྗེ་གཟུགས་ལ་

སློགས་པ་ནས་ཆློས་ཀི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ་བྱུང་བའློ། །

དྗེའི་ཟད་པ་ནི་སྗེམས་ཀི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སང་བའི་རགས་པའི་

གཉིས་སང་གཞན་གིས་སློང་པ་ཉིད་དྗེ། དྗེ་བས་ན་གཉིས་སང་རགས་པ་ལློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཀི་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སྗེམས་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྗེམས་དྗེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དངློས་པློ་སྗེ་རང་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་ ཞི་བ་སྗེ། སང་བ་

ཙམ་ [ཞྗེས་པ་ནི་སང་བ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་སློང་པ་གསུམ་མློ། །ཙམ་གི་སྒས་ཀུན་རྟློག་རྣམས་དྗེའི་དུས་ན་ཡློད་

པ་གཅློད་དྗེ། ཞི་བའི་དློན་ནློ། །ནམ་མཁའ་ནི་སློང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་བཞི་པའློ། །དྗེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པ་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་གཅིག་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་

རློ། །] དང་ཐམས་ཅད་སློང་པར་གཅིག་ཏུ་ [པ་ཚབ་ཀིས། དྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་གཅིག་བུའི་

མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་བདྗེའློ། ། ] མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། [ འདི་ནི་

སྔར་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་སློན་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ནློ། ། ] ཡན་ལག་གཉིས་པའི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་

ལྔའློ། ། [ སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀང་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པའི་བཤད་པར་སང་བས་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་

པ་ལ་སློང་པ་བཞིར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་སྦས་བཤད་ཀི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཞི་སྤྱན་སློགས་བཞིར་སློམ་

པའི་ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་ཡང༌། རླུང་དང་མྗེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་སྗེ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བདག་ཉིད་

ཅན་གསུམ་དུ། །ཤྗེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེར། ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་སྐྗེ་བ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། སྒློན་གསལ་

ལས། བསམ་གཏན་གི་སྐབས་སུ་སློང་པ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། སློང་པ་བཞི་པ་ནི་དཔྗེའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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འློད་གསལ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སྗེམས་དབྗེན་”ཚུན
1
་ཆད་དུ་སློང་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀང༌། 

དཔྗེའི་འློད་གསལ་ལློགས་སུ་བྱས་ན་སློང་པ་བཞིར་འགྱུར་རློ། །འདིའི་སྐྗེ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་

སྒློམ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མྗེ་ལློང་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ [ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་དང༌། རྐང་པ་

དང་པློ་གཉིས་དང་རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྗེང་གི་ས་སློར་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པའི་འློད་ཀི་

ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་དང༌། སིང་གར་ཞྗེས་པ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀིས་སིང་གའི་ས་རྩྗེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་

ལྗེ་སློམ་པ་དགློས་པ་དང་བཅས་པ་བསན་ཏྗེ། ས་རྩྗེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་སློམ་པའི་སློག་རྩློལ་གསུམ་སློམ་

པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང༌། རླུང་ལྔ་སྦྱློར་ཚུལ་དང་རྩ་བར་པདྨའི་ས་རྩྗེར། ཞྗེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་

ལྗེའུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ནློ། ། ] ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གི་དབུགས་ཏྗེ། ཡང་ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་དབུགས་ དྗེ་

ཉིད་ས་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་རློ་རྗེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ནས། རིག་མའི་ 

པདྨའི་ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་
ཁ

གློང་བུའི་གཟུགས་ཀིས་ཏྗེ།
ཀ

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་
ག

ཐིག་ལྗེའི་

གཟུགས་ཀིས་སློམ་པར་བྱའློ། ། རླུང་རྣམས་ཐིག་ལྗེའི་ངློ་བློར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལྗེའུ་དྲུག་པའི་སྒློན་གསལ་

ལས། ཐབས་ཤྗེས་སློམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྗེང་ན་གནས་པའི་སློག་རྩློལ་གི་རླུང་སློམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་

དྲངས་པས་ཆགས་པའི་མྗེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལྗེར་འགྱུར་པར་བཤད་དློ། །  སྔར་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་འབྱུང་བའི་དབུགས་སུ་

བཤད་པའི་དབུགས་ དྗེ་ཉིད་གྗེན་དུ་ དབང་”པློའི
2
་སློར་ འགྲློ་བའི་དབུགས་ནི་ཁ་དློག་ས་ལྔ་པ་

སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་རིན་པློ་

ཆྗེའློ། །སློག་ནི་འཚོ་བའློ། །རྩློལ་ཞིང་རིང་དུ་སྤློས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སློག་ གི་་་ དང་

1  མ་ཕྱི། ༢༨༠ན༤ན།   ཆུན    ཞློལ། ༢༥༤ན༡ན།   ཚུན

2  མ་ཕྱི། ༢༨༠བ༢ན།   པའི    ཞློལ། ༢༥༤བ༦ན།   པློའི
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་་རྩློལ་བ་ཞྗེས་བྱ ་བ ར་ རྩ་རྒྱུད་ལས་ བཤད་ དློ ། །ཅྗེས་བྱ་བར་ཤྗེས་པར་བྱ་ [ པ་ཚབ་ཀིས། 

གང་གིས་བསིང་ཞིང་རིང་དུ་མཆྗེད་པར་བྱྗེད་པས་ན་དྗེ་ནི་སློག་རྩློལ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་བདྗེ་ལ། དློན་ནི་གང་གིས་སློག་

སྗེ་ཚེ་རིང་དུ་བསིང་བར་བྱྗེད་པའི་རླུང་ལ་སློག་རྩློལ་དུ་བརློད་པའློ། །རྩློལ་བའི་སྐད་དློད་ཨ་ཡཱ་མ་ཞྗེས་པ་འབད་པ་དང་

འགློག་པ་དང་མཆུར་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་སློག་དང་རྩལ་བ་ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་

ནློར་བའློ། ཞྗེས་བློད་ཀི་མཁས་པ་
ང

”གསུང་ངློ༌
1
། །དྗེས་ན་རྒྱུད་གཞན་ནས་སློག་འགློག་པ་སློག་རྩློལ་གི་དློན་དུ་བཤད་

པ་ནི་འགློག་པའི་སྗེང་ནས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིང་དུ་
༡

བསིང་པའི་
༢

སྗེང་ནས་བཤད་པས་སློག་རྩློལ་གི་སྒ་དློན་མི་འདྲ་

ཡང༌། ལམ་དྗེས་རློ་རྐང་གི་རླུང་འགློག་པར་འདྲའློ། ། ] སྗེ། སྗེང་གི་སློར་འགྲློ་བའི་རླུང་ དྗེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་

སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ རང་གི་ངང་གིས་ ཟླློས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

རློ། །

རང་སྔགས་ [ སློ་ :པ་ཚབ་ཆག: ཞྗེས་ཡར་བཅད་དློ། ། ] སིང་ཁར་ཏྗེ་རང་གི་སིང་ཁའི་

པདྨ་ལ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལ་སློགས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ བསམས་ 

པའློ་་་ ནས་་་ དྗེ་ལྟར་བསློམས་པའི་དགློས་པ་ནི་ སློག་ནི་ རླུང་རྣམས་སློ། ། ཐིག་ལྗེ ་ནི་མི་ཤིགས་པའློ། །དྗེ 

ར་གྱུར་པར་བཞག་ པ་ནི་དྗེར་གཏློགས་པར་དགློད་ཅྗེས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་རླུང་རྣམས་སྡུད་པའློ། ། 

ཅྗེས་བྱ་བ་མི་ཤིགས་པར་གཏློགས་པར་དགློད་པ་སྗེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའློ། །

༈ རང་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ འི་ཡུལ་ལྔ འློ། །དབང་པློ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པ་ 

ལྔ་ སྗེ། དྗེ་ལ་ ཡུལ་དང་ དབང་པློ་གཉིས་དགག་ཅིང་ སྗེ་ ངྗེས་པར་ཐིམ་ པ་ནི་དྗེ་གཉིས་འཆི་རིམ་

བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ནི་རང་དབང་དགག་པ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ་་་ ནས་་། རིན་ཆྗེན་དགག་པ་ནི་དབང་ཤྗེས་ཐིམ་པ་ དྗེའི་

འློག་ཏུ་ཡུལ་ དུ་སང་བ་ དང་ མིག་སློགས་ཀི་ དབང་པློའི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་སྗེ། ཡིད་

1  བ།  ༢༨༦བ༣ན།   གསུངས་སློ
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ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ སྗེམས་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེ་ རགས་པ་ སློག་ གི་་་ དང་་་རྩློལ་བ་ རླུང་རགས་པ་ དང་

བཅས་པར་དགག་ཅིང་ སྗེ་ ནུབ་ ཅིང་ཐིམ་ པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ 

ཞྗེས་བྱ་བ་ སྗེ་སྗེམས་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའློ། །འདིས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་

སྔློན་དུ་དབང་ཤྗེས་ཀང་ཐིམ་པར་བསན་པ་ནི་དཔྗེ་དང་དློན་གི་འློད་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ འློ། །སྗེམས་ནི་

འགློག་པའི་རློ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མར་ཉྗེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། 

འགློག་པའི་རློ་རྗེ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེར་གྱུར་པ་ནི་སྗེམས་ འློད་གསལ་ དྗེར་ ཞུགས་

ནས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ གྱུར་པའློ། ། དྗེ་ལ་སྔློན་དུ་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ནི་ མཚན་མ་རྣམས་ཀི་ཉྗེ་བར་

འཛིན་པ་ནི་མཚན་མར་ཉྗེར་འཛིན་ཏྗེ་མཚན་མར་སང་བའློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའློ། ། དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་བའི་ མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེ 

་རློ་རྗེ་འཆང་གི ས་གསུངས་པ་ཡིན་ ནློ ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ཀི་ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་

གྱུར་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་པློའ ློ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་ཆུ་མྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྗེ་གཉིས་པའློ། །མྗེ་རླུང་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའ་སང་བར་གྱུར་པ་ མྗེ་ཁྱྗེར་ ལྟ་བུ་སྗེ་གསུམ་པའློ། །ཁམས་

ཕ་བ་ ནི་རླུང་སྗེ། དྗེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་ཆྗེར་གཡློ་བར་བྱྗེད་པའློ། །རླུང་དྗེ་ ཀུན་ཏུ་སང་བ་གསུམ་ 

གི་དང་པློ་སང་བར་་་ དུ་་་སློང་བ་ སྗེ་ཐིམ་པ་ ལས་མྗེ་མར་ལྟར་སང་བའི་ཚོགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

ནི་བཞི་པའློ། །རང་བཞིན་ གི་ ཀུན་ཏུ་སང་བ་ གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་

སྤིན་མྗེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་སང་བ་འློད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་

ནི་ལྔ་པའློ། ། [ སྤིན་མྗེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སང་བ་སློང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ཡློད་མློད་ཀང༌། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་
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བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སློ། ། ] མཚན་མ་ལྔ་པློ་དྗེ་དག་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ དློན་གི་འློད་

གསལ་ ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ། 

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སློགས་ལས་སྨིག་རྒྱུ་སློགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ དྗེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ ལས་མཐའ་

རྣམ་འབྱྗེད་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་གཞུང་ཡིན་གི། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་ཅྗེས་པའི་མདློ་ཡིན་ཞྗེས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་བ་ཟྗེར་བ་

ལྟར་མིན་ནློ། ། ལས་ཀི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་ལས། དང་པློ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་

མྗེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མྗེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང༌། །རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤྗེས་ལ་

འཇུག །རྣམ་ཤྗེས་གཟུང་བ་ སྗེ་འཛིན་པ་ དྗེ་ཉིད་ནི། །འློད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པ་

ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་ [ གཞུང་དྗེར་ལུང་དྗེ་དག་གིས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བསན་ཀང༌། དྗེ་དང་ལམ་གི་འློད་

གསལ་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སློགས་འདྲ་བས་འདིར་དྲངས་སློ། ། ] པ ་ལས་ཤྗེ ས་

སློ། །བརྟན་པར་གྱུར་ཅིང༌། སྗེ་འློད་གསལ་དུ་ རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། རློ་རྗེའི་ལམ་

ནས་ ཏྗེ་སྨིག་རྒྱུ་སློགས་ཀི་”གློ་རིམས
1
་ལས་ འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གིས་

འློད་གསལ་བར་འཇུག་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་

སྤློ་བར་བྱ་ཞིང༌། ཆློས་ཀི་སྐུའི་ཚུལ་གིས་ཁྱབ་པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སློད་བཅུད་ཀུན་གི་

ཆློས་ཉིད་ལ་བློས་ཁྱབ་པར་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ། ། ] དྗེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞི་

པའློ། ། [ སྒློན་གསལ་ལློ་ཆྗེན་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས། རང་དབང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་རློགས་

མ་ཐག །འདི་ནི་འཛིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་པའློ། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ཡང་དྗེ་དང་

འདྲའློ། །འགློས་འགྱུར་ལས། སྐབས་འདིར་དྗེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞི་པའློ། །ཞྗེས་གཞུང་དྗེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀང་འབྱུང་ངློ༌། །དྗེ་ལྟར་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་

1  བ།  ༢༨༨ན༡ན།  སྐུ།  ༢༨༢ན༤ན།   གློ་རིམ
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གཉིས་ཡློད་པར་སང་ཡང་འགློས་འགྱུར་ལྟར་ལྗེགས་པ་ནི་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པས་ཤྗེས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འློད་གསལ་བར་སློང་བར་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ སྗེ་ 

མངློན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གང་སྔློན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སློགས་པའི་

རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐློབ་པ་དྗེ་དང་འདྲ་ཞིང༌ སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་”གློ་རིམས
1
་སྔར་

བཤད་པ་ དྗེ་ཉིད་ [ སྔར་ལུགས་མཐུན་དུ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་སློགས་ཀི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་

བཞིན་དུ། ལུགས་ཟླློག་གི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བར་བཤད་པས། འློད་གསལ་ལས་ཉྗེར་ཐློབ་སྐྗེ་བ་ནས་

བཟུང་སྗེ། སང་བའི་འློག་ཏུ་མར་མྗེ་དང༌། དྗེ་ནས་མྗེ་ཁྱྗེར་དང༌། དྗེ་ནས་དུ་བ་དང་། དྗེ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་བར་རྣམས་

སྐྗེའློ། ། ] ཀི་རིམ་གིས་སྤློ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྗེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་དག་ནི་

རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་ཤིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱའློ། །སློ་སློར་

སང་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སློ་སློར་སང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ འློད་གསལ་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ སྗེ། འློད་གསལ་ དྗེ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྐྗེ་བར་འགྱུར་གི། གཞན་

དུ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། [ ཞྗེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་”ལུགས་

ཟླློག
2
་གཉིས་ཡློད་པ་ལས་རྗེས་དྲན་དྗེ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་སམ་པ་ལ་འློད་གསལ་ལས་”ལུགས་ཟླློག

3
་ཏུ་

ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཤད་དགློས་ཀི། དྗེ་ལས་གཞན་ལུགས་མཐུན་དང་སྦྱློར་བ་མིན་ནློ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་

ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ན་དློན་གི་འློད་གསལ་ལས་”ལུགས་ཟླློག
4
་ཏུ་ལངས་པའི་སང་བ་གསུམ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་ནི་རྗེས་

དྲན་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞྗེས་བཤད་དློ། ཞྗེས་པ་སྐབས་འདིར་འློང་བ་ནི་དློན་གི་རིམ་པའློ། ། ] 

༈ཐབས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཐབས་
ཀ

 ནི་་་ དང་་་
ཀ

ཤྗེས་རབ་ ནི་ 

1  བ། ༢༨༨ན༥ན།  སྐུ། ༢༨༢བ༤ན།   གློ་རིམ 

2  བ། ༢༨༨བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༣༡ན།   ལུགས་ལྡློག

3  བ། ༢༨༨བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༣ན༡ན།   ལུགས་ལྡློག

4  བ། ༢༨༨བ༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༣ན༢ན།   ལུགས་ལྡློག
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༡

སློམས་པར་འཇུག་པ་ ནི་་་ སྗེ་་་
ཁ

ཀུན་རློབ་ ཀི་བདྗེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དང་
ཁ

དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ ་ལ་གསུངས་ཀང་དྗེ་དང་རློ་གཅིག་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འི་་་ ངློ་
༢

བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ 

སྦྱློར་བ འློ་་་ ས་་་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དྗེ། རྒྱུ་བ་ བཅུད་ དང་མི་རྒྱུ་བ་ སློད་ཀི་ངློ་བློ་ ས་

གནས་པ་ དྗེ་མདློར་བསྡུད་པ་ གློང་བུའི་ཚུལ་གིས་ཏྗེ། ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་

ཀིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དྗེའི་དབུས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསློམ་པར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། [ གཅིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ནི་བརྟན་གཡློ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ནི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་དྗེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་

སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྐྗེད་པའློ། ། ] འློད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་ རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཡུད་

ཀིས་ཞྗེས་པ་སྗེ་སྐད་ཅིག་ [ ཙམ་གི་སྒས་འློད་གསལ་ལས་གཞན་གིས་བར་ཆློད་པ་གཅློད་དློ། ། ] ཙམ་

གིས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློགས་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །

༈ འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀང༌། སྔགས་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའི་ ལྷ་བསྐྗེད་པའི་དབྱྗེ་བ་ འདུས་པར་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏྗེ། 

རྣལ་འབྱློར་རྣམ་གསུམ་ཤྗེས་བྱ་སྗེ། །བྱིན་གིས་བརླབས་ པའི་རྣལ་འབྱློར་ དང་ཡློངས་ སུ་ 

བརྟགས་ པའི་རྣལ་འབྱློར་ དང་ [ :ཆག: བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རློགས་པའི། རྣལ་འབྱློར་ཞྗེས་འབྱུང་པ་

ལྗེགས་སློ། ། ] གཟུགས་ཉིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་སྗེ། །རྣལ་འབྱློར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་བསྔགས། །སྔགས་ཀིས་བྱིན་བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྗེད། ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལས། 

བྱིན་བརླབས་ཙམ་གིས་ང་རྒྱལ་བསྐད་ཅྗེས་འབྱུང་སྗེ། སྔགས་ཞྗེས་པ་ནི་མྗེད་དློ། །ཙམ་གིས་ནི་ས་བློན་སློགས་ལས་

བསྐྗེད་པ་གཅློད་པས་ལྷ་དྗེར་དཀྲློངས་བསྐྗེད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཙམ་གིས་ལྷ་དྗེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྗེད་པ་ནི།  
ཁ

རྣལ་
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འབྱློར་
ཀ

བྱིན་ གིས་ བརླབས་ པའི་ 
ག

ཡིན་པར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་དག་པ་ ནི་

སློང་པར་བསློམས་ནས་ཐ་མལ་གི་སང་བ་དག་པར་བྱྗེད་པའློ་ དང༌། གསང་སྔགས་ས་བློན་ ནི་ལྷ་སློ་སློའི་

ས་བློན་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ 
༢

སྐྗེ ས ་བ འི་ 
༡

ཆྗེ ན་པློ་ལས། ། 
༣

ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ སྗེ་

སློ་སློའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྗེད་པ་ ཡིས། །རིམ་གིས་ ལྷའི་ གཟུགས་ནི་རློགས་ པར་ བྱས་པ། །དྗེ་

ནི་བརྟགས་པར་བརློད་པ་སྗེ། །རྣལ་འབྱློར་ [ བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཡིན་པར་གསུངས་སློ། ། ] ཆློ་

ག་ཡིན་པར་གསུངས་
ཁ

 དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་  :པ་ཚབ: [ རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ལྡན་པ། །སྤློ་དང་བསྡུ་བ་བྱྗེད་

པ་པློ། །ཡུད་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློགས་པ་ནི། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། ། ] བསྡུ་ བ་ དང་སྤློ་བར་བྱ་བ་ལས་ ཏྗེ་བྱྗེད་པ་

པློ། །
ཀ

མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་ཀི་ རྣམ་པའི་མཆློག་ཀུན་ དང་ ལྡན་པ འི་སྐུ ་དག །
ག

 འློད་གསལ་

ལས་ སྐད་ཅིག་ སྗེ་ཡུད་ཙམ་གི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི ་སྐུ ས་རློགས་པ། ། ར་བཞྗེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི།  

རློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཞྗེས་ བྱ་བར་ བརློད་དློ། ། 

[ ཞྗེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་པློ་གཉིས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱློར་

གསུམ་པ་ནི་རློགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའློ། །རྒྱུད་འདི་སློབ་དཔློན་ཀུན་སིང་གིས་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང༌། 

འདིར་དྗེ་མི་འདློད་དྗེ་གསང་འདུས་བཞིན་ནློ། ། ] ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། ༈ རྒྱུ་དྲར་མ་ཟད་ རྣམ་པར་སང་

མཛད་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀང༌། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་པ་

གཉིས་སློན་ཏྗེ། གསང་བའི་བདག་པློ་ལྷའི་གཟུགས་ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ། ཡློངས་

སུ་དག་པ་དང་ཡློངས་སུ་མ་དག་པའློ། །དྗེ་ལ་ཡློངས་སུ་དག་པ འི་ལྷའི་སྐུ་ ནི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཇི་བཞིན་དུ་ རྟློགས་པའི་ངློ་བློ་སྗེ་མཚན་མ ར་འཛིན་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའློ། །ཡློངས་

སུ་མ་དག་པ འི་སྐུ ་ནི་མཚན་མ ར་འཛིན་པ ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏྗེ་ཁ་དློག་དང་

དབྱིབས་ སུ་བདྗེན་པར་བཟུང་པའློ་་་ སློ་་་། །དྗེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བྱ་བ་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་

པའློ། །མཚན་མ་མྗེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀང་ [ ཀང་གི་སྒས་

ནི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་སློན་ནློ། ། ] འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །མཚན་

མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀི། །དངློས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ [ :པ་ཚབ: རྟག་

ཏུ་ ] བཞྗེད། །མཚན་མ་མྗེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་

རུང༌། །དྗེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མྗེད་པ་བསྗེན་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། སྤྱློད་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ནི། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་

ལྷའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྱློགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པའློ། །འདིར་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ལ་ དགློངས་

པས་བཤད་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རློགས་རིམ་པའི་བསྗེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་ཞྗེས་པ་དང། 

མིག་སློགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞྗེས་པ་དང༌། རླུང་ལྔ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང༌། འབྱུང་བ་ལྔ་དང༌། རིན་ཆྗེན་ཁ་དློག་ས་ལྔ་

པ་ཞྗེས་པ་དང༌། སྗེམས་ཐིམ་པ་ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་འགློག་པ་ཞྗེས་དློན་གཞན་ལ་དགློངས་ནས་སྒ་འགལ་བས་བཤད་པ་ལ་

དགློངས་པ་ཡིན་གི། དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགློངས་བཤད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཚང་མི་དགློས་པ་ནི་དགློངས་བཤད་གཞན་ལ་

ཡང་མང་ངློ༌། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་པ་གཉིས་བསན་ནས། ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་གནས་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགློན་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྐང་

པ་དྗེ་བཞིའི་ཚིག་གི་དློན་གློ་སའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་”མི་བྱྗེད
1
་པས་རློ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ། 

མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཀི་ངློ་བློ་ཡང་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། དྲང་

བའི་དློན་ཏློ། །༈ སྐབས་ འདིར་ ངྗེས་དློན་ལུང་སློན་གི་ ལུང་གིས་བཤད་པ་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། 

1  བ། ༢༩༠བ༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༤བ༦ན།     མི་ཕྱྗེད
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མྗེ་ལློང་ཞྗེས་བྱ་དགློན་པ་ཆྗེ། །མཉམ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་ས་ཕྱློགས་སློ། །སློ་སློར་རྟློག་བྱ་

རབ་ཏུ་དབྗེན། །རྣམ་པར་དག་པ་ ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ རི་བློ་ནགས། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་

ཆུ་ངློགས་སུ། ། རིགས་ དྲུག་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་ནི་ གནས་དྗེ་རྣམས་སུ་འཐློབ་ཅྗེས་གསུངས་པའི་ བདྗེ་ 

བ་ཆྗེན་པློ་ ཐློབ་པའློ། [ དྲངས་པ་དྗེ་རྣམས་རྒྱུད་ཀི་དློན་བངས་པ་ཡིན་གི་ཚིག་གཞན་དུ་ཡློད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་

པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། འགྲྗེལ་པར་དྲངས་པ་འདི་ཉིད་དག་པར་བྱ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། 

ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་

པ་བྱས་ནས། རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ དྗེ་རྣམས་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྟློས་

ཏྗེ་ མདློར་བསྡུས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་མདློར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ རྣམས་

ཀི་ཕྱིར། དུ་གསུངས་པའི་ རློ་རྗེ་བཞི་པློ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་

ནི། རློ་རྗེ་ དང་པློ་སློང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྗེ། ། [ ཅྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སློམ་པ་ནས་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་

དུ་བསྡུས་པའི་བར་རློ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་མངློན་རྟློགས་དངློས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྗེ། དྗེས་སྒྲུབ་ཐབས་

དངློས་ཀི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཡན་ལག་”བསྲུང་འཁློར
1
་སློགས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་ གཉིས་པ་ས་བློན་

བསྡུས་པའློ། ། ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་བསྐྗེད་པ་ནས་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ས་བློན་འབྲུ་གསུམ་འགློད་པ་དང༌། དྗེ་བསྡུས་

པ་སྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྐྗེད་པའི་བར་རློ། །  རློ་རྗེ་ གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རློགས་

པ་ ནི་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་རློགས་པ་དང་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལུས་དཀིལ་གི་སྐུ་རློགས་པའློ་་་ སྗེ་་་། ། རློ་རྗེ་ བཞི་

པ་ཡི་གྗེ་དགློད་པ [ “ནི་སྐུ
2
་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡི་གྗེ་དང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེ་དང༌། རིག་མའི་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༨༥ན༦ན།   སྲུང་འཁློར

2  བ། ༢༩༡ན༥ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༥བ༢ན།   དྗེ་སྐུ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ལུས་ལ་ཡི་གྗེ་འགློད་པ་དང༌། རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཡི་གྗེ་འགློད་པ་སྗེ། མངློན་རྟློགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀི་རློ་རྗེ་

བཞིའློ། །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པར། འབྱིན་པའི་ཡི་གྗེ་ལ་སློགས་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་བསྐྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ཡང་ཡི་གྗེ་འགློད་པར་མཛད་པ་ནི། རློ་རྗེ་བཞི་བསྐྗེད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 

འདིར་ནི་ཡང་ན་ཞྗེས་པའི་གནད་ཀིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱ་དགློས་སློ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་གི་བཤད་པ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རློ་་་། ། ] འློ་་་། །ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྲང་

བའི་དློན་ཏློ། །

༈ བསྐྗེད་རིམ་ལ་གནས་པས་རློ་རྗེ་བཞིས་བསྗེན་པ་བྱ་བར་མ་ཟད་ མཆློག་གི་སྒྲུབ་པ་ རློགས་རིམ་ 

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། རློ་རྗེ་བཞིས་བསྗེན་པ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་བསན་པ་ལ། ཡང་ན་ཞྗེས་པ་ནི་

དྲང་དློན་གི་རློ་རྗེ་བཞིས་བསྗེན་པ་བྱ་བ་ལས། ཡང་ན་ངྗེས་དློན་གི་རློ་རྗེ་བཞིས་བསྗེན་པ་བྱ་ཞྗེས་པའློ། །ངྗེས་དློན་ལྟར་

ན་ རློ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སློང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏྗེ། སློང་པ་བཞི་པློ་ དྗེས་བསྗེན་པ་བྱ་

ཞིང་ སྗེ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའློ། ། [ འློ་

ན་བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ཚང་བས་བསྗེན་པ་བྱ་དགློས་

པ་མ་ཡིན་ནམ། སློང་པ་བཞི་ཙམ་གིས་བསྗེན་པ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་སམ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ་བསྗེན་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་

ཡློད་ཅིང་དྗེ་དྲུག་ཚང་བ་བྱ་དགློས་ནའང༌། འདིར་བསྗེན་པ་སློང་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི། སློར་བསམ་གི་ངློ་བློར་ལུས་

དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སློང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐློང་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་སློག་རྩློལ་ངག་དབྗེན་

གིས་སྐབས་སུ་ཡང་ས་རྩྗེ་གསུམ་གི་སློག་རྩློལ་གསུམ་བསློམས་པའི་མཐུས་སློང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་སློམ་པ་ཡིན་

ཞིང༌། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་སློམ་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་

འློད་གསལ་སློམ་པ་དང༌། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱིར་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་སློང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐློང་བ་ཤ་སག་ཡིན་པས། དློན་འདི་རྟློགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྗེན་པ་

བསྡུ་ན་སློང་པ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་ལྗེགས་པར་ངྗེས་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། ། ] བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་ནི་
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བརྩློན་འགྲུས་བརྟུལ་པ་ སྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཅན་གིས་ བསྗེན་པ་བྱའློ་་་ སློ་་། །སྐུ་གསུམ་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེ་དང་བདག་མཉམ་པར་གྱུར་པ ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ངློ་བློར་བལྟ་བ 

འློ། །”ད་ལྟར
1

་དྗེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རློ་རྗེ་བཞི་དག་གིས་བསློམས་ཤིང༌། སྗེ་འདློད་

ཡློན་གི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་ འདློད་ཡློན་ལམ་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་ བསབས་ན་

དངློས་གྲུབ་སྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། མློང་བར་འགྱུར་

བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་ [ རྐང་པ་བཞིས་གཙོ་བློའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་

ལྷ་མློ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་གཅིག་སློན་ནློ། ། ] པ་ལ། དུས་བཞི་ནི་ལྷ་མློ་བཞི་

རྣམས་ཏྗེ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སྦྱན་སློགས་བཞིའི་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་སློགས་བཞིའློ། ། ] དྗེ་རྣམས་ཀི་

རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པས་ ཕྱག་རྒྱ་ དྗེ་ རྣམས་ མཉྗེས་པར་

བྱས་པ་སྗེ་དྗེས་ན་དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱློར་བས་སློ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དགའ་བ འི་བསན་བཅློས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས ་ཤྗེས་པ འི་སྒྲུབ་པ་པློས་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ 

འློ། །གནས་ལྔར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ་མློ་བཞིའི་གནས་ན་གནས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ གཟུགས་ལ་སློགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འློང་བའི་་་ གི་་་ཡུལ་ ལྔ་ མངློན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ ་སྦྱློད་པ་

སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྒ་སན་པའི་གླུ་ཉན་པ་དང༌། ལུས་དང་གློས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པློ་

སློམ་པ་དང༌། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་རློ་འཇིབ་པ་དང༌། ལུས་ཀི་རྗེག་བྱ་ལ་རྗེག་བར་བྱྗེད་པ འློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེས་ཡི་གྗེ་ༀ་ རང་གི་ རློ་རྗེའི་རྩྗེ་མློ འི་བུ་ག 

ར་བསློམས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་སྗེ། ༀ་དྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རང་གི་རློ་རྗེས་

1  བ། ༢༩༡བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༨༦ན༦ན།   དྗེ་ལྟར
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དགའ་བ་ སྗེ་རིག་མ་ལ་རློལ་བར་ བྱས་ལ། སློམ་པ་སྗེ་བདྗེ་བ་དམ་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་སློམ་པའི་སྐད་དློད་

སམྦྷ་ར་ལ་སཾ་ནི་བདྗེ་བ་དང༌། བ་ར་ནི་མཆློག་གློ །བདྗེ་བ་དྗེ་ :པ་ཚབ: བསབ་ཅིང་་་ བསན་ཅིང་་་ སྗེ་ སྦྱིན་

པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེ་བ་ལ་

དགློངས་ནས་བདྗེ་བ་མཆློག་རིག་མ་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སློ། །འདི་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི་ཕན་ཡློན་གི་སྐབས་ནས། བསྐྗེད་

རིམ་ལ་གསུངས་པ་དང༌། ༀ་ཡིག་གིས་བྱང་སྗེམས་ཕྱིར་འཕློ་བ་འགློག་པར་བཤད་ཅིང༌། རློགས་རིམ་པའི་སྦྱློད་པའི་

སྐབས་ཡིན་ན། ཡི་གྗེ་སློམ་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་རླུང་སློབས་ཉིད་ཀིས་བྱང་སྗེམས་ཕྱིར་འཕློ་བ་འགློག་པ་ཡིན་པས་སྦྱློད་

པ་འདི་བསྐྗེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་རློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་རྐྗེན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་ཅིང༌། དགའ་བའི་

བསན་བཅློས་ལ་ ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ ་

སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དློན་ལ་སློབ་པར་བྱྗེད་པ་དག་གི་ཕན་

ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བསྐྗེད་

རིམ་མཐར་ཕྱུང་ཞིང་དྗེ་ནས་སྤྱློད་པ་བྱས་པའི་བསྐྗེད་རིམ་པ་ དབང་པློ་རབ་ཀི་ འཇིག་རྟྗེན་པའི་ དངློས་

གྲུབ་ཀི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་ནློ། །དབང་པློ་འབིང་གིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དྗེ་ཉིན་ཞག་

བཅློ་ལྔའློ། །དབང་པློ་ཐ་མས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཏྗེ། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

ཀིས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཏྗེ་དྗེས་དབང་པློ་ཐ་མས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རློ། ། རློགས་རིམ་པས་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བློ་ཟུང་འཇུག་སློན་པ་ལ་ རློ་རྗེ་

ནི་ ཡུལ་གི་ འློད་གསལ་བའློ། །དམ་ཚིག་ནི་ ས་མ་ཏ་མཉམ་པ། ས་མ་ཡ་དུས། ཨྗེ་ཀ་ཀཱ་ལཾ་དུས་གཅིག་

པ་སྗེ་ཡུལ་གི་འློད་གསལ་ དྗེ་དང་ ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་རློ་ མཉམ་ཞིང་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ 

པར་གྱུར་པ ་ལ་བརྟྗེན་ན ས་རློགས་པར་གྱུར་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པློའ ློ། ། ཟུང་འཇུག་ དྗེ་བསྒྲུབས་ཤིང་ སྗེ་ དྗེར་གྱུར་བར་བདག་ཉིད་བསྐྗེད་ན་དངློས་གྲུབ་

སྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་མྱུར་ཞིང་རིང་པློ་མི་ཐློགས་པར་

འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

༈ རྟློག་པ ་སྗེ་བརྟགས་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ བསྐྗེད་རིམ་ ལ་གནས་པའི་ དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་

པའི་ དུས་ཀི་དབྱྗེ་བ་བསན་ནས། སྔགས་ཀི་སྐུ་ དྗེ་ལས་བཟླློག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མཆློག་ 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ ལ་གནས་པའི་ རློགས་རིམ་པའི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ དུས་ཀི་ངྗེས་པ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་གྲངས་བྱྗེ་བག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལས་དང་པློ་

པའི་སྗེམས་ཅན་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ཞག་བདུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་བྱྗེ་

བག་གིས། རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ང་ཡིས་སྔློན་ ཏྗེ་སྔར་ཞག་བདུན་དང་ནི་ཞྗེས་སློགས་སུ་ རྒྱས་

པར་སྤློས་ཏྗེ་བསན་ཅིང་བཤད་དློ། །ད་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མཆློག་ལ་གནས་པའི་བཤད་

པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ [ “པ་ཅིག
1
་དངློས་སུ་མ་བྱུང་ཡང༌། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱྗེད་སྔ་མ་ཞག་གྲངས་བྱྗེ་བག་

ཅྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དགློངས་པར་ཤུགས་ཀིས་འཐློབ་པའློ། ། ] དགློངས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏྗེ། སྒ་

ཇི་བཞིན་པའློ། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ནི་ པཀྵ་ཞྗེས་པ་ཕྱློགས་དང་ཟླ་ཕྱྗེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀང༌། འདིར་ཕྱློགས་ལ་

བསྒྱུར་དགློས་ཤིང་ནང་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་རྩ་བར་མ་བྱུང་བས། པ་ཚབ་ཀིས། ཕྱློགས་ཀི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དགློས་སློ། །ཕྱློགས་ནི་ཐབས་ཀི་ཕྱློགས་ ཀུན་རློབ་དང་ ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕྱློགས་ དློན་དམ་

པའློ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནི་བར་ཏྗེ། གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཅན་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྣམ་པས་གནས་པ་དྗེ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་སྗེ། 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་གསུངས་སློ། །གང་གིས་གསུངས་ཤྗེ་ན། 

1  སྗེ། སྐུ། ༢༨༧བ༥ན།  བ། ༢༩༣ན༦ན།   པ་ཞིག



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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གསང་བ་མཆློག་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གསང་བའི་མཆློག་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། 

དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་”གསུང་པ
1

་སྗེ། 

དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་

འདློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ བསྗེན་པའི་དུས་སུ་ སྐུ་ལ་སློགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྔློན་

དུ་འགྲློ་བ ་སྗེ་བཏང་ན ས་ ཕྱིས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ འཇུག་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་

རྒྱན་ ནམ་ཚིག་ཕད་དྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་དྗེ་ལ་སྗེ་དྗེའི་ནང་ནས་ཞྗེས་པ་སྗེ་གཞན་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་པ་གསུམ་ནི་སྐབས་སློ་སློའི་བྱིན་གིས་རླློབ་པའློ་་་ ནློ་་་། ། ལྷ་གང་གི་མཐུས་ སྒྲུབ་

པ་པློས་ རློ་རྗེའི་ སྐུ་ཉྗེ་བར་ཐློབ་ཅིང་ སྗེ་ཐློབ་པར་ སྒྲུབ་པ་པློ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ པ་ ལ་སློད་དུ་

རུང་བར་བྱྗེད་པས་ན་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྗེ། ལུས་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་ སྐུ་རློ་རྗེའི། །
ཁ

 སྒྲུབ་པ་པློའི་

ལུས་ དྗེར་སྡུད་ཅིང་ སློམ། དྗེ་ལ་ གསློལ་བ་འདྗེབས་ པའི་ཐབས་ཀིས་ 
ག

པས་ན་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་

པའི་སློམ་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། ། རྣམ་སང་ དྗེའི་ཡུལ་ ལ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་ 

ནི་འློག་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ” འློ་་་
2

 ་སྗེ་་་། སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ རྣམ་སང་ དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་འཛིན་

པར་བྱྗེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ནློ། །དཔལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནློ། ། སྤྱན་ དྗེ་

གང་ལ་ ཡུམ་དུ་ ཡློད་པ་དྗེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ནློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། 

1  སྗེ། སྐུ། ༢༨༨ན༣།  བ། ༢༩༣བ༣ན།   གསུངས་པ

2  མ་ཕྱི། ༢༨༨བ༡ན།   འི་་་    སྗེ། སྐུ། ༢༨༨བ༢ན།  བ། ༢༩༤ན༢ན།     འློ་་་
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རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེས་ རློ་རྗེ་གསུམ་སློ་སློར་ མི་ཕྱྗེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ བསློམས་

པར་བྱས་པ་ བདག་གི་ལུས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

མཛོད་ཅིག་པ་སྗེ། སྐུ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ དུ་བྱིན་གིས་རླློབས་ཤིག་པའློ་་་ དློ་་་། །དྗེ་

ལྟར་བདག་པློ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱློགས་བཅུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ། རྣམ་སང་

གཙོ་བློ་ དྗེའི་འཁློར་རྣམས་ལ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའློ། །དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པས་ནི་གསུང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ འི ་གསུང་ སྗེ་ངག་ 

གི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ དྗེ་གསུང་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་ སྒྲུབ་ཅིང་སྐྗེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་

པའློ། །
ཁ

 སྒྲུབ་པ་པློའི་ངག་ དྗེར་སྡུད་ཅིང་ སྗེ་ 
ཀ

གསློལ་བ་འདྗེབས་ པའི་ཐབས་ཀིས།
ག

དབྱྗེར་མྗེད་

པར་སློམ་ པས་ན་སྒྲུབ་པའི་སློམ་པ་སྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་ཡུལ་ ལ་གསློལ་བ་

འདྗེབས་པ་ ནི་འློག་ནས་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའློ། །ཆློས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའློ། །གསུང་གི་ལམ་ནི་གསུང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དཔལ་ནི་གློས་

དཀར་མློ་སྗེ་དྗེ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནློ། །

རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་ནི་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་

ཐུགས་ཆྗེན་པློ་ མི་བསྐློད་པ འློ། ། ཐུགས་ དྗེ་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེམས་ལ་དབང་

ཐློབ་པ་ལ་སྦྱློར་བས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། ། སྒྲུབ་པ་པློའི་སྗེམས་ དྗེར་ དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ སྡུད་པས་

ན་སློམ་པ་སྗེ་མི་བསྐློད་པའློ། ། མི་བསྐློད་པ་ དྗེའི་ཡུལ་ ལ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་ ནི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའློ། །རློ་རྗེ་ལྟ་བུ ར་མི་ཕྱྗེད་པ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ འི་ཐུགས་ནི་རློ་རྗེ འི ་

ཐུགས་ཏྗེ་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ འི་མཐ ར་མ་ཆགས་པ ་སྗེ་མ་ལྷུང་བ འློ། །དྗེ་
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ལྟ་བུའི་ཐུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རློ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ཏྗེ་མི་བསྐློད་པའློ། །མཱ་

མ་ཀཱི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ཏྗེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་མཐར་ཐུག་པས། 

ལྗེའུ་འདིར་ ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་རྒྱས་པར་བསན་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ དྗེ་ཉིད་ངྗེས་པར་ ཏྗེ་གདློན་མི་ཟ་བར་ བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སློ་

ནས་ཉྗེ་བར་སྡུད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་ རྣམ་སང་དང་ དབྱྗེར་མྗེད་ པར་སློམ་པ་ཡིན་ པས་ན་རྣམ་པར་

སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཆློས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་

འབྱློར་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །གལ་ཏྗེ་རྨློངས་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ལམ་འདིར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་སློ་གསུམ་དང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ལྟ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱ་དགློས་པའི་ མན་ངག་མ་ཐློབ་པས་རྨློངས་པས་ཟིལ་གིས་

མནན་ནས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང༌། སྗེ། རང་གི་སློ་གསུམ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ སུ་ བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང་ བལ་ནས་”གསུམ་ཚན
1
་དྗེ་གཉིས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀིས་

རྟློག་ན་”ཚལ་པར
2

་འགས་ པ་ནི་སློ་སློར་རིང་དུ་གྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་  :པ་ཚབ་ཆག:  རློགས་པའི་རིམ་

པ་ལས་ཟྗེར་ ཤིང༌། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་འདིར་ངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་

གཉིས་དང་སློམ་ཉི་མ་བྱྗེད་ཅིག་ཅྗེས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་པའློ། །

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་

ཀི་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྦྱློར་བ་ རློ་རྗེ་ བཞི་ནི་རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བའློ། ། རིམ་པ་གཉིས་ཀི་རློ་

1  བ། ༢༩༥ན༥ན།   སུམ་ཚན

2  ཞློལ། ༢༦༢བ༦ན།  སྐུ། ༢༨༩བ༤ན།  བ། ༢༩༥ན༥ན།   ཚལ་བར
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རྗེ་བཞི་པློ་ དྗེ་ ལྗེའུ་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ འདིས་

མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་

པས་ན་སྒྲུབ་པའློ། །རློགས་པའི་རིམ་པ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པས་ན་མཆློག་གློ །བསན་པ་

ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའློ། །ལྗེའུ་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་སློ། ། ལྗེའུ་དང་པློ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་

གི་ལྗེའུ་ སློ་སློའི་མིང་ལ་ལྟློས་པས་ན་བཅུ་གཉིས་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་

གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་

དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་

ཞིང་སྤྱློད་པ་བྱས་པ་ རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་ རང་དང་བསན་པ་ལ་ མློས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གི་ ལས་ཀི་ཚོགས་

རྣམས་ཀང་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུངས་ཏྗེ། ། ༈ དྗེ་ནས་ནི་ རིམ་གཉིས་ཀི་ བསྗེན་

པ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག ་བཤད་ཟིན་པ འི་འློག་ཏུའློ། །འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་ 

བརྒྱད་ དང་ལྡན་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་

སློགས་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ཉིད་གཙོ་བློ་

ཡིན་པས་ན་མཆློག་སྗེ། དྗེ་འཛིན་པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་མཆློག་འཛིན་ པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་འཁློར་ དང་ངློ༌། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་ནི་དགློས་པ་སྗེ། ཞི་བ་ལ་སློགས་

པའློ། །དྗེའི་དློན་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་བརྩློན་པ ་མཛད་པ འློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །བློ་ལྡན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་
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སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་

མཆློད་ནས་གསུངས་ སློ། ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ལ་

བཞུགས་པས་ན་ [ ཐུབ་པའི་སྐད་དློད་མུ་ནྱ་ལ་མ་ན་ཡིད་དྗེ་ཐུགས་སློ། བརྟི་འཇུག་པ་སྗེ་བཞུགས་

པའློ། ། ] ཐུབ་པའློ། །འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ དློན་ ཡང་དག་པར་

སྦྱིན་པ་ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དློན་ཀུན་རློ ་རྗེ ་ཅན་

ནློ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སློན་པ་ཆྗེན་པློ་ཡིན་པས་ན་

སློན་པ་ཆྗེ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ ་སྗེ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སློ་་་ འློ་་་། །བདྗེན་པ་གཉིས་

ཡློངས་སུ་མཁྱྗེན་པས་ན་དམ་ཚིག་དྗེ་ཉིད་མཁྱྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆློད་

པ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་དྗེ་རློ་རྗེའི་དབྱངས་འདི་གསུངས་པ་སྗེ། ལས་ཀི་ཚོགས་ལ་

གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཚིག་ནི་རློ་རྗེའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། དྗེ་”གསུང་བར
1

་མཛད་པ་

སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །

༈ ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའློ། ། གང་ལ་ངློ་མཚར་ཞྗེ་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀི་ཚུལ་ ཏྗེ་དྗེ་འཁིད་པའི་ཐབས་ ནི་སློ་སློར་སྡུད་པ་ལ་སློགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་

སྦྱློར་བའློ། །རློ་རྗེ་བཞི་འདའ་ [ རློ་རྗེ་བཞི་ལས་ :པ་ཚབ: འདས་པའི་ཕྱིར་ན་བཟང་པློའ ློ། ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་

བསྐྗེད་རིམ་གི་རློ་རྗེ་བཞི་ལས་འདས་པའློ། ། ] པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཟང་པློའ ློ། །སྦྱློར་བ་ ཡན་

ལག་ དྲུག་གི་བསྔགས་པ་བསན་ནས་བདྗེན་པ་གཉིས་བསྗེས་པ་ ཟུང་འཇུག་ ལ་མངློན་

པར་བསློད་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ནི་

སྦྱློར་བ་དྲུག་གློ །དྗེའི་ཚུལ་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་ངྗེས་པར་སྦྱློར་བ་ ཟུང་འཇུག་

1  བ། ༢༩༦ན༦ན།   གསུངས་པར
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གློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆློག་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསུང་ རབ་ཀི་་་ གི་་་ སིང་པློའི་ དློན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞན་ཡང་ཨྗེ་མའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཆློས་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་སློ། །དྗེའི་ཚུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའློ། །དྗེ་ཞི་

བ་ནི་སྤློས་པ་རྣམས་དང་བལ་བའློ། །གཞན་ཡང་ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་

ནི་བསློད་པ་ཉྗེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྔགས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐློབ་པའི་ཐབས་སློ། །བརྟན་པ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པ་

སྗེ་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དགློངས་པའི་བཤད་པའློ། །མ་

སྐྗེས་པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ།
ཁ

མ་སྐྗེས་ཤིང་ ཞྗེས་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟྗེན་ཅིང་འབྱུང་

བ་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞི། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཟློད་མ་ནས་ ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་ ཞི་བ ར་

རྟློགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་་་ འི་་་
ཀ

ཆློས་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་
ག

བྱང་ཆུབ་འཐློབ་པར་

བྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་སྐྗེས་ཤིང་

རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་སྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ བརྟག་པ་དང་བལ་ཞིང་ སྗེ་བརྟག་མི་བཟློད་ཅིང་ མ་

བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཡློད་
༡

པར་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་བདྗེན་ཞིང་ཞྗེས་པ་མྗེད་

དློ། ། ] བདྗེན་ཞིང༌།
༢

ཡང་དག་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆློས་རྣམས་ལས་ཡན་

ལག་དྲུག་གི་སྦྱློར་བའི་ཐབས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐྗེ་བར་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ། དྗེ་ནི་ངློ་མཚར་ [ འདིའི་

ངློ་མཚར་ཆྗེ་ལུགས་ནི། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབས་འཇློག་པ་འཐད་པའློ། ། ] ཆྗེའློ་

ཞྗེས་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་བསློད་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཉྗེས་པར་བྱས་ནས་མངློན་པར་
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འདློད་པའི་དློན་གི་ཕྱིར་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་

རྣམས་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཨཱ་ལི་

དང་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ འི་”སྦྲུལ
1
་ལ་སློགས་པ ་རྣམས་སློ། ། སྔགས་ དྗེ་གང་དུ་བསགས་ཤིང་

བསྡུས་པ་ནི་ [ སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྗེས་དློན་མཐར་གཏུགས་ན་རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་

དུ་བཟླློ་བའློ། ། ] བསྡུས་པའློ། །རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་དློན་ ཏྗེ་འབས་བུ་ ཡློད་པའི་བཟླས་པའློ། །ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྐུ་གསུམ་མི་

ཕྱྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། དྗེ་ལྟར་བསློམས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ དྗེའི་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་

དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའི་གནས་ནི་དཀིལ་འཁློར་ བཞིའི་རླུང་ 

ཏྗེ་དྗེ་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའློ། ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སློབས་བཅུ་

དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་པ་གསུམ་བསློམས་པའི་སྒྲུབ་པ་

པློ་གང་གིས་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །རློ་རྗེ་

བཟླས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་བཟླས་བརློད་དློ། །

དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་ རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ 

ཡློངས་སུ་ཟླློས་པའློ། །དྗེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང་བདག་གིར་མཛད་པའློ། ། [ རློར་བཟླས་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ངྗེས་དློན་གི་སྔགས་ཟླློ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་བཟླས་པས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས། རང་ལ་བྱིན་

གིས་རླློབ་པའི་དགློས་པ་རྣམས་རློར་བཟླས་ཀིས་སྒྲུབ་པས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའློ། ། ] རིགས་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་

1  སྗེ། ༢༩༡བ༥ན།   སྤྲུལ
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ལ་སློགས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་”སྦྲུལ
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་

རིགས་ཏྗེ་ཚོགས་རྣམས་ཀིའློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ནི་ རློར་བཟླས་ཀི་ཡི་

གྗེ་གསུམ་ སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་པ ་གསུམ་གི་་་ འི་་་ངློ་བློ ར་སློན་པ འློ། །གསང་སྔགས་ཟླློས་པ་

ནི་རློ་རྗེ་བཟླས་པའློ། །དྗེ་རིང་ཞྗེས་པ་ནི་ད་ལྟའློ། །གསུངས་ཤིག་པ་ནི་བཀའ་སྩློལ་

ཅིག་པའློ། ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་དྗེ་དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞུ་ ཞྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ [ ཡྗེ་ཤྗེས་ :པ་ཚབ: རྒྱ་མཚོའི་

གསན་དློན་དུའློ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] རྒྱ་མཚོ་སྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ །གསན་པ་ནི་ 

དྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྗེ་ཐློས་ནས་ ཤྗེས་པ འི་དློན་དུ འློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་པ་ནི་ 

ལམ་ལ་ སློབ་ བཞིན་ པ་ལ་གནས་པའློ། །སངས་ [ སངས་ :པ་ཚབ: རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །བྱུང་བ་ནི་རློགས་པའློ། །དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་སྦྱློར་བཞིན་པ་རྣམས་སློ། །དྗེའི་དློན་ནི་དུས་གསུམ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་

མློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་གདངས་གསུམ་རློགས་པའློ། །དྗེ་དག་ཀང་གང་ཡིན་

ཞྗེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡི་གྗེའི་གདངས་དང༌། རླུང་གི་གདངས་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བཞིན་

པའློ། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ] རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས་ཞྗེས་

པ་ནི། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའློ། །བྱུང་བ་ནི་

རློགས་པའློ། །གང་ཞྗེ་ན། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །རློ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསློམས་

པས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་མྗེད་

ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པའློ། །

1  སྗེ། ༢༩༢ན༤ན།  སྤྲུལ
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༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གསློལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུའློ། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ནི་

དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་གཉི་ག་ལས་

བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའློ། །བྱྗེད་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཞི་བ་ལ་

སློགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྐྗེད་པས་ན་བྱྗེད་པའློ། ། རང་གི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ 

་སྗེ་རང་གིས་བཟླློག་པར་མི་ནུས་པ་གཞན་གིས་བྱས་པ འི་མངློན་སྤྱློད་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་དབང་

གི་་་ འི་་་ལས་གཅློད་པས་ན་སྐྗེད་པའློ། །དམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་དགྲ་བཅློམ་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་པས་ཀང་ལྷག་པར་

གྱུར་པས་དམ་པ་མཆློག་གི་གཙོས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དྗེ་དྗེས་རང་ཉིད་ཀི་རློ་

རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པའློ། །

༈ སྔགས་ཀི་དློན་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་

ནི་”སྦྲུལ་ཞྗེས
1

་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའློ། ། སྔགས་ དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ བསྡུས་པ་ ནི་ཡི་གྗེ་

གསུམ་མློ། ། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ 

གི་གདངས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ཟླློ་བའློ་་་ མློ་་་། ། རླུང་སྔགས་ དྗེ་རྣམས་ མི་ཕྱྗེད་པར་ཟླློ་བ་ ཡློད་པ་ ལ་ ནི་

རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་གིས་མཚན་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡི་གྗེ་དང་རླུང་གཉིས་མི་ཕྱྗེད་པ་ དྗེའི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ [ ཏྗེ་འདིས་རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒ་བཤད་

བསན་ཏློ་་་། ། ] རློ་་་། ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ དྗེ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ སྗེ་བཤད་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་དབྱྗེ་

བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། :པ་ཚབ: [ དབྱྗེ་བ་གསུམ་ལ་རློ་རྗེའི་མཐར། །བཀློད་པ་རློ་རྗེ་

1  སྗེ། ༢༩༣ན༥ན།  སྤྲུལ་ཞྗེས
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གསུམ་ཞྗེས་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་མཐུན་ནློ། ། ] དབྱྗེ་བ་གསུམ་ནི་སྐུ་ རློ་རྗེ་ༀ ་ལ་

སློགས་པའི་དབྱྗེ་བ་ གསུམ་མློ་་་ འློ་་་། །དྗེའི་ བཟླས་པ་ནི་ རློ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་གཅིག་པུའི་མཐར་ཕྱིན་པའློ། ། :པ་ཚབ: [ ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་འདིར་རློར་བཟླས་བྱས་པས་མཐར། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གི་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པར་སིང་ཁའི་

རྩ་འཁློར་གི་དབུས་ཀི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། །ལྗེའུ་དྲུག་པའི་འགྲྗེལ་པར་སིང་ག་

ན་གནས་པའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞྗེས་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། ། ] ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་ བཀློད་པ་ནི་ རླུང་ནང་དུ་ 

འཇུག་པ་ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་་་ ར་་་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ 

ས་”བཟླློ་བ
1
 ་སྗེ། དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ གི་བཟླས་པ་ ཞྗེས་བྱའློ་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། བཟླས་པ་ 

འདིའི་ ཡུལ་ཅན་ལ་རྟྗེན་ཅན་ཞྗེས་གསུངས་པ་མང་བས་ ཡུལ་ ཏྗེ་རྟྗེན་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ 

བཟླས་པའི་ གནས་ནི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ འི་ལུས་སློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། གཞི་དུས་ཀི་སྐྗེ་བ་ 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ ཞྗེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ལུས་དང༌། ཟུང་འཇུག་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུས་ ལྗེན་པའློ། ། ལུས་ དྗེ་

ཡློད་པ་ལ་ བརྟྗེན་ནས་ སྤློ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པློ་འཇུག་པ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་ རློར་བཟླས་ཀི་ བྱ་བ་རློགས་པར་བྱའློ། ། [ འདིར་སྔ་མ་རྣམས་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་རློར་བཟླས་བྱ་

བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་པས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རློར་བཟླས་ཁློ་ན་ལ་འཆད་མློད་ཀང༌། 

རློགས་རིམ་པའི་བསྗེན་པའི་དུས་སུ་རློར་བཟླས་བྱས་པས་སློང་པ་རྣམས་འདྲྗེན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགློས་པར་སང་

ངློ༌། ། ] འདིའི་ཕན་ཡློན་ནི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་

བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིས་ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་སྗེ་སྐུ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེའི་ཐུགས་ནི་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༩༣བ༤ན།  བ། ༢༩༩ན༤ན།   ཟླློ་བ
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སྐུ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཐ་མི་དད་པ ་མི་ཕྱྗེད་པ ར་གྱུར་པ འི ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའི་

ངློ་བློ་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། ། 

༈ བ་ སྗེ་གློང་ ན་མྗེད་པའི་ རློགས་རིམ་པའི་ མཆློད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ ནི་ཟུང་འཇུག་པས་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་སློམ་ཞིང་ སྗེ་ བསྐྗེད་

ནས། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ 

འམ་ལ་ མཆློད་པའི་མཆློག་གི་ཁྱད་པར་བརྟག་པར་བྱའློ། །གང་གིས་ཤྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེ་སྗེ་རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ཟུང་འཇུག་ ལ་གནས་པས་སློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་

གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཕན་ཡློན་ཏྗེ་སྔ་མ་ རློ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ བཞིན་

ནློ། །ཕྱི་རློལ་གི་ མྗེ་ཏློག་སློགས་ཀི་ མཆློད་པ་ལ་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་སང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སར་ ཡང་ [ ཡང་གི་སྒས་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་མཆློད་པའི་མཆློག་དྗེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པའློ། ། ] སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔར་ མཆློད་པའི་མཆློག་བརྟག་པ ར་བྱ་

བར་གསུངས་པ་དྗེ་ནི་ ཞྗེས་པ་མ་ལུས་པའི་མཆློད་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཁ

བསམས་ནས་
ཀ

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་
ག

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

སུ་བསློམས་ནས་མཆློད་པ་བྱ་ བ་ སྗེ། བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདློད་ཡློན་དང་རིན་ཆྗེན་ས་

བདུན་ལ་སློགས་པ་ བ་ན་ཡློད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆློད་པའི་ཚོགས་ འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཁྱབ་

པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀི་་་ འི་་་སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་པ ་གསུམ་གི་ངློ་

བློ ར་གྱུར་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེས་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱ ས་ནས་མཆློད ་བའློ། ། [ ཟུང་འཇུག་པས་

འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མཆློད་པའི་ཆ་ནས་བ་ན་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཉྗེར་སྦྱློད་དང་འདློད་ཡློན་སློགས་ནི་བ་ན་ཡློད་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

492

འཇློག་པས་མི་འགལ་ལློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའློ། །བྱང་ཆུབ་

མཆློག་ཐློབ་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་སྐྗེད་པ་སྗེ་ཕན་ཡློན་

ནློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་དབང་པློ་རབ་དང་ལྡན་པ་ རློགས་རིམ་པ འི་མཆློད་པ་བསན་ནས། 

དབང་པློ་ཐ་མལ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ རྣམས་ཀི་ མཆློད་པ་ ཡང་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་

ན་དབྱྗེ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡང་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རློགས་རིམ་པའི་

མཆློད་པ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་སློན་པའི་ཚིག་གི་ཕད་དློ། །དབྱྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་གིས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྗེ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ [ ཞྗེས་

པ་ནི་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤློས་པ་དྗེས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང༌། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་སྤྲུལ་པའློ། ། ] སློ་

སློར་ཐ་དད་པར་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཐུན་མིང་དུ་བྱྗེད་པ་མིན་པར་རྗེ་རྗེ་ནས་སྤྲུལ་པའློ། ། ] སྤློ་ཞིང་ ཞྗེས་པ་ནི་ 

རང་གི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློརལས་ ལྷ་རྣམས་ ཉྗེ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པའློ། །སྤྲུལ་

པའི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ཀི་ སྗེ་ལ་བདྗེན་པར་ ཉྗེ་བར་དམིགས་པ འི་མངློན་ཞྗེན ་དགག་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་སྗེ། ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་དངློས་པློ་ སྗེ་རང་བཞིན་ 

མྗེད་པ ར ་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྗེམས་ཏྗེ། སློ་སློར་རྟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་ ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཡང་དག་པར་སྤློ་ཞིང་ བློའི་ཡུལ་དུ་ 

གསལ་བར་བྱའློ། ། 

[ འདིས་ནི་མཆློད་པ་བྱྗེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང༌། མི་དམིགས་པར་རྟློགས་པའི་ལྟ་བས་

ཟིན་པར་བྱས་ནས་མཆློད་དགློས་པར་བསན་ནློ། །སྤློས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་མ་
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བཤད་ཀང༌། སྔར་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པའི་སྐབས་སུ་མཆློད་རས་མ་ལུས་པས་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆློད་པར་བཤད་པས་གློ་ནུས་པ་ལ་དགློངས་སློ། །བཤད་པ་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་རྗེ་རྗེ་ལས་དུ་མ་སྤྲུལ་པ་དང༌། རྣམ་པ་གསལ་བ་དང༌། ལྟ་བས་ཟིན་

པར་བྱྗེད་པར་རྟློགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀང༌། དྗེ་ཁློ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི་དློན་མ་ཡིན་ནློ། ། ] རང་ལས་སྤློས་པའི་ལྷ་རྣམས་

མཐར་རང་ལ་གཞུག་པའི་ ཁ་སྦྱར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརློད་ནས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་སྗེ་ རང་གིས་ སྤྲུལ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བརློད་པ་སྗེ། གང་དུ་སྤྲུལ་

པའི་ གནས་ནས་བསྐློད་ནས་ སར་འློང་སྗེ། གནས་དྗེ་ནས་ཚུར་ལ་ སྤློ་བ་སྗེ། རང་གི་ ཕུང་པློ་ལ་

སློགས་པའི་རང་བཞིན་གིས་ ཏྗེ་ངློ་བློར་ བདག་ཉིད་དུ་ སྗེ་ལ་ བཞག་པ་ སྗེ་བཞུག་པ ར་བྱ་བ 

”འློ
1
་་་ [ འདིས་ནི་ཐུན་གི་མཐར་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ་བ་སློན་ནློ། ། ] ་དང་་་ མཆློད་པའི་དློན་དུ་སྤློས་པ་

རྣམས་ཀིས་མཆློད་པའི་ལས་ རློགས་ནས་ཏྗེ། རློགས་པའི་འློད་ཏུ་རང་ལ་སྡུད་པའི་ ཁ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་

གནས་སྐབས་སུ་ མཆློད་ལྷ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བསྡུ་བ་སྗེ།  ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སྗེམས་དཔར་

གཞུག་པར་བྱ སྗེ་་་ འློ་་་། ། [ འདིས་ནི་སྤློ་བའི་ཚེ་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ལས་སྤློ་བ་ཡང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤྱན་ཕྱྗེ་བ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

མིག་རྣམ་པར་གདངས་པ་རྣམས་ཀིའློ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་རྣམས་ཀིའློ། ། [ འདི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་མཆློད་པ་ཡིན་ཀང༌། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཡང་བསྐྗེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

༈ སྐུ་རློ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། ། ཐབས་ གང་གིས་ རྣམ་སང་ དྗེ་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་ཅིང་ སྗེ་ རློགས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེ་ཡི་གྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༢༩༥བ༣ན།   འ    བ། ༣༠༡ན༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༩༥བ༣ན།    འློ
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ༀ་ གི་དློན་སློམ་པའློ་་་ མློ་་་། །དྗེའི་ [ འདིར་ :པ་ཚབ: དྗེ་ནི་རྣ་བའི་ལམ་གི་སྤྱློད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་

དང༌། རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དངློས་པློ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། །དྗེའི་དློན་

ནི་ༀ་ཞྗེས་པའི་སྒ་དྗེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་པར་རྟློགས་པ་ནི། ༀ་དྗེའི་དངློས་པློ་

མྗེད་པ་སྗེ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་དཔྱློད་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ༀ་གི་སྒ་དྗེ་རྣ་བས་ཐློས་སུ་ཡློད་པ་ནི་དངློས་པར་ཡློད་

པར་སྗེན་ཏྗེ། འདིས་ནི་སྒ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། རྣ་བའི་ཤྗེས་པ་སྒ་དྗེ་འཛིན་བྱྗེད་དང༌། 

སྒ་དྗེའི་གཟུང་བྱར་འཇློག་ཐུབ་པའི་བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཆད་སློང་འགློག་པས། དྗེ་ལས་བཟླློག་པའི་དློན་དུ་

རྟློགས་པ་དགློས་པར་བསན་ནློ། ། ] གཟུང་བ་མྗེད་པ་ནི་སྤྱློད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྗེད་པའི་

དངློས་པློ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་དང་བལ་བས་དངློས་པློ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་

ནི་དངློས་དང་དངློས་མྗེད་རྣམ་དཔྱད་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བར་

བཤད་དྗེ། ༀ་ཡིག་གི་སྒ་ལ་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བར་ལྟ་བ་ དྗེ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ་ཞྗེས་བྱ ་བ་སྗེ། 

སྐུ་ༀ་ཡིག་གི་དློན་ལ་ཡང་ཡང་སྗེམས་པས་ན་བཟླས་པའམ་ཟླློས་པའློ། །འདིས་གཞན་གཉིས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱ 

འློ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 

དྗེ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་ ཡི་གྗེ་ཨཱཿ འློ། ། ཨཱཿ ཡིག་ དྗེ་སྒས་བརློད་ཅིང་རྣ་བའི་དབང་པློས་

འཛིན་པས་སྒའློ། །དྗེ་ལས་བཟླློག་པ་ནི་སྒ་མིན་པ་སྗེ། [ སྒ་ཡིན་མིན་དུ་འཇློག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་

ནློ། ། ] རྣ་བས་ཟིན་པ ་སྗེ་བཟུང་བ འམ་མ་ཟིན་པ་ སྗེ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
༡

ཞྗེས་པའི་བར་

དུའློ། །
༢

བརྟག་པ་ནི་སྒ་དང་སྒ་མིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའློ། །དྗེ་ནི་གསུང་གི་རློ་རྗེའི་

བཟླས་པར་བཤད་ཅྗེས་བྱ་བའློ། །ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་

རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ པ་ ནི་ དྗེ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་ ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་མློ། ། ཧཱུཾ་ དྗེའི་གནས་པ འི ་

ནི་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་ནི་མྗེད་དློ། ། ] རློ་རྗེ ་ནི་དྗེ འི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཡིན་ལུགས་སློ་་་ དློ་་་། །དྗེའི་རྣམ་
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པར་དཔྱད་པ་ནི་ཐུགས་ཀི་ ཡི་གྗེའི་ངྗེས་དློན་ ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ཡློངས་སུ་ཚོལ་བ་

སྗེ། [ ཚོལ་ལུགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། ། ] དྗེ་ནི་ཐུགས་ཀི་བཟླས་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སློ་ནས་རློ་རྗེ་ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

དམིགས་ནས་ བཟླས་པ་ སྗེ་ཡང་ཡང་སྗེམས་པ་ བཤད་ནས། རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཙོ་བློ་ རླུང་

སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་”བཟླློ་བ
1
་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དློན་གི་རྗེས་འགྲློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་ༀ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་ལ་

སློགས་པ་ གསུམ་ སྗེ། གསུམ་པློ་ དྗེ་རྟློགས་ཤིང་ སྗེ་གསུམ་པློ་དྗེའི་ རྗེས་སུ་ ཡིད་ འགྲློ་བའི་

བཟླས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དློན་གི་རྗེས་འགྲློའི་བཟླས་པའློ། །རྒྱུ་ མཚན་ དྗེས་ན་ངློ་ [ ངློ་

བློ་ཉིད་ :ཆག: བྱུང་བ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། བཟང་པློ་ཡིས་ཏྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞྗེས་འབྱུང་བ་

ལྗེགས་ལ། དྗེའི་དློན་ནི་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་ན་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་བཟླ་བའི་དློན་

ནློ། ། ] བློ་ཉིད་མྗེད་ཅིང་དངློས་པློ་དང་བལ་ཞིང་མི་ཤིགས་པས་བཟང་ལ། ཉིན་མཚན་ཀུན་

ཏུ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྣམ་པར་འཕློ་བའི་ཚུལ་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ 

འཇུག་གནས་ལྡང་པའི་ དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རིགས་བཞིའི་ངློ་བློར་

བཤད་པའི་དཀིལ་འཁློར་བཞིའི་རླུང་ རྣམས་ ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ སྗེ་རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱར་

བ་ ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་ བཟླས་ན་གློམས་པའི་མཐར་རླུང་རྣམས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ ངློ་བློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བཤད་པའི་སིང་གའི་ མི་ཤིགས་པ ་ལ་ཐིམ་པ འི་ཚུལ་གིས་ སློང་པ་

བཞི་ རྟློགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དྗེ་ནི་ འདློད་དློན་སྗེར་བའི་ རིན་ པློ་ ཆྗེ འི་་་ ན་་་བཟླས་པ་ཞྗེས་

བཤད་དློ། །

1  བ། ༣༠༢ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༩༦བ༥ན།   ཟླློ་བ
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༈ རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་འློག་ཏུ་ ཡང་ལྡང་བ་ ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཞྗེས་པ་སིང་གའི་པདྨ འི་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པ ་ལས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྗེ་མིག་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་སུ། སྐུ་ཡི་སྤིན་རྣམས་ཏྗེ་མི་ཤིགས་པས་ 

ཏྗེ་གཞན་གིས་མི་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་ བཞུད་ཅིང་ ནང་དུ་ བྱློན་པ ་དང་གནས་པ འི་རློ་རྗེའི་དློན་ཏྗེ། ནང་

དུ་ འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྤློ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ 

ཡུལ་ལ་ ཐློགས་ པ་ མྗེད་ པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ཞྗེས་བཤད་དློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཡིད་ཀི་བཟླས་ [ དྗེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་གཏློད་པའི་

བཟླས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བཟླས་སུ་བཤད་ཀི། བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་དང་ཡྗེ་མི་འདྲ་བ་ཕྱྗེད་དགློས་སློ། ། ] པ་

བཤད་ནས། ངག་གི་བཟླས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁློ་བློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཁློ་བློ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག་སྗེ། དྗེ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་

སློ། །རང་གི་རློ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལྕྗེ་སྗེ་ ལྕྗེ་ དྗེས་ སྔགས་ཀི་ སྒ་བསྒགས་ཤིང་སྐད་དུ་འདློན་

པའློ། །དཀིལ་འཁློར་ནི་ལུས་ཏྗེ་དྗེ་ནི་རང་གི་རློ་རྗེའི་ ལུས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་དུ ་བསྒགས་པ 

འློ། །སྔགས་ནི་སྦྲུལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚོག་ནི་ཡི་གྗེ་

ༀ་ལ་སློགས་པའློ། །”གྲགས་པ
1

་ནི་རང་ངམ་གཞན་གིས་ཐློས་པར་རློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་

བཟླས་པ་ནི་ཁློ་བློའི་བཟླས་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །༈ འདློད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཡུལ་རྣམས་སློ། ། འདློད་ཡློན་ དྗེའི་དློན་གིས་མློས་པར་གྱུར་པ་ནི་ འདློད་པ་ དྗེ་ཚོལ་བ་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༩༧བ༥ན།  བ། ༣༠༣ན༦ན།    གྲག་པ
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ལྷུར་ལྗེན་པ ས་ངལ་བ འློ། །ཀུན་ཏུ་སྐློབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ་བ་ནི་རང་ [ པ་ཚབ་ཀིས། རང་

དློན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་ལྷུར་ལྗེན་པ་དང་སྦྲྗེལ་ནས་བསྒྱུར་”ཞིང
1
༌། ཀུན་ཏུ་སྐློབ་ཅིང་

ཕན་པར་འདློད་པས་ཞྗེས། སྗེམས་ཅན་གཏི་མུག་གནས་ལ་འཇློག་པའི་ཀུན་སློང་དུ་བསྒྱུར་རློ། །ཆག་གིས། སྗེམས་

ཅན་དློན་ལ་ཕན་”པ་
2
དགའ་མྗེད་ནི། རང་གི་དློན་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་གཏི་མུག་ཅན་གི་སྗེམས་ཅན་ལ་

བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་ལྗེགས་པ་འདྲའློ། ། ] གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་མཐར་ཐུག་པས་སློ། །སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་གཏི་མུག་སྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་

དློ། །དྗེའི་གནས་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་གསལ་ སྗེ། འློད་གསལ་ དྗེར་འཇློག་

པར་གང་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པ་ཞྗེས་བྱའློ། ། 

[ ཟུང་འཇུག་པས་གཏི་མུག་ཅན་གི་སྗེམས་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་

པས་དྗེ་ལ་དངློས་སུ་ཕན་འདློགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དྗེའི་རིགས་པ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] འདློད་

ཆགས་ནི་བུད་མྗེད་དང་སྐྗེས་པ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའློ། ། འདློད་ཆགས་ དྗེ་བརྟན་པས་ན་

རློ་རྗེའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ནི་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཚིག་གློ །ལུས་དང་ངག་སྗེམས་

ལ་གནས་པའི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་སློགས་པ་ཡིད་དུ་འློང་བར་གཏློགས་པའི་ དློན་

བརློད་པའི་ ཚིག་ ཕན་ཚུན་དུ་ ཐློས་པའློ། །སྗེམས་ཅན་ནི་འདློད་ཆགས་ཅན་དྗེ་རྣམས་

སློ། །འདློད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་གནས་ནི་འདློད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་སྗེ། དྗེར་འཇློག་པར་རྣལ་འབྱློར་པས་གང་སློམ་པ་དྗེ་ནི་འདློད་

ཆགས་བཟླས་པ་ཞྗེས་བཤད་དློ། །ཞྗེ་སང་ནི་སྗེམས་ཅན་ལ་མངློན་པར་འཁུ་བ་སྗེ་དྗེ་

ཉིད་ནི་ བརྟན་པས་ན་ རློ་རྗེའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སྗེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

1  སྗེ། སྐུ། ༢༩༨ན༡ན།   ཅིང

2  མ་ཕྱི། ༢༩༨ན༡ན།  ཞློལ། ༢༦༩བ༤ན།   - པ་    བ། ༣༡༣བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༢༩༨ན༡ན། + པ་
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ལ་གནས་པའི་ ཞྗེ་སང་ཅན་ནི་ ལུས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་མཁྱྗེན་ནས། སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་

པ་ཞྗེ་སང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞྗེ་སང་སྗེ་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་གནས་ནི་འློད་གསལ་

བ་སྗེ་དྗེར་བཞག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་ཞྗེ་སང་གི་བཟླས་པ་ཞྗེས་

བྱའློ། །

༈ དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་དྗེ་ཉིད་ནི་འློད་

གསལ་བའློ། །དབུ་མ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ཅན་ ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེ་ཅན་ ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ དབུ་མ་དམ་ཚིག་ནི་ དབུས་ཏྗེ་སིང་པློར་གྱུར་པ ་འློད་གསལ་

ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ཡི་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཟླས་པ་མ་ནིང་སྗེ་

དངློས་པློ་ སྗེ་རང་བཞིན་ མྗེད་པའི་བཟླས་པ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། [ མ་ནིང་ཕློ་མློ་ཕྱློགས་གཅིག་པའི་

མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་བར་འློད་གསལ་སློམ་པ་ཡང་མཐར་མ་ལྷུང་བའློ། ། ] དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ འདློད་ཆགས་དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཁ་སྦྱློར་ལས་ ཆགས་པ་ མཆྗེད་པ་ མ་ཡིན་

ཆགས་བལ་ སང་བ་ མིན། །དབུ་མ་ ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་ དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་འདློད་ཆགས་ཀི་ཡང་དག་པའམ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ འློད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སློ་་་ དློ་་་། །དྗེའི་དློན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའློ། །དྗེ་ཤྗེས་པས་ན་འདློད་

ཆགས་དྗེ་ཉིད་དློན་སློམ་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ གང་ལ་ 

བདག་པློར་ ཡློད་པར་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་རྣམས་ནི་རློ་རྗེ་བདག་པློ་སྗེ། དྗེ་ཐམས་

ཅད་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ ཕློ་མློ་ རྣམ་པ་གཉིས་སློ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

འདློད་པའི་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ངློ༌། །འདློད་ཆགས་ནི་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ ་ལ་ཆགས་པ 
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འློ། ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ རློགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའློ། །༈ 

འདློད་ཆགས་ལས་སྐྗེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྗེས་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་ 

སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀི། བུད་མྗེད་ ཀི་རྟྗེན་གིས་ ཀང་ ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་ སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཆྗེན་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རིག་

པ་ཆྗེན་མློ་ནི་ རྒྱུད་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འདློད་པའི་བསན་བཅློས་ལ་ ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་

ཕྱག་རྒྱའློ། །སྤྱན་ལ་སློགས་པ་ནི་ སྤྱན་སློགས་བཞིའི་རིགས་ཅན་གི་བུད་མྗེད་ པདྨ་ཅན་ལ་

སློགས་པ ་བཞི འློ། ། འདློད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ འི་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་སྤྱློད་པ འློ། ། འདློད་ཡློན་ལ་

ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ མངློན་པར་འདློད་པའི་ དློན་ནི་ ཆགས་པ་ དྗེ་རྣམས་པར་དག་

པ ར་བྱྗེད་པའི་འློད་གསལ་ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ལ་བརྩློན་པ་ནི་དྗེ་བསློམ་པ་ལྷུར་ལྗེན་པའློ། །འདློད་

པའི་ལློངས་སྤྱློད་ནི་ཡུལ་རྣམས་སློ། །ཇི་ལྟར་འདློད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདྗེ་བར་

རློ། །བསྗེན་ན་ཞྗེས་པ་ནི་བསབས་པར་གྱུར་པའློ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། [ ཐབས་ཀིས་ཤྗེས་རབ་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློང་

པ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་དྗེ་”བསློམས
1
་ནས། འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན་དུ། ཤྗེས་རབ་མས་ཀང་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློང་

པ་བཞི་བསྐྗེད་པའི་འློད་གསལ་བསློམས་པས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] སྒ་ཇི་བཞིན་

པའློ། །

༈ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཏི་མུག་

གི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ རྣམ་སང་ དྗེ འི་རིགས ་ལས་

སྐྗེས་པ ས་སིང་ལ་སློགས་པ འློ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ནི་གཙུག་ཏློར་ འཁློར་ལློ་བསྒྱུར་བ་ ལ་

1  ཞློལ། ༢༧༡ན༢ན།  བ། ༣༠༥ན༤ན།   བསློམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སློགས་པའློ། །རློ་རྗེ་ཅན་ནི་སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །མ་ནིང་དག་གི་གནས་

འགྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། མ་ནིང་ ནི་འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གློ །དྗེ་དག་ གི་གནས་ནི་ཡི་གྗེ་

ༀ་ལ་སློགས་པ་ གསུམ་མློ་་་ སྗེ་་་། གནས་དྗེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དངློས་

གྲུབ་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྗེར་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའློ། ། [ འདི་ནི་རྒྱུད་འདིར་

འཕྗེང་སྔགས་མ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སློ་ནས་བཟླས་པས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ན་ཡི་གྗེ་གསུམ་”གི
1
་བྱ་བར་སློན་པ་

ཡིན་ཞྗེས་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་”གསུང་ངློ༌
2
། ། ] ཁློ་བློ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པའློ། །ཞྗེ་སང་ 

ནི་མི་བསྐློད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་་་ གི་་་གནས་ ཏྗེ་ས་བློན་ ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་སྗེ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་ནི་དྗེ་ལས་

བྱུང་བའློ། །གསློད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩློན་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་

ནློ། །མཆློག་གི་ཆློས་ཅན་ནི་ བརྩློན་འགྲུས་ ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ཅན་གི་སྒྲུབ་པ་

པློའ ློ། །གསློད་པའི་དློན་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པློའི་ལས་ཀིས་སློ། །འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ནི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྲང་བའི་དློན་ཏློ། །

༈ གཏི་མུག་གི་དམ་ཚིག་ནི་མ་རིག་པའློ། ། མ་རིག་པ་ དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉྗེ་བར་

ལྗེན་པའི་ཕུང་པློ་བངས་པའློ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་ཅན་ནི་ ལུས་བངས་པའི་ སྐྗེས་པ་

དང་བུད་མྗེད་དློ། །མ་ནིང་ནི་མ་རིག་པ་ ཉྗེར་ཐློབ་ སྗེ་དྗེ ་ལུགས་བཟླློག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ འི་གནས་

ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེར་ [ དྗེ་ :པ་ཚབ: ལས་ཏྗེ་མངློན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་རློགས་པའློ། །ཞྗེས་

འབྱུང་བའི་དློན་ནི་འློད་གསལ་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རློགས་པའློ། ། ] དྗེ་མངློན་སུམ་དུ་

བྱྗེད་པས་གྲུབ་པ་ནི་རློགས་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་རློགས་པའི་ དངློས་གྲུབ་དམ་པ་ནི་དངློས་གྲུབ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་བློ། །རབ་ཏུ་སྗེར་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་

1  བ། ༣༠༥བ༢ན།   གིས

2  སྗེ།  ༢༩༩བ༦ན།  བ ༣༠༥བ༢ན།   གསུངས་སློ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྣམས་ལ་སྩློལ་བར་མཛད་པའློ། །ཁློ་བློ་ནི་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ གི་རྟློག་པ་བཞི་

བཅུའློ་་་ ནློ་་་། །ཞྗེ་སང་གི་གནས་ནི་ཤྗེས་རབ་ ཀི་རང་བཞིན་གི་རྟློག་པ་སློ་གསུམ་མློ་་་ བློ་་་། ། [ དྗེ་

གཉིས་ཀིས་ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་མཚོན་ནློ། ། ] དྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་ནི་ སང་བ་ དྗེ་ རྣམས་ ལས་

བྱུང་བའློ། །གསློད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩློན་པ་ནི་འཆི་ [ འཚེ་བའི་ :པ་ཚབ་ཆག: བདག་ཉིད་ཅན། ཞྗེས་འབྱུང་

བའི་དློན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟློག་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱྗེད་པའི་འློད་གསལ་ལློ། ། ] བའི་བདག་ཉིད་

ཅན་ནློ། །མཆློག་གི་ཆློས་ནི་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་

མཆློག་གི་ཆློས་ཅན་ཏྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གློ །དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 

རྣམས་  :པ་ཚབ་ཆག: གིས་གསློད་པའི་དློན་ཏྗེ། གསློད་པ་ནི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དངློས་

པློ་མྗེད་པར་བྱས་པ ་སྗེ་འློད་གསལ་ཏུ་འཇུག་པ འློ། །དྗེའི་དློན་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་

མྗེད་པར་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་ [ ཆག་གིས། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པའློ། །མཆློག་གི་ཆློས་ནི་རློ་རྗེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ། དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་མཆློག་གི་ཆློས་ཅན་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེའི་གང་ཟག་གིས་གསློད་པའི་དློན་

དྗེས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བའློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བའི་གློ་རིམས་བདྗེའློ། ། ] ཉིད་དུ་

སྐྗེས་པའློ། །དྗེའི་རང་བཞིན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་བའློ། །སྐྗེས་

བུ་ཆྗེན་པློའི་དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་

ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

༈ རློར་བཟླས་སློགས་བསན་པ་ལས་ གཞན་ཡང་ ལས་བསྒྲུབ་པའི་ བསམ་གཏན་གཞན་

དག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དང་པློར་

རང་རྣམ་སང་དུ་བསློམས་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁློར་ལློ་ཅན་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་

སིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྗེ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་རྣམ་པར་
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སང་མཛད་ཀི་མཚན་མ་བསློམ་སྗེ། སློམ་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་

ཀར་ གསལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ བསློམས་ལ་ཟླ་བ་ དྗེའི་དབུས་སུ་ 

འཁློར་ལློ་ གནས་པར་བསམ་མློ། །དབུས་སུ་ནི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུའློ། །འཁློར་ལློའི་

དློན་སློམ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཁློར་ལློས་དློན་སྒྲུབ་པས་ན་འཁློར་ལློའི་དློན་ ནི་གང་ལ་ཞི་

བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་གང་ཟག ་སྗེ་དྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེས་ནི་འདི་སྐད་

སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྦྱློར་ [ སྦྱློར་བ་ཞྗེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱློར་དུ་

བྱའློ། ། ] བ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྗེང་དུ། འཁློར་ལློ་རྣམ་པར་བསློམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཀུག་སྗེ། དྗེར་

བཅུག་ལ་བཞག་སྗེ། ཞི་བའི་ཆློ་ག་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱའློ། ། སྔ་མ་རྣམ་སང་གི་

རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་དགློས་པ་ དྗེ་བཞིན་དུ་ རང་ མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རློ་རྗེའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྗེ། དྗེར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་རློ་རྗེ་

བསློམས་ལ་དྗེར་རློ་རྗེ་བསློམས་ལ་དྗེར་རློ་རྗེ་སྔགས་ཀི་དློན་སློམ་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེའི་

སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་མློ། ། ཧཱུཾ་ཡིག་ དྗེས་དློན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་གཟིར་བ ་སྗེ་འློད་ཟྗེར་སྤློས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་སིང་གར་འགུགས་པ ར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེའི་སྔགས་དློན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་

གང་ཟག ་སྗེ་དྗེ་སློམ་པར་བྱའློ། ། 

རང་ཉིད་ རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡནཔས་ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ རིན་

ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པློ་ :པ་ཚབ: [ ས་ཚོགས་རློ་

རྗེའི་སྗེང་ན་གནས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་རྣམ་པར་བསློམས་ནས་ཟྗེར། ] ཆྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་
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གནས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་རྣམ་པར་བསློམས་ལ། དྗེར་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྔགས་ཀི་དློན་

བསློམས་པར་བྱ་སྗེ། རིན་ཆྗེན་སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་སྭའློ། ། ཡི་གྗེ་ དྗེས་དློན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་

རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆྗེན་སྔགས་དློན་ནི་ གང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ 

འི་གང་ཟག ་སྗེ་དྗེ་བསློམ་པ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། རང་ཉིད་ འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་སྦྱློར་

བ་དང་ལྡན་པས་པདྨློ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ཏྗེ་རང་གི་སིང་ཁར་བཞུགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ན་གནས་པ་སྗེ། ས་ཚོགས་ 

པདྨ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་ དམར་པློ་ བསམས་ལ། དྗེར་པདྨའི་སྔགས་ཀི་དློན་བསློམ་པ་

སྗེ་པདྨའི་སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ འློ། །དྗེས་དློན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་དབང་དུ་བྱྗེད་པས་ན་

པདྨའི་སྔགས་དློན་ནི་ གང་ལ་དབང་གི་ལས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་གང་ཟག ་སྗེ་དྗེའི་དློན་”སློམ
1

་

པར་བྱའློ། །དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་རལ་གྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ཏྗེ་

རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ན་

གནས་པ་སྗེ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་སྗེང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེར་

རལ་གྲིའི་སྔགས་ཀི་དློན་བསློམ་པ་སྗེ། རལ་གྲིའི་སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱའློ། ། ཧཱ་ཡིག་ དྗེས་

དློན་དུ་གཉྗེར་ བར་བྱ་ ཞིང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་

པས་ན་རལ་གྲིའི་སྔགས་དློན་ནི་ དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྗེ་དྗེ་སློམ་པར་

བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སློ་ནས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་སྔར་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་

ཀི་ཆློ་གའི་ལྷག་མ་ དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ལྔ་བྱྗེད་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀིལ་

1  ཞློལ། ༢༩༡བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༠༡བ༥ན།  བ། ༣༠༧བ༢ན།   བསྒྲུས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

504

འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་ཀུན་ནི་འཁློར་ལློ་ སྗེ་སམ་

སང་དང་ ལ་སློགས་པ ས་རིགས་ལྷག་མ་བཞི འི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ངློས་རྣམ་པ་

བཞི་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ འི ་གློ་

”རིམས
1

་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་དབུས་ཀི་གཙོ་བློ་གང་གིས་བྱྗེད་པའི་གློ་”རིམས
2
་བཞིན་ཡིན་ཏྗེ། 

མི་བསྐློད་པས་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན་རྣམ་སང་ཤར་དུ་འློང་བ་དང་། རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་གཙོ་བློ་བྱྗེད་ན། གང་གཙོ་བློར་

སློང་བ་དྗེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐློད་པ་འགྲློ་བ་བཞིན་ནློ། ། ] དགློད་པར་བྱའློ།  ། འློད་ཟྗེར་ལྔ་ཡི་བྱྗེ་བག་

གིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དློག་ [ ནི་རྣམ་སང་གིས་ཞི་བའི་ལས་

བསྒྲུབ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པློ། མི་བསྐློད་པས་དྲག་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནག་པློ་དང་སྔློན་པློ། རིམ་འབྱུང་གི་རྒྱས་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་སྗེར་པློ། སང་མཐའ་དབང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་པློ། འློག་ནས་དློན་གྲུབ་ཀི་སློ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པར་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། བ་མ་སྔ་མ་

རྣམས་མདློར་བྱས་བཞིན་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པར་བཞྗེད་ལ། གསང་འདུས་ལུགས་གཞན་ནས་དློན་གྲུབ་ཀིས་གཙོ་

བྱས་ཐམས་ཅད་དམར་པློར་བཤད་དློ། །འདིར་ནི་འློད་ཟྗེར་ལྔའི་བྱྗེ་བག་གིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ཁ་དློག་ལྔ་ལ་

བཤད་པས། དམར་པློར་བྱས་ན་ཁ་དློག་ལྔ་མི་ཚང་ཞིང༌། ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པ་ཁ་དློག་ལྔའི་ཡ་གལ་གཅིག་མིན་པས་

ལང་གུར་བྱའློ། ། ] གིས་སྤློ་བར་བསློམ་མློ། །དྗེས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེ་ ཞི་བ་ལ་

སློགས་པ་རང་གིས་གང་ མངློན་པར་འདློད་པའི་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

༈ ད་ནི་ བསྐྗེད་རློགས་ཀི་ རིམ་པའི་དབྱྗེ་བས་ ལྷ་ སྤློ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སྔགས་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་

པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། སྤློ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ ཡིད་ཀིས་ སྤྲུལ་བའློ། །བྱྗེ་བག་རྣམ་པ་གཉིས་

1  ཞློལ། ༢༧༢ན༣ན།  བ། ༣༠༧བ༦ན།   རིམ

2  བ། ༣༠༨ན༡ན།   རིམ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

505

ནི་རློགས་པ འི་རིམ་པ ་དང་མ་རློགས་པ ། སྗེ་སྔ་མའི་”ཅིག
1
་ཤློས་བསྐྗེད་རིམ་པ འི་བྱྗེ་བག་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་བསྒགས་སློ། །བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ 

ལྷ་སྤློ་བ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་

རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་བྱྗེ་བག་གིས་ ལྷ་རྣམས་ཕར་ལ་ སྤློ་བ་དང༌། ཚུར་ལ་ བསྡུ་བ ་སྗེ་བསྡུས་ནས་

རང་གི་གནས་སུ འི་དགློད་པས་ལྷ་རྣམས་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའློ། ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སློ་ནས་སྤློ་

བསྡུ་བྱྗེད་ཚུལ་ དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ལུས་ཀིས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

དློ། །སྗེམས་ཀིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཐུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་མི་བསྐློད་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ངག་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀིས་སློ། །གསུང་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་གིས་སློ། ། [ དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ངློ་བློར་བལྟས་ལ་ལྷའི་སྤློ་བསྡུ་བྱ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཐབས་ དྗེས་ ལྷ་རྣམས་ 

མཆློད་པར་ཤྗེས་ནས་ སྤློ་བསྡུ་བྱས་ན་ མཆློད་པའི་གནས་ཏྗེ་འདློད་པའི་དློན་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ་ནི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ རློ་རྗེའི་ དཀིལ་འཁློར་རློ། ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་བ་ དྗེ་

རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་ མི་ཕྱྗེད་པར་ཚོགས་པའམ་ བསྡུས་པ་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློའི་

འཁློར་ལློ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ དྗེས་རློ་རྗེ་ལྔ་རྣམས་ཞྗེས་པ་སྗེ། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེ་རྣམ་པར་སློམ་པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པས་ནི་ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་བསྡུས་ཏྗེ་བསློམ་པ་

བསན་ལ། དྗེས་ཟུང་འཇུག་པས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་སྤློས་ཏྗེ་སློམ་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ནི་རློགས་རིམ་

1  ཞློལ། ༢༧༢བ༣ན།  བ། ༣༠༨བ༡ན།   གཅིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

506

པའི་ལྷ་སྤློ་བསྡུ་བྱྗེད་ཚུལ་ལློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བཤད་པ་དྗེའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་དྗེ་ལྔའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་སློན་

པ་ནི་ དབུས་སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་རློ་རྗེ་ [ འགྱུར་རིང་གི་

རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་རློ་རྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་རློ་རྗེ་ཁློ་ན་མིན་ལ་རློ་རྗེ་གཉིས་ཀིས་ཐུགས་

རློ་རྗེ་ཡང་མཚོན་པས་ན། བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་ཀང་ཕྱྗེ་ན་རིགས་ལྔ་ཀའི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའློ། ། ] སྗེ་དམ་

ཚིག་སྗེམས་དཔའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ སིང་ཁར་བདག་

པློ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་རང་གི་གཟུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གི་གཟུགས་

བསམས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་སྔགས་རློ་རྗེའི་གཟུགས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་གཟུགས་ཏྗེ་སྐུ་བསམ་པར་བྱའློ། ། [ འདིས་དང་པློ་སྦྱློར་

བའི་སྐབས་”ཀིས
1
་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་བསན་པས། དྗེས་མཚོན་ནས་དང་པློ་སྦྱློར་བའི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་

གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སློ་ནས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བསན་པ་འདི། ནང་ལ་མཆློག་

ཏུ་གཞློལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྗེས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རློགས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་རྟློག་

པའི་རྣལ་འབྱློར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱློད་པ་བྱས་པ་དགློས་ཀང༌། རྗེས་མཐུན་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་ལ་ལྗེགས་

པར་སྦྱངས་བའི་”དྗེ་ལྟའི
2
་རྣལ་འབྱློར་བས་ཀང་འགྲུབ་པས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ ཡང་ [ གི་སྒས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པས་ཞི་སློགས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད། ཟུང་འཇུག་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རླུང་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་རློར་བཟླས་ཀིས་ཞི་སློགས་ཀི་

ལས་བསྒྲུབ་པ་སློན་པའློ། ། ] དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

རྣམ་པ་བཞི་པློ་དག་ཁ་དློག་རྣམ་པ་བཞི་ཞྗེས་བྱ་བ་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པར་ཀུན་ཏུ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༠༣བ༣ན།  བ། ༣༠༩ན༦ན།   ཀི

2  ཞློལ ༢༧༤བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༠༣བ༥ན།  བ། ༣༠༩བ༢ན།   ད་ལྟའི



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བརྟགས་ཤིང་བསམས་ལ། སིང་གར་ཏྗེ་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་

སུ། སྔགས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ༀ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་འཇུག་པ་ལ་སློགས་པ་

སྗེ། དྗེ་རྣམས་བསློམ་ཞིང་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆུ་ལ་

སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བཞི་སྗེ། དྗེ་ཡི་ལས་ནི་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་

བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་པ་རྣལ་འབྱློར་པས་ལས་དྗེ་དག་བྱྗེད་ཅིང་རློགས་པར་

བྱྗེད་པའི་ཆློ་ག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱློར་གི་དབང་ཕྱུག་ ཟུང་འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་

ཏུ་བཟང་ཞིང་རྟག་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུང་ལས་བརྒྱུད་པ་

ལས་འློངས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་བས་ན་གསང་བ་སྗེ་ལས་དང་པློ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ རྣམས་ཀི་ 

སྗེ་དང་ ཐུན་མློངས་མ་ཡིན་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ། །རློ་རྗེ་བཞི་པློ་དྗེ་དག་ ཞི་བ་སློགས་ ལས་

ཀི་བྱྗེ་བག་གིས་ སློ་སློར་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ཞི་བ་ནི་རིམས་ ཀིས་མཚོན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་སློགས་པ ས་བགྗེགས་ལ་

སློགས་པ་ སྗེལ་བར་བྱྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལས་ལ་ནི་སྤྱན་གི་ཚུལ་ཏྗེ། སྤྱན་མའི་ཁ་

དློག་ལྟར་ ཁ་དློག་དཀར་པློ་ ས་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ དལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་རྒྱུ་བའི་་་ གི་་་

ཆུའི་དཀིལ་འཁློར་ སློག་འཛིན་གི་རློར་བཟླས་ བསློམ་པར་བྱའློ། །རྒྱས་པ་སྗེ་ནློར་འཕྗེལ་

བར་བྱ་བ་ དང་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དང་ཤྗེས་རབ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ལ་སློགས་པ་ རྒྱས་པ་ ལ་ནི་རྣམ་

པར་སང་མཛད་ལ་གནས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། གསྗེར་ཞུན་མ་ལྟར་རྣམ་པར་

མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སང་མཛད་”སྗེ
1

་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། ། རིན་

འབྱུང་ དྗེའི་གནས་ནི་ ཁ་དློག་ སྗེར་པློར་སང་བ་ ས་བུག་ གཉི་ག་ལས་ དྲག་ཏུ་ འབྱུང་བ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༠༤བ༢ན།  བ། ༣༡༠ན༥ན།   དྗེ
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དབང་ཆྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་ ཐུར་སྗེལ་གི་རླུང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་བའི་རློར་བཟླས་བྱའློ་་་ རློ་་་། །དྗེ་

བཞིན་དུ་དབང་ལ་ནི་རློ་རྗེ་པདྨློ་ཅན་ཞྗེས་བར་སྦྱར་ཏྗེ། དབང་ཞྗེས་པ་ རང་དང་ཆློས་ལ་ 

མ་ཆགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པདྨློ་རློ་རྗེ་ཅན་འློད་ཟྗེར་

དམར་པློའི་རང་བཞིན་ཅན་ ས་བུག་ གཡས་ཀི་སློ་ནས་འབྱུང་བ་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ 

གྗེན་རྒྱུའི་རླུང་སྔགས་སྦྱར་བའི་རློར་བཟླས་ བསློམ་མློ། །

མངློན་སྤྱློད་དྗེ་བསད་པ་ དང་ ལ་སློག་པ ས་བསྐྲད་པ་དང་དབྱྗེ་བ་སློགས་ཀི་ དྲག་པློའི་

ལས་རྣམས་ལ་ནི་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་སྗེ། འློད་ཟྗེར་ནག་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་གཡློན་གི་ སའི་ སློ་ནས་

འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་སྔགས་སྦྱར་བའི་རློར་བཟླས་ བསློམ་

མློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀིལ་འཁློར་བཞི་

པློ འི་རློར་བཟླས ་འདི་ནི་རློ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། རློགས་རིམ་པའི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསང་བ། ཞྗེས་པ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློས་བསན་པའློ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་ཞྗེས་པ་ ཟུང་འཇུག་པས་རློར་བཟླས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པ་འདི་

ནི། བསྐྗེད་རིམ་ལྟར་ལས་སློ་སློ་ལ་ལྷ་སློ་སློ་དགློས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བར་

གྱུར་པའི་བྱ་བའི་རློལ་མློ་སྗེ་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་གསུངས་པའློ། །དྗེས་མཚན་

པ་ནི་མཚན་པར་བྱས་པའི་གསང་བའློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །

༈ ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་མངློན་སྤྱློད་ཀི་ལས་ [ འདིར་ :ཆག: མངློན་སྤྱློད་དཀའ་

བ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་དང༌། མངློན་སྤྱློད་བྱ་ :པ་ཚབ: དཀའ་བ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་

པློ་ནི་མིན་ཏྗེ། འདིར་དྗེ་ལས་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དཀའ་ཞྗེས་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། བྱྗེད་

ལུགས་ཀི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པ་ནི་མི་དཀའ་ལ། བྱྗེད་མཁན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དཀའ་བ་ནི་དངློས་གྲུབ་སློབས་ལྡན་གཞན་
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སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སློ། །དྗེས་ན་བཀར་ཏྗེ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] བཀར་ཏྗེ་བསན་པར་

བྱ་ [ གསུང་བར་བཞྗེད་པས། :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] བ་ལ་དྗེ་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བས་ མངློན་སྤྱློད་བྱ་བ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཡུལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་དད་སྨྲ་བའི་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མ་

དད་པ་ནི་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སློད་མ་ཡིན་པ་སྗེ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ དང་ ལ་

སློགས་པ ས་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་སློགས ་ལ་སྨློད་པར་སྨྲ་བའི་སྗེམས་ཅན་ལློག་པར་ལྟ་བ་ ཅན་ 

དང༌། རློ་རྗེ་ [ རློ་རྗེ་ :ཆག: སློབ་དཔློན་ཏྗེབ་མ་དང༌། རློ་རྗེ་ཅན་ནི་རློ་རྗེ་བཙུན་མློ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ལ་སྨློད་པ་ཞྗེས་ཀང་

ཟྗེར་རློ། ། ] སློབ་དཔློན་ཏྗེ་བ་མར་གྱུར་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་སྨློད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གདུག་

པའི་སྗེམས་ཅན་ཏྗེ་མཚམས་མྗེད་པ་ལ་སློགས་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་

བསྐུལ་བ་སྗེ། ཆྗེ་གྗེ་མློ་སློད་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ། བསྐུལ་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་ལས་འློག་ནས་གཤད་པ་འདི་དག་བྱའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློའི་འཁློར་ལློའི་རློ་རྗེ་

ནི་རིགས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་པའློ། །

༈ ཁམས་སུ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་བསྐློད་པ་དྲག་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་སྗེ་འདློད་པ་

དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་པར་གཏློགས་པའི་སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་

པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་ཞྗེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་སིང་པློ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་པློས་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་ལྷག་པར་མློས་ནས། 

དགྲ་བློས་ཞྗེས་པ་ གང་ལ་དྲག་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དགྲ་བློ ་རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་སིན་

པློར་བསྒྱུར་ལ་དྗེ ས་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བསད་པར་བསམ་ཞིང་ སྗེ་ བསློམས་
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ནས་སློ། །དྗེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་

པས་ དགྲ་བློ་འདིས་སིག་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སློ་ཞྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ སིག་པ་ཉྗེ་བར་བསྒགས་པ་

བྱས་ལ་ཁ་སྦྱར་དབྱྗེ་ [ ཁ་སྦྱར་དབྱྗེ་བ་ནི་བསྲུང་བ་དང་བལ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་

དཀིལ་འཁློར་དུ་བསློམས་ནས། དྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། འདིས་ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་དློ། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ལ་སྨད་དློ། །མཚམས་མྗེད་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་བྱས་སློ། 

ཞྗེས་དྗེའི་ཉྗེས་པ་བསྒགས་ཏྗེ། འདིའི་སྐབས་མ་མཛད་པར་འདི་ཆློམས་ཤིག་ཅྗེས་བཀའ་བསློས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་

རྣམས་ལྷ་དྗེས་བཅློམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལས་ཕྱིར་བཏློན། དྗེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་ལུས་ཀི་

ལྷའི་འཁློར་ལློ་ལ་བཅུག་པར་བསློམ་པ་སྗེ། རྒྱུད་ཕྱིར་མར། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ལའང༌། །དཀིལ་འཁློར་རྣམ་

པར་བསློམས་ནས་སུ། །དྗེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁློར་ལློ་ལ། །དྗེ་ཡི་ཉྗེས་པ་བསྒགས་པར་བྱ། །དྗེ་ནས་དྗེ་རྣམས་དྗེས་

བཅློམ་ནས། །བྱུང་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསློམ། །དངློས་པློ་ཀུན་གི་རྣམ་བསློམས་ནས། །དངློས་པློ་ཀུན་གིས་དྲངས་

ནས་ནི། །དྗེ་ནས་རང་གི་འཁློར་ལློར་”བཞུགས
1
། ”ཞྗེས 

2
་གསུངས་སློ། ། ] བ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ ཏྗེ་སྔློན་བཏང་

ནས་ ཆད་པས་བཅད་པ ་བསད་ལས་དངློས་གཞི་བརྩམས་པ ར་བྱའློ། ། ༈ ལས་དྗེ་བྱྗེད་པ་ལ་སྔློན་དུ་དང་

པློ་སྦྱློར་བ་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་ལ། དྗེ་ལ་དང་པློར་རྗེ་”ཤིག
3

་སྒྲུབ་པ་པློས་ ལྷག་མློས་ཡན་ཆད་སྔློན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ ནམ་

མཁའི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྗེ། ལྷག་མློས་ འློད་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ པའི་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྱས་ ལ་དྗེའི་འློག་ཏུ་ དྗེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལས་ བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལྟ་བུར་ཡློངས་སུ་གྱུར་པར་

1  ཞློལ། ༢༧༦བ༡ན།  བ། ༣༡༢ན༡ན།   གཞུག 

2  ཞློལ། ༢༧༦བ༡ན།  སྗེ། ༣༠༦ན༥ན།  བ། ༣༡༢ན༡ན།   ཅྗེས

3  སྗེ། སྐུ། ༣༠༦ན༦ན། བ། ༣༡༢ན༢ན། ཞིག



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

511

བསམས་ནས་དྗེའི་སྗེང་དུ་ ས་བློན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ ཧཱུཾ་རིང་པློ་ དང་དྗེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་ ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ ཕྱློགས་བཞིའི་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་མ་རྗེག་པར་ ཁ་ སྗེ་རྭ་

ཕྱིར་ གྗེས་པ་བསམས་ལ། སྐུ་རློགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱག་མཚན་ དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞལ་བཞི་ གནག་ པ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདློག་ཅན་

ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། ཞྗེ་བྱ་བ་ནི། ཁློ་བློའི་ རྒྱན་གི་ རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ གཡས་བསྐུམ་ གཡློན་”བརྐང
1

་བས་བཞུགས་པ། 

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསློམ་མློ། ། [ ཞྗེས་པས་ནི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བསན་ཏྗེ། ལྗེའུ་དགུ་བར་”བསད
2
་ལས་

སྒྲུབ་པ་ལ། སྔློན་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་བསློམས་ནས་མི་བསྐློད་པ་དྲག་པློར་བསྒྱུར་བ་དང་དློན་མི་གཅིག་གློ །] 

༈ དྲག་པློའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་ དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་

ཐག་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་ དྲག་པློའ ློ་་་ ངློ་་་། །དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཁློར་ལློ་ནི་རྣམ་

པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ འཁློར་གི་ ལྷའི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམ་པར་བསློམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་སློབས་ཆྗེ་བ་ སྗེ་དྲག་པློའི་ལྷ་ཚོགས་ བཤད་མ་ཐག་པ འི་ལྷ་ཕློ ་འདི་ 

རྣམས། དབུས་ཀི་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ འ་དྲག་པློ འི་ལག་པ་གཡས་པ་སྗེ་གཡས་ལློགས་སུ་

བསམ་པར་བྱའློ། ། ལྷ་ཕློ་རྣམས་གཡས་ཕྱློགས་སུ་དགློད་པར་དངློས་སུ་བསན་པའི་ དློན་གི་ཤུགས་

ཀིས་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ དྲག་མློའི་ ལྷ་མློའི་འཁློར་ལློ་ དགུའི་ཚོགས་ ནི་

གཡློན་དུ་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འཕགས་མཆློག་གི་ མན་ངག་གློ །

ཕྱློགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སྗེམས་ཅན་རྣམས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱློགས་བཅུ་ན་

1  བ། ༣༡༢ན༦ན།   བརྐངས

2  ཞློལ། ༢༧༧ན༡ན།   གསློད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་་་ སློ་་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱྗེ་བག་

གིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀི་བྱྗེ་བག་

གིས་ ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་་་ སློ་་་། །བསྡུས་ཏྗེ་གློང་བུའི་ཚུལ་གིས་སུ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་ རློར་

སྗེམས་དྲག་པློར་བསྐྗེད་པའི་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཐམས་ཅད་དྲག་

པློར་རིགས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་དྗེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་དྗེ་དག་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་”གཟུང
1

་བར་

བྱའློ། །ཡང་གཞུག་པར་བྱས་པའི་འློག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁློར་ལློ་ཅན་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ པའི་ལྷ་རང་

གི་ ཀི་ལུས་ལ་ བཅུག་ནས་ གནས་པ་རྣམས་ཀི་སྤློ་བ་སྗེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དག་

བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་རློར་སྗེམས་དྲག་པློས་སྔློན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རང་ལ་གཞུག །དྗེ་ནས་རིག་

མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་སློ་གཉིས་མངལ་དུ་བསྐྗེད། ཕྱིར་སྤློས་

པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་མཛད་ནས། སར་འདུས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཕློ་ཐམས་ཅད་གཡས་དང༌། མློ་ཐམས་ཅད་གཡློན་དུ་

དགློད་པར་བྱའློ། ། ] དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་དྗེ་རྣམས་སྤློ་ཚུལ་དང༌། ཉམས་ ཇི་ལྟ་བུ ར་བསློམ ་ཞྗེ་ན། 

ཁློ་བས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཁློས་པས་”འཁྲུག
2

་པ་ལ་སློགས་པའི་

རང་གི་ངློ་བློར་བསམས་ལ། སྤློ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །ཁློ་བས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་ཡིད་དློ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ལུས་ཀིས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་

གཟུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། མི་སྡུག་པ་ཉིད་ནི་སྨིན་མ་བསྐློད་པ་དང་སྤྱན་

དམར་པ་དང༌། ཞལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་

ནི་སྐུ་ཆྗེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲུལ་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་པས་

1  ཞློལ། ༢༧༧ན༦ན།  སྗེ། ༣༠༧ན༥ན།  བ། ༣༡༣ན༢ན།   གཟུད

2  བ། ༣༡༣ན༣ན།   འཁྲུགས
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འཇིགས་སུ་རུང་པའི་གཟུགས་ཅན་ནློ། །མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་མཆློག་འཛིན་པ་ནི་

དགྲ་ས་དང་ཐློ་བ་ལ་སློགས་པ་ཕྱག་ན་བསམས་པའི་ཕྱིར་ ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་བུ་བསློམ་པར་

བྱའློ་་་ རློ་་་། །གསློད་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་དློན་ནི་བཀའི་བྱྗེ་

བག་གློ །དྗེ་འབའ་ཞིག་”སྗེམས་དཔའ
1

་ནི་གདུག་པ་ཆྗེན་པློ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

གནློད་པ་བྱྗེད་ཅིང་སུན་འབྱིན་པའི་གདུག་པ་རྣམས་གསློད་ཅིང་འཇློམས་པའློ། །རློ་

རྗེ་ [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དམ། ཞྗེས་པ་དང༌། འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་གཉིས་མི་ལྗེགས་

པས། ཆག་གིས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀང༌། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] སྗེམས་

”དཔའ
2

་གསློད་པར་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏྗེ་རློ་རྗེ་སྗེམས་”དཔའང
3

་འདི་ལྟ་

བུའི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་དྗེ་ལ་ཡང༌ ཁློ་བློ་འདི་རྣམས་ཀིས་ འཚེ་ན་ སྗེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ 

གཞན་རྣམས་ལ་ འཚོ་བ་ ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཞྗེས་ སྔགས་མཁན་ བདག་ཉིད་ཀི་ནུས་

པ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

༈ འགློད་པ་ སྗེ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ལས་དྗེ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སམ་པའི་ཐྗེ་ཚོམ་ བཟླློག་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་ [ འགྱུར་གསར་གཉིས་དང༌། 

འགློས་འགྱུར་ཁ་གཅིག་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། དཀྱུས་ན་ཡློད་པ་འདི་ཉིད་དག་གློ་ ] པ་

གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་

མཆློག་སློན་པའི་ལུང་སྩློལ་བར་མཛད་པས་ན་སྐུ་གསུམ་མཆློག་སྩློལ་བའློ། །རློ་རྗེ་

གསུམ་ནི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༠༧བ༥ན།  བ། ༣༠༣བ༢ན།   སྗེམས་པ

2  བ། ༣༡༣བ༣ན།   དཔའའང     སྗེ། །སྐུ། ༣༠༨ན༡ན།     དཔའང

3  བ། ༣༡༣བ༣ན།   དཔའའང
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འཁློར་གི་གནས་ ཞྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ་ ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་རློ་

རྗེ་འཆང་གཉིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་པས་རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་ གི་ གནས་ ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་ སློ། །དངློས་གྲུབ་ནི་

མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ ས་ སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་སྗེར་བར་འགྱུར་

རློ། །རྨློངས་པ་ [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། རྨློངས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྗེར་ན། འཆི་བར་འདིར་ནི་གདློན་མི་ཟ། ཞྗེས་

འབྱུང་ལ། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རྨློངས་བདག་ཉིད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་གསློལ། །འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་”ཡློང
1
་མི་བྱ། ཞྗེས་

དང༌། ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བས་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་མི་

མཐུན་པ་སང་བ་ནི་བསྒྱུར་གཞིའི་རྒྱ་དཔྗེའི་ཁྱད་དུ་འདུག་ཅིང༌། རྨློངས་པས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བལྟས་ན། འགྱུར་

རིང་ལྟར་བྱ་དགློས་པ་འདྲ་བ་”ཅིག
2
་སང་ནའང་འདིར་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་བཤད་དགློས་པར་སང་

བས་རྨློངས་པ་ནི་ཆག་འགྱུར་ལས། གཞན་གི་སྐུ་དྲིན་ལ་རག་ལས་པས་རྨློངས་པ་ནི། རྨློངས་བདག་ཉིད་དློ། ཞྗེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལ་རག་ལས་ནས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱའློ། ། ] ནི་དངློས་གྲུབ་གཞན་ལ་

རག་ལས་པས་རྨློངས་པས་ན་རྨློངས་པའློ། །འདིར་ཞྗེས་པ་ནི་དངློས་གྲུབ་མི་སྗེར་བ་

ལའློ། །ཐྗེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་བའློ། །དྲག་པློའི་ཆློ་ག་འདི་ནི་ཉིན་ [ འགྱུར་རིང་གི་

རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བར་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར། :པ་ཚབ: ཉི་

མ་བདུན་དུ་འདི་བྱ་སྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་

ནློ། ། ] ཞག་བདུན་དུ་བྱའློ། །གཞན་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀིས་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཀང་མི་འགྲུབ་བློ། །

༈ དྗེ་ལ་འདིར་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་མདློར་བསྡུས་ན་ ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ་བཤད་མ་ཐག་

1  ཞློལ། ༢༧༨ན༦ན།  སྗེ། ༣༠༨བ༡ན།  བ། ༣༡༤ན༤ན།   ཡློད

2  སྗེ། སྐུ། ༣༠༨བ༢ན།  བ། ༣༡༤ན༥ན།   ཞིག
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པའི་རིམ་པས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ དྲག་པློ ར་བདག་ཉིད་བསྐྗེད་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

ཁློ་བློའི་ལྷ་རྣམས་སྤློ་བར་བྱས་ལ། དྗེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གནློད་མཛེས་ལ། དགྲ་བློ་

ཁུག་ཅིག་ཅྗེས་པའི་ ལུང་བསློ ས ་བས་ གནློད་མཛེས་ དྗེས་ དགྲ་བློའི་ མགྲིན་པ་ཞགས་པས་

བཅིངས་ནས་ སིང་ག་ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ་ སྗེ་པ
1
་ རླུང་གི་

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ བསྐློན་ནས་ བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་སྐྲ་གྲློལ་ཞིང་ལུས་ཏིལ་མར་གིས་བསྐུས་པ། སློག་ [ :པ་ཚབ་ཆག: ཁ་སྦྱློར་དབྱྗེ་བ་ཟྗེར ] ་

”བྱྗེ་
2

་བ་སྐབས་མྗེད་པ་འགློད་པ་སྐྗེས་པ་མདུན་དུ་ བཀུག་པར་ རྣམ་པར་བསམས་ལ་ དྗེ་

ནས་སྤློས་པའི་ ཁློ་བློའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་པས་གཅློད་པར་བྱྗེད་ཅིང་

སློག་དང་བལ་ བ་སྗེ་ཕལ་ ནས་ མི་འཁྲུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་སྐྗེ་བར་བསློམ་པར་

བྱའློ། །

༈ རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ཁློ་བློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་གཙེས་ཤིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ནི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་བཀའི་འཁློར་ལློ་སྗེ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་འདི་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་བཀའི་འཁློར་ལློ་དང་པློར་ཡང་དག་

པར་བསན་ནས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་ བཀའི་འཁློར་ལློ་ ཡང་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། སྔར་ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ མངློན་བྱང་ལྔའི་ རིམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སང་

1  མ་ཕྱི། ༣༠༩ན༡ན།  ཞློལ། ༢༧༨བ༥ན།  བ། ༣༡༤ན༤ན།   སྗེ་པ    སྗེ། ༣༠༩ན༡ན།   ལྟྗེ་བ    སྐུ། ༣༠༩ན༡ན།   སྗེ་བ

2  སྐུ ༣༠༩ན༢ན།  བ། ༣༡༤བ༤ན།    ཕྱྗེ
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མཛད་ཀི་སྐུར་བསྐྗེད་ པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་ ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་

ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་པ། རིག་མ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་སང་མ་གཏློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པའི་མི་བསྐློད་པ་སྤློས་ཏྗེ། རང་ལ་བཅུག་པའི་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆྗེན་པློ་ཁློས་པ་རྣམ་པར་

བསམས་ལ། དྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ འཁློར་ལློའི་ཚབ་མར་ རློ་རྗེ་མྗེ་སག་རྣམ་པར་འཕློ་བས་འཁྲུགས་

པའི་རློ་རྗེ་ཁ་གྗེས་པ་བསམས་པར་བསློམ་མློ། །ཕྱློགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟྗེར་གིས་ ཕྱློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་་་ ནི་་་། རློ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གིས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ ལྷ་མློ་ 

དང་སྐྗེས་པ་ ལྷ་ཕློ འི་བྱྗེ་བག་གིས་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་ ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའ་ ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་ཀིས་ དྲག་པློའི་སྐུར་རིགས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ 

ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་ བསྡུས་ནས་དྲངས་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་

གཟུད་ཅིང་གཞུག་ [ གཞུག་པ་འདི་རྣམ་སང་ལ་བསྒྱུར་པའི་སྐབས་སུ་བྱའློ། ། ] གློ །སྤློ་བ་རློ་རྗེ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྗེ། དྗེ་ནས་རིག་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་པ་

རྣམས་ཀི་སྤློ་བ་སྗེ། དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུ་བ་ལས། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བསྐྗེད་པ་

རྣམས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དྗེ་ དང་སྤློས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏྗེ་གཡས་གཡློན་དུ་དགློད་པ་ ཡྗེ་ཤྗེས་

མཆློག་གི་གཉྗེན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ ལས་རྒྱལ་མཆློག་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་དགྲ་བློའི་

སིག་པ་”བསྒག
1
་པ་ཅན་གི་ཁ་སྦྱློར་དབྱྗེ་བ་དང༌། གནློད་མཛེས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་བློ་”དགུགས

2
་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ཁློ་བློ་

རྣམས་སྤློས་ཏྗེ་ དྗེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་

1  བ། ༣༡༥བ༤ན།   བསྒགས

2  བ། ༣༡༥བ༤ན།   དགུག
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ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྦྱློར་བ་ རློ་རྗེ་ 

ཅན་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྗེའི་སས་རྣམས་བདག་ལ་གསློན་ཅིག་པའློ། །ཅི་ཞིག་

ཅྗེ་ན། བདག་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་ཅན། ། བཀའ་

ཡི་འཁློར་ལློ་རབ་སྦྱློར་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ངྗེས་པར་རློགས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་བདག་ཡིན་

པའློ། །གལ་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གལ་ཏྗེ་འགའ་ཞིག་འདིར་བདག་གི་བསློ་

བ་མི་བྱྗེད་ཅིང་འདས་ན་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་རློ་རྗེ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་

གཟུགས་ཅན་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐློར་བའི་རློ་རྗེ་འདི་ཡིས་སྐུ་གསུམ་ལས་

བྱུང་ [ སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་འདི། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལྟར་ན་”དགློས
1
་བྱ་ལ་བྱྗེད་ཀང༌། དྗེའི་དློན་རློ་རྗེ་གསུམ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད་པས། འགྱུར་རིང་ལྟར་”འགྗེས
2
་བྱྗེད་ལ་སྦྱར་ན་ལྗེགས་སློ། ། ] བ་སྗེ། སྐུ་གསུམ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགས་པར་བགི་ཞིང་ཕྱྗེ་མར་བྱའློ། །དྗེས་ན་དྗེ་ཞིག་པར་འགྱུར་

ཞིང་ སྗེ་ཕྱྗེ་མར་ རྣམ་པར་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་འདིར་གདློན་མི་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་པ་

སྗེ་བདག་ཉིད་བདག་པློ་ཡིན་པར་སློན་ཏློ། ། ད་ལྟར་བཀའ་བསློས་པའི་འློག་ཏུ་གསད་ལས་དངློས་

གཞི་བྱའློ། ། 

༈ འཁློར་ལློའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡྗེ་

ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཡིན་ལ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ལ་ཡང་མིང་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། ། རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་ དྗེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སློགས་པ ་གསུམ་གི་

དྲག་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་་་ འི་་་ཡང་ རིགས་གསུམ་པློ་ དྗེ་ རློར་སྗེམས་སུ་ ཡློངས་སུ་གྱུར་པར་སྦྱར་བར་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༡༠ན༦ན།  བ། ༣༡༦ན༣ན།   དགས

2  ཞློལ། ༣༨༠ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༡༠བ༡ན།  བ། ༣༡༦ན༣ན།   འགས
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བྱའློ། ། [ དྗེ་ཡང་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སློགས་ཀི་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྗེད་པའི་

དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང༌། དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་ལྷ་དྲག་པློ་སློ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། དྗེ་ནས་རིག་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ལྷ་དྗེ་རྣམས་པདྨར་ཞུ་བ་ལས། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་དྲག་པློར་བསྐྗེད་པ་

དང༌། ཕྱིར་སྤློས་ཏྗེ་གཡས་གཡློན་དུ་དགློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱྗེད་པ་དང༌། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་

ཁློ་བློ་སྤློ་བ་སློགས་དང༌། བཀུག་པ་ན་བཀའ་བསློས་ཏྗེ་”གསད
1
་ལས་དངློས་གཞི་བྱྗེད་པ་རྣམས་འདྲ་བར་སྦྱར་རློ། ། ] 

༈ གཙོ་བློ་རིགས་ལྔའི་བཀའི་འཁློར་ལློ་བསན་པར་མ་ཟད་ལྔ་པློ་ དྗེའི་འཁློར་ ཁློ་བློ་བཅུ་པློ་ རྣམས་

ཀི་ བཀའི་འཁློར་ལློ་ ཡང་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་རློ་རྗེ་ཅན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་རློ་རྗེ་ཅན་ ཞྗེས་པའི་རློ་

རྗེ་ཅན་ ནི་བདག་ཉིད་ ལྷག་མློས་ཀི་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པའློ། །སངས་རྒྱས་དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི། ལྷག་མློས་ཀི་

ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་སློ་་་ དློ་་་། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་པ་ནི་ ལྷག་མློས་ཀི་

ལྷ་རྣམས་ འློད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །དྗེས་མཚོན་

པའི་མངློན་བྱང་ལྔ་པློ་ དྗེ་ལས་རང་གི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ [ དུ་བསྐྗེད་

པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་འློག་གི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་བསྐྗེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཞུག་པ་ནི་སྔར་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱ་མཆློག་སློམ་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ། ཞྗེས་

པས་སློན་པ་ལ། དྗེའི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ་ནི་གཙོ་བློ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་འཁློར་གི་ལྷ་སློ་གཅིག་སྗེ། གཙོ་བློ་དང་བཅས་པ་

སྔར་བཅུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་གི་པདྨར་བསྐྗེད་པའློ། ། ] ཀི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ་སྗེ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའློ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

1  བ། ༣༡༦བ༡ན།   བསད    སྗེ། ༣༡༠བ༥ན།   གསློད
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ལ་སློགས་པའློ། །སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་སྐུ་

གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་བརྟག་པར་

བྱའློ། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སར་ཡང་སྗེ་ཕྱིས་ཀང་ [ ཞྗེས་

པ་ནི་མངའ་དུ་ལྷ་བསྐྗེད་པའི་འློག་ཏུའློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞི་བའི་ངློ་བློར་གནས་པ་

རྣམས། [ ཞྗེས་པ་ནི་མངའ་དུ་ཞི་བར་བསྐྗེད་ནས་སྤློ་བ་ན་དྲག་པློར་བྱྗེད་པ་མིན་གི། བསྗེན་པའི་དུས་སུ་ཞི་བར་

གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་འདིར་དྲག་པློར་བསྐྗེད་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དང་འདྲ་བའི་ཁློ་བློར་སྤློ་བའི་དློན་ནློ། །སྤློས་པ་

རྣམས་ཚུར་བཀུག་སྗེ་ཕློ་མློ་རྣམས་གཡས་གཡློན་ཏུ་དགློད་དློ། ། ] གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་མདློག་ :པ་

ཚབ: [ རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཟྗེར། ] དང་འདྲ་བར་སྤློ་བར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་སྤློས་པས། དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཞྗེས་པ་ འགྱུར་རིང་ལས། དུས་གསུམ་

ལ་བཞུགས་སྗེམས་ཅན་དང༌། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པ་ནས། སྤློས་པས་ཞྗེས་པའི་བར་མི་བདྗེ་བས། སྗེམས་ཅན་ 

:པ་ཚབ: དུས་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས། ཞྗེས་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ནི་སྤློས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་སྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདྗེ་ལ། དློན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ སྐུ་གསུམ་གི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་དྲག་པློར་སྤློས་པ་ འདི་ལྟ ་བུ ར་བསློམ་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་བྱ་བ་ནི་ གདུག་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པ་བྱྗེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ཡློད་པའི་དགྲ་བློ་རྣམས་ཏྗེ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

གནློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ ཁློས་པས་གསློད་པར་བསློམ་

པར་བྱའློ། །

༈ རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བཀའ་ནི་གདུག་པ་

རྣམས་གཞློམ་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་ན་དཀིལ་ཏྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སིང་པློའ ློ། །དྗེ་ལྗེན་ཅིང་འཛིན་ལ་བདག་གིར་བྱྗེད་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེ་གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་ གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ ཉིད་དློ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ 

ལྷག་མློས་ཀི་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ [ ཁ་

ཅིག་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པློ་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས།  དང་སྦྱློར་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད་དུ་སྐྗེད་ཅྗེས་པ་ནི་དློན་མིན་ཏྗེ། སྔར་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་བསྐྗེད་པར་

བཤད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། ། ] གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དྗེ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ དྗེ་དང་ ནུས་པ་ མཉམ་ཞིང་ དྲག་པློའི་ གཟུགས་ 

སུ་ གཅིག་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་སྗེ། འཁློར་གི་ཁློ་བློ་ དགུ་ རྣམས་སློ། ། [ ཞྗེས་

པ་འདིས་ཁློ་བློ་ལྷག་མ་དགུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤིད་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བསན་ཏློ། ། ] ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དཀིལ་འཁློར་གི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་གི་བཀའི་འཁློར་ལློ་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་ ལྷ་ལྔ་ རྣམས་དང༌། ལྔ་པློ་ དྗེའི་ 

རིགས་ཀི་ ལྷ་མློ་ སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ རྣམས་”ཀི
1

་བཀའི་འཁློར་ལློ་སྦྱར་བར་བྱའློ། །རང་

སྔགས་ནི་ རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་ རང་གི་རིགས་དང་འབྗེལ་བ་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ ་

བརྒྱད་དློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི་ དང་པློ་སྦྱློར་བའི་སྐབས་སུ་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདློག་ཕྱག་

མཚན་སློགས་མདློར་བྱས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་

སློ། །དྗེའི་ཡློན་ཏན་ནི་ དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་ དྗེ་ཡློངས་སུ་

1  བ། ༣༡༨ན༢ན།   ཀིས
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གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ རློར་སྗེམས་དྲག་པློའི་ ཁློ་བློའི་གཟུགས་ཀིས་ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་ བཀའི་

འཁློར་ལློ་བྱ་བའམ་་་ སམ་་་ཡང་ [ ཞྗེས་པའི་དློན་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རློར་སྗེམས་དྲག་པློར་བསྒྱུར་

བའམ། ཡང་ན་རང་གི་རིགས་ཀི་ཁློ་བློ་བསྒྱུར་ཞྗེས་པའི་དློན་མིན་ཏྗེ། རྒྱུད་ལས། རློ་རྗེའམ་ཞྗེས་པ་དང་། ཡློན་ཏན་ནམ་

ཞྗེས་དང་། ཡང་ན་གཙུག་ཏློར་ཞྗེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཚན་པ་དྗེ་གསུམ་གི་སློ་ནས་བཀའི་འཁློར་ལློ་སྦྱློར་བའི་

འདམ་དར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློར་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྷ་མློ་རྣམས་ལའང་ཤྗེས་

དགློས་སློ། ། ] ན་གཙུག་ཏློར་ཏྗེ་སྗེང་གི་ཆར་གནས་པའི་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་དྗེ་དང་མཉམ་

ཞིང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། གཙུག་གཏློར་དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་ནི་ཁློ་བློ་ཐམས་ཅད་

དྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི ་སློ་ན ས་ཀང་བཀའ་ཡི་འཁློར་ལློ་སྦྱར་བར་བྱའློ། །

༈ སྔར་བཤད་པའི་ ”བཀའི
1

་འཁློར་ལློའི་དགློས་པ་ ལས་དགློས་པ་ གཞན་དག་ སྗེ་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀི་སྐབས་སུ་བསྲུང་འཁློར་སློམ་པ་སློགས་ཀི་དགློས་པ་ བསན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་དབང་པློ་ལ་སློགས་པའི་

ཕྱློགས་སྐློང་བ་ བཅུ་ བགྗེགས་བྱྗེད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ་བཟླློག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་རློ་རྗེ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པློས་ ཞྗེ་སང་རློ་རྗེས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་ཁློ་བློ་

བཅུའི་ བཀའི་འཁློར་ལློ་འདི་བྱའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་བཀའི་འཁློར་
༡

ལློའ ློ། །བཤད་
༢

མ་

ཐག་པའི་བགྗེགས་རྣམ་པར་གཞིག་པ འློ། །དྗེ་དགློས་པ ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་ཐམས་

ཅད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དློན་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པའི་ སྗེམས་ བགྗེགས་ཀིས་གཞན་དུ་ རྣམ་པར་གཡྗེང་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འདི་ནི་བཀའི་འཁློར་ལློའི་དགློས་པ་ གཞན་ བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒ་ཇི་

1  བ། ༣༡༨བ༡ན།   བཀའ་ཡི
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བཞིན་པའློ། །

༈ བསྐྗེད་རིམ་པར་མ་ཟད་ ད་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་

གདུག་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གདུག་པའི་བསམ་པས་སང་ཞིང་འབར་བས་ན་ [ འགྱུར་

རིང་གི་རྒྱུད་ལས། ཆློས་ཀི་སང་མཛད་ཅྗེས་པ་མ་དག་གློ །] རྣམ་པར་སང་མཛད་”སྗེ
1

་སྒྲུབ་པར་བྱ་

བའློ། ། བསྒྲུབ་བྱ་ དྗེའི་སྐུ་མཆློག་ གི་སྒ་དློན་མཐའ་དག་ ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ནི་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཆློས་སློ། །མཁའ་དབྱིངས་རློ་རྗེའི་

དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སློང་པ ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ 

ར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་གདན་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ ཟུང་

འཇུག་པ་ རང་གི་ སྐྗེ་བ་དང་གནས་པའི་ གཞི ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ར་གྱུར་པར་བརྟག་པར་

བྱའློ། །ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ འློད་གསལ་ དྗེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་

བྱ་བ་ བསྒྲུབ་བྱའི་སློ་གསུམ་རླུང་ འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ ་ཙམ་དུ་བལྟ ས་ ལ་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་པློ་དྗེས་ 

ཡློངས་སུ་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བསློམ་མློ། ། ཟུང་འཇུག་པ་ བདག་ཉིད་ཀིའང་རང་

གི་ཡི་གྗེ་ནི་ངག་གློ། །གནས་ནི་ལུས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སྗེམས་ཏྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་དག་

ཐུགས་ཀི་རྣམ་པ་སྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་”སློམ
2

་པར་བྱའློ། །ཡང་དྗེའི་འློག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ནི་ ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བསྒྲུབ་བྱ་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ རླུང་ འློད་ཟྗེར་ལྔ་ པ་ཙམ་དུ་བལྟས་པ་དྗེ་ 

སྗེམས་ཙམ་དུ་ གནས་པར་ བསློམས་ལ། རང་གི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློར་བསྡུ་བར་བྱ་

ཞིང་གཞུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེར་བྱས་ [ :ཆག: བྱས་ནས་སུ་

1  བ། ༣༡༨བ༦ན།   ཀི    སྗེ། སྐུ། ༣༡༣ན༤ན།    དྗེ

2  བ། ༣༡༩ན༥ན།  ཞློལ། ༢༨༢བ༣ན།  སྐུ། ༣༡༣བ༢ན།  སྗེ། ༣༡༣བ༢ན།   བསློམ
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ཟྗེར། ] པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ནི་སྗེམས་ཙམ་མློ་ཞྗེས
1

་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། སྐུ་གསུམ་ལ་

ཞྗེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་དྗེ་དག་གཟུད་ཅིང་གཞུག་པ་འདིས་ནི་

མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་ དགྲ་བློ་བསད་པ་དང༌། བསད་པ་མི་བསྐློད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྗེ་བ་སློགས་ རློགས་

པར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་བ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའློ། །དྗེ་འཇིག་

པར་བྱྗེད་པ་ནི་སྔགས་རིན་པློ་ཆྗེ་སྗེ་སྦྱློར་བ ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་གི་ འི་ཁྱད་པར་ འློད་གསལ་དུ་

གཞུག་པའློ རློ། །དྗེའི་རབ་ཏུ་སང་བར་བྱྗེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ཏྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། [ འདི་ཟུང་འཇུག་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་

བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་བསད་པའི་བསམ་པས་དགྲ་བློ་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་སློགས་བྱས་པས་

མངློན་སྤྱློད་བྱ་དགློས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཚར་གཅློད་པར་ནུས་པའློ། ། ] 

༈ སློད་མནན་པ་ལ་གཉིས་ལ། བསྐྗེད་རིམ་པས་ རྗེངས་པར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསློམ། ཞྗེས་ གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དང་པློར་བདག་ཉིད་བདག་པློ ་རློ་རྗེ་འཆང་

གི་་་ འི་་་རང་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་ པའི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱས་ ལ་ ལས་རྒྱལ་

མཆློག་གི་དུས་སུ་སློད་ཆུས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཉིད་ཆུའི་སྗེང་གི།  ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་

འདུག་ པར་མློས་ སྗེ། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་ ཆུའི་ ནམ་མཁ འི་ཁམས་་་ འ་་་དང་ ཆུའི་ རླུང་ གི་

རྡུལ་ དང་ ཆུའི་ མྗེ འི་རྡུལ ་དང་ཆུ་ ཉིད་ཀི་རྡུལ་ དང་ ཆུའི་ སའི་ རྡུལ་གི་ ངློ་བློ་ཉིད་ རྣམས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ མི་བསྐློད་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཡྃ་ལས་དློན་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་

སྔློན་པློ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་རྃ་ལས་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རང་བཞིན་མྗེ་དཀིལ་དམར་པློ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་བྃ་ལས་རིན་

1  བ། ༣༡༩བ།   ཆད
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འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཆུ་དཀིལ་དཀར་པློ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་ལྃ་ལས་རྣམ་སང་གི་རང་བཞིན་སའི་དཀིལ་འཁློར་སྗེར་པློ་

རྣམས ་གློང་ནས་གློང་དུ་གློ་རིམས་བཞིན་བཀློད་ནས་ ས་ཞིང་མཁྗེགས་པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་

བསློམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཆུ་དྗེ་རྐང་ལག་གིས་མནན་བཟློད་པ་བྱུང་བ་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི་ ཆུ་ཡི་སྗེང་དུ་

བཅག་པར་བྱ ས་ཀང་མི་འབྱིང་བ ་སྗེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །༈ རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་གནས་པའི་ སློད་གནློན་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐང་པ་མཉམ་གཞག་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

བདྗེན་པ་གཉིས་ ཀི་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱློར་བ་སྗེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་

པ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་དྗེས་སྤྱི་བློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཆུའི་སྗེང་དུ་རྐང་པ་

བསློམ་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། བཅག་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ངློ་བློ་ཉིད་དག་པ་ཞྗེས་

བྱ་བ་དྲུག་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །རློ་རྗེ་ནི་ བསྐྗེད་རློགས་པའི་ རྣལ་འབྱློར་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་སློ། ། གཉིས་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པར་རྐང་པས་གནློན་

པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འཆག་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། 

དགློངས་པས་བཤད་པའློ། །

༈ བཅུད་གནློན་པ་ལ་ངག་གནློན་པ་ནི་ དབང་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ ནང་ལ་

གཞློལ་བས་རང་གི་ལྷའམ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སློ་ནས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་

དུས་སུ་ དབུས་སུ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ མུ་སྗེགས་དང་གཞན་ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་རྩློད་པ་བྱྗེད་པའི་ ཁའི་

བུ་གར་དབང་ཆྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྃ་ལས་བྱུང་བའི་མདློག་སྗེར་པློ་རློ་

རྗེ་གཉིས་ཀིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཁློ་བློ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་ལས་

བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ ནག་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་མྗེ་ འབར་བ་བཞག་ པས་མནན་ཞིང་ཁ་བཀབ་པར་བསམ་མློ་་་ ལ་་་། 

སྤྱི་བློར་ཞྗེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མགློ་ལ་ལས་ཀི་རློ་རྗེ་སྗེ་ས་ཚོགས་རློ་



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རྗེའློ། །དྗེ་ཉིད་ [  :པ་ཚབ: དྗེ་ཡི་སྤྱི་བློར་ལས་ཀི་ནི། །རློ་རྗེ་གནས་མནན་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ཉིད་ནི་

གནས་ཏྗེ་དྗེ་མནན་པས་ཏྗེ། དྗེར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞྗེས་པ་བདྗེའློ། ། ] ནི་རྐང་པ་སྗེ་དྗེས་གནློན་

པ་ནི་དྗེར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་ ནི་སྗེར་པློ་རི་རབ་ལྟར་ལྕི་བ་གཡློན་བརྐང་གིས་ས་ཚོགས་

རློ་རྗེ་གནློན་པ་ བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །མུ་སྗེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཅྗེར་བུ་པ་ལ་

སློགས་པའློ། །ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་ནི་ སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ ཕྱིར་རྒློལ་བ ་ལས་དྗེ་བྱ་བར་འློས་པ 

འློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁྲུལ་འཁློར་ནི་ལུས་ལ་སློགས་པ་སྗེ་དྗེ་གནློན་པའློ། །ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ གཞན་གི་དཔུང་གནློན་པ་སློན་པ་ནི་ རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

སྒྲུབ་པ་པློ་བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ དང་པློ་སྦྱློར་བ་བྱས་ལ། རློ་རྗེ་འཆང་དྗེའི་ གཟུགས་

ཡློངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ གཙུག་ཏློར་སློགས་ཀི་ ཁློ་བློ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་

བཟུང་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་བ་རང་གི་འཁློར་དང་བཅས་པ འི་ལྷ་སློ་གཉིས་

བསྐྗེད་པ་ནི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གློ །ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ ་གྗེ་སར་སྗེར་པློའི་མདློག་འདྲ་

བ་སྗེ་པདྨའི་གྗེ་སར་གི་རྡུལ་ལྟར་སྗེར་པློའི་མདློག་འདྲ་བ་ དང་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀང་

རིའི་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུ་སྗེ་ཚད་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ སྤློས་ཏྗེ་གླང་པློ་ཆྗེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་བཞློན་པ་ཅན་

དང་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྗེ་ ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་སྗེང་དུ་བསམས་ནས། ཡན་ལག་

བཞིའི་སྤྱི་བློར་ ས་དཀིལ་དྗེའི་སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་གཡློན་བརྐང་གིས་གནློན་པར་ 

རབ་ཏུ་བསློམས་ལ་དགྲའི་དཔུང་ས་འློག་ཏུ་སློང་བར་བསམ་མློ། །སངས་རྒྱས་ནི་

རྗེངས་པར་བྱ་བ འི་ལས་སྦྱློར ་ལ་མཁས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དཔུང་ཡང་གནློན་པར་

བྱྗེད་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཏྗེ། འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མི་བྱའློ་ཞྗེས་བཅློམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་

བ་དྲུག་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །དཔུང་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ [ ཞྗེས་

པ་སྔར་ལྟར་རློ། ། ] དཔུང་ཐམས་ཅད་ཏྗེ་དྗེ་གནློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དགྲ་བློ་སྐྲག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དགྲ་བློ་སྗེ་དམ་པའི་ཆློས་སློང་

བར་བྱྗེད་པ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་སྗེ། དགྲ་བློའི་དཔུང་གིས་རང་ལ་ འཇིགས་པ ་བསྐྗེད་པ ར་བྱྗེད་

པའི་དུས་སུ་འློག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའློ། ། [ :ཆག: 

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་སྗེ། ལས་དང་པློ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གལ་ཏྗེ་སྦྱློར་བ་”འདི
1
་བགྲློད་ཅིང་བསབས་ན། གསལ་བར་

འགྱུར་བར་འཇིག་རྟྗེན་དུ་སང་བར་འགྱུར་ཞྗེས་པ་འདི་བདྗེའློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ལས་དང་པློ་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་གལ་ཏྗེ་སྦྱློར་བ་འདི་ལས་འདས་ཤིང་བཟླས་ན་འགས་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་

འཇིག་རྟྗེན་དུ་སང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

སྦྱློར་བ་ཡང་དག་པར་བསན་པའློ། ། འདི་ལ་མི་བསྐློད་པའི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་

བཏང་ནས། ལས་སྦྱློར་གིས་དུས་སུ་ ཧཱུྃ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རློ་རྗེ་ཁ་གྗེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའློ། །ཚད་དུ་སྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཏྗེ་

དྗེའང་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལ་འློག་ སྗེ་ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་ ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ། དྗེ་ནས་

སྗེང་དུ་མིག་ལ་སློགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ ཏྗེ་ ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་རྩྗེ་གཅིག་

པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ་སློད་ བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གི་གཟུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པློས་བསློམས་ལ། 

སིང་ཁ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་ཁར་ཕུར་བུ་དྗེས་བཏབ་ཅིང་བཅད་ཅིང་གཏུབ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༡༥བ༦ན།  བ། ༣༢༡བ༣ན།   འདིས
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པར་བརྟག་ཅིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་ [  :པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀི་

ལས་ལ་མཁས་པའློ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། ། ] ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀི་རིགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དཔུང་

ནི་ཚོགས་སློ། །ཁློས་པ་ནི་ཕྱིར་ ཏྗེ་ཚུར་རང་ལ་ རྒློལ་བར་གྱུར་པའློ། །”འཇིགས
1

་པར་

འགྱུར་བ་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་འདིར་གདློན་མི་ཟའློ། །དགྲ་ནི་དགྲ་བློ་རྣམས་ཏྗེ་

དྗེ་རྨློངས་པ་ནི་ མཐློ་རིས་ཐློབ་འདློད་སློགས་ཀི་ དགྗེ་བའི་བསམ་པས་ཀང་ཡིད་དང་མི་

མཐུན་པ་ ཕྱུགས་ཀི་མཆློད་སྦྱིན་སློགས་ ལ་འཇུག་པའློ། །དྗེ་ལ་གནློད་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ སློག་ 

འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ བདུད་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་མ་མློ་སློགས་ཀིས་བཏང་བ འི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་

ཞི་བའི་སྦྱློར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲློང་ངམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། གྲློང་ནི་རྒྱལ་པློའི་ཕློ་བང་ངློ༌། །གྲློང་ཁྱྗེར་ནི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱློགས་

གཅིག་གློ། །ལློངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྗེ་བློ་མང་པློ་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་སྗེ། དྗེར་འློག་

ནས་བཤད་པའི་སྦྱློར་བ་བྱ་བའློ། ། དྗེ་ཡང་རྣམ་སང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ལ། 

ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་ ནད་ཀུན་སློང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་སྦྱློར་བའི་ནུས་

པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ།  དྗེ་ལ་དང་པློར་སྒྲུབ་པ་པློས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་

པློ་དམིགས་ པ་སྗེ་བསྐྗེད་ ནས་ ནད་པ་རྣམས་གནས་པའི་ གྲློང་གི་སྗེང་བར་སང་གི་ཕྱློགས་སུ་ 

ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙམ་གི་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་རྩྗེ་མློ་ལྔ་

པ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསློམས་ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་ཚོགས་སྗེག་པའི་

”སྐལ
2

་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། དུས་མཐའི་མྗེ་བཞིན་དུ་ གནས་པ་དྗེས་ སྗེམས་ཅན་ ནད་པ་ རྣམས་ཀི་

1  བ། ༣༢༢ན༡ན།   འཇིག

2  བ། ༣༢༢བ༡ན།  སྐུ། ༣༡༦བ༥ན།  སྗེ། ༣༡༦བ༥ན།   བསྐལ
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སིག་པ་ཐམས་ཅད་སྗེག་པར་བསམས་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་སར་ཡང་ རློ་རྗེ་ལས་འཕློས་པའི་འློད་

ཟྗེར་གིས་ རློ་རྗེ་དྗེར་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ གཞུག་

པར་བྱའློ། །སྤློ་བ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་དྗེ་ལས་ བཅུག་པའི་སྗེམས་ཅན་ཕྱིར་ འབྱིན་པ་དག་ཀང་བྱ་

ཞིང་ཉམས་སུ་བང་ངློ༌། ། འབྱིན་པ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞྗེ་ན། ནློར་བུ་རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་པ་པདྨ་རཱ་

ག་ལ་སློགས་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་རྗེ་བ་སྐློང་

བའློ། །འློད་ནི་ཚོན་ཤྗེལ་གི་ནློར་བུ་ལྟར་དངས་པའི་ལུས་ཀི་ཁ་དློག་སྗེ། ཡིད་བཞིན་

གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེའི་འློད་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཉྗེ་བར་མཚན་པའི་ཆློས་ཀི་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་

བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ འློད་ཟྗེར་གིས་སིག་པ་སྗེག་པའི་ རིམ་པས་སྦྱངས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་

ཚོགས་ ནློར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་འློད་དང་ལྡན་པ་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ བསློམ་ཞིང་ སྗེ་ རང་ རང་ 

གི་གནས་སུ་ ཟླ་བ་ལ་དགློད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ བཀློད་ནས་ཀང་དྗེའི་འློག་ཏུ་ འཆད་འགྱུར་གི་ རིམ་པ་

འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་སྗེ། ནམ་མཁའི་སྗེང་དུ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་ཚོགས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པར་བསློམས་ལ། དྗེ་ ལྟར་

ཞུགས་པའི་སྦྱློར་མཚམས་ ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྒྱུན་འབབ་པས་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ ཀི་སྤྱི་བློ་ནས་ དབང་བསྐུར་བར་བྱའློ་ [ སྗེ་ནད་ལ་སློགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་རྣམས་

སྦྱངས་པར་བསམ་མློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འཕགས་པའི་ མན་ངག་གློ །

༈ དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་སློན་པ་ནི་ རློ་རྗེ་བསམ་གཏན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

ཞི་བའི་དློན་དུ་བསན་པའི་རློ་རྗེའི་བསམ་གཏན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིས་ནི་དགང་

དཀའ་བ་སྗེ། ལུས་ཀི་ཉམས་སློབས་ཟད་པ་རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་འགྗེངས་ཤིང་ཡན་

ལག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གིས་སློབས་ཀིས་ ལུས་རྒྱས་པ་
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བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ སྦྱིན་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་ སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དྗེ་རབ་ཏུ་

བསློམ་ཞིང་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ན་སྦྱིན་པའི་རློ་རྗེ་སློམ་བྱྗེད་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་སློམ་པར་

བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་ ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། །དྗེའི་དཔལ་ནི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སྗེ། དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཏྗེ་དྗེར་ ཏྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར་

བའློ། ། ས་ཕྱློགས་དྗེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ དྗེར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་

པའི་ས་དྗེར་ སངས་རྒྱས་ རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་ ཆློས་ཆྗེན་ འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་ 

རློར་སྗེམས་ མི་བསྐློད་པའི་ཚོགས་ཀིས་ལྗེགས་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་ སྤློ་བར་ཏྗེ་ 

བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་པ་

གསུམ་གི་དུས་སུ་ཡང་གྲློང་ཁྱྗེར་ལ་སློགས་པའི་གནས་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང་ཡློངས་སུ་སྐློང་བར་མཛད་པ་སྗེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ་སྐློན་མྗེད་པ་སྗེ། མི་སླུ་བའི་སྐུའི་གསང་བ་ལུས་

བསྲུང་བར་བྱྗེད་པའློ། །ནད་ཐམས་ཅད་ནི་རིམས་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་མྗེད་

པར་བྱྗེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ བསམ་གཏན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། ལས་དང་པློ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ འི་

དགྗེ་བའི་བྱ་བ ་སྒྲུབ་ཐབས་དངློས་གཞི་ འི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་བའི་ འཁློར་ལློའི་ ཆློ་

ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པའི་ཕུར་བུས་ [ ཞྗེས་པ་ནི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་བསྐྗེད་པའི་ཕུར་བུས་སློ། ། ] དམ་བཅས་པས་ཏྗེ། ཕུར་བུས་འདྗེབས་པ་དྗེ་ ཐུན་

བཞིར་ཉམས་སུ་བངས་པས་སློ། །གནས་གང་དུ་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་
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མཐུན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་འློག་ནས་བཤད་པ འི་ཕུར་གདབ ་འདི་

བརྩམ་པར་བྱའློ། །བསམ་གཏན་ནི་ ཞྗེ་སང་རློ་རྗེས་གཙོ་བློ་བྱས་པའི་ཁློ་བཅུ་སློམ་པའི་ བསྲུང་བའི་

ཆློ་གའློ། །དྗེ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་སྦྱློར་བ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ གསུམ་ ཏྗེ་བསམ་གཏན་གི་

སྦྱློར་བ་དྗེས་གནས་ན་ སྗེ་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པའི་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་ ལ་

སློབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང་ སྗེ་ལྷ་དང་ནུས་པ་ 

གཅིག་ཏུ་ སྗེ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་རློ། །བསམ་གཏན་གི་ཕུར་བུ་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་ཏྗེ་དྗེ་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྗེ་ལྟྗེ་བ་ཡན་ཆད་ཁློ་བློའི་

གཟུགས་ལ། ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་རྩྗེ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསློམས་ལ་མྗེ་སག་

རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ འི་ཕུར་བུ ས་ཕྱློགས་བཅུ་སྗེ་ཤར་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་གི་མཆློག་ནི་ བགྗེགས་ཀི་ གཙོ་བློ་ ཕྱློགས་སྐློང་ སྗེ། དྗེ་དང་བཅས་པར་

བགྗེགས་གཞན་རྣམས་ཀི་ཡང་མགློ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་ནུབ་པར་

བྱའློ། །འགྲློ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་ལློག་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སྗེམས་བསྒྱུར་

བ་ལ་སློགས་པས་ཁིད་ཅིང་འདྲྗེན་པར་བྱྗེད་པས་ན་འགྲློ་བ་འདུལ་བ་སྗེ་བགྗེགས་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཞི་བ་ནི་ངྗེས་པར་བཟླློག་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་

རྗེའློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ ཞི་བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་ཏྗེ་ཆློས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ པ་ལ་གནས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་

ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ ཞི་བའི་དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་སྗེ། ཆུའི་
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དཀིལ་འཁློར་ ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེར་ཡི་གྗེ་ༀ་ དང་དྗེ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ འཁློར་ལློ་ལས་བྱུང་བའི་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

བདག་ཉིད་ བསམས་ལ་ དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱས་ཏྗེ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་ཚེ་རང་

རྣམ་སང་དུ་བསློམས་པ་ དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ བཀློད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གི་སྗེང་གི་

འཁློར་ལློ་ལ ་འདློད་པ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་གང་ཟག་འློད་ཟྗེར་གིས་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་ས་བུག་གཡློན་པ་

ནས་ཞུགས་པ ་བཞག་ཅིང་དགློད་པར་བྱའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏྗེ་ནམ་

མཁའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ། [ :པ་ཚབ: གང་དག་ལ་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་དྗེ་དག་

ནི། སྤྱན་ལ་སློགས་པ་མཆློག་ཅན་རྣམས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་སློ། །སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་མཆློག་

ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་བདྗེའློ། ། ] སྤྱན་ལ་སློགས་པ་མཆློག་ཏུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ནི། སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་མཆློག་རྣམས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་ཚོགས་སློ། །

དྗེ་ཡང་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་མཆློག་དྗེ་རྣམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློམས་པར་

ཞུགས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡློངས་སུ་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བསློམས་ལ། 

སློམས་པར་འཇུག་པས་ སྤྱན་ལ་སློགས་པ་དང་ སློམས་པར་ཞུགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་འློད་ཀི་གློང་བུ འི་རྣམ་པ ས་དྗེའི་བདུད་

རྩིའི་ཚོགས་ རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་ཞུགས་པ་ དྗེས་ནད་པའི་སྤྱི་བློར་ཕབ་ནས་སིག་པ་ཐམས་

ཅད་གཞློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་རང་གི་སིང་ག་ནས་ནད་པ་ དྗེ་ས་བུག་གཡས་པའི་སློ་ནས་ 

ཕྱུང་ལ། སིག་པ་དང་བལ་བ་མདུན་དུ་ ༀ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

བཞག་ གློ །
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དྗེ་ ནས་
ག

་བ་སྤུ་རྣམས་ཀི་བུ་གནས་ཏྗེ།
ཁ

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་ སྒྲུབ་པ་པློས་ 
ང

རང་

གི་རློ་རྗེ་བུ་ག་ནས་
ཀ

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ དུ་མ་ སྔར་ སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ གི་འློད་ཟྗེར་གི་

གཟུགས་ཀིས་རང་གི་སྤྱི་བློའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་ རྣམས།
ཅ

ཡུམ་གི་པདྨ ར་སྤློ་ཞིང་ དྗེ་

ནས་ཕྱིར་ དབྱུང་ བར་བྱའློ་་་ ངློ༌་་། ། འློད་ཟྗེར་གི་གཟུགས་དྗེ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ།  ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞྗེ་

ན། འློད་ཟྗེར་གི་གཟུགས་དྗེ་རྣམས་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གྱུར་ཏྗེ།  རྣམ་པར་སང་མཛད་ 

ཡབ་ཡུམ་ ཀི་ཚོགས་ཀིས་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྗེབས་ཤིང་གཡློགས་ པར་བསམས་ 

ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་དྗེའི་ཚེ་དྗེའི་དུས་སུ་ རང་རྣམ་སང་དུ་བསློམས་པ་ དྗེའི་མདུན་

ན་འདུག་པ་དྗེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏྗེ། སྐུར་ཚུལ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀི་ སྗེ་རྣམ་སང་

གི་ སྤིན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་མ་ དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་

རྒྱུན་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ་སྩློལ་བར་མཛད་དློ། །

༈ བསམ་གཏན་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིས་ནི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ། མི་ [  :པ་ཚབ: 

བདྗེ་བ་སྗེ་དགྗེ་ལྗེགས་ལས་འདས་པ་སྗེ། རྒལ་བར་གྱུར་པ་ནི་བདྗེ་འདས་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་སློ། ཞྗེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་རློ། ། ] དགྗེ་བ་དྗེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་

རློ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་ཅིང་གཞིག་པར་དཀའ་བ ་དང་ལྡན་པ ས་ན་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྗེ་ནད་

པའློ། །དྗེའི་རྒྱུས་ན་ནད་པ་དྗེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྗེ་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་དཔའ་ལྡན་

ཏྗེ། དགྗེ་ [  :ཆག: ཡན་ལག་བདྗེ་བ་དང་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་ངློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། ། ] བའི་ཡན་ལག་

ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་སྤིན་ནི་རྣམ་

པར་སང་མཛད་དང་སྤྱན་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བཀློད་པ་ནི་སློམས་པར་

འཇུག་པའློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །
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༈ ཟླ་ [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས་གནས་པར། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། རྣམ་སང་

གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

བྱའློ། ། ] བའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ རིན་འབྱུང་དང་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ 

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་པློ་ [  :ཆག: སྗེལ་བའི་ཚིག་གིས་སློན་ཏྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཆྗེན་ཞྗེས་པ་ནས་

དབབ་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་བར་ལ། དྗེ་གཉིས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་སློན་པ་ན་”ཅིག
1
་ཤློས་ཀི་ཁྱད་པར་མི་སློན་པར་སྗེལ་

ནས་གསུངས་པའློ། ། ] ཚིག་གཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཆློས་འབྱུང་བའི་

ནང་དུ་གནས་པའི་དབང་ཆྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་བསམས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སའི་

དབུས་སུ་ཆློས་འབྱུང་བསྐྗེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ། དབང་ཆྗེན་སའི་

དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་བསམ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ས་བློན་”སྭ
2
་དང་ཕྱག་མཚན་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་སྐུ་རློགས་པ་ རིན་ཆྗེན་

འབྱུང་ལྡན་ དུ་ བསྐྗེད་པར་བྱ་བའློ། །ཆློས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམ་མློ། ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། འློག་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྗེད་པ་ལ་ནི་ ཟླ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཟླ་བའི་

སྗེང་དུ་ མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་ ཞིང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཨཱཿ དང་པདྨ་དང་སྐུ་རློགས་པ་བསམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཉིས་་་ པར་་་བྱའློ། ། དྗེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ སིང་”ཁར
3

་ཞྗེས་བྱ་བ་རིན་ཆྗེན་

འབྱུང་ལྡན་དང༌། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འདློད་པ་སྗེ་ཅི་རིགས་པ ་སྗེ་རྒྱས་

པར་བྱ་བ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བ འི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་”གཞག
4

་པར་བྱ ་བ་ནི་སྔར་སྐབས་གཉིས་

སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ འློ། ། དྗེ་ནས་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་བཀུག་པའི་གློས་ དཀར་མློ་ཞྗེས་བྱ ་བ་དང་འློད་དཔག་མྗེད་

1  ཞློལ། ༢༨༨ན༣ན།  བ། ༣༢༥བ༥ན།   གཅིག

2  སྗེ། སྐུ།  ༣༢༠ན༦ན།  བ། ༣༢༥བ༦ན།   སྭཱ

3  ཞློལ། ༢༨༨ན༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༢༠བ༡ན།  བ། ༣༢༦ན༢ན།   གར

4  ཞློལ། ༢༨༨ན༦ན།  བ། ༣༢༦ན༢ན།   བཞག
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ཡབ་ཡུམ་གི ས་རབ་ཏུ་དགང་ བར་བྱའློ།  ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་ལྟློས་པའི་ཚིག་སྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ནི། མཱ་མ་ཀཱིའི་

ཚོགས་འློད་ ཟྗེར་ སྗེར་པློ ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གིས་དགང་བར་བྱ འློ་ཞྗེས་ ཚིག་སྔ་མའི་འགྲློས་ལས་ དཔག་

པར་བྱའློ། ། དྗེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཉིས་པློ་དྗེ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱློར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ཀི་ཁ་དློག་སློན་པ་ལ་སང་མཐའ་ལ་ནི་ ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་ནི་པདྨ་རཱ་ག འི་ཁ་དློག་ལྟར་དམར་

པློ འློ། ། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ རིན་ཆྗེན་ནི་”སྗེར
1

་ ཏྗེ་དྗེའི་ཁ་དློག་ལྟར་སྗེར་པློའ ློ་་་ རློ་་། །དྗེ་གཉིས་

ཀི་འློད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་རིན་ཆྗེན་འློད་སྗེ། དྗེ་ རྣམས་ཀི་ འློད་ཀི་གློང་བུ་དང་ ནི་ 

འློད་ཀི་སིང་པློར་གྱུར་པས་ ཚན་པ་གཉིས་སུ་ བསྡུ་ཞིང་ སློ་སློའི་མང་པློ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་

བྱའློ། ། དྗེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ སྗེར་པློ་དང་དམར་པློ་ གཉིས་པློ་འདི་དག་ ཏུ་ བསྡུས་

ནས་འདློད་པ་སྗེ། རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་ཞུགས་ནས་སིང་གར་བཞག་པའི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་དང་

ངག་དང་སྗེམས་ཀི་གནས་ལ་སྗེ་ལུས་ གཉིས་ ལ་ སྗེར་པློ་དང་དམར་པློ་ དྗེ་ སློ་སློར་ དབབ་

པར་བྱ འློ་་་ ་སྗེ་་་། དྗེ་ནས་ སྔ་མ་ རྣམ་སང་གི་སྐབས་སུ་བསན་པ་ བཞིན་དུ་ སིང་ག་ནས་བཏློན་ཏྗེ་མདུན་

དུ་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་འཇློག་པ་དང༌། རང་ལ་ཕབ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རིམ་གིས་རློ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་བ་སྤུ་རྣམས་ཀི་ སྗེ་རློ་རྗེའི་ བུ་ག་ནས་ ཡུམ་གི་པདྨར་སྤློས་པ་རྣམས་

རིན་འབྱུང་དང༌། སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བསྐྗེད་དྗེ།  རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ཡུམ་ གི་

སྤིན་རྣམས་ བསྒྲུབ་བྱའི་སྗེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱློར་པས་ སྤློ་བར་བྱའློ། །འློད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་ཆློས་ཀི་སྤིན་བསློམས་ལ། དྗེ་ལྟར་ སྤློ་བར་

བྱའློ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་ རྣམ་སང་གི་སྐབས་ བཞིན་དུ་ 

1  ཞློལ། ༢༨༨བ༣ན།  བ། ༣༢༦ན༦ན།   གསྗེར
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མདུན་དུ་ འདུག་པ་ལ་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྤིན་དང་ཆློས་ཀི་སྤིན་ ཡབ་ཡུམ་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

ཀིས་སྤྱི་བློ་ནས་ དབང་བསྐུར་བར་བྱ ས་པས། དབུལ་བ་སློགས་ཀི་སྒིབ་པ་དང༌། རང་དང་ཆློས་ལ་མ་དད་

པའི་སྒིབ་པ་བཀྲུས་པར་བསམ་མློ་་་ འློ་་་། །

༈ རློ་རྗེ་བསམ་གཏན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤློས་པ་འདི་ཡིས་ནི། དགང་དཀའ་

བ་ སྗེ་ནློར་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་དཀའ་བ་ ཡང་རབ་ཏུ་འགྗེངས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་

པའི་དློན་གི་ཚིག་གློ །སྦྱིན་
1

པ་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ ས ་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་ དབང་དུ་འགྱུར་

བའི་དློན་ སློན་ ཏྗེ། དྗེ་
ཁ

ཞྗེས་བྱ་བ་ ནི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ སྗེ་ དྗེ ས ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་མངློན་

པར་འདློད་པའི་དློན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱྗེད་པས་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང༌། 

རྒྱལ་སིད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནློ། །
ཀ

སྦྱིན་ [ འགྱུར་རིང་

གི་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་པའི་རློ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་དྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། :པ་ཚབ: སྦྱིན་པའི་རློ་རྗེ་གསལ་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་

འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] པའི་རློ་རྗེ་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་དྗེས་རང་ལ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱིན་

པ ་བྱྗེད་པ འློ། ། སྦྱིན་པ་ དྗེ་རབ་ཏུ་སང་ཞིང་ མངློན་གྱུར་དུ་ གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ན་སྦྱིན་

པའི་རློ་རྗེ་རབ་སང་བའློ། །
ག

ཆློས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་སྤིན་ནི་ཚོགས་

སློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་བཀློད་པ་ནི་སློམས་པར་འཇུག་པ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་

སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །རིན་ཆྗེན་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ཡང་འདིར་

དྲང་བར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སང་མཐའ་ལ། ཆློས་ཀི་སྤིན་གི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་སློགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས། 

རིན་པློ་ཆྗེའི་སྤིན་གི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་སློགས་སུ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་བའི་དློན་ནློ། ། ] 

༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། 

1  སྐུ། ༢༢༡བ༡།   + :ཀ:



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

536

ཡྗེ་ཤྗེས་གི་ཀི་སའི་འབུས་སུ་ཆློས་འབྱུང་བསྐྗེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདྲ། ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ཕྱློགས་

གཉིས་སུ་ རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ དབྱིབས་ ཟླ་གམ་ཅན་གི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ ཁ་དློག་ལང་

སྔློན་ བསམས་ལ། དྗེར་ ཏྗེ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ས་བློན་ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་རློ་རྗེ་དང་སྐུ་རློགས་པ་ལས་ རློ་རྗེ་ནམ་

མཁའ་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་དང༌། ཆློས་”ཏྗེ
1

་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ འློ ། །དྗེའི་ [  :པ་ཚབ: དྗེ་གང་

གི་སྔློན་དུ་སྗེ་གང་དུ་འགྲློ་བ་དྗེ་ནི་ཆློས་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་སྗེ། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་

སློ། ། ] མདུན་དུ་སྗེ་ཐད་ཀར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཆློས་མདུན་ཏྗེ་དློན་ཡློད་པར་

གྲུབ་པའློ། ། [ དློན་གྲུབ་ཀང་རླུང་དཀིལ་གི་སྗེང་དུ་ཧཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་བསྐྗེད་དློ། ། ] 

གཟུགས་ནི་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་ཆློས་མདུན་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པ་དང་དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློར་བསློམས་ པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ ལ་ ལས་

རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ དྗེ་དག་ལས་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་”སིང་ཁར
2

་ཏྗེ་

ཐུགས་ཀར་ [ འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སིང་གར་འཇློག་པ་ནི་འགྱུར་རིང་དང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་ན། དློན་གྲུབ་ཀི་ཐུགས་

ཀར་བྱྗེད་ཀི། མི་བསྐློད་པའི་ཐུགས་ཀར་མི་བྱྗེད་དློ། །པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། མི་བསྐློད་པ་དང་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་དྗེ་

གཉིས་ཀི་སིང་གར་ཞྗེས། དྗེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་འཇློག་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ནི་འགྱུར་

སྐློན་མིན་གི། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡློད་པར་གསལ་ལློ། །འདིར་རྣམ་སང་སློགས་ཀིས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་

པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། སྔར་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁློར་ལློ་ཅན་རྣམས་ཀི། །འཁློར་ལློ་སིང་གའི་དབུས་སུ་བསློམ། །གསལ་

བའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས་གནས་པར། །དབུས་སུ་འཁློར་ལློའི་དློན་བསློམ་མློ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རང་ཉིད་རིགས་ལྔར་

བསྐྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་འཇློག་པར་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་འཕློ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

1  ཞློལ། ༢༨༩བ༢ན།   སྗེ

2  ཞློལ། ༢༨༩བ༤ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༢༢ན༤ན།  བ། ༣༢༧བ༤ན།   སིང་ཁར
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ཡིན་ནློ། །དྗེས་ན་སྐབས་འདིར་མི་བསྐློད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་པ་ལ་ལས་བྱྗེད་ཚུལ་”ཅིག
1
་སློན་དགློས་

ལ། དྗེ་ལ་བསད་ལས་བྱྗེད་ན་སྔར་ལས་དྗེ་བྱྗེད་པའི་ཡུལ་དྗེ་རླུང་དཀིལ་གི་དབུས་ཀི་མྗེ་དཀིལ་ལ་བཞག་པ་ལ་བསད་

ལས་དངློས་གཞི་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་པ་ལ་ནི་འཇམ་པློའི་”ལས་ཅིག
2
་བྱྗེད་པ་

ཡིན་ནློ། །འློ་ན་རློ་རྗེའི་སྔགས་ནི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་མློ། །དྗེས་དློན་དུ་གཉྗེར་ཞིང་གཟིར་བར་བྱྗེད་པས་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལློ་སམ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ་དྗེའི་དློན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས། གཟིར་བར་བྱྗེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་དྗེ་ལས་སྐྗེས་

པའི་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། བསྗེག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་ན་

འདིར་མི་བསྐློད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་སློན་ན། འློག་ནས། རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆློས་མདུན་དུ། ཞྗེས་བྱ་བ་འདིར་གང་བཞག་

པའི་མི་བསྐློད་པ་ཞྗེས་འདིར་མི་བསྐློད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་སམ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ། 

བཞག་པ་ནི་ལས་གཞན་མིན་གི། དྲག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] འདློད་པ་སྗེ་སྐྗེ་བློ་ཐམས་ཅད་དབང་

དུ་བྱ་བ་བཞག་ལ། [ ཞྗེས་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་གི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་གཉིས་ཡློད་དྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་དང༌། གང་ཟག་

གཞན་གི་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དང༌། དྗེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དྗེ་དང་དྗེས་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་གཉིས་

ལས། འདིར་གང་ཟག་གཞན་དྗེ་སིང་གར་འཇློག་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་ལས་སུ་འཆད་པ་གཞུང་དློན་མ་ཡིན་

ནློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་སྗེ་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ནམ་

མཁའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་

མདློག་གི་བྱྗེ་བག་གིས་གཟི་བརིད་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱུན་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་དྗེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་དབབ་པར་བྱའློ། ། [ དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི། རང་གི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས། ལྷ་སློ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་

1  སྐུ། ༣༢༢བ༢ན།  བ། ༣༢༧ན༡ན།   ཞིག

2  སྐུ། ༣༢༢བ༣ན།   ལས་ཞིག    བ། ༣༢༨ན༢ན།    ལས་ཤིག  
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དྲངས། སློམས་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དློག་དང་འདྲ་བ་”ལྔར
1
་གྱུར་པ། རང་གི་སྤྱི་བློ་

ནས་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྤྱི་བློ་ནས་འབྗེབས་པའློ། །ལྷའི་ཁ་དློག་ནི་རྣམ་སང་རིན་འབྱུང་སང་མཐའ་

གསུམ་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ཁ་དློག་རྗེ་རྗེ་དབབ་པར་བཤད་ཅིང༌། འདིར་བདུད་རྩི་ཁ་དློག་ས་ལྔ་དབབ་པར་གསུངས་

ལ། ལང་གུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལང་གུར་བྱའློ། ། ] 

དྗེ་ལྟ་བུའི་ :པ་ཚབ་ཆག:  བསྒྲུབ་པར་བྱ་
༡

བ སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་
༢

ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྗེ་རིང་པློ་མི་

ཐློགས་པར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་གི་ཐུགས་སུ་བྱློན་པར་འགྱུར་ཞིང་

འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་སང་ཞིང་འབར་བས་ན་མདློག་འདྲ་

བའློ། །གནས་ནི་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེར་ལས་བྱྗེད་པ་ནི་ རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པའི་ བྱ་

བ་བྱྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཐབས་བྱྗེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ དྗེ་ འགྱུར་བའློ། ། སིང་

གའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་བསྐུར་བ་ དྗེ་སྔ་མ་ རྣམ་སང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་དུ་ སིང་ག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྗེ་

རང་གི་ མདུན་དུ་ རློ་རྗེ་དང་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་གདན་ལ་ འདུག་པ་ལ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རློ་རྗེར་ཞུགས་པ་

རྣམས་པདྨར་སྤློས་ཏྗེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དཔག་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ དགྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་

དགའ་བའི་ཐུགས་ཅན་གི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ 

བསྒྲུབ་བྱའི་སྗེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤློས་པ་ རྣམས་ སློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱའི་

སྤྱི་བློ་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སློན་ཆྗེན་པློ་སྩློལ་པར་མཛད་ པར་བསམ་མློ་་་ དློ་་་། །༈ 

དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ དྗེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བལྟས་ཙམ་བསྐྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བལྟས་པ་ཙམ་བསྐྗེད་ཅིང་བསྐྲུན་པ་བྱས་པས་ཀང་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། ། འཁློར་བསྒྱུར་གི་བློན་པློ་ རིན་པློ་ཆྗེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་

1  བ། ༣༢༨བ༢ན།   ལྟར
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པས་རིན་ཆྗེན་དམ་ཚིག་སྗེ། རྒྱལ་པློ་དང་བློན་པློ་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤིན་ནི་ཚོགས་

སློ། །དྗེས་བཀློད་པར་བྱས་པ་ནི་བསྗེན་བཀུར་གི་དློན་དུ་འློངས་ནས་ བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་ལ་ 

རིམ་གྲློར་བྱྗེད་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆློས་མདུན་དུ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་སྐབས་སུ ་འདིར་ མི་བསྐློད་པའི་དྲག་

ལས་ གང་བཞག་པའི་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ མི་བསྐློད་པ་ དྗེའི་ དྲག་ ལས་ཀི་ལྷག་མ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མི་

བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་ དང་ལྡན་པས་ དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ཚེ་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དྲག་པློ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་ ནམ་མཁའ་ཡི་དབུས་སུ་སིན་པློ་སྗེ་

གནློད་སྦྱིན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དྲག་ཅིང་སྗེ་གཞན་གསློད་པར་དགའ་བ་དང༌། ཁློ་ལ་

སྗེ་ཁློ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རབ་གཏུམ་སྗེ་ཕ་རློལ་གནློན་པ་ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་

པ་དང༌། ཝ་དང་བྱ་རློག་ལ་སློགས་པ་སྗེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌། 

བྱ་རྒློད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀིས་གང་བར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ནས་ ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ མྗེ་

ཡི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བློའི་ཁ་སྦྱར་ཕྱྗེ་བར་བསློམ་མློ། ། དགྲ་བློ་འདི་ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྗེ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་དང་བཅས་པར་ ཏྗེ་གནློད་

པ་བྱྗེད་པའློ་སམ་དུ་ བསམས་ ལ་དྗེ་ ནས་རྣལ་འབྱློར་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྗེ། མཚོན་ཆ་ས་

ཚོགས་པ་ཐློགས་པ་རྣམས་ཀིས་མནན་ ཏྗེ་ ནས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་གྱུར་པར་

བསམ་པ་དང་། ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་སིན་པློ་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་དྲངས་ནས་བངས་ཏྗེ་ཟློས་པར་རྣམ་པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ནས་
ཁ

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་པ་ ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ རྣམས་དང༌། རློ་རྗེ་
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འཛིན་པ་སྗེ་ལས་དང་པློ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ དག་ ཀང་ 
ཀ

གལ་ཏྗེ་སྦྱློར་བ་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་

བསློམ་ཞིང་སྗེམས་ན་
ག

ཟླ་བ་ཕྱྗེད་”ཚུད
1

་ཆད་”དྗེ
2

། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཚང་བའམ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

ཀི་ཕྱྗེད་ཀིས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་པར་འདིར་གདློན་མི་ཟའློ། །རློ་

རྗེ་སྤིན་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་སིན་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

བཀློད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ སྔར་ བཤད་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་

ཕྱག་དང་ཞལ་གི་རྣམ་པ་ སྗེ་གྲངས་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། “ཀཎ
3
་ཌ་ཀཾ་གི་ ཀཾ་ནི་

ཆུའློ། །དྗེའི་ཨཎ་ནི་སློ་ང་ ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་ སྗེ་སྤིན་ཡིན་ལ་ ཨཎ་ཌའི་ཨས་ཆུ་དྗེ་བཀག་པས་ན་ཆུ་

སྗེ་ཆར་མྗེད་པའི་སྤིན་ཞྗེས་ སློན་ཀའི་སྤིན་ལྟ་བུ་དང་མདློག་འདྲ་བ་སྗེ། རྣམ་སང་ སྤིན་དཀར་པློ་

ལྟར་རྣམ་པར་བསམ་མློ། །དཀར་པློ་ནག་པློ་རབ་ཏུ་དམར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་

འཆང་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཞལ་བར་མ་ རྩ་ཞལ་ ནི་དཀར་པློའ ློ། །གཡས་པ་ནི་ནག་

པློའ ློ། །གཡློན་པ་ནི་རབ་ཏུ་དམར་བ་སྗེ་མྗེ་ཏློག་ [ ལྗེ་བརྒན་ :ཆག: རྩི་ལྟ་བུ་ཟྗེར་ ] ཀུ་སུམ་པ་

ལྟ་བུའློ། ། 

དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ ཐློར་ཚུགས་ སམ་ཐློར་ཅློག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ་ དབུ་རྒྱན་ རིན་པློ་ཆྗེའི་”ཕློག
4
་ཞུ་ 

1  ཞློལ། ༢༩༡བ༣ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༢༤ན༦ན།  བ། ༣༢༩བ༥ན།   ཚུན

2  ཞློལ། ༢༩༡བ༣ན། ཏྗེ

3  སྗེ། ༣༢༤བ༣ན།  བ། ༣༣༠ན༢ན།   ཀ་ཎ

4  ཞློལ། ༢༩༢ན༡ན།  སྗེ། ༣༢༤བ༦ན།  བ། ༣༣༠ན༥ན།   པྲློག
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དག་གི་བརྒྱན། པའློ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་གི་ཞལ་དང་སྐུ་མདློག་གི་

ངྗེས་བའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་མི་བསྐློད་པ་ཡང་ཞལ་ དབུས་མ་ ནག་པློ་དང་ 

གཡས་ དཀར་པློ་དང་ གཡློན་ དམར་པློར་བསམ་མློ། ། [ འབར་བ་སློགས་ནི་གློ་སའློ། ། ] འཇིག་

རྟྗེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བྱྗེད་པ། ཞྗེས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་འློད་ཀིས་

ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ ནི་ཞལ་གི་འགྲློས་འདྲ་བའློ། ། འདློད་ཆགས་ཅན་ཏྗེ་འློད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནི་ དམར་ནག་དཀར་བའི་ ཞལ་གསུམ་པ་ཐློར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ་སྗེ། [ ལློངས་སྤྱློད་ཅན་ནི་སང་མཐའ་དྗེ་འདློད་པ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཆགས་ཆྗེན་ནློ། ། ] དྗེ་ལྟར་

ལྷའི་སྐུ་གསུམ་པློ་བསློམས་ན་ངྗེས་པར་བཤད་པ ་དང་མ་བཤད་པ འི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པར་གྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ གསུམ་གི་་་ འི་་་

གཡས་པའི་ཕྱག་དང་པློ་ གསུམ་ ལ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འཁློར་ལློ་དང་རློ་རྗེ་དང་པདྨ་

བསློམས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ནི་ ལྷ་རྣམས་ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཏྗེ་ ཐམས་ཅད་ཀང་ 

ཕྱག་དྲུག་པར་བསློམ་མློ། །བཟང་པློ་ནི་འདློད་པའི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་

སློ། །མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་བསམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་ ལས་

བཤད་པའི་རིམ་གིས་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་བསམས་པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རིན་

ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཕྱག་ གཡས་ཀི་ དང་པློར་རང་གི་ ཕྱག་གི་ 

མཚན་མ་ རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པ་ བསམ་པར་བྱའློ། །

༈ སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞྗེད་མ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འགྲློ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ འི་འཕིན་ལས་་་ ར་་་མཛད་པའློ། ། སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་འདྲ་བར་ཞལ་གསུམ་དུ་བསམ་
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མློ། །མཁའ་སྐྗེས་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་བདག་གི་གན་དུ་འདྲྗེན་པས་ན་ [ སྤྱན་གི་སྐད་

དློད་ནྱཻ་ཏྲ་ལ་ན་ཡ་ཏི་ཞྗེས་པ་འདྲྗེན་པའློ། ། ] སྤྱན་ཏྗེ་མཱ་མ་ཀཱིའློ། །རྒྱལ་མློ་ཆྗེ་ནི་བཙུན་མློའི་

མཆློག་སྗེ་ཞལ་གསུམ་མི་བསྐློད་པ་དང་འདྲ་བར་བསློམ་མློ། །གསུང་རློ་རྗེ་ནི་འློད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་འདྲྗེན་པས་ན་ཆུ་སྐྗེས་སྤྱན་ཏྗེ། གློས་དཀར་མློ་ནི་འློད་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་དང་འདྲ་བར་བསློམ་མློ། །རིག་མ་རློ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསམས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་

རྗེ་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ཏྗེ་དྗེ་བསམས་པས་ན་རློ་རྗེ་ཨཏྤལ་བསམས་ཏྗེ། དློན་ཡློད་པར་

གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒློལ་མ་སྗེ། ཞལ་ལ་སློགས་པ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་

བར་བསམ་མློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་མདློར་བྱས་ལས། ཡིད་འློང་སྒློལ་མ་དབྱུང་བྱ་སྗེ། །ལང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་

ཞལ། །དུར་བའི་ལློ་མའི་འློད་དང་མཉམ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པའློ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། སྗེར་དང་གནག་དང་

དཀར་བའི་ཞལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་ཀི་སྒློལ་མ་ལ་དགློངས་ལ། འདིར་ནི་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་

དམ་ཚིག་སྒློལ་མར་མཛད་པའི་ལུགས་སློ། ། ] ༈ ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གློ་

ས་སྗེ། བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་ནི་བཀའི་འཁློར་ལློ ་ནི་དྲག་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། བསྲུང་

འཁློར་བསློམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁློ་བློ་བཅུ་བསློམ་པ འློ། །གཟི་བརིད་ཕུང་པློ་དང་ [ གཙུག་ཏློར་རྒྱལ་བ་ལ་

སློགས་པའི་ཁློ་བློ་རྣམས་དང་། ཟྗེར། ] གཙུག་ཏློར་རྒྱལ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཁློ་བློ་རྣམས་སློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་བསན་པ་ལས་ གང་གཞན་སྔགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཅན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་

པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སློ། །དམ་ [  :ཆག: དམ་ཚིག་ནི་རིགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་ལློངས་

སྤྱློད་པས། ཟྗེར།  ཚིགས་ནི་ ལྷ་རང་རང་གི་ ] རིགས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ལ་ འདི་རྣམས་ཀིས་ ཡང་དག་པར་ལློངས་

སྤྱློད་པས་ན་དམ་ཚིག་ལློངས་སྤྱློད་དྗེ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མའློ། ། ཕྱག་མཚན་ 
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དྗེ་རྣམས་ཀིས་ ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་འཛིན་པས་ སློ་སློ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀི་སྗེ་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

དཔག་ཏུ་མྗེད་ཅིང་ཚད་མྗེད་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཡང་བན་དང་བན་མློ་དང་ཕློ་ཉ་དང་ཕློ་

ཉ་མློ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའི་སྗེང་དུ་སྗེ་ནམ་

མཁའི་ཁམས་པས་ཀང་ལྷག་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གྲངས་མྗེད་པ་

ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །༈ ད་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ལས་ ལུགས་བཟླློག་གི་ཚེ་ བྱུང་བའི་གསལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ནི་ཀུན་དུ་སང་བ་གསུམ་མློ། །དམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་

ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པ ར་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་པ འི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ན་ འློད་གསལ་

ལས་ སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསློམས་

ཤིང་བསྐྗེད་ལ། དྗེ་ནས་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ རྣམ་པར་སང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤློ་བར་

བྱའློ། ། སྐུ་དྗེ་གཉིས་ ཇི་ལྟ་ བུ་ ཞྗེ་ན། གསལ་ཞིང་སྗེ་ཟླ་བ་ལ་ཁུག་རྣ་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེས་

པ་དང་བལ་བར་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་འདྲ་བས་ན་ཟླ་བ་བཞིན་ནློ། །ཞི་བ་ནི་ཞི་

བའི་ཉམས་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་པའློ། །འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་འདྲ་བའི་འློད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། 

འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔས་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བྱས་པའློ། །

མྗེ་ལློང་ནི་མྗེ་ལློང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ མྗེ་ལློང་ དྗེར་

གཏློགས་པ ་སྗེ་གནས་པའི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ འློ། །ཁམས་ [  :ཆག: ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ་
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ནི། ཁམས་གསུམ་གི་རྒྱན་བཞིན། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] གསུམ་དག་གི་དཀིལ་

འཁློར་དུ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེས་བུ་

ཆྗེན་པློའི་མཚན་རྣམས་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་པས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་

དག་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསམས་ཤིང་ཤྗེས་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེ་མི་གནས་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་མཐློང་ཞིང་ཐློབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་

རབ་ཏུ་བསློམ་པ་འདི་ཡིས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བར་ གློང་འློག་ སྦྱར་རློ། །སངས་རྒྱས་ཆྗེ་བའི་

བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གློ །འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱྗེད་པ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་འདུད་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཏྗེ་

ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ནས་འཐློབ་པའློ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

རློགས་པའི་རིམ་གིས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། །རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་

ཀུན་ཏུ་སང་བ་གསུམ་མློ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསློམས་ལ། ཞྗེས་པའི་དློན་ ནི་སྔ་མ་

བཞིན་ནློ། ། སྤྲུལ་སྐུ་རློར་སྗེམས་སུ་བསློམས་པའི་སྐུ་དྗེ་ནི་ མཆྗེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་དང་ལྡན་

པས་ན་ཁློས་པའློ། །གསལ་བའི་ལུས་ནི་དྲུག་པ་སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་བའློ། །མྱུར་དུ་རློ་རྗེ་

ཉིད་ཐློབ་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་ཞིང་མགློགས་པར་ཐློབ་

པའློ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་གང་དུ་ 

སྗེ་ལས་ འབྱུང་བ་དྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའློ། །མཛེས་པའི་རློ་རྗེ་ནི་མི་

བསྐློད་པ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཆློས་ཀི་དཀིལ་
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འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སང་

བ་གསུམ་མློ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་

ནློ། །ཆློས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུང་གློ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་ནི་

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོས་

རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུའི་ རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་གནས་པའློ། །འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྗེད་པར་འགྱུར་བའློ། །ཆློས་ཀི་སྗེམས་

དཔའ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཆློས་ཀི་

དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའི་རིམ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཟླ་བས་མཚན་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་གསུམ་མློ། །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་

སྐུ་སྤྱན་མ་སློམ་པའི་ཁྱད་པར་སློན་པ་ནི།  ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་བྱྗེད་པ། ཞྗེས་པ་ནི་དྗེའི་

ངློ་བློ་ཉིད་བསན་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱྗེད། །འཁློར་ལློ་ཡིད་བཞིན་

ནློར་བུ་སྗེར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཁློར་ལློ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་སྗེར་བ་

སྗེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་དང་འདྲ་བའློ། །ཕྱག་ཏུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པློ་

ལ་འཁློར་ལློ་སྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པར་བྱའློ། །སྤྱན་གི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་

གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེའི་ཕྱག་གི་མཆློག་ནི་ཕྱག་གི་སིང་པློ་སྗེ་འཁློར་ལློའ ློ། །དྗེའི་
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ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་ནི་སློང་པ་ཉིད་གསུམ་མློ། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། ཟུང་

འཇུག་ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་མཱ་མ་ཀཱི་བསློམ་ཚུལ་ནི་ ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་མཆློག་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྗེ། ནམ་

མཁའ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་གི་མཆློག་གཙུན་མློ་དྗེའི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་

ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རྩ་དམར་ [ རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་བཞི་པ་ལས། ཨུཏྤལ་མཐིང་གར་བཤད་པ་བཞིན། དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་

ལས་ཀང་སྔློན་པློར་བཤད། འདིར་རྩ་བར་སྔློ་དམར་དུ་བཤད་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་རྩ་དམར་བ་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་

ཅིག་སྔློ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཡློད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དམར་པ་ལ་འཆད་དློ། ། ] བ་བསམས་

པའློ། །ཁམས་གསུམ་དག་”གི
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་

རློ། །དངློས་གྲུབ་རློ་རྗེ་ཅན་གི་གསང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀི་གསང་བར་

གྱུར་པའློ། །ནམ་མཁའ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །ཡུམ་ནི་གང་ལས་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ 

རབ་ཏུ་སྐྗེད་པ་ ཡློད་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ ཅན་ སྗེ་མི་བསྐློད་ [  :པ་ཚབ: 

ཡུམ་སྗེ་རབ་ཏུ་སྐྗེད་པ་གང་ལ་ཡང་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཅན་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པའློ་ཟྗེར། ] པའློ། །རིན་པློ་

ཆྗེའི་འློད་ཀི་སྤིན་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་འློད་ཀི་ཚོགས་སློ། །དྗེའི་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་འློད་ཀི་སྤིན་གི་རློ་རྗེ་སྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། ། རློ་རྗེ་དང་རིན་པློ་

ཆྗེའི་རིགས་ དྗེ་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་

དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

ཆློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མློ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༢༨ན༤ན།  བ། ༣༣༣བ༣ན།   གིས
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ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་གློས་དཀར་མློ་སློམ་པའི་ཚུལ་ནི་ སྒྱུ་

མས་མཚན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མས་མཚན་པ་སྗེ་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་གཙོ་བློ་ཡིན་

པས་ན་མཆློག་སྗེ། དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་མཆློག་ལས་བྱུང་ཞྗེས་

བྱའློ། །

འདློད་ཆགས་ཆགས་པ་འཛིན་པ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་སྡུག་པ་ 

གློས་དཀར་མློ་ ནི་ སང་མཐའ་དྗེའི་ ཡིད་དུ་འློང་བའློ། །ཆློས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པའློ། །དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ དང་པློ་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའློ། །དྗེ་ཀུན་ཏུ་སློན་པའི་རློ་རྗེ་ནི་གློས་དཀར་

མློ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །དངློས་གྲུབ་

དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དངློས་གྲུབ་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཤྗེས་རབ་

དང་ཐབས་དང་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པའློ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། [ ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་སྒློལ་མ་སློམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒློལ་མའི་མཆློག་ནི་བསློམ་

པར་བྱ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སློན་ནློ། །ཕྱག་མཚན་གི་ཨུཏྤལ་སྗེར་པློར་བཤད་པ་དང༌། ལྗེའུ་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་

འགློད་པའི་སྐབས་སུ་སྔློན་པློར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་སྒློལ་མ་རིགས་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] དམ་

ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །སྒློལ་མ་ནི་དྗེའི་གཙུན་མློའ ློ། ། [ དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་ཞྗེས་པ་

འདིས་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་སྒློལ་མ་བསན་ཏྗེ། རྒྱུད་འདིར་སྒློལ་མ་རིགས་གཉིས་ཀ་གསུངས་སློ། ། ] མཆློག་ནི་

ཡློན་ཏན་དམ་པ་དང༌ལྡན་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ ད་ནི་ཁློ་བློ་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། [ དྗེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་སང་
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སློགས་དང་སྤྱན་སློགས་བཞི་དང༌། འཆད་འགྱུར་གི་ཁློ་བློ་བཅུ་ཟུང་འཇུག་པས་བསྐྗེད་པ་ན། འློད་གསལ་ལས་ལུགས་

”ཟླློག
1
་ཏུ་ལངས་པའི་སང་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སང་བ་གསུམ་གི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྗེད་པ་མིན་གི་སྐུ་དྗེ་

ལུགས་”ཟླློག
2
་ཏུ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྐྗེད་པར་སློན་ལ། དྗེ་ཡང་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་བསྐྗེད་པ་ཡིན་

ཏྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་ཏུ་རྟློགས་པའི་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་མཐར་

དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང༌། མངློན་སུམ་དུ་མ་རྟློགས་པ་དཔྗེའི་འློད་གསལ་གི་མཐར་རིམ་པ་གསུམ་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཀི། སྐུ་དྗེ་ཡང་ལུགས་”ཟླློག
3
་གི་སང་བ་གསུམ་གི་མཐར་བསྐྗེད་པ་མིན་ནློ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་

དྗེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་དག་ནས་འགྲློ་བ་ཡང་མིན་པར། དྗེ་ཐློབ་ནས་

རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་

ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་ཐློབ་པས། རྣམ་སང་སློགས་སློམ་པ་ན། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་བསློམ་ཞྗེས་སྔ་མ་

རྣམས་འཆད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ལློངས་སྐུ་ཡལ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་འདློད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུའི་

གནད་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟ་མིན་པར་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་སྤྲུལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་དྗེ་རྣམས་སུ་བསློམ་པ་ལ་

འདློད་ན་ནི་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །དྗེས་ན་ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་བཅུ་ནི་དློན་གི་འློད་གསལ་ལློ། །དབུས་གནས་པ་རྣམས་ནི་འློད་

གསལ་དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་དང་སང་བ་གསུམ་ལུགས་”ཟླློག
4
་ཏུ་བྱུང་བའློ། །དམ་པ་ཞྗེས་པ་ནི་

མཆློག་གི་དློན་ཏྗེ། སྔགས་ཀི་སྐུ་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་

བསློམས་ལ། ཞྗེས་པ་བཅུའི་དློན་ནློ། །འདི་ཡང་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་མཐར་འགྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་གཅིག་

པློ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་གི། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་སློ་སློ་ལ་ལྟློས་པའི་ལློངས་སྐུ་འགྲུབ་ཐྗེབས་རྗེ་སློན་པ་མིན་ནློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་

ཞྗེས་པ་རྣམས་ནི། ཉི་མ་དྗེས་སང་བ་མཆྗེད་པ་མཚོན་ལ། དྗེ་སང་བ་གཞན་གཉིས་ཀང་གཟུང་ངློ་། །ཁློ་བློ་བཅུ་སློམ་

1  སྐུ། ༣༢༩ན༥ན།  བ། ༣༣༤བ༣ན།   ལྡློག

2  སྐུ། ༣༢༩ན༥ན།  བ། ༣༣༤བ༣ན།   ལྡློག

3  སྐུ། ༣༢༩བ༡ན།  བ། ༣༣༤བ༥ན།   ལྡློག

4  སྐུ། ༣༢༩བ༤ན།  བ། ༣༣༥ན༡ན།   ལྡློག
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པར་བཤད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལློངས་སྐུ་དྗེས་དྗེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་རང་ཉིད་དྗེ་རྣམས་སུ་སློམ་པ་སློན་ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་

མཚོན་ནས་ལྷ་སློ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པ་ཡང་སློན་ནློ། ། ] ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་དྗེས་མཚོན་པའི་སང་བ་མཆྗེད་པ་

ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི ་སྔ་མ་བཞིན ་

ནློ། །འཇིགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ བགྗེགས་རྣམས་ འཇིགས་པ ར་མཛད་པ ་ནི་

སིང་པློ་སྗེ་དྗེ་ལྗེན་པར་བྱྗེད་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་རློ། །ཕྱག་ན་ཞྗེས་པ་ནི་གཡས་ཀི་

དང་པློས་རལ་གྲི་བསམས་ [ པ་ནི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་དགློངས་ཞྗེས་བ་མ་རྣམས་”གསུང་ངློ་

1
། ། ] ཤིང་དྗེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་བཞུགས་པར་བསློམས་ན། རློ་རྗེ་

ཅན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་དགྗེས་པ་སྗེ་དགའ་བར་འགྱུར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་

པློ་རྣམས་ཀི་བསན་པ་ལ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཁློ་བློ་ཀུན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བུའི་

ཁློ་བློ་ སྗེ་མ་རུངས་པ་ གང་ཡིན་པ་གདུལ་བའི་དམ་ཚིག་སྗེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལམ་

མློ། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་སྤློ་བ་ནི་ སྤློ་མཁན་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེས་ ལྷ་དྗེ་ སང་ཞིང་ སྗེ་ 

བསྐྗེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྤློ་བ་སང་བ་སྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དློ། །དྗེའི་བཀློད་

པ་བསློམ་ཞིང་སྗེམས་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་སློན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་པའི་རློ་རྗེ་བཀློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་

1  བ། ༣༣༥ན༦ན།   གསུངས་སློ
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ནློ། །རྟ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་ ཏྗེ་འདིར་རྟ་མགློ་ཅན་ནི་མིན་ ནློ། །

དྗེའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀློད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ སྗེ་སྐྗེད་པ་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། རློ་རྗེ་མི་འཆི་བ་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་རློ། །རློ་རྗེའི་སྤིན་ནི་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་

འློད་ཟྗེར་འབར་བའི་ཚོགས་སློ། །ཁློས་ཤིང་ནི་ཐུགས་སློ། །ཁློ་བཅས་ནི་སྐུའི་ཉམས་སློ། །ཁློ་འཛིན་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའློ། ། 

མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་རློ། །འབྱུང་བ་རློ་རྗེ་ནི་ ཁློ་བློ་དྗེ་ སྐྗེད་པའི་

ཁྱད་པར་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། ཊཀྐི་རྒྱལ་པློ་ནི་འདློད་རྒྱལ་ལློ། །རློ་རྗེ་འློད་

བཟང་ནི་རློ་རྗེ་འདྲ་བའི་འློད་འབར་བའློ། ། བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེ་ལ་དགའ་བ་ནི་མིག་ལ་འཇློག་པ་སྗེ་དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་གནས་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་

སིང་པློ་སྗེ་དྗེ་ལྗེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་གནས་དཀིལ་འཁློར་རློ། །རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་སློབས་ནི་རློ་རྗེའི་སྤྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ ནི་སློབས་པློ་ཆྗེར་མ་ཟད་ཁློ་བློ་བཅུ་ཆར་ལ་ཤྗེས་

པར་བྱའློ སྗེ། དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་ནི་དབྱུག་སྔློན་

ཅན་ནློ། ། རྒྱ་མཚོ་ནག་པློ་ནི་ཁློ་བློའི་རྒྱ་མཚོ་སྗེ་དྗེ་རབ་ཏུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་

དབྱིག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེའི་དབྱིག་ཐློགས་སློ། །རློ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱིག་པ་ནི་

རློ་རྗེ་དབྱིག་པའློ། །འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་མཆློག་སྗེ་དྗེ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་
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དབྱིག་པའི་དམ་ཚིག་མཆློག་གློ། །དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། ། 

ཁློ་ཞིང་འཇིགས་པ་ནི་སྤྱན་གཡས་སློ། །ཟུར་ཀིས་ལྟ་བ་ནི་སྤྱན་གཡློན་ཆགས་པས་སློ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ཁློ་བས་སློ། ། 

རློ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནི་ཀུན་ཏུ་སང་བ་གསུམ་མློ། ། གསུམ་པློ་ དྗེའི་དབྱིངས་ ཏྗེ་རྒྱུ་ ནི་འློད་

གསལ་བའློ། ། འློད་གསལ་ དྗེ་ཉིད་ཀི་དམ་ཚིག་ བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་ ཞབས་ཀིས་གནློན་པ་སྗེ་

དྗེ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པ་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་ དྗེ་ནི་རིག་པའི་ཚོགས་ཀི་

འཁློར་ལློ་སྗེ་དྗེ་བསློམ་པའློ། །

འཁློར་ལློ་འབར་བས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བ་ནི་ལུས་འཁློར་ལློའི་འློད་ཀི་ཀུན་

ནས་བསྐློར་བའློ། །གཙུག་ཏློར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱློད་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

འཁློར་ལློ་ནི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ [ :ཆག: བྱློན་ཞིང་ཟྗེར། ] རྗེད་ཅིང་མཆློད་པས་ན་

གཙུག་ཏློར་གི་ཏློར་གི་དམ་ཚིག་སྗེ། གཙུག་ཏློར་གི་དམ་ཚིག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་

དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཅན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་

དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སུམྦྷ་ནི་

གནློད་མཛེས་སློ། ། རློ་རྗེའི་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཆར་ སྤིན་གི་མདློག་ཅན་གི་ལུས་གང་ལ་

ཡློད་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེའི་སྤིན་ཏྗེ་རློ་རྗེ་གནློད་མཛེས་སློ། །རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་”སུམ
1

་གང་དུ་

བསློམ་ཞིང་སྐྗེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་

1  བ། ༣༣༦བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༣༡བ༣ན།   སུམྦྷ  ཞློལ། ༢༩༧བ༡ན།   སུམ་བྷ
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པའློ། ། [ འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་རྣམ་སང་དང༌། རྟ་མགྲིན་ལ་སང་མཐའི་དབུ་རྒྱན་བཤད་ནས། ཁློ་བློ་གཞན་

བརྒྱད་ཀ་ལ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཤད་ཅིང༌། འགྲྗེལ་པར་ཡང་འདློད་རྒྱལ་ལ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ་

དང༌། མདློར་བྱས་ལས་ཤར་དང་ཤར་ལྷློའི་ཁློ་བློ་གཉིས་ལ་རྣམ་སང་དང༌། ལྷློའི་གཉིས་ལ་རིན་འབྱུང༌། ནུབ་ཀི་གཉིས་

ལ་སང་མཐའ་དང༌། བྱང་གི་གཉིས་ལ་དློན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སམ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ། རློ་

རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་མདློར་བྱས་བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་གཉིས་ཚན་ལྔ་རྣམ་སང་སློགས་ལྔའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་ཚུལ་གཉིས་

ཀ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

 ༈ དྗེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྐྗེད་པའི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམ་པ་

གཉིས་ཉྗེ་བར་བསན་ནས། དྗེ་ཉིད་ ཀི་དློན་ ཉྗེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགློག་པ་ཁློ་

བློའི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འགློག་པ་ནི་ སློག་འགློག་པ་ གསློད་

པ་ལ་སློགས་པ འི་དྲག་པློའི་ལས་སློ་་་ འློ་་་། །ཁློ་བློའི་འཁློར་ལློ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ལས་དྗེ་ 

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ ་ཁློ་བློ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་བྱྗེད་པའློ། ། ལས་དྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ 

གང་གིས་ བྱ་ ཤྗེ་ན། སངས་རྒྱས་འཁློར་ལློ་བསྗེན་པ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ལྷ་ སློ་གཉིས་

པློ་ རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྗེན་ཞིང་དམིགས་པས་སློ། ། ལྷའི་འཁློར་ལློ་སློམ་པ་ དྗེ་ཡང་ཇི་

ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་”ཞྗེས
1

་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་ 

ལྷག་མློས་བསྡུས་པའི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

སློམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །རློ་རྗེ་ནི་དྗེའི་སྗེང་དུ་ས་བློན་དགློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་

བས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་དམིགས་པ་དང༌། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རློ་རྗེ་ཡྗེ་

1  བ། ༣༣༧ན༥ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣༢ན༣ན།   ཅྗེས
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ཤྗེས་རྣམས་སློ། །རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ དྲག་པློའི་ བཀའི་འཁློར་ལློ་ལ་དམིགས་

པའློ། ། [ འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ་ཞི་སློགས་འཇམ་པློའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] འགྲུབ་

པར་འགྱུར་པ་ནི་ མངློན་པར་འདློད་པའི་ འབས་བུ ཞི་སློགས་རྣམས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་བ་སྗེ། དྲང་

བའི་དློན་ཏློ། །

༈ སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་

ལློ་ནི་ཚོགས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་ གཟུགས་རྣམ་སང་ངློ་ ཞྗེས་ སློགས་སུ་ རྟློག་ཅིང་

ངྗེས་པར་བསྗེན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་འཁློར་ལློ་བསྗེན་པ་

ཡིས་ཏྗེ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་འགློག་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའློ། །ཁློ་བློ་ནི་ འློད་གསལ་དྗེ་ རང་བཞིན་གི་ སྗེ་ཐ་མལ་པའི་ 

ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པའློ། །དྗེ་ཉིད་འཁློར་ལློ་སྗེ་མཚོན་ཆ་ དང་འདྲ་བར་གཉིས་སང་གི་

སྤློས་པ་གཅློད་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཁློ་བློའི་འཁློར་ལློ་སྗེ། རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ རིམ་པ་བཞི་པ་ ལ་གནས་པའློ། ། འློད་གསལ་ དྗེ ་ལ་བརྟྗེན་ན ས་ལུས་ལྡང་བར་སློན་པ་

ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རློ་རྗེ་སྗེ། དྗེ་ཤྗེས་ཤིང་ སྗེ་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤྗེས་

པས་ན་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ ནི་འློད་གསལ་ལློ་་་ སློ་་་། །རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་དློན་དམ་པའི་ 

འློད་གསལ་གི་ དཀིལ་འཁློར་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ སྗེ་ལངས་པ་ ལ་ ཟུང་འཇུག་གི་གློ་འཕང་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །༈ རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་སློ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པའློ། །བཀློད་པ་ནི་ཁློ་བློ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་

རྣམས་བསྐྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་བསློམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀི་སྐབས་ཀི་ 

དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་དམིགས་པའློ། །དྗེ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་
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པ་ནི་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རློགས་པ་སྗེ། དྗེ་སློན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་

ནི་ལྗེའུའློ། །༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་

བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །   

༈ ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་ནང་ལ་གཞློལ་བའི་ལས་ཚོགས་བསན་ནས།  

ད་ནི་ སྤྲུལ་ལ་སློགས་པའི་ སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་ ལས་སྒྲུབ་པ་

སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའློ། 

ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་བཅུ་བཞི་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ༈ དྗེ་ལ་དང་པློར་ལས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་འགློ་རིམས་ནི་ [  :ཆག: སྔློན་དུ་

འགྲློ་བ་ནི་ཟྗེར། ] བཤད་པའི་རྒྱུད་ [ བན་དང་ཆག་གིས་དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལ་འཆད་པ་ནློར་བའློ། ། ] རློ་རྗེ་

འཕྗེང་བ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། ལས་རྣམས་བྱྗེད་པའི་ཟླ་བ་ཡར་གི་ངློ་དང་མར་ངློའི་དུས་ནི་ ཞི་བ་དང་ནི་

རྒྱས་པ་དག །ཟླ་བ་ཡར་གི་ངློ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངློན་སྤྱློད་ བསད་ལས་དང་ ལ་སློགས་

པ ས་དྲག་ལས་ལྷག་མ་རྣམས།  ་ཟླ་བ་མར་གི་ངློ་ལ་བརྩམ། ། ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱློགས་གང་དུ་ཁ་

བལྟ་བ་ནི་ [ ཞི་བའི་ལས་ལ་བྱང་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བར་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལློགས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ལས་ཀང་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའང་དྗེ་བཞིན་དུ་འཆད་མློད་ཀང༌། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་

ཀིས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་སྦྲྗེལ། ཤར་དུ་བལྟས་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སྦྲྗེལ་ཏྗེ། ཀླུའི་བློའི་སྦྱིན་སྗེག་གི་

ཆློ་ག་ལས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ། །བཟང་པློའི་”སློན
1
་ལ་གནས་ནས་བརྩམ། །རྒྱས་པ་སྗེར་པློའི་གློས་ལ་སློགས། །ཉི་

མ་སྔ་དྲློ་རྒྱས་པ་བརྩམ། །ཞི་བ་དཀར་པློའི་གློས་ལ་སློགས། །དཀར་པློའི་ཉི་མའི་དང་པློར་བརྩམ། །སློད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་

བལྟས་འགྱུར། །འཇམ་པློའི་སན་ལ་གནས་ནས་ནི། །”སྒྲུབ་པ
2
་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །བྱམས་དང་སིང་རྗེ་ལྡན་

1  ཞློལ། ༢༩༩ན༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༣༣བ༡ན།  བ། ༣༣༨བ༤ན།   སན

2  ཞློལ། ༢༩༩ན༢ན།  སྗེ། སྐུ། ༣༣༣བ༢ན།  བ། ༣༣༨བ༥ན།   སྒྲུབ་པློ
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བསམས་ནས། །ལས་ཀི་རྗེས་མཐུན་རྣལ་འབྱློར་གིས། །ཞི་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ཅྗེས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་དྲངས་

པ་བཞིན་དུ་བྱའློ། ། ] བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དྗེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་

པློའི་ལས་ སྤྱི་ ལ་ ཁ་ ལྷློ་ཕྱློགས་སུ། ། བལྟ་ དབང་གི་ :སྐལ་ལྡན་: [ དབང་དང་དགུག་ :པ་ཚབ: 

པ། ] ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། ། [ སྗེ་དགུག་པ་ལ་དབང་དང་དྲག་པློ་གཉིས་ལས་དབང་གི་དགུག་

པའློ། ། ] གསློད་པ་ཉིད་ལ་མྗེ་ཡི་ཕྱློགས། །སང་བ སྗེ་དབྱྗེ་བ ར་བྱ་ བ་ ལ་བདྗེན་བལ་དུ། ། 

བལྟའློ། ། གནས་ལས་ ཏྗེ་ནས་ བསྐྲད་ པ་ ལ་རླུང་གི་ཕྱློགས། ། སུ་བལྟའློ། ། གནློན་པ་ སྗེ་རྗེངས་

པར་བྱྗེད་པ་ ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱློགས། ། སུ་བལྟའློ། ། ཞི་ལ་ ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཁ་དློག་གི་ཁྱད་པར་

ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་དང་མྗེ་ལྷ་དང་ཆས་གློས་དང་མཆློད་རས་ཐམས་ཅད་དཀར་པློ་སློགས་སུ་བྱའློ། ། ཁ་དློག་

དཀར་པློ་སྗེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྗེར་པློར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་

དློག་ནག་པློ་གསློད་པ་ལའློ། ། [ དྲག་ལས་རྨློངས་རྗེངས་ལ་ནི་སྗེར་པློར་བཤད་དློ། ། ] ལས་རྣམས་སྒྲུབ་

པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཁ

བྱམས་པའི་སྗེམས་ཀིས་ དང་ 
ཀ

ཞི་བ་ལ། ། ནི།
༢

ཕུན་ཚོགས་

སྒྲུབ་པ་ལ་ དགའ་བའི་སྗེམས་ཀིས་ དང་ 
༡

རྒྱས་པ་ལ། ། ནི།  
ཁ

 བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ ཆགས་པའི་

སྗེམས་ཀིས་ དང་ 
ཀ

དབང་ གི་ལས་ དག་ལ། ། ནི།
ཁ

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ ཁློ ས ་བའི་སྗེམས་ཀིས་ 

བྱ་ 
ཀ

གསློད་པ་ སློགས་ཀི་དྲག་ལས་ ལ ནི་
ག

འློ། ། ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ནི།  ཞི་བ འི་

ལས་རྣམས ་ཕལ་ཆྗེར་སློད་ལ་བྱ། ། [ བ་ནི་དུས་ཚིགས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་ཡིན་གི་ཞག་གཅིག་གི་

སྐབས་གཞན་དུ་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །རྒྱུད་རློར་ཕྗེང་ལློགས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ལས་ཞི་བ་ཐློ་རངས་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའློ། ། ] དྗེ་བཞིན་ ཞྗེས་པ་ནི་ རྒྱས་པ་ ཡང་ཕལ་

ཆྗེར་ སྔ་དྲློ་ སྗེ་ནང་པར་ བྱ། ། བ་ཡང་བསྔགས་པའི་དུས་སློ། ། དབང་དང་མངློན་སྤྱློད་དག་གི་

ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱྗེད་ལའློ། །

༈ རློགས་པའི་རིམ་པ་ ཟུང་འཇུག་ ལ་གནས་པས། ། ཕྱིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱློགས་དང་ཆས་གློས་མི་
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མཐུན་པ་དང༌། ཕྱིའི་དུས་ལ་མི་ལྟློས་པས་ ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དུས་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། ཞི་བ་ལ་

སློགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རློགས་རིམ་པས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ ཁྱད་པར་ཏྗེ། 

ཁྱད་ཆློས་སློ། ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ [ ནི་”ཤྲ་དྷཱ
1
་དང་སྐལ་ལྡན་

གྲགས་པས་དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་”བྱའི
2
་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་མིན་ནློ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་དགློངས་པ་ལུང་སློན་

ལ་མི་སང་ཡང༌། རྒྱུད་དྗེའི་བསྒྱུར་འཕློ་ལས་འདུག་པས་དྗེར་ཡློད་པ་མི་འགལ་ལློ། ། ] ལས། ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་

གསློལ་བ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དུས་ཞྗེས་གང་ལ་བགི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དུས་ 

རླུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་བསྒྱུབ་བ་ ནི་ ཉན་ཐློས་སློགས་ལ་ལྟློས་ན་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་ནི་ གསང་ [  :པ་

ཚབ: གསང་བ་ཆྗེན་པློ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཟྗེར། ] བ་ཆྗེན་པློ་ ཡིན་ལ། དྗེ་གསུམ་ལས་ཀང་ཚུལ་འདི་ ཤིན་

ཏུ་གསང་བ འློ ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་བསྐྗེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀིས་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་མིན་

པའློ། །རླུང་གི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ འློད་གསལ་ ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ འི་མཐུ ་ཡིན་ཏྗེ། རླུང་གི་བྱྗེད་ལས་ནི་ སྗེམས་ཅན་གྲློལ་ བར་བྱྗེད་པའི་ ཕྱིར་ དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་རྟློགས་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན། ། ཞྗེས་པ་དྗེ་དང་འདྲའློ། །སྦྲུལ་ལ་སློགས་པའི་ སྔགས་རྣམས་ ཀི་བསྒྲུབ་

བྱ་ སྒྲུབ་ པ་ ལ་དངློས་གྲུབ་ གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། ། ནློ། །སྔགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞྗེ་ན་ ཞི་དང་

རྒྱས་པའི་ལས་དག་དང༌། །དྗེ་བཞིན་དབང་དང་མངློན་སྤྱློད་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ལ། ། དྗེ་བསྒྲུབ་པ་

ལ་རླུང་བསྔགས་སློ། །རླུང་དྗེ་ཉིད་ཀིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱྗེད་པས་ བཅློམ་ལྡན་ དང་དབང་པློའི་ཤྗེས་པས་ 

གཟུང་ བྱ་ མིན་ པ་དང༌། དྗེ་ལ་གློམས་པས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་ ཞི་བ ར་བྱྗེད་པ་དང ་སྗེ། ། སྗེམས་

ཀི་བཞློན་པར་གྱུར་ནས་སྗེམས་འཁིད་པས་ན་ སྗེམས་ ཀི་ དབྱིངས་ ཏྗེ་རྒྱུ་དང་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༣༤ན༦ན།   བ། ༣༣༩བ༤ན།   ཤྲ་དྡྷཱ

2  སྐུ། ༣༣༤ན༦ན།  བ། ༣༣༩བ༤ན།   བྱ་ཡི
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པ་ སྔར་བཤད་པའང་ ཡིན། ། ནློ། ། མྗེ་ཏློག་ལ་དྲི་ གནས་པ་ ཇི་ལྟར་བར། །དྗེ་བཞིན་ དུ་ འགྲློ་

བ ་རྣམས་ཀི་་་ འི་་་སིང་ལ་ སྗེ། སྗེམས་ལའང་རླུང་ གནས། ། སློ། །མྗེ་རླུང་གི་རྗེས་ལ་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་

སློགས་ཀི་ རིམ་ནི་ རླུང་བཞི་པློ་དྗེ་རྒྱུ་བའི་ གློ་རིམས་ བཤད་པ་ ཇི་བཞིན་དུ། ། བཞི་པློ་དྗེ་གང་གིས་

གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ནི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་རྗེའི་ ཐུན་ཕྱྗེད་ཀི་ནི་དུས་སུ་གནས། ། སློ། ། མྗེ་

དང་རླུང་དང་དབང་ཆྗེན་དང༌། །ཆུ་སྗེ་ དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ཡང་ སློ་སློའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ། རྗེ་རྗེས་

གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཡིན་ནློ། །དྗེ་བཞིའི་ཁ་དློག་ནི་ དམར་དང་གནག་དང་དྗེ་བཞིན་

སྗེར། །དཀར་པློ་ཉིད་དྗེ་མདློར་བསྡུས་ ཏྗེ་བཤད་ པའློ། ། [ མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་ནག་པློར་བཤད་

པ་རྣམས་ལྗེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། 

རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ དྗེ ་དག་གི ས་ནི་འདི་སྐད་ དུ་ སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཆུའི་དཀིལ་

འཁློར་ གི་རླུང་སློག་འཛིན་ སིང་གའི་ [ འགྲྗེལ་པ་འདིར་རྩ་འཁློར་ཞྗེས་མ་བཤད་པར་སིང་གའི་པདྨ་ཞྗེས་

སློགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི་རྩ་འཁློར་ལ་གློ་བར་བྱ་སྗེ། བཤད་རྒྱུད་རློར་ཕྗེང་ལས། འཁློར་ལློའི་མིང་ཅན་པདྨ་

རྣམས། །རིམ་གིས་རིམ་གིས་”བྱྗེ
1
་བར་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། ། ] པདྨ་ལ་གནས་པ་དྗེའི་ [ དྗེའི་

ཞྗེས་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་འི་རྣམས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] འབྱུང་བའི་དུས་སུ། འློད་ [ འློད་ཟྗེར་

ཞྗེས་པ་བཞི་ཀ་རླུང་བཞིའི་ཁ་དློག་སློན་པར་གཟུང་ངློ༌། ། ] ཟྗེར་ཁ་དློག་དཀར་པློར་བྱུང་ནས་ཐུན་

ཕྱྗེད་དུ་ སྗེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅིག་ཏུ་ གནས་ཏྗེ་དྗེའི་ཚེ་ རློར་བཟླས་ཀི་ ཞི་བ་ཆྗེན་པློ འི་ལས ་

བྱའློ། །དབང་ཆྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་བཤང་ [ རྒྱུད་རློར་ཕྗེང་ལས། འདློམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སྗེལ་

ནི། ཞྗེས་རྒྱུ་ཞབས་ཀི་གསང་གནས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས་པར་གསུངས་ཤིང༌། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། ཧཱ་ནི་ཐུར་སྗེལ་

མིང་ཅན་རླུང༌། །བཤང་སློ་གསང་པའི་དབུས་ན་གནས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་པདྨ་ཐུར་སྗེལ་གི་གནས་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༣༥ན༣ན།  བ། ༣༤༠བ༢ན།   ཕྱྗེ
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དངློས་གཞི་ཡིན་པས་བཤང་སློར་གནས་པ་ནི། ཐུར་སྗེལ་གིས་དྲི་ཆྗེན་བཤང་སློ་ནས་ཐུར་དུ་སྗེལ་བ་ལ་དགློངས་

སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བཤང་སློའི་པདྨར་གནས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཡང་གསང་བའི་པདྨ་ལ་དགློངས་པའློ། ། ] སློའི་

པདྨར་གནས་པ་དྗེའི་འབྱུང་བ་ན་འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་སྗེར་པློར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱྗེད་དུ་

གནས་ཏྗེ་དྗེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་བྱའློ། ། [ འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་”སྭ
1
་ཡིག་ལྟྗེ་བ་དང༌། 

རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཧཱ་དགློད་པར་གསུངས་པས། བཤང་སློའི་པདྨར་གནས་པའི་རླུང་ནི་རླུང་གི་རླུང་ལ་བྱའློ། ཞྗེས་ཟྗེར་

བ་མི་ལྗེགས་སློ། ། ] མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ གི་རླུང་གྗེན་རྒྱུ་ ལློག་མའི་པདྨ་ ལློངས་སྤྱློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ ལ་

གནས་པ་དྗེའི་འབྱུང་བ་ན། འློད་ཟྗེར་དམར་པློར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱྗེད་དུ་གནས་ཏྗེ་དྗེའི་

ཚེ་དབང་དང་དགུག་པ་དག་བྱའློ། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ གི་རླུང་མཉམ་གནས་ ལྟྗེ་བའི་

པདྨ་ སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ ལ་གནས་པ་དྗེའི་འབྱུང་བ་ན། འློད་ཟྗེར་གནག་ཅིང་སྔློ་བ་བྱུང་

ནས་ཐུན་ཕྱྗེད་དུ་གནས་ཏྗེ་དྗེའི་ཚེ་དྲག་པློའི་ལས་བྱའློ། །

༈ ད་ནི་ལྗེའུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མློ་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་པློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཞི་བ་ནི་རིམས་ལ་

སློགས་པ་ཉྗེ་བར་ཞི་བའློ། །དྗེ ར་ :ཆག: འགྲློ་བ 
༡

་བྱྗེད་པས
༢

་ན་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ 

ར་འགྲློ་བ ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆློག་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། ། [ ལྗེའུ་

འདིར་ཕྗེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། “སན
2
་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སློ་སློ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་

ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་དྗེ་རྣམས་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དབྱྗེར་མྗེད་པས་སློ་སློར་མ་ཕྱྗེ་བ་དང༌། ལྷ་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༣༥བ༣ན།  བ། ༣༤༠བ༦ན།   སྭཱ

2  བ། ༣༤༡ན༦ན།  ཞློལ། ༣༠༡ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༣༥བ༦ན།   སློན
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དང་སྔགས་དྗེ་དང་དྗེས། ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་”ཅིག
1
་བཤད་སམ་དུ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་

པའློ། །སྔགས་ཕྱུང་བ་ནི་ལྷ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་སྔགས་སྒའི་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་སྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་བར་བྱའློ། ། ] དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ 

བཙུན་མློའི་སྐད་དློད་”བྷཱ་རྱཱ
2
་ལ་ངྗེས་ཚིག་གི་དྷཱ་ར་ཡི་ཏ་བྱཾ་ཞྗེས་པ་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་

མློ་སྗེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ལ། གཟུངས་སྔགས་ དྗེ་ རློ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རློ་རྗེ་བསྡུས་པ་ལས་ སྒའི་ཚུལ་དུ་ ཕྱུང་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པའློ། །

ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ་ སྔགས་འདིའི་ མིང་ནི་སྦྲུལ་ཞྗེས་

བྱ་སྗེ། ཐློག་མར་ༀ་ཡིག་གདྗེངས་ཀ་འདྲ་བ་དང། བར་དུ་སྦྲུལ་གི་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་མཇུག་མ་ལྟ་བུ་ཡློད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ཡང་ རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་གི་རྒྱུད་ལས། ཐློག་མར་ༀ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱ་

ཧཱར་ཡང་དག་ལྡན་པ་འདི། །སྦྲུལ་ཏྗེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སློན་རྣམས་ཀིས་

ཤྗེས་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། །སྔགས་ཀི་མིང་བསན་ནས། སྔགས་ཀི་དློན་

བཤད་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ལྟ་སྗེ། ཡི་གྗེ་ཨ་དང༌། ཨུ་ ལས་ཨློ་ དང༌། ཨཾ་ [ གི་ཨ་ཡིག་བརློད་པའི་

དློན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལྗེ་ཨློ་ལ་བྱིན་པས་ༀ་མློ། ། ] སྗེ། དྗེ་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ [ འཇློག་

ལུགས་ནི། སྐལ་ལྡན་གིས། ཨ་མི་བསྐློད་པ། ཨུ་སང་མཐའ། མ་ཡིག་རྣམ་སང་དུ་འཆད་ལ། ལློཙྪ་པ་ཁ་ཅིག །ཨདྷྗེ་ཧ་

ཙ་ལུས། ཨུ་ཙ་ར་ངག །ཨཾ་མ་ན་ཙ་ཡིད་དུ་འདློད་དློ། ། ] གྱུར་པས་ༀ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་ༀ་

ཡིག་བརློད་པས་ བསློད་ནམས་ལྗེན་པ ་སྗེ་དགྗེ་བ་སྡུད་པ འློ། །རུ་རུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རུའི་སྒ་ནི་

སྔགས་ཀི་ :ཆག: [ སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་སློ་ཟྗེར། ] ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་སློ། །སྥུ་རུ་ :པ་ཚབ: [ སྥུ་

1  བ། ༣༤༡ན༦ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣༦ན༡ན།   ཞིག

2  ཞློལ། ༣༠༡ན༥ན། སྗེ། ༣༣༦ན༢ན།   བྷཱི་རྱཱ    བ། ༣༤༡བ༡ན།   དྷཱ་ḈḴ ླཱ
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རུ་ནི་སྤློ་བ་ལ་སྗེ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའློ་ཟྗེར། དློན་ནི་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སང་སློགས་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་
1
་འློད་ཟྗེར་

སྤློས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་མྗེད་པ་སློགས་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅྗེས་པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྥུ་རུ་སྥ་ར་

ཎ་སྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའློ། །ཛྭ་ལ་ནི་ གཟི་བརིད་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་འདིར་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ ནད་ཀི་

ཟུག་རྔུ་སྗེག་པའི་ གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །ཏིཥྛ་ཞྗེས་པ་ནི་ བརྟན་པའམ་

བཞུགས་ཤིག་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་འདིར་ བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རློགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བཞུགས་ཤིག་པའློ། །སིདྡྷ་ལློ་ཙ་ནྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་ གྲུབ་པའི་སྤྱན་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་འདིར་ ཐློགས་

པ་མྗེད་པར་གྲུབ་པའི་ལློ་ཙ་ན་སྗེ། སྤྱན་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་སིདྡྷ་ལློ་ཙ་ནྗེ་ཞྗེས་

བྱའློ། །

སརྦ་ ནི་ཐམས་ཅད་ ཨརྠ་ ནི་དློན་ སཱ་དྷ་ནི་ གྲུབ་པ་ ཞྗེས་པ་འདི་ནི་ཀྗེ་དློན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་ཞྗེས་ ལྷ་ལ་ བློད་པའློ། །སྭཱཧཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ འི་ལས ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་ས་

བློན་ཏྗེ་འདིར་ཞི་བའི་ ལས་ཀི་ གཟི་བརིད་བསྐྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྗེལ་བར་བྱ་

སྗེ། སྗེལ་ལུགས་ ཇི་ལྟ ར་བྱ ་ཞྗེ་ན། སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཞྗེས་བྱ་

བ ནི་་་ འློ་་་། ། [ ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལློ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་ཆྗེ་གློ་མློའི་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

པའློ། །འདིར་ཕྗེང་སྔགས་རྣམས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྗེད་རིམ་བརྟན་པ་སློགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་འློག་ན་

འཆད་པ་ལྟར་སྔགས་གང་གིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་

ཏུ་སྔགས་དྗེས་ལྷ་དབང་དུ་བྱྗེད་པའི་སྦྱིན་སྗེག་ཁི་ཕག་གཅིག་བྱ་བ་སྔློན་དུ་གཏློང་བ་ནི་སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ལས་

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའློ། །འདིར་རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱས་ལ། ལས་

རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྗེང་གི་འཁློར་ལློ་ལ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

1  སྗེ། སྐུ། ༣༣༦བ༣ན།  བ། ༣༤༢ན༢ན།   +ཀིས



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དཔའ་ༀ་བསམ། དྗེ་ལ་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་རྣམས་གཡས་སྐློར་དུ་མགློ་གྗེན་བསན་ཁ་དློག་དཀར་པློས་བསྐློར་བ་དགློད། 

མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་བསམ། སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བ། མུ་ཏིག་”སར
1
་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་བྱུང་

ནས། རང་གི་ས་བུག་གཡློན་ནས་ཕྱུང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ས་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་ལ། སིང་གར་བཀློད་པའི་འློད་ཀིས་

བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཡློད་པའི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ས་བུག་གཡློན་པ་ནས་

ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་ནད་ལ་སློགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏྗེ། བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཞྗེད་

པའློ། ། ] འདིར་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ འི་གཟུགས ་དང་མྗེ་ཏློག་དང་སློས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ནི་

ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

གཟུངས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གིས་ཏྗེ་འདི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་གི་མློད་ལ་ཡང་

འབྱློར་པ་ཀུན་ལ་དགྗེས་པ་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མྗེད་

པར་བཞྗེད་པ འི་འཁློར་རྣམས་སློ་་་ འློ་་་། །སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་”སྗེ
2

་

དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཉྗེས་ཤིང་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཅིང་དགྗེས་པར་གྱུར་པས་རྩྗེ་

གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏློ། ། [ རྣམ་སང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་པས་ནི་ལས་འདི་རྣམ་སང་

གི་སློ་ནས་བྱ་བར་བསན་ནློ། ། ] 

སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློར་མངློན་པར་འདློད་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ ཀི་ ཞི་

བ་འབྱུང་བ འློ་ སྗེ། གཟུངས་འདི་གཙོ་བློར་ཞི་བ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ཀང་ ཞི་བ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

མ་ཟད་ཀི། བསྐུལ་བ་ སྗེ་རྒྱས་པ་སློགས་ཀི་སྗེལ་ཚིག་ དང་ཁ་དློག་ གསུམ་ དང་བསམ་པ ་གསུམ་

པློ འི་བྱྗེ་བག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའློ། །རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་

1  བ། ༣༤༢བ༣ན།  ཞློལ། ༣༠༢ན༤ན།   བསར

2  བ། ༣༤༢བ༦ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣༧ན༦ན།   དྗེ། 
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སང་མཛད་”སྗེ
1

་དྗེ་”བསྐུལ
2

་བར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བར་མཛད་མ་

སྗེ་གཟུངས་སློ། །ཤི་བ་སློང་བར་བྱྗེད་པས་ན་ཤི་བ་སློས་པར་བྱྗེད་པར་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

དྗེ་དག་ནི་སྔགས་ཀི་མཐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །གསུངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཅློམ་ལྡན་

འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །སྐུ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མློ། །དྗེ་དང་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

སྐུ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཁློ་བློ མི་བསྐློད་པ འློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ ་ནི ་སྐུ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་རློ ་རྗེ ་ཁློ ་བློ ་སྗེ ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

སློ། །དངློས་པློ་ནི་ དངློས་པློའི་སྐད་དློད་བྷ་བ་ལ་བྷ་བནི་འབྱུང་བ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་

བྱྗེད་པའི་དློན་དུ་འབྱུང་བར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་བྱས་ནས་ བགྗེགས་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་མྗེད་པས་

དངློས་པློ་”མྗེད་པའློ
3

། །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་

ན་རློ་རྗེ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་

དམིགས་པའློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་”འཇིགས
4

་པར་

མཛད་པས་རློ་རྗེ་འཛིན་པའློ། །དྗེའི་གཙུན་མློའི་མཆློག་ནི་གཙུན་མློའི་མཆློག་ལྟར་

གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་སྗེ། [ གཟུངས་ལ་བཙུན་མློ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་

ནློ། ། ] མཱ་མ་ཀཱིའི་གཟུངས་ འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མིང་ནི་སྦྲུལ་ཏྗེ་ༀ་གི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཤཾ་ཀ་རྗེ་

1  བ། ༣༤༣ན༣ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣༧བ༣ན།   དྗེ། 

2  བ། ༣༤༣ན༣ན།   སྐུལ

3  བ། ༣༤༣བ༡ན།  ཞློལ། ༣༠༣ན༡ན།   མང་པའློ

4  བ། ༣༤༣བ༢ན།   འཇིག
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ཤཱནིཾ་ཀ་རྗེ་ ཞྗེས་པ་དང༌། འློག་གི།  གྷུཊི་ནི་ཞྗེས་ པ་གཉིས་སྦྲྗེལ་བ་ནི་ བློད་པ འློ ་སྗེ། གྷུཊ་ དང་ གྷཱ་

ཏ་ཡ་ཞྗེས་པ་ གཉིས་ ནི་རྦློད་པའློ། ། ཤཾ་ཀ་རྗེ་ཞྗེས་པའི་ཤི་གི་སྒ་ལ་ ཤ་མ་ཨུ་པ་ཤ་མ་ ནི་ཉྗེ་བར་ཞི་

བའློ་ སྗེ། ། དྗེ་ཡང་བགྗེགས་ གདུག་པ་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་ཤཾ་ཀ་རྗེའློ། ། 

བགྗེགས་ གདུག་པ་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་འློག་ཏུ་ དྗེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ནད་ ཞི་བར་མཛད་

པས་ན་ཤཱནིཾ་ཀ་རྗེའློ། །གྷུཊ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་གཞིག་པར་གིས་ཤིག་ ཅྗེས་རྦློད་ པ་སྗེ། 

གྷུཊ འི་སྒ ་ནི་རབ་ཏུ་འཇློམས་པའློ། ། [ ཞྗེས་སྒའི་”དབྱིངས
1
་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] གྷུཊི་ནི་

གྷུཊི་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརླག་པ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་རྦློད་པའི་ཕྱིར་ལན་

གཉིས་སྨློས་སློ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་ འཁློར་རྣམས་ཀང་ རླློག་ ཏུ་ཆུག་ ཅིག་པ་སྗེ། འདི་ལ་

ཧ་ན་ནི་འཚོ་བ ་ལ འློ། ། [ ཞྗེས་བྱིངས་ལས་བཤད་ཅྗེས་པའློ། །དྗེ་ཡང་གྷ་ཞྗེས་པའི་ཧའི་སྒ་ལས་ཡིན་ཟྗེར་

རློ། ། ] འདིར་ཡང་སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གློ་མློ་རཀྵ་རཀྵ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་ པ་ནི་ༀ་ཤཾ་

ཀ་རྗེ་ཤཱནིཾ་ཀ་རྗེ་གྷུཊ་གྷུཊ་གྷུནི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷུཊི་ནི། ཆྗེ་གྗེ་མློ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱཧཱ་ཞྗེས་པའློ། ། སྗེལ་ལློ། ། [ མི་

བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་ཏུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དྗེའི་མགློ་

ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐློད་པའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་དུ་འགྲྗེང་བའི་ལྟྗེ་བར་མཱ་མ་ཀཱི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེག་ཏུ་བསྐྗེད་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་མཐར་ཕྗེང་སྔགས་བཀློད། དྗེ་ལས་འཕློས་པའི་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རློ་

རྗེའི་གློ་ཆས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་གློ་བགློས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླས་ན་བསྲུང་བ་ཆྗེན་པློར་འགྱུར་ཏྗེ་

ཕལ་ཆྗེ་བ་སིམ་ཏློག་གི་དགློངས་པའློ། ། ] 

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དློ། །དྗེ་རྣམས་ :ཆག:  དང་རང་བཞིན་དབྱྗེར་ ཀིས་མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གང་ཡིན་

1  བ། ༣༤༣བ༦ན།  ཞློལ། ༣༠༣ན༦ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣༨ན༦ན།   བྱིངས
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པ་དྗེ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དྗེ་དགའ་བས་མཉྗེས་པའི་

སྤྱན་གི་ཨུཏྤལ་གདངས་ནས་སུ། རློ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་

ནློ། །བདུད་ལ་སློགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེའློ། །དྗེའི་སྦྱློར་བ་

ལ་བསྲུང་བའི་ལས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་གི་

དངློས་གྲུབ་ རྩློལ་བར་ བྱྗེད་པའློ། །གཞན་ཡང་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་འཇིགས་ཉྗེན་ནི། བགྗེགས་

དང་ལློག་འདྲྗེན་གི་འཇིགས་པའློ། །དྗེས་གདུངས་ཤིང་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

སློབས་ནི་བྱྗེད་པ་སྗེ། བགྗེགས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པའི་སློབས་སུ་འགྱུར་

བའློ། །བཤད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ལ་བྱའློ། །རིན་ [ རིན་འབྱུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཱ་མ་ཀཱིའི་

གཟུངས་ཀིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ནའང་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་ཤྗེར་པར་བྱའློ། ། ] པློ་ཆྗེའི་རིགས་ཀི་

གཟུངས་ཀང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རིགས་གཉི་གའི་ཐུན་མློང་དུ་གྱུར་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་གིས་གཟིགས་ཤིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དྗེ་ནི། འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་དམ་

ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

ཤིང་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པའློ། །ཆློས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་སྐུ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀི་ལྷ་མློ་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ན་བཙུན་མློའི་མཆློག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བཅང་བ ་སྗེ་

གཟུང་བ ར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བཙུན་མློའི་མཆློག་སྗེ་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བའློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀ་ཊྗེ་ཞྗེས་
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བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ :ཆག:  དམན་པ་གསློ་བ་སྗེ་ཟྗེར།  གསློ་བ་ལ་རྣློ་བ་སྗེ། ཀ་ཊ་ཀྲིཙྪ་ཛི་བ་ནྗེ་

ཞྗེས་ སྒའི་གཞུང་ལས་ ཟྗེར་བས་ ཏྗེ་བྱུང་བ་ནི་ ཕློངས་པ་རྣམས་གསློ་བ ་ལ འློ། ཞྗེས་བཤད་དློ། ། 

བི་ཀ་ཊྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་ ཕློངས་པ་རྣམས་ ཁྱད་པར་དུ་གསློ་བའློ། །ནི་ཀ་ཊྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་ཉྗེ་བ་སྗེ། 

འདིར་ སྒྲུབ་པ་པློ་དང་ཉྗེ་བའློ། །ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསློ་བའློ། །འདིར་

སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གློ་མློ་པུཥྚ່་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ་ཅྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྗེལ་

ལློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ༀ་ཀ་ཊྗེ་བི་ཀ་ཊྗེ་ནི་ཀ་ཊྗེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊྗེ་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་དྷཱ་ན་དྷཱནྱ་ཡ་པུཥྚ່་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

པའློ། །འདིར་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་མདུན་དུ་

པདྨ་སྗེར་པློའི་གདན་ལ་བསྒྲུས་བྱ་བསམ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྗེང་ལས་སྔགས་ཕྗེང་སྗེར་པློ་བྱུང་བ་རང་

གི་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་”འཐློན
1
། བསྒྲུབ་བྱའི་ས་བུག་གཡློན་ནས་ཞུགས་སིང་གའི་པདྨ་སྗེར་པློའི་སྗེང་དུ་བཀློད་

ནས་དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློ་འཕློས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྗེར་ས་སློགས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བསྗེགས། ལུས་འློད་

ཟྗེར་སྗེར་པློས་”བཀང་། 
2
སྔགས་ཀི་རང་བཞིན་གི་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློ་འཕློས། དྗེ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་བརྒྱད་ཀི་བུམ་པས། 

རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྱིན་པར་བསམ་ཞིང༌། གློས་དཀར་མློའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསྗེར་

དངུལ་གི་ཡི་གྗེ་ཕྱུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ན་ནློར་དང་འབྲུ་ལ་སློགས་པ་འཕྗེལ་

བར་འགྱུར་རློ། །ཡང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ལས་འློད་འཕློས་པའི་སྔགས་ཀི་འཕྗེང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་སིང་གར་

བཀློད། དྗེའི་འློད་ཀིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་རྨློངས་པའི་སིག་སྒིབ་བསྗེགས། ལུས་ཐམས་ཅད་སྔགས་

ཀི་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློས་”བཀང་།
3
  འློད་ཟྗེར་ཕྱིར་འཕློས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་བརློད་བྱ་དང་རློད་བྱྗེད་ཀི་

ཆློས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་བསློམ་ཞིང༌། 

1  བ། ༣༤༥ན༤ན།   ཐློན

2  བ། ༣༤༥ན༤ན།   གང་། 

3  བ། ༣༤༥ན༦ན།   གང་། 
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ཆྗེ་གྗེ་མློའི་དྷརྨཱ་པུཥྚ່་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ་ཅྗེས་བཟླས་ན་ཆློས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་གཉིས་ཀི་སྔ་མ་ནི་བ་མ་རྣམས་ཀི་

མན་ངག་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་བཤད་པ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་

པའློ། ། ] དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་ཆློས་མཆློག་འཛིན་པ་རྣམས། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ་རྣམས་སློ། །རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱྗེད་པས་མཉྗེས་ནས་བསམ་

གཏན་ཏྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བ་རྗེད་པར་གྱུར་པའློ། །ཆློས་ནི་ཆྗེད་

དུ་བརློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི། མདློ་སྗེ་དབྱངས་བསད་ལུང་བསན་དང༌། །ཚིགས་བཅད་ཆྗེད་

བརློད་རྟློགས་པ་བརློད། །དྗེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླྗེང་གཞི་དང༌། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྗེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་

བྱུང་ཆློས་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཞྗེས་འདློན་པ་ལྟར་རློ། །ཚིག་གསལ་ལས། “བསན
1
་པ་རྣམ་པ་

དགུར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟློགས་བརློད་དང༌། དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང༌། སྐྗེས་རབས་གསུམ་གླྗེང་གཞིར་བསྡུས་པའློ། །དྗེ་

འདྲ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་གཅིག་གློ ། ] རྒྱས་པ་ནི་ལུས་ རིད་པ་ རྒྱས་པ 

ར་བྱྗེད་པ་དང་པློ འློ། །སློབས་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤློ་བ ་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པ་སྗེ། གཉིས་པ འློ། །མཛོད་པློ་

ཆྗེ་ནི་ནློར་དང་འབྲུ་ལ་སློགས་པ་ འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ སྗེ། གསུམ་པའློ། ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་རློ་

རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པློས་

བཟླས་ཤིང་བཏློན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

པའློ། །དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་གང་གིས་འབྱུང་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་

1  བ ༣༤༥བ༤ན།   བརྟན
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པའློ། །དྗེའི་སྗེམས་དཔའ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀི་ལྷ་མློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་ནང་ན་བཙུན་མློའི་མཆློག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་གཟུང་

བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མློའི་མཆློག་སྗེ། གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བའློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་

ཏློ། །ཏཱ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒློལ་བ་སྗེ། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒློལ་བར་མཛད་

པས་ན་སྒློལ་མའློ། །ཏུཏྟཱ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ནད་རྣམས་ལས་སྐློབ་པར་མཛད་པ་སྗེ། 

ཏུཏ་ ཏ་རྗེ་ ནི་ཉམ་ཐག་པ་ རྣམས་སྐློང་བ་སྗེ་ “ཏྲྗེང
1

་ནི་ [ ”ཏྲྱཻང
2
་ནི་ :ཆག: སྐློབ་པ་ལའློ་ཞྗེས་སྒའི་བྱིངས་

ལས་བཤད་དློ། ། ] སྐློང་བའློ། །ཏུ་རྗེ་ནི་ཏུ་ར འི་སྒ་ནི་ ཏྭ་ར་ནྗེ་སྗེ། མྱུར་ [ སྐློབ་པས་སློ་ :ཆག: 

ཟྗེར། ] དུ་མཛད་པའློ། །ཚིག་འདི་གསུམ་ཅར་ཡང་བློད་པའློ། །འདིར་སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་

འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་བ་ཤ་མཱ་ན་ཡ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྗེལ་བར་བྱའློ། ། 

[ ཞྗེས་པ་ནི། ༀ་ཏཱ་རྗེ་ཏུཏྟཱ་རྗེ་ཏུ་རྗེ་ཆྗེ་གློ་མློ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧློ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པའློ། །འདིར་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྒློལ་མ་དམར་མློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྗེང་དམར་པློ་གཡས་སྐློར་དུ་བཀློད་དྗེ་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཤིང༌། མདུན་དུ་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེའི་སྗེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་དམིགས་ཏྗེ། རང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ལས་འཕློས་པའི་སྔགས་

ཀི་ཡི་གྗེའི་ཕྗེང་བ་དམར་པློ་ས་བུག་གཡས་སམ། ཁ་ནས་ཕྱུང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ས་བུག་གཡློན་ནམ་ཁའི་སློ་ནས་ཞུགས་

ཏྗེ། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་འློད་ཟྗེར་དམར་པློས་གང་བས་བདག་ལ་མ་གུས་པའི་སིག་སྒིབ་བསྗེགས། སྐྗེས་པ་ཡིན་ན་

སིང་གའི་པདྨ་དམར་པློ་བསྐུལ། བུད་མྗེད་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀི་པདྨ་དམར་པློ་བསྐུལ་ནས། དྗེའི་སྗེམས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ་ལྟ་བུ་བངས་ཏྗེ། དྗེའི་མཚན་གི་སློ་ནས་བྱུང་ནས་སྒློལ་མའི་སིང་གར་ཟླ་བ་དམར་པློ་དང་གཉིས་

1  ཞློལ། ༣༠༥ན༦ན།   ཏྲྗེད    སྗེ། ༣༤༠བ༢ན།   ཏྲྗེ་དྗེ

2  ཞློལ། ༣༠༥ན༦ན།   ཏྲྗེད   སྗེ། ༣༤༠བ༣ན།   ཏྲྗེ་དྗེ
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སུ་མྗེད་པར་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བསམ་ཞིང༌། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་ཡང་སིང་ཕློགས་པས་བདག་ཉིད་ཀི་རྐང་པ་ལ་

བཏུད་ནས་བཀའ་ནློད་པར་བསམ་མློ། །གལ་ཏྗེ་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་བ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདློད་ན། 

ལྗེའུ་བཅུ་གསུལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱྗེད་པའི་ཆློ་གས་དབང་བསྐུར་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་

ཕྗེང་དམར་པློ་བཀློད། དྗེའི་འློད་ཟྗེར་གིས་སྤློ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང༌། ༀ་ཏཱ་རྗེ་ཏུཏྟཱ་རྗེ་ཏུ་རྗེ་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་བ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་

ཧློ། ཞྗེས་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །འདི་ཡང་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་དང༌། སིམ་ཏློག་ལས་

བཤད་པ་ལ་བརྟྗེན་པའློ། ། ] དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་དློན་

ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེའི་བདག་ཉིད་ཆྗེ་བ་ལས་སྐྗེས་པ་ནི་དྗེ་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ་

རྣམས་སློ། །མཉྗེས་པ་ནི་མགུ་བར་གྱུར་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་

པའློ། །ཐློབ་གྱུར་ནས་ཞྗེས་པ་ནི་རྗེད་པར་གྱུར་པའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དློན་ཡློད་པར་

གྲུབ་པའློ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསློམས་པའློ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐྗེས་བུའི་གཙོ་བློ ་ནི་

ཁྱིམ་བདག་དང༌། བློན་པློ་ཆྗེན་པློ འློ། །རློ་རྗེ་ནི་སིང་ས་ ཞིང་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ བ་རྣམས་སློ། །སྗེ་

ཆྗེན་ནི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་སློ། །སྗེམས་ཅན་ཁམས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཏྗེ། 

དྗེ་དག་མ་ལུས་པར་ཏྗེ། ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཞྗེས་པ། 

འཕལ་དུ་བན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློའི་

དབང་དུ་གྱུར་པས། གཡློ་མྗེད་པ་སྗེ་སྗེམས་དང་བལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དབང་དུ་

འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་

ཚིག་གློ །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་

ནི་འློད་ཟྗེར་དཀར་པློའ ློ། །དྗེའི་ཚོགས་ནི་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་སྤིན་ནློ། །དྗེ་རློ་
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རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་སྤིན་རློ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

སྗེ། མི་ཤིགས་ [ དབྱྗེར་མྗེད་ :ཆག: པའི་ཕྱིར། དྗེ་བསྐྗེད་པའི་ཟྗེར། ] པའི་ཕྱིར་རློ། ། རྣམ་སང་དྗེ་དང་དྗེའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སང་ དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་རློ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་པློ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ། 

རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་

ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ  ཕྱག་འཚལ་ལློ་ ས་མན་ ཀུན་ནས་ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཾ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི། ཀུན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། 

འདི་ནི་སྔགས་འདློན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་པ་རྣམས་”ཀི
1

་དང་པློར་གདློན་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ནློ། །ༀ་ ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀ

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་
ཁ

ནི་སྔགས་ཀི་ཚིག་ དངློས་

གཞིའློ་་་ གློ་་་ ། ཁ་ ཟློ་ ཁ་ ཟློ་ཞྗེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀིས་སློ། ། ཁཱ་ཧི་ ཟློ་ཤིག་ ཁཱ་ཧི་ ཟློ་ཤིག་སྗེ་འཁློར་

རྣམས་”ཟར
2
་ཆུག་ཅིག་པའློ་ ཞྗེས་པ་ནི་ཟློ་ཤིག་ཟློ་ཤིག་ཅྗེས་པ་སྗེ།

ཁ

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་
ཀ

གདུག་པ་རྣམས་ཟ་བའི་ཕྱིར་
ག

རྦློད་པའློ། །

སརྦ་ ཐམས་ཅད་ དུཥྚ་ གདུག་པ་ཅན་ སཏྭ་ སྗེམས་ཅན་ ད་མ་ཀ་ འདུལ་བ་པློ་ ཞྗེས་པ་ནི་

སྗེམས་ཅན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པློའ ློ། །ཨ་སི་ རལ་གྲི་ མུ་ས་ འམ་ཤ་ ལ་ གཏུན་

ཤིང་ པ་ར་ཤུ་ དགྲ་ས་ པཱ་ཤ་ ཞགས་པ་ ཧས་ ཕྱག་ ཞྗེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚན་ཏྗེ། རལ་གྲི་དང་

གཏུན་ཤིང་དང་དགྲ་ས་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་བསམས་པའློ། །ཙ་ཏུར་ བཞི་ མུ་

ཁ་ ཞལ་ ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ ཕྱག་ ཥཊྩ་ དྲུག་ ར་ཎ་ ཞབས་ ཞྗེས་པ་ནི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཏྗེ་ཞལ་

བཞི་དང་ཕྱག་བཞི་དང་ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའློ། །ཨཱ་གཙྪ་ ཚུར་བྱློན་ ཨཱ་གཙྪ་ ཚུར་བྱློན་ 

1  བ། ༣༤༧བ༢ན།   ཀིས

2  ཞློལ། ༣༠༦བ༢ན།  སྗེ། ༣༤༡བ༥ན།   ཟློར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

570

ཞྗེས་པ་ནི་དགུག་པ་སྗེ། ཚུར་སྤྱློན་ཚུར་སྤྱློན་ཞྗེས་བློད་པའི་དློན་ཏློ། །སརྦ་དུཥྚ་པྲཱཎ་ 

སློག་ ཨཱ་བ་ཧཱ་ར་ཎྗེ་ འཕློག་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་ཁློ་བློའི་རང་བཞིན་ཏྗེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སློག་འཕློག་པར་མཛད་པའློ། ། [ སློག་འཕློག་པར་བྱྗེད་པ་འདི་བགྗེགས་ཆྗེན་པློ་ལ་མི་”བྱའི
1
་གཤིན་

རྗེ་གཤྗེད་ལ་བྱའློ། ། ] མཧཱ་ ཆྗེན་པློ་ བིགྷྣན་ བགྗེགས་ གྷཱ་ཏ་ཀ་ གསློད་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་ཆྗེན་

པློ་སྗེ་གཤིན་རྗེ་གསློད་པའློ། །”བི
2

་ རྣམ་པར་ ཀྲི་ཏཱ་ [ འགྱུར་བ། ] ན་ན་ [ འགྱུར་རིང་དང་ཆག་

འགྱུར་ལས་ཏཱ་རིང་པློར་བྱས་ནས་ནན་ཞྗེས་བྱས། པ་ཚབ་ཀིས་ཏ་ཐུང་ངུར་བྱས་ནས་ཨ་ན་ན་ཞྗེས་བྱས་ཏྗེ་དློན་ནི་

ཞལ་ལློ། ། ] ཞལ་ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ འབྱུང་པློ་ བྷ་ཡཾ་ འཇིགས་པར་ ཀ་ར་ མཛད་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་ཞལ་རྣམ་

པར་འགྱུར་བས་ [ ནི་ཁློ་གཉྗེར་བསྡུས་པའློ། ། ] འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ་

ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཨ་ཊ་ཊ་ཧཱ་ས་ནཱ་དི་ནྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པའི་སྒ་སྗེ་ཧ་ཧ་

ཞྗེས་སྒ་སྒློགས་པའློ། །བྷྱཱ་གྷྲ་ སག་ ཙརྨ་ “ལྤགས
3
་པ་ ནི་བ་ས་ན་ གློས་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སག་

གི་པགས་པ་ཤམ་ཐམས་སུ་”མནབས
4

་པ་སྗེ། སརྦ་དུཥྚ་ནས་ འདི འི་བར ་དག་ནི་ གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད་ལ་ བློད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནློ། །ཀུ་རུ་ མཛོད་ ཀུ་རུ་ མཛོད་ སརྦ་ཀརྨཱ་ཎི་ ལས་ ཞྗེས་པ་

ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག་མཛད་ཅིག་ཅྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཚིནྡ་ ཆློད་ ཚིནྡ་ ཆློད་ 

སརྦ་མན་ཏྲཱན་ སྔགས་ ཞྗེས་པ་ནི་གཞན་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆློད་ཅིག་ཆློད་ཅིག་

ཅྗེས་པའློ། །

བྷིནྡ་ ཕུག་ བྷིནྡ་ ཕུག་ པ་ར་ གཞན་ནམ་ཕ་རློལ་ མུད་ཏྲཱ་མ་ [ མུད་ཏྲ་ན་ :པ་ཚབ: དང་ :ཆག: མུ་

ཏྲན་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་ཏྗེ་དློན་འདྲ་བར་མངློན་ནློ། ། ] ཕྱག་རྒྱ་ ཞྗེས་པ་ནི་ཕ་རློལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུག་ཅིག་

1  བ། ༣༤༨ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༤༢ན༤ན།   བྱ་ཡི

2  བ། ༣༤༨ན༢ན།   ཝི

3  བ། ༣༤༨ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༤༢ན༦ན།   པགས

4  ཞློལ། ༣༠༧ན༣ན།   བསམས
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ཕུག་ཅིག་པའློ། །ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ ཁུག་ཅིག་ ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ ཁུག་ཅིག་ སརྦ་”བྷུ
1

་ཏཱ་ནན་ཞྗེས་པ་ནི་

འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་པའློ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆློམས་ཤིག་

ཆློམས་ཤིག་པའློ། །ནིརྨ་ཐ་ནིརྨ་ཐ་སརྦ་“དུཥྚན
2

་ཞྗེས་པ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་

ངྗེས་པར་ཐུལ་ཅིག་ངྗེས་པར་ཐུལ་ཅིག་པའློ། །པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ ཆུག་ཅིག་ པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ ཆུག་

ཅིག་ མཎལ་ དཀིལ་འཁློར་ མ་དྷྗེ་ ནང་དུ་ ཞྗེས་པ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་

ཅིག་པ་སྗེ། ཀུ་རུ་ནས་འདིའི་བར་ འདི་དག་ནི་རྦློད་གཏློང་བྱ་བའི་ཚིག་གློ །བྱཻ་བ་སྭ་ཏ་ [ དང་

བྱཻ་བ་ཤྭ་ཏ་ནི་རྣམ་གྲངས་སློ། ། ] ཛཱི་བི་ཏཱན་ཏ་ཀ་ར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་བྱཻ་བ་སྭ་ཏ་ཞྗེས་པ་ནི་ཉི་མའི་

བུ་སྗེ་གཤིན་རྗེའློ། །ཛཱི་བི་ [ ཛཱི་བི་ཏ་ཞྗེས་པ་ཏ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ནི་སློག་གློ །ཏྲ་རིང་པློའི་ཁློང་གི་ཨ་བཏློན་

ནས་ཨན་ཀ་ར་ཞྗེས་པའི་ཨན་མཐའ་དང་ཀ་ར་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཏཱན་ཏ་ཀ་ར་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེའི་སློག་

མཐར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེའི་སློག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །མ་མ་ 

བདག་གི་ སརྦ་ཀརྱཾ་ བྱ་བ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞྗེས་པ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གིས་ཤིག་

གིས་ཤིག་པ་སྗེ། བདག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབས་ཤིག་པའློ། །ད་ཧ་ སྗེགས་ ད་ཧ་ སྗེགས་ 

ཞྗེས་པ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སྗེགས་ལ་ཐལ་བར་གིས་ཤིག་པའློ། །པ་ཙ་ ཚོས་ པ་ཙ་ 

ཚོས་ ཞྗེས་པ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའློ། །མཱ་བི་ལམ་བ། མཱ་བི་ལམ་པ་

ཞྗེས་པ་ནི་མ་ཐློགས་མ་ཐློགས་ཞྗེས་པ་སྗེ། དུས་རིང་པློར་སློད་པར་མ་བྱྗེད་ཅིག་

པའློ། །ས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག་ མ་ནུ་ རྗེས་སུ་ སྨ་ར་ དྲན་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲློན་

ཅིག་པ་སྗེ། དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་དྗེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གིས་

ཤིག་པའློ། །

1  སྗེ། སྐུ། ༣༤༢བ༢།  བ། ༣༤༨བ༢།   བྷཱུ

2  བ། ༣༤༨བ༢ན།   དུཥྚཱན
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ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ དྗེ་རྣམས་ལ་ སིགས་མཛུབ་བྱ་བ ་སྗེ་

མཛོད་ཅིག་པ འློ། །ཕཊ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་རྣམས་དགས་པའློ། །བི་ རྣམ་པར་ སྥློ་ཊ་ཡ་ 

ཁློས་ཤིག་ བི་ རྣམ་པར་ སྥློ་ཊ་ཡ་ ཁློས་ཤིག་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བགྗེགས་རྣམས་རྣམ་པར་དགས་ 

པ་སྗེ་ཁློས་ ཤིག་པའློ། །སརྦཱན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་ [ པ་ཚབ་གིས། སརྦཱ་ན་ཤ་ཡ། རི་སཱུན་ཀ་ར་ཀ་ར་

ནི་བགྗེགས་རྣམས་གཏུབས་ནས་ཕྱློགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཏློར་ཅིག་པའློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་ཏྗེ། བིགྷྣན་ཞྗེས་པ་མྗེད་

དློ། །རི་སཱུན་ཞྗེས་པ་གཏུབ་པའམ་གཏློར་ཞྗེས་པ་ལའང་འགྲློ་བ་འདྲ་སྗེ་དཔྱད་དློ། ། ] [ :ཆག: སརྦན་ན་ཤ་ཡ་རི་སུན་

ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རླློག་ཅིག་པའློ་ཞྗེས་ཟྗེར། ] དགྲ་ཐམས་ཅད་རླློག་ཅིག་པའློ། །ཀ་ར་ཀ་ར་བིགྷྣན་

ཞྗེས་པ་ནི་ འདི་ནས་གཏློར་ཅིག་བའི་བར་ནི་ཆག་འགྱུར་དང་ཡང་འདྲའློ། ། བགྗེགས་རྣམས་གཏུབས་

ལ་ཕྱློགས་བཅུར་གཏློར་ཅིག་པའློ། །སརྦ་ཨ་ཤཱ་ བསམ་པ་ པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་ རློགས་པར་མཛད་ 

ཞྗེས་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་མཛད་པའློ། །ཧྗེ་ ཀྗེ་ ཧྗེ་ ཀྗེ་ བྷ་ག་ཝཱན་

ཞྗེས་པ་ནི་ཀྗེ་ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བློད་པའློ། །ཀིཉྩི་རཱ་ཡ་སི་ཞྗེས་པ་ནི་ཅིའི་

ཕྱིར་ཡུན་རིང་པློར་ཐློགས་ཞྗེས་པའློ། །མ་མ་སརྦ་ཨརྠཱ་ན་ཞྗེས་པ་ནི་བདག་གི་དློན་

ཐམས་ཅད་དློ། །སཱ་དྷ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་སྒྲུབས་ཤིག་པའམ་རློགས་པར་མཛོད་ཅིག་

པའློ། །

འདིར་སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧི་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་

སྗེལ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ནས་འདིར་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་

པློ་གསུངས་པ་ཙམ་གིས་སློ། །སངས་རྒྱས ཀུན་ [ བུདྡྷ་ནི་ཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་

སློ། །ཅི་ཞིག་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། :པ་ཚབ: སྒྲུབ་པ་པློས་གདུལ་བ་ཉིད་དུ་ཤྗེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ཏྗེ། 

དློན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པ་སྒྲུབ་པ་པློས་འགུགས་པའི་ཐབས་དྗེས་རང་འདུལ་བར་མཐློང་ནས་འཇིགས་
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པའློ། ། ] ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང༌། གདུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤྗེས་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་སྐློང་བའི་གྲགས་པ་ཆྗེན་

པློ་རྣམས་སློ། །འཇིགས་ཤིང་ཞྗེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའློ། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་

ཞྗེས་པ་ནི་སྗེམས་འཁྲུགས་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྐབས་སུ་སློང་བའློ། །དྗེ་ལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྦྱློར་བ་

དང་ལྡན་པས་ ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་སང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་

སུ་ཚངས་བུག་མྗེད་པ་ བུད་མྗེད་ཀི་ཐློད་པ་ ཡིན་ལ་དྗེ་ མ་ཆག་ པ་སྗེ། དུམ་བུར་མ་སློང་ཞིང་ མ་གས་

པ་ གས་པ་མྗེད་པ་ ལ། གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འློང་ཞིང་ སྗེ་ ཡིད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་

བངས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་ [ དབུས་སུའི་སྐད་དློད་རྒྱབ་ཏུ་ཞྗེས་པ་ལའང་འཇུག་པས། :པ་ཚབ་ཆག: རྒྱབ་ཏུ་

ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་དག་གློ །] རྒྱ་སྐྗེགས་ཀི་ཁུ་བས་ གང་འགུགས་འདློད་པའི་ བུད་མྗེད་

ཀི་གཟུགས་བརན་བིས་ལ། གཟུགས་བརན་དྗེའི་ སིང་”ཁའི
1

་ཕྱློགས་སུ་མིང་གི་ཡི་གྗེ་ 

སྔགས་ཀི་མཐའི་སྭཱཧཱའི་སྔློན་དུ་སྗེལ་བ་ རྣམ་པར་བཀློད་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་ནས་གཟུགས་

བརན་ལ་བཅུག་སྗེ་དྗེ་དངློས་ཡིན་པར་བསམ་མློ། ། རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཞྗེས་བྱ་

བ་སྗེ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་
ཁ

ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པ ་སྗེ་མཚན་པར་བསམ་ལ།
ཀ

རང་་་ འི་་་ཁློ་བློ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ དུ་བསྐྗེད་

པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་་་ ཀི་་་
ག

རྐང་པ་གཡས་བརྐང་བས། གནས་པས་དྗེའི་སིང་”ཁར
2

་

མནན་ཏྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེས་ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་མཚན་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འདློད་པ་ཡློད་ཀང༌། 

འགྱུར་ཀུན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེས་ཞྗེས་འབྱུང་བས། ཞབས་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་སྤློས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 

1  བ ༣༥༠ན༡ན།  ཞློལ། ༣༠༨བ༣ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༤༤ན༢ན།   གའི

2  བ ༣༥༠ན༤ན།  ཞློལ། ༣༠༨བ༥ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༤༤ན༤ན།   གར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སིང་”ཁ
1
 ་ནས ་ཕུག་ནས། གང་ མངློན་པར་འདློད་པའི་བུད་མྗེད་འགུགས་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཁློ་བས་གདློན་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། མཱ་མ་ཀཱི་འམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། མཱ་མ་ཀཱི་

ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀི་བུ་མློའ ློ། །སྤྱན་ནི་བམ་ཟྗེའི་རིགས་ཀི་བུ་མློའ ློ། །རློ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་པློ་

དང་བློན་པློའ ློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རིགས་ཆྗེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་མཐློན་པློའི་བུད་

མྗེད་དློ། །ལན་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྗེ། འཕྗེང་བའི་སྔགས་ཅི་

ནུས་པ་བརློད་ན་ནི། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྗེ་ཞག་བདུན་གིས་ངྗེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་

ཞིང་ལུས་ དངློས་སུ་ ཁུགས་པར་འགྱུར་རློ། །སྐྗེས་པ་འགུགས་པར་འདློད་ན་སྐྗེས་པའི་

ཐློད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆློ་གས་གཟུགས་བརན་བིས་ནས། གཡློན་བརྐང་བའི་

གནས་པས་མནན་ལ་དགུག་པར་བྱ་སྗེ་ཁྱད་པར་ནི་དྗེ་དག་གློ ། [ ཁྱད་པར་འདི་དག་མ་

གཏློགས་པ་བུད་མྗེད་འགུགས་པ་དང་འདྲའློ། ། ] བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རློ་རྗེས་དྗེ་སྐད་

གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་སློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེའི་འློད་

ཟྗེར་ནི་”མརྐ
2

་ཏ་ལྟ་བུའི་མདློག་ཅན་གི་འློད་ དློ་་་ ཏྗེ་་་། སྟུག་པློའི་མཆློག་ནི་འློད་ དྗེ་རྣམས་

ཀིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ དློན་འགྲུབ་ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཏྗེ། ལྷ་ དྗེ་དང་ དྗེའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་ ཁྱད་པར་མྗེད་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་

སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་

1  བ ༣༥༠ན༥ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༤༤ན༥ན།   ག

2  བ། ༣༥༠བ༤ན།   མརྒ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ལས་བྱུང་པའི་ཁློ་བློའི་སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཁློ་བློ་སྗེ། སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བ་འདི་རློ་རྗེ་

འཆང་ ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མ་༔ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ན་མློ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ་ ཁློ་བློ་ མཧཱ་དཾཥྚློཊ་ མཆྗེ་བ་ ཀ་ཊ་ 

གཙིགས་པ་ བྷྱཻ་ར་བཱ་ཡ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི། 

རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རལ་གྲི་དང་གཏུན་

ཤིང་དང་དགྲ་ས་དང་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས། ཁློ་བློ་

བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་

ཀི་ཚིག་གློ །ཨ་ [ དྗེ་ལ་ཨས་བཀག་པས་མི་འཆི་བ་སྗེ་བདུད་རྩིའློ། ། ] མི་ཏ་ འཆི་བ་ ཀུནྜ་ལི་ འཁྱིལ་བ་ 

ཞྗེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞྗེས་བློད་པའློ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞྗེས་པ་ནི་རྦློད་པ་སྗེ། 

ཟློ་ཤིག་པའློ། །ཏིཥྛ་ མནློས་ ཏིཥྛ་ མནློས་ ཞྗེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་མནློས་ཤིག་

པའློ། །བན་དྷ་བན་དྷ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆིངས་ཤིག་པའློ། །ཧ་ན་ རྒྱློབ་ ཧ་ན་ རྒྱློབ་ ཞྗེས་པ་ནི་

རྒྱློབ་ཅིག་པའློ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཞྗེས་པ་ནི་སྗེགས་ཤིག་པའློ། །གར་ སྒློགས་ གར་ སྒློགས་ 

ཞྗེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་སྒ་སྒློགས་ཤིག་པའློ། །བི་སྥློ་ཊ་ཡ་བི་སྥློ་ཊ་

ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དགས་ཤིག་པའློ། ། བན་དྷ་ནས་འདིའི་བར་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་སམ་ན་ 

སརྦ་ནི་བིགྷཱན་ནི་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་དློ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་ནི་ལྷ་ཆྗེ་པློའི་བུ་ལློག་འདྲྗེན་

ནློ། ། [ དྗེ་ལ་བི་ནི་རྣམ་པའློ། །ནཱ་ཡ་ཀ་ནི་འདྲྗེན་པ་ཡིན་པས་དྲང་པློར་བསྒྱུར་ན་རྣམ་འདྲྗེན་ཡིན་ཀང་ལློ་ཙྪ་པ་མཁས་

པ་རྣམས་ཀིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྣམ་འདྲྗེན་ཞྗེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་བསན་པའི་དློན་དུ་ལློག་འདྲྗེན་

ཞྗེས་བསྒྱུར་རློ། ། ]

 དྗེ་དངློས་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན་ག་ཎ་ ཚོགས་ པ་ཏི་ བདག་པློ་ སྗེ་ཚོགས་ཀི་བདག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པློའ ློ། །ཛཱི་བི་ཏཱན་ཏ་ཀ་རཱ་ཞྗེས་པ་ནི་སློག་མཐར་བྱྗེད་པ་སྗེ། ཁློ་བློ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་

ནི་ལློག་འདྲྗེན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །འདི་དག་ནི་ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཥྠ་ཏིཥྠ། བན་དྷ་བན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གར་གར། བི་སྥློ་ཊ་ཡ་

བི་སྥློ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ། མཧཱ་དཾཥྚློཊ། ཀ་ཊ་བྷྱཻ་ར་བཱ་ཡ་ཨ་སི་

མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ། མཧཱ་ག་ཎ་ཛཱི་བི་ཏི་ཨན་ཏ་ཀ་རཱ་ཡ་ཞྗེས་གདློན་

པར་བྱའློ། །འདིར་སྭཱ་ཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨུད་ [ :པ་ཚབ: ཨུ་ཙ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་ ] ཙ་

ཏ་ཡ་ སྐྲློད་ཅིག་ ཧཱུཾ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྗེལ་ལློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་

སློམ་པའློ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་སྐྲློད་པ་ལ་སློགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་

རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཡློད་པ འི་བསྒྲུབ་བྱ ་རྣམས་ལ་ཡང་ ལས་དྗེ་བྱའློ་་་ ངློ་་་། །རློ་

རྗེ་ནི་
ཁ

བསྐྲད་པར་ དཀའ་བ འློ་ཞྗེ ས་ པ་ 
ཀ

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྗེ།
ག

དྗེ་རྣམས་བསྐྲད་པའི་

ལས་རྣམས་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་རྟློག་པ་ སྗེ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ ལས་བཤད་པའི་བྱ་བའི་ཆློ་

གས་ ལས་འདི་བྱའློ་་་ སློ་་་། །སངས་རྒྱས་ནི་ལས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁས་པའློ། །

དྗེ་རྣམས་ཉིད་ཀི་དཔུང་ནི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཀང་ རང་ཉིད་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་

པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྐྲློད་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་ལས་

འཕློ་བར་འགྱུར་རློ། ། ལས་དྗེ་བྱ་བའི་ རིམ་པ་ནི་འདིས་བྱ་སྗེ་ ཞྗེས་པ་ནི་དློན་གྲུབ་ཀི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ སྐྗེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏིལ་དང་

དུག་དང་ད་ཏུ་རའི་ཁུ་བ་དང༌། མཛུབ་མློའི་ཁག་ རྣམས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དྗེ ་དང་བྱ་རློག་

གི་སྒློ་རྐང་གི་སྨྱུ་གུ ས་ རློ་ལ་བཀབ་པའི་ དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཟླ་གམ། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ངློས་གཉིས་སུ་རློ་རྗེས་མཚན་པ་བིས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་གི་

ཡི་གྗེ་དང་ སྔགས་ སྗེལ་བ་བིས་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤྗེས་ དགུག་པ་ མིང་ཡིག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ཞྗེན་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་མནན་ལ་སྔ་མ་ གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྐབས་ བཞིན་དུ་ 

ཁློས་པས་ བཟླས་ནས་དུར་ཁློད་དུ་སྦས་ན་ངྗེས་པར་”བསྐྲློད
1

་པར་འགྱུར་རློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆྗེན་ཏློག་ཅྗེས་

བྱ་བ་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱལ་མཚན་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་རིན་ཆྗེན་

ཏློག་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་འློད་ཟྗེར་ནི་

རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ཀང་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་

མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ནས། རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ ་རང་གི་ འི་

སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་

མ་༔ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་

ཁློ་བློའི་སྔགས་སློ། །དྗེའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ༀ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

ཧཱུཾ་ནི་ བགྗེགས་ལ་ སིགས་ མཛུབ་བྱྗེད་ པའློ། །ཛི་ན་ནི་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་སྗེ་

བློད་པའློ། །རི་ཊི་ཊ་ ལྷློགས་ཤིག་པའློ།  ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་རྣམས་ཕྱྗེ་མར་ལྷློགས་ཤིག་

པའློ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །འདིར་སྭཱ་ཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་རཀྵ་

ས་ སིན་པློ་ དྷི་བྷྱློ་ ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལས་ བི་ རྣམ་པར་ མློ་ཙ་ཡ་ ཁློལ་བར་མཛོད་ཅིག་ ཧི་ཞྗེས་བྱ་

བ་དང་སྗེལ་ལློ། །དྗེ་ནས་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲུབ་ 

1  བ། ༣༥༢ན༦ན།   སྐྲློད
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[ :ཆག: སྒྲུབ་པ་པློས་བསྗེན་བྱ་མིན་པ་ཉིད་དུ་མངློན་པར་འདློད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སློ་ཞྗེས་སློ། །དློན་ནི་སིན་པློ་

སློགས་ཀིས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པློས་ཚར་གཅད་བྱ་ཉིད་དུ་རྟློགས་པའློ། ། ] པ་པློ་སྗེ། ངྗེས་པར་བསྗེན་པར་

མངློན་པར་འདློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སློ། ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ བརྩློན་འགྲུས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆྗེ་སྐྗེས་ཀུན་ཏྗེ། འཇིགས་ཤིང༌ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་

པའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་

སློམ་པར་གྱུར་པའློ། །སིན་པློ་ནི་ཤ་ཟའློ། །མ་རུངས་པ་ནི་སྗེང་གྗེ་ལ་སློགས་

པའློ། །གཏུམ་པློ་ནི་ཕྱིར་རྒློལ་བ་རྣམས་ཏྗེ། གནློད་པར་བྱྗེད་པ་རྣམས་དང་འཇིགས་

པ་ [ :པ་ཚབ: འཇིགས་ཆྗེན་འཁྲུགས་པ་ལ་ཞྗེས་སློ། ། ] ཆྗེན་པློ་འཁྲུགས་པ་སྗེ། མྗེ་དང་སྦྲུལ་ལ་

སློགས་པས་འཇིགས་པར་བྱྗེད་པའི་གནས་རྣམས་སུའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་གཏློང་བས་ན། རློ་རྗེ་སྗེམས་ཀིས་རབ་སྦྱར་

ན་སྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ནློ། །དྗེ་བས་ན་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

དམིགས་ནས། ཁློ་བློ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསློའ ློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་

སློ། ། བཀའ་བསློ་བ་ དྗེས་ཀང་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། ལས་རྣམས་ཏྗེ་བསྲུང་བ་ལ་སློགས་

པའི་ལས་རྣམས་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སྗེ། “རྟློགས
1

་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བྱྗེད་

པར་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་ལ་འདིར་ཆློ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་

གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རང་ རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་རྣལ་འབྱློར་དང་

ལྡན་པས། རྩ་ཕྱག་གི་ ལག་ པའི་ མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་ རྗེ་རྗེ་ ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་བསམས་ལ། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ལ། ཆྗེ་གྗེ་

1  བ། ༣༥༣ན༤ན།  ཞློལ། ༣༡༡ན༤ན།   རྟློག
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མློའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་སིན་པློ་ལ་སློགས་པ་”དྲློངས
1
་ཤིག་ཅྗེས་བཀའ་ བསློ་སྗེ། དྗེ་ནས་ཁློ་བློ་དྗེས་ སིན་པློ་

ལ་སློགས་པས་བཟུང་བའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ སྤྲུགས་པ་ ལས། སིན་པློ་ལ་

སློགས་པ་ ཕྱི་རློལ་ཏུ་ དྲངས་ པ་སྗེ་ཁིད་ ནས། རིན་འབྱུང་ལ་ཕུལ་བ་ན། རིན་བྱུང་གིས་ ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཉི་མའི་འློད་ཟྗེར་གིས་བསྗེགས་ཏྗེ་

ཐལ་བར་བྱས་ པར་བསམས་ ལ་སྔགས་ སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ བརློད་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་ བདྗེ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་ ཏྗེ་ཞི་བའློ་་་ རློ་་་། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྗེད་པས་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའློ། །དྗེ་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་དམིགས་པའློ། །པདྨློ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་ལས་འབྱུང་

བ་ནི་ཁློ་བློ་རྟ་མགྲིན་ཏྗེ། ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་ རང་གི་ སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ  ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་

རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སིགས་འཛུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཧཱུཾ་གསུམ་སྨློས་སློ། །ཏ་རུ་ལ་ཞྗེས་པ་ལ། ཏ་རུ་ནི་སྒློལ་བ་སྗེ། ཡམས་དང་གནློད་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་སྒློལ་བའློ། །ལ་ནི་ སྒློལ་བ་ དྗེ་ལྗེན་ ཞིང་འཛིན་ པའློ། །

བི་རུ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། བི་ནི་བི་ཀ་ར་སྗེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ འི་གནློད་པ་རྣམས་

སློ་་་ འློ་་་། །རུ་ནི་བྷང་ག་སྗེ། གནློད་པ་ དྗེ་རྣམས་འཇིག་པའློ། །ལ་ནི་
ཁ

ཨཱ་ད་ན་ :པ་ཚབ:  ན་ནི་

1  བ། ༣༥༣བ༡ན།   དྲངས
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བློད་པའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཟྗེར་ སྗེ་
ཀ

 འཇིགས་པ་ དྗེ་ལྗེན་པར་བྱྗེད་པའློ། །
ག

སརྦ་པི་ཥ་ དུག་ གྷཱ་ཏ་ཀ་ 

འཇློམས་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པ་སྗེ། སྦྲུལ་ལ་སློགས་པ་ རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་

བ་ ཤིང་ལ་སློགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་དུག་མ་ལུས་པར་འཇིག་པའློ། །ཛྭ་ལི་ཏ་ འབར་བ་ བི་ 

རྣམ་པར་ སྥུ་ལིཾ་ག་ འཁྲུགས་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་འབར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྗེ། མྗེ་སག་རབ་ཏུ་

འབར་བ་དང་བཅས་པའློ། །ཨཊ་ཊ་ཧཱ་ས་ [ ཧ་ས་ནི་རྒློད་པའློ་རྒློད་པའི་སྒ་ནི་ཨ་ཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ཞྗེས་པ་སྗེ་

སྐྲག་པར་བྱྗེད་པའི་སྒ་སྦྲློགས་པའློ། །དྗེ་ཡང་གང་སམ་ན་ཧ་ཧ་ཞྗེས་པའློ། ། ] ཞྗེས་པ་ནི་ཧ་ཧ་ཞྗེས་རྒློད་

པའི་སྒ་དང་བཅས་པའློ། །ཀྗེ་ས་ འམ་ཤ་ རི་ས་ སྗེང་གྗེ་ ཊ་ཊློ་པ་ རལ་པ་ ཞྗེས་པ་ལ་ཀྗེ་ས་

རི་ནི་རི་དགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་སྗེང་གྗེའློ། །ས་ཊ་ནི་རལ་བའི་ཚོགས་ཕག་གློང་དུ་འཕྱང་

བའློ། །ཨ་ཊློ་པ་ནི་བསྒིངས་པ་སྗེ་སྗེང་གྗེའི་རལ་པ་ལྟར་བསྒིངས་པ་གང་ལ་ཡློད་

པའློ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ ཞབས་ ནིར་གྷཱ་ཏ་ན་ བརབས་པས་པ་ ཙ་ལི་ཏ་ གཡློ་བའམ་བསྐློད་པ་ བ་སུ་དྷཱ་ 

སའི་ ཏ་ལ་ གཞི་རྣམས་ ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེའི་ཞབས་བརབས་པས་སའི་གཞི་རྣམས་བསྐློད་

པའློ། །ནི་ཤྭཱ་ས་མཱ་རུ་ཏློ་ཏ་ཀྵིཔ་ཏ་དྷ་ར་ཎཱི་དྷ་ར་ཞྗེས་པ་ལ། ནི་ཤྭཱ་ས་ དབུགས་ མཱ་རུ་ཏ་ 

འབྱིན་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པའི་རླུང་སྗེ་སའི་དབུགས་སློ། །ཨུད་ཀྵིབ་ཏ་ནི་ 

གྗེན་དུ་ འཐློར་བའློ། །དྷ་ར་ཎཱི་དྷ་ར་ ས་འཛིན་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་རི་བློ་སྗེ། རྟ་མགྲིན་ དྗེའི་སའི་

དབུགས་ཀིས་རི་བློ་རྣམས་གྗེན་དུ་འཐློར་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །བྷཱི་ཥ་

ཎ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཨཊ་ཊ་ཧཱ་ས་ཞྗེས་པ་ནི་ཧ་ཧ་ཞྗེས་བཞད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་

བའློ། །ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ བ་ལ་ སློབས་ པ་རཱ་ ཕ་རློལ་ ཀྲ་མ་ གནློན་པ་ ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་སློབས་དང༌། ཕ་རློལ་གནློན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་མངའ་བ་སྗེ། འདི་དག་ནི་ རྟ་མགྲིན་ལ་ 
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བློད་པའི་ཚིག་གློ །“ཨཱརྱ
1

་ག་ཎ་བྷཱི་”ཏ
2

་བྷཱུ་ཏ་”ག་ན
3

་ཞྗེས་པ་ལ་“ཨཱརྱ
4

་ནི་འཕགས་པ་

སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ བཟང་པློར་ བརྩིས་པ་ཡིན་པས་

ན་འཕགས་པས་བགྲངས་པ ས་ག་ཎ་ནི་བགྲངས་པ འློ། །བྷཱི་ཏ་ཞྗེས་པ་ནི་འཇིགས་པའློ། །བྷཱུ་

ཏ་ག་ཎ་ ཚོགས་ ནི་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སློགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏྗེ། 

གང་གི་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་དྗེ་འཇིགས་པའློ། ། 

[ འདིར་བྷུ་ཏ་ག་ཎའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་ལས། བྷུཥི་ཏ་ཞྗེས་པ་གཅིག་གསུངས་པའི་དློན་གསལ་བར་སང་བ་ནི་

འཇིགས་པའི་དློན་ཡིན་མིན་དཔྱད་དློ། ། ] བུདྷ་བུ་དྷ་ [ སྐབས་འགྲློ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་

བཅད་ཅིང༌། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ངྗེས་འབྱུང་བ། །གང་ཞིག་རྣམས་སད་དྗེ་སངས་རྒྱས། །སྐྗེས་བུ་གཉིད་སད་”དྗེ
5
་

བཞིན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐད་དློད་བུདྡྷའི་སྒ་གཉིད་སད་པ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་

དུ་རུང་བ་ལ་འདིར་དང་པློ་ལྟར་བཤད་དློ། ། ] ཞྗེས་པ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སད་པར་

བྱས་ནས་རྦློད་པའློ། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཞྗེས་པ་ནི་ཀྗེ་རྟ་མགྲིན་ཞྗེས་པའློ། །ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཞྗེས་

པ་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློ་ཤིག་པའློ། །ཚིན་ད་ཚིན་ད་ཞྗེས་པ་ནི་ [  :པ་ཚབ: ཚིན་ད་ཚིན་

ད་པ་ར་མན་ཏྲན་ནི་གཞན་གི་སྔགས་སློ་ཞྗེས་སློ། ། ] གཞན་གི་སྔགས་ཆློད་ཅིག་ཆློད་ཅིག་

པའློ། །སིདྡྷི་ དངློས་གྲུབ་ མ་མྗེ་ བདག་ལ་ [ པ་ཚབ་གི་འགྱུར་ཡང་འདི་དང་འདྲ། ཆག་འགྱུར་ལས་ཨ་ཏི་ཤ་

ཟྗེར། ] དི་ཤ་ སྩློལ་ཅིག་ ཞྗེས་པ་ནི་བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་ཅིག་པའློ། །ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ནི་

1  བ། ༣༥༤བ༤ན།   ཨཱḈḴ

2  བ། ༣༥༤བ༤ན། སྗེ། ༣༤༨ན༦ན།   ཏྗེ

3  བ། ༣༥༤བ༤ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༤༨ན༦ན།   ག་ཎ

4  བ། ༣༥༤བ༤ན།   ཨཱḈḴ

5  བ། ༣༥༤བ༦ན།  ཞློལ། ༣༡༢བ༣ན།  སྐུ།  སྗེ། ༢༤༨བ༣ན།   ཇི
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ཕློབ་ཤིག་པའློ། །སརྦ་ཛྭ་ར་ རིམ་
1
 པི་ཤཱ་ཙཱ་ན་ ཤ་ཟ་ ཞྗེས་པ་ནི་རིམས་དང་ཤ་ཟ་ཐམས་

ཅད་དློ། །

སརྦ་གྲ་ཧྗེ་ཥུ་ གདློན་གིས་ ཨ་པྲ་ཏི་ མི་ཚུགས་པར་ ཧ་ཏློ་བྷ་བ་ མཛོད་ཅིག་ ཞྗེས་པ་ནི། 

གདློན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཚུགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །བཛྲ་དྃཥྚ་ མཆྗེ་བ་ཅན་ ཀིཉྩི་

རཱ་ཡ་སི་ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་མཆྗེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཤློལ་མཛད་ཅྗེས་པའློ། །ཨི་དཾ་ 

འདི་ དུཥྚ་ གདུག་པ་ གྲ་ཧཾ་ གདློན་ དུཥྚ་”སརྦ
2

་བཱ་ སྦྲུལ་ ཞྗེས་པ་ནི་གདློན་མ་རུངས་པའམ་

སྦྲུལ་གདུག་པ་འདིའློ། །དྷུ་ན་དྷུ་ན་ནི་སྐློད་ཅིག་སྐློད་ཅིག་པའློ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞྗེས་པ་ནི་

རྣམ་པར་ :པ་ཚབ: [ རྣམ་པར་ཆློམས་ཤིག་པའློ་ཟྗེར། ] གཏློགས་ཤིག་པའློ། །མར་དམར་”དུ
3

་

ཞྗེས་པ་ནི་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་ཁློས་ཤིག་

པའློ། །མ་ཊ་མ་ཊ་ [ མ་ཊ་གཉིས་པློ་འདི་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལ་མྗེད་དློ། ། ] བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ནི་ཆིངས་

ཤིག་པའློ། །བུད་དྷ་ སངས་རྒྱས་ དྷརྨ་ ཆློས་ སཾ་གྷ་ དགྗེ་འདུན་ ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏཾ་ བཀའ་སྩལ་པའི་ ཀརྨ་

ཀུ་རུ་ཞྗེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་

གིས་ཤིག་པ་སྗེ་རྦློད་པའློ། །

གལ་ཏྗེ་ [  :པ་ཚབ: གང་གི་ཚེ་མི་བྱྗེད་ན་དྗེའི་རང་གི་ངློ་བློ་གསུངས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ལ་

བསིགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཟྗེར། ] དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་ན་དྗེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ་ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ་

ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ལའློ། །བཛྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་ སྗེ་གཞན་གིས་མི་ཕྱྗེད་པ་ 

ལའློ། །བཛྲ་གཱ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ལའློ། །བཛྲ་ནྗེ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་

1  བ། ༣༥༥ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༤༨བ༦ན།   རིམས

2  བ། ༣༥༥ན༦ན།   སརྦཾ

3  བ། ༣༥༥བ༡ན།  ཞློལ། ༣༡༣ན༢ན།  སྐུ་ སྗེ། ༣༤༩ན༣ན།   ད



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

583

པ་ནི་རློ་རྗེའི་མིག་ལའློ། །བཛྲ་དཾཥྚཱ་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་མཆྗེ་བ་ཅན་ལའློ། །བཛྲ་

ཁུ་རཱ་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་ཞབས་ཅན་ལའློ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྷཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ་

ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་ཞབས་ཅན་ངྗེས་པར་རྗེབས་པ་ལའློ། །ཏྲྱཻ་ གསུམ་པློ་ ལློཀ་ འཇིག་རྟྗེན་ བྷ་

ཡྃ་ འཇིགས་པར་ ཀ་རཱ་ཡ་ མཛད་པ་ ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་འཇིགས་པར་

མཛད་པ ་ལ འློ། །སརྦ་ཀརྨྗེ་ཁུ་ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ལ་ ཕཊ་

ཅྗེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ལའློ། །བཛྲཀུ་ལ་ རིགས་ སན་ [ སན་གི་

སྒ་ལ་དྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་ཡང་དག་པའློ། ། ] ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡ་ སྐྲག་པར་རམ་འཇིགས་པར་མཛད་པའློ། ། ཕཊ་

ཅྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལའློ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྟ་མགྲིན་བསིགས་པར་མཛད་པའློ། །སྭཱ་

ཧཱ་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་ལྟར་བསིགས་པའི་མཐར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་

ཡིན་ཏྗེ། སྭཱ་ཧཱ་སྒ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས།
ཁ

ཡི་གྗེ་སྭཱ་ཧཱ་ ནི་ 

ཀ

མཱ་མ་ཀཱི་ ཞྗེས་བློས་ནས་ 
ག

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྗེར་བའློ། ཞྗེས་གསུངས་པས་

སློ། །འདིར་ཆྗེ་གྗེ་མློ་བི་ཤ་ དུག་ དི་ཀཾ་ ལ་སློགས་པ་ ཨ་པ་ཧ་ར་ ཉྗེ་བར་ཕློགས་ཤིག་ ཧཱུཾ་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྔགས་སྗེལ་ ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ་སྔློན་དུའློ་་་ ལློ་་་། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཆློས་ཀི་

རློ་རྗེ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེའི་ཆྗེ་མཆློག་སྐྗེས་པ་ནི། དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་གཙོ་

བློ་རྟ་མགྲིན་ལ་སློགས་པ་སྗེ། །དྗེ་ [  :ཆག: དྗེས་གདུལ་བའི་བགྗེགས་ལ་ཡང་ཆྗེ་མཆློག་སྐྗེས་ཞྗེས་བརློད་

དློ། ཞྗེས་སློ། ། ] གདུལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པློ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་

རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སློམ་པ་རྩྗེ་གཅིག་པ་ཐློབ་པར་གྱུར་པའློ། །མཁའ་དབྱིངས་ནི་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏློགས་པ་སྗེ། དྗེ་དུག་གིས་ཡློངས་སུ་གང་བའློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 
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རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པ སྗེ་གཞློམ་དཀའ་བ འློ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་དུག་གི་ཁྱད་པར་རློ། །ཁློ་བློའི་

རྒྱལ་པློ་ རྟ་མགྲིན་ བསྐུལ་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྦློད་པས་སློ། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མྗེད་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལ་འཐུངས་ཀང་དུག་མྗེད་པར་མཛད་པའློ། །

འདིར་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་

ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ དུག་གིས་ཟིན་པ་དྗེ་རྟ་མགྲིན་ སྗེམས་དཔའ་

གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངྗེས་པར་བསམས་ལ། དྗེའི་སིང་ཁ :པ་ཚབ་ཆག: ར་ཟླ་བ ་ལ་

གནས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་རྣམས་ཀིས། ནད་པའི་ ལུས་ཡློངས་

སུ་བཀང་ནས་ [ དུག་རབ་ཏུ་སར་བ་སྗེ་ :ཆག་པ་ཆབ: དུག་མི་མངློན་པར་གནས་པ་རྣམས་སད་པར་བྱའློ། ། ]   

དྗེ་ནས་རང་འློད་དཔག་མྗེད་ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་

བའི་སྗེང་དུ། ཡི་གྗེ་ཧཾ་མདློག་དཀར་པློ་བསམས་ནས། ལག་པ ་གཡས་པ འི་ མཐྗེ་བློང་ནས་

མཐྗེའུ་ཆུང་གི་བར་གི་ སློར་ཚིགས་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་ ༀ་ :པ་ཚབ: [ ༀཏྲ່་ཧ່་ཁ່་ས່ཿ  ཟྗེར། ] ཛྲ່་

ཧ່་ཀྵ່་ས་ [  :ཆག: ཁ່་ཟྗེར། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཅན་ རྣམ་པར་བཀློད་ལ། སྤྱི་བློ་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ་སྔགས་བརློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ལག་པ་ལ་བཀློད་པའི་འློད་ཀི་ཚོགས་

ཀིས་བྱབས་པས། སྔགས་ཀི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀི་ འློད་ཟྗེར་དཀར་པློ་འགྗེད་ཅིང་ བདུད་རྩི་ དྲི་མ་

མྗེད་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ ལུས་ལ་ཐུགས་པ ས། དུག་ རྣམས་ཁ་དློག་ནག་པློའམ་ སྔློན་པློ་ལྟ་བུ་

འློག་ཏུ་བཏང་ བ་སྗེ་འདས་ ནས་ རྐང་མཐིལ་ནས་ཕུད་དྗེ་ སློངས་པར་གྱུར་ ཞིང་དྗེའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྩི་

དཀར་པློས་གང་ པར་བསམས་ན་དུག་སྗེལ་བར་འགྱུར་རློ། ། [ འདི་ནི་སང་མཐའ་དང་རྟ་མགྲིན་

གིས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དློན་ཡློད་པའི་དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩློལ་བས་
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གདློན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །གདློན་མི་

ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གདློན་མི་ཟ་བར་དམ་

ཚིག་འབྱུང་བའློ། །དྗེ་ཉིད་དཔལ་ ལམ་ཏློག་སྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ཡིན་ལ་རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་

མཚན་མ་སྗེ། དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་

ཞུགས་ནས། རློ་རྗེ་བྗེ་ཅློན་སྔློན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ། ། སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ  ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ དངློས་ 

ཡིན་ཏྗེ། ཨྗེ་ཧྱ་ཧི་ཞྗེས་པ་ནི་ཚུར་སྦྱློན་ཚུར་སྦྱློན་ཞྗེས་བློད་ [ :པ་ཚབ: ཨྗེ་ཧྱ་ཧི་ཞྗེས་པ་ནི་སྤྱན་

འདྲྗེན་པའློ་ཟྗེར། ] པའློ། །བྷ་ག་ཝན་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ ནཱི་ལ་ སྔློན་པློའམ་ནག་པློ་ བཛྲ་”དཎ་ཌ
1

་ 

དབྱུག་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་དབྱིག་སྔློན་ཞྗེས་བློད་པའློ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཏུ་རུ འི་སྒ ་ཏྭ་ར་ན་སྗེ་རིངས་པ་རིངས་པར་རློ། ། [ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་སྔ་མ་

ཁ་ཅིག་གནློད་སྦྱིན་གི་སྐད་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་སྒས་བཤད་དུ་མྗེད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ནི་

མཐློང་རྒྱ་”ཆུངས
2
་པའི་སྐློན་ཏྗེ། མཉམ་སྦྱློར་གི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་པའློ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། 

ཤཱནི་”པས
3
་ཀྗེ་མའི་དློན་དུ་བཤད་ཀང་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ཏྗེ་རིངས་པ་རིངས་པར་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་པའི་དློན་

ནློ། ། ] ཧ་ཧ་ཞྗེས་པ་ནི་ ལྷའི་ཐུགས་ ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱ་བའློ། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཞྗེས་

པ་ནི་ཚིར་ཅིག་པའློ། །གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་འཁློར་རྣམས་ཀང་འཚིར་དུ་

1  བ། ༣༥༧ན༦ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༥༠བ༦ན།   དཎ

2  བ། ༣༥༧བ༢ན།    སྐུ། ༣༥༡ན༢ན།    སྗེ། ༣༥༡ན༢ན། ཆུང

3  བ། ༣༥༧བ༢ན།   བས
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ཆུག་”ཅིག
1

་པའློ། །ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཞྗེས་པ་ནི། ཀྲ་མ་ གློམ་པ་ པཱ་ད་ བསྐློད་”པའམ་འདློར
2
་བ་ བི་ཀྵྗེ་

པ་ རྣམ་པར་སྤློ་བ་ སྗེ་གློམ་པ་བསྐློད་པར་རབ་ཏུ་སྤློ་བར་བྱ་བའློ། །བྷ་ག་”བན
3

་ཞྗེས་པ་ནི་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བློད་པའློ། །བཱ་ཡུ་ རླུང་ བྗེ་གྗེ་ཎ་ ཤུགས་ཀིས་ ཞྗེས་པ་ནི་རླུང་གི་

ཤུགས་ཀིས་སློ། །

བྷུ་ཏ་ན་ འབྱུང་པློ་རྣམས་ ཤཱི་གྷྲཾ་ མྱུར་དུ་ ད་ཧ་ད་ཧ་ཞྗེས་པ་ནི་འབྱུང་པློ་རྣམས་མྱུར་

དུ་བསྗེགས་ལ་ཐལ་བར་གིས་ཤིག་པའློ། །ད་ར་ད་ར་ཞྗེས་པ་ནི་ཁློས་ཤིག་པའློ། །བ་

ཧ་བ་ཧ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆློམས་ཤིག་པའློ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཞྗེས་པ་ནི་སྐློལ་ཅིག་པའློ། །མ་ཐ་

མ་ཐ་ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་པའློ། །པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་འློག་ཏུ་ལྟུང་

བར་གིས་ཤིག་པའློ། །མ་ཊ་མ་ཊ་ཞྗེས་པ་ནི་རླློག་”ཤིག
4

་པའློ། །མློ་ཊ་པ་ཡ་མློ་ཊ་ཡ་

ཞྗེས་པ་ནི་འཁློར་རྣམས་ཀིས་ཀང་བརླག་པར་གིས་ཤིག་པའློ། །སརྦ་ཀརྨཱ་ཎི་ཚིནྡ་

ཚིནྡ་ཞྗེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆློད་ཅིག་པ་སྗེ། དགྲ་བློས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་

པ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམས་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའློ། །བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་

ཟློ་ཤིག་པའློ། །མྗེ་དམ་ནི་ཚིལ་ལློ། །ཨ་སྱ་ནི་འདིའི་སྗེ། འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

འློ། །མྗེ་ད་ ཚིལ་ ”མད
5

་ཛ་ :པ་ཚབ: [”མཉྫ
6
་ཟྗེར།] རྐང་  :པ་”ཚབ

7
་ཆག: [ཞག་ཟྗེར། ] རུ་དྷི་ར་ ཁག་ 

1  ཞློལ། ༣༡༤བ༥ན། ཤིག །

2  ཞློལ། ༣༡༤བ༥ན། པའི་འམ་འདར

3  བ། ༣༥༧བ༤ན། ཝན

4  བ། ༣༥༧བ༦ན། ཅིག

5  ཞློལ། ༣༡༥ན༣ན། མྗེད

6  སྗེ། ༣༥༡བ༢ན། མཉྩ

7  མ་ཕྱི། ༣༥༡བ༣ན།  བ། ༣༥༨ན༣ན།   ཤ    ཞློལ། ༣༡༥ན༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༡བ༢ན། ཚབ
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”བི
1

་ཡ་ དགྗེས་པ་ ཨྗེ་”ཧྱ
2

་ཧི་ ཚུར་བྱློན་ བྷ་ག་ཝན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཚིལ་དང༌། རྐང་དང་། ཞག་དང༌། ཁག་ལ་དགྗེས་པ་”ཚུར་སྤྱློན་ཚུར་སྤྱློན
3

་ཞྗེས་བློད་

པའློ། །སརྦ་བིགྷྣན་ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་དློ། །སརྦ་བིདྱཱ་ རིག་པ་ ནི་ཞྗེས་པ་

ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དློ། །སརྦ་”མན་ཏྲ
4

་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དློ། །སརྦ་

”མཱུ
5

་ལ་ རྩ་བའི་ ཀརྨ་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀྲི་ཏྲི་མ་ “བཅློས
6
་པའི་ 

”བི་ཥཱ
7

་ དུག་”
8
 ”དྗེ

9

་ནི་ ལ་སློགས་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་བཅློས་པའི་དུག་ལ་སློགས་པའློ། །སརྦ་གྲ་

ཧཱ་ན་ གདློན་ ཞྗེས་པ་ནི་གདློན་ཐམས་ཅད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞྗེས་པ་ནི་ཆློམས་

ཤིག་པའློ། །བྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཞྗེས་པ་ནི་ཤིག་”ཤིག
10

་པའློ། །”མར་ད་མར་ད
11

ཞྗེས་པ་ནི་

མཉྗེས་ཤིག་པའློ། །

ཨི་དཾ་ཞྗེས་པ་ནི་འདི་ཞྗེས་པའི་དློན་ཏྗེ། གང་འདློད་པའི་ལས་དྗེ་ལ་འདི་ཞྗེས་

བརློད་དློ། །”ཀཱརྱཾ
12

སཱ་དྷ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་བྱ་བ་”སྒྲུབས
13

་ཤིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་ནི་རྗེས་

1  ཞློལ། ༣༡༥ན༤ན།  སྗེ། ༣༥༡བ༢ན།  པྲི

2  སྗེ། སྐུ། ༣༥༡བ༢ན།  བ། ༣༥༨ན༢ན།   ཧྱྗེ

3  སྗེ། ༣༥༡བ༢ན།  ཚུར་སྦྱློན་ཚུར་སྦྱློན

4  བ། ༣༥༨ན༤ན། སྐུ། ༣༥༡བ༣ན། སྗེ། ༣༥༡བ༣ན།  མནྟྲ

5  ཞློལ། ༣༡༥ན༥ན། མུ

6  ཞློལ། ༣༡༥ན༥ན། བཅས

7  བ། ༣༥༨ན༥ན། བི་ཥ

8  སྐུ། ༣༥༡བ༤ན། ཨཱ    བ། ༣༥༨ན༥ན། ཨ    

9  ཞློལ། ༣༡༥ན༦ན། དྗེ     བ། ༣༥༨ན༥ན།   དི    

10  བ། ༣༥༨ན༦ན། ཅིག

11  བ། ༣༥༨ན༦ན།   Ḇḵད

12  བ། ༣༥༨ན༦ན། ཀཱḈḴ ཾ

13  ཞློལ། ༣༡༥བ༡ན། བསྒྲུབས
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སུ་བྱྗེད་པའི་”སིགས
1

་མཛུབ་བྱ་བའློ། །ནཱི་ལཱ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔློན་པློ་ལའློ། །ནཱི་ལཱ་བཛྲ་

”དན་ཌ
2

་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་དབྱིག་པ་སྔློན་པློ་ཅན་ལའློ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཞྗེས་པ་ནི་

རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །བིགྷྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་

བགྗེགས་དང་ལློག་འདྲྗེན་”རླློག་ཤིག་རླློག་ཤིག
3

་པའློ། །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་

བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །དིཔྟ་ འབར་བ་ ཙཎ་ཡ་ གཏུམ་པློ་ ཞྗེས་པ་ནི་འབར་བ་

གཏུམ་པློ་སྗེ། ལྷག་པར་ཁློ་བའི་ཕྱིར་རློ། །སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཎཱཾ་ དགྲའི་ ཧི་ད་ཡཱ་ སིང་ ”ནི་བི་ ངྗེས་

པར་ ཌ་ཡ་ ཚིར་ཅིག་ 
4

ཞྗེས་པ་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་ངྗེས་པའི་ཚིར་ཅིག་པའློ། །

ཚིནྡ་ཚིནྡ་པ་ར་ གཞན་ནམ་ཕ་རློལ་ བིདྱཱ་ཎཱཾ་”ཚེ
5

་ད་ཀ་ གཅློད་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་གཞན་

གི་རིག་པ་གཅློད་པ་པློས་གཞན་གི་རིག་པ་ཆློད་ཅིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ནི་དྗེ་གསལ་བར་

བྱྗེད་པའི་ས་བློན་ནློ། །བིདྱཱ་ཎཱཾ་ རིག་པ་རྣམས་ཀི་ ཤིཥྚ་ཀ་ བྱྗེད་པ་པློ་ ཞྗེས་པ་ནི་རིག་པ་

རྣམས་ཀི་དམ་པར་གྱུར་པ་སྗེ། བྱྗེད་པ་པློའ ློ། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་”རཾ
6

་ཞྗེས་པ་ནི་དམ་

ཚིག་རྗེས་སུ་དྲློན་ཅིག་པ་སྗེ། ཀྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲློན་ཅིག་པའློ། །མར་

མཱ་ཎི་ནི་ གནད་ ཀྲིན་ཏ་ ཆློད་ཅིག་ ཞྗེས་པ་ནི་གནད་ཆློད་ཅིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུལ་བའློ། །ཧ་

ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་ནི་

སྔར་བཤད་པར་ཟད་དློ། །ཀྲི་ཏཱན་ཏ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་ [ ཀྲིཏ་ཡ་བྱྗེད་པ། ཨན་ཏ་”མཐའློ
7
། ། ] མཐར་

1  ཞློལ། ༣༡༥བ༡ན། བསིགས

2  བ། ༣༥༨བ༡ན། སྐུ། ༣༥༡བ༦ན། སྗེ། ༣༥༡བ༦ན།  དཎ

3  བ། ༣༥༨བ༢ན། རླློག་ཅིག་རླློག་ཅིག

4  སྐུ། སྗེ། ༣༥༢ན༢ན། ནི་ ངྗེས་པར་ བི་ཌ་ཡ་ ཚིར་ཅིག 

5  བ། ༣༥༨བ༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༢ན༢ན། ཙྪེ

6  ཞློལ། ༣༡༥བ༥ན། ར

7  སྗེ། ༣༥༢ན༦ན། ཐའློ
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བྱྗེད་པ་”དྗེ
1

་གཤིན་རྗེའློ། །དྗེ་བ་ ལྷ་ རི་ཥི་ དྲང་སློང་ བི་ རྣམ་པར་ དྲཱ་བ་ཀཱ་ཡ་ སྐྲློད་པ་ ཞྗེས་

པ་ནི་ལྷ་དང་དྲང་སློང་རྣམ་པར་སྐྲློད་པའློ། །ཧ་ན་ རྒྱློབ་ ཧ་ན་ རྒྱློབ་ བཛྲ་”དཎ་ཌྗེ་ན་
2
 

དབྱུག་པས་ སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་དབྱིག་པས་རྒྱློབ་”ཅིག
3

་པའློ། །འདིར་ [ ཁ་ཅིག་”འདྲི
4
་བ་

དང་ལས་སྦྱློར་གིས་དུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ་སངས་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟྗེར་ཡང༌། སྔ་མ་རྣམས་དྗེ་མི་བྱྗེད་པར་སྭཱ་ཧཱའི་

སྔློན་དུ་སྗེལ་ཞིང་ཞྗེས་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] སྭཱ་ཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཆྗེ་གྗེ་མློ། །”མ
5

་ར་ཡ་ “གསད
6
་

ཅིག་ ཕཊ་ཕཊ་ཅྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྗེལ་ལློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

གདུག་པའི་མཆློག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན།
 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བགྗེགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་

སློ། །གཞན་དག་ནི་གློ་སའློ། །ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་འདིའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་

གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསློད་པར་འགྱུར་རློ། །ཆློ་གའི་ཚུལ་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྟློག་

པ་ལས་བཤད་པའི་ཆློ་གའི་སྦྱློར་བས་སློ། །

བསྐུལ་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀི་དློན་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་”ལ་སློགས
7

་

པས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྦློད་པའློ། །དྗེ་ལ་འདིར་ཆློ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། དློན་གྲུབ་ཀི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ དུར་ཁློད་ཀི་ སྗེ་རློ་ རས་ལ་འཁློར་ལློ་

རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བིས་ཏྗེ། དྗེའི་ ལྟྗེ་བའི་ སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བི། དྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ བིས་

པའི་ མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ ལ་ སྐྗེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་མར་དང་དུག་དང་ད་ཏུ་ར་ 

1  བ། ༣༥༩ན༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༢ན༥ན། སྗེ

2  བ། ༣༥༩ན༢ན། སྐུ། ༣༥༢ན༦ན། དཎྗེན་     ཞློལ། ༣༡༦ན༡ན། དན་ཌློ་ན   སྗེ། ༣༥༢ན༦ན། དཎ་ན

3  ཞློལ། ༣༡༦ན༡ན། ཤིག

4  བ། ༣༥༩ན༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༢ན༦ན།   འབི

5  བ། ༣༥༩ན༣ན། མཱ

6  སྐུ། སྗེ། ༣༥༢བ༡ན། གསློད    བ། ༣༥༩ན༣ན།  ཞློལ། ༣༡༦ན༡ན། སློད

7  ཞློལ། ༣༡༦ན༤ན། ལསྩློགས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

590

ཐང་”ཕློམ
1
་པ འི་ཁུ་བ་སྗེ། རས་འདི་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་ དབྱུག་སྔློན་ཅན་

གི་སྔགས་ སྗེལ་ཏྗེ་བིས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ ཆུ་བློའི་ངློགས་གཉིས་དང་གྲློག་མཁར་གི་

ས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་དང༌། བཤང་གཅི་ལ་སློགས་པ་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་

ལྡན་པ ་ལ ས་ དགྲ་བློ་ དྗེའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། དྗེ་ ལ་དགྲ་བློའི་རྣམ་ཤྗེས་ དགུག་པ་ སྗེ་

བཀུག་ནས་བཅུག་སྗེ། དྗེ་དངློས་ཡིན་པར་”བསམ་པ
2
་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

གཟུགས་བརན་གི་སིང་”ཁར
3

་བཅུག་ནས། དཔའ་བློ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ ཐློད་པ་ཁ་སྦྱར་གི་

ནང་དུ་གཞུག་གློ། །དྗེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱྗེད་དམ་ནམ་ཕྱྗེད་ན་རྐང་པ་གཡློན་པས་མནན་ཏྗེ། 

སྔགས་ཀི་དློན་ཤྗེས་པས་དབྱུག་སྔློན་ཅན་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་གིས་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་

འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏྗེ་འཇིག་པ སྗེ་འཆི་བ ར་མི་འགྱུར་ན་དྗེའི་ཚེ་ དཔའ་བློ་གྲིར་ཤི་

བའི་ ཐློད་པ་གསུམ་སྒྗེད་”བུར
4

་བྱས་ལ། དྗེའི་སྗེང་དུ་གཟུགས་བརན་བཞག་ལ་དུར་

ཁློད་ཀི་ གྲིར་ཤི་བའི་རློ་བསྗེགས་པའི་མགལ་དུམ་གི་ མྗེས་གདུངས་པར་བྱས་ན། ཚ་བའི་རིམས་

ཀིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་གཟུགས་བརན་དྗེ། དུར་ཁློད་ཀི་ མྗེར་བཅུག་ན་དྗེའི་

ཚེ་འཕལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ། [ འདི་ནི་དློན་གྲུབ་དང་དབྱུག་སྔློན་ཅན་གི་སློ་ནས་བསད་ལས་བསྒྲུབ་

པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མི་བསྐློད་པ་ནི། 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པས་བཞུགས་པའློ། ། ཆར་ ཀུན་ནས་འབབ་པའི་

1  ཞློལ། ༣༡༦ན༥ན།   ཁློམ

2  བ། ༣༥༩བ༣ན། བསམས

3  བ། ༣༥༩བ༤ན། ཞློལ། ༣༡༦བ༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༢བ༦ན། གར

4  ཞློལ། ༣༡༦བ༢ན།   བློར
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སྤིན་ སྡུད་པའི་ གི་དཔལ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་ཀུན་ནས་སྤིན་གི་དཔལ་”སྗེ
1

་སློབས་པློ་

ཆྗེའློ། །དྗེ་བསྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་

མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་སློབས་པློ་ཆྗེ་ སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་

སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་

ཏློ། །”ཨློ
2

་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ དངློས་ སློ། །ཨུ་གྲ་ནི་དྲག་པློའ ློ། །ཤཱུ་ལ་

ནི་མདུང་སྗེ། “པ
3
ཎི་ནི་ལག་པའློ་ གང་གི་ལག་པ་ན་དྲག་ཅིང་རྣློ་བའི་མདུང་ཡློད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཛྱོ་ཏི་ཞྗེས་པ་ནི་ཐློག་གློ །ནིར་ནཱ་ད་ནི་སྒ་སྗེ། ཐློག་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་

སྒ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །འདིར་སྭཱ་ཧཱའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ [ :ཆག: པ་

རི་ཟྗེར་ ] བཱར་ཥ་ ཆར་གི་ དྷཱ་རཾ་ རྒྱུན་ པཱ་ཏ་ཡ་ ཕློབ་ཅིག་ ཧི་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་ འདིའི་ སྔགས་

སྗེལ་ལློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། 

[ འདིར་འགྱུར་རིང་ལས། སློབས་པློ་ཆྗེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་།  :པ་ཚབ: ཀླུ་ནི་སློབས་པློ་ཆྗེ་

རྣམས་ཀུན། ཞྗེས་པ་དག་གློ །སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་དྲག་པློའ ློ། ། ] བཟླས་པ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ ཐུན་གསུམ་དུ་རྗེ་རྗེ་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སློ། །སྦྱློར་བ་

ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱློར་བ་དྗེ་དང་དྗེས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ [ :པ་ཚབ་

ཆག: དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟྗེར། ] ཀིས་”སྒྲུབ
4

་པར་བྱའློ། །ཐན་པ་བྱུང་བའི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་མི་འབབ་པ་སྗེ། ཆར་ཆད་པ་སྗེལ་ཞིང་ཆར་གི་རྒྱུན་འབྗེབས་

པའློ། །འདིར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཡན་གི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང༌། དྗེ་མི་བསྐློད་པར་བསྒྱུར་

1  བ། ༣༦༠ན༢ན། ཏྗེ    ཞློལ། ༣༡༦བ༥ན། དྗེ

2  བ། ༣༦༠ན༤ན། ཞློལ། ༣༡༦བ༦ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༣ན༦ན། ༀ

3  བ། ༣༦༠ན༤ན།  སྗེ། ༣༥༣ན༦ན། པཱ    སྐུ། ༣༥༣ན༦ན། བ

4  ཞློལ། ༣༡༧ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༣བ༤ན  བསྒྲུབ
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བའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་བྱ། དྗེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྐྗེ་ཚེ་ལ་སློགས་པའི་ མངློན་སྤྱློད་ཀི་

རས་རྣམས་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ བིས་ ལ་ དྗེའི་ཤར་གི་

འདབ་མ་ལ་ནློར་རྒྱས་ཀི་བུ་སྗེར་པློ། ལྷློར་པདྨ་དཀར་པློ། ནུབ་ཏུ་སློབས་ཀི་རྒྱུ་དམར་པློ། བྱང་དུ་འཇློག་པློ་ནག་པློ། 

མྗེར་པད་ཆྗེན་སྔློ་”བསངས
1
། བདྗེན་བལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐ་བློ། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པློ། དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐློང་

སྗེར་པློ། སློད་སྦྲུལ་མགློའི་གདྗེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ ཀླུ་བརྒྱད་

བིས་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སིང་ག་དང༌། སྤྱི་བློར་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ [ :ཆག: ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་སྔགས་དང་སྗེལ་

ལློ་ཟྗེར། ] ཞྗེས་བྱ་བར་སྔགས་ སྔགས་དང་སྗེལ་བ་ནི་སྐལ་ལྡན་”གི
2
་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་དང་

སྗེལ་ཟྗེར་ཡང༌། སློབས་པློ་ཆྗེའི་སྔགས་འདིར་བཤད་པའི། མ་ཧཱ་བ་ལའི་མཇུག་ཏུ་”བཏགས
3
་པར་བྱའློ། ། སྗེལ་ལ། 

པདྨའི་ ལྟྗེ་བའི་དབུས་སུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ བཀའ་ཉློན་

ཅིག་ སརྦ་ནཱ་གཱ་བར་ཥ་དྷ་ར་ [ :ཆག: མུད་སི་ཛ་ཏཱ་ཧིཿ ཟྗེར། ] མུད་ཙིར་ [ :ཆག: རྒྱས་པར་

ཟྗེར། ] ཛན་ཏི་ ཕློབ་ཅིག་ ”ཧྲི་
4

སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཀློད་ནས། ཡང་འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་ བི་

ཚུལ་ནི་ དྗེ་བཞིན་དུ་ ཞྗེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནས་དབུས་ཀི་ཡི་གྗེ་བི་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་

ནི་སྔ་མ་གཡས་”སྐློར
5
་དང་འདི་གཡློན་”སྐློར

6
་དུ་ བིས་ལ་ འཁྲུལ་འཁློར་གཉིས་ ཁ་སྦྱར་ཏྗེ་ ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀླུའི་གཟུགས་ དྗེ་ རྣམས་ལ་ དགུག་པ་ དང༌། བཀུག་ནས་སློ་སློའི་གཟུགས་ལ་བཅུག་སྗེ། དྗེ་རྣམས་དངློས་

ཡིན་པར་བསམ་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ ཀླུའི་ གཟུགས་བརན་གི་སིང་”ཁར
7

་གཞུག་གློ །

1  བ། ༣༦༠བ༤ན། བསང

2  བ།༣༦༠བ༦ན།  སྐུ།༣༥༤ན༢ན། གིས

3  བ། ༣༦༠བ༦ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤ན༣ན།  གདགས

4  བ། ༣༦༡ན༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤ན༢ན། ཧྲིཿ 

5  ཞློལ། ༣༡༧བ༣ན། བསྐློར

6  ཞློལ། ༣༡༧བ༣ན། བསྐློར

7  བ། ༣༦༡ན༣ན།   ཞློལ། ༣༡༧བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༤ན༤ན། གར
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གཟུགས་བརན་ནི་ཆློ་ག་འདིས་བྱ་སྗེ། ཆུ་བློའི་ངློགས་གཉིས་ཀི་ས་བདུད་རྩི་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱས་ལ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཀླུ་གཅིག་གི་གཟུགས་བརན་

བྱྗེད་པ་ཡིན་གི། ཀླུ་བརྒྱད་གང་རུང་གཅིག་གི་དམིགས་བསལ་མི་དགློས་སློ། ། ] མངློན་སྤྱློད་ཀི་རས་ཀིས་

ཉྗེ་བར་བྱུགས་ཏྗེ། 
ཁ

དུར་ཁློད་ཀི་མྗེ་ལ་
ཀ

 སློབས་པློ་ཆྗེ་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་གིས་ གསང་སྔགས་

བརློད་ཅིང་
ག

”གདུང་བར
1

་བྱས་ན། ཀླུ་རྣམས་ཆར་འབྗེབས་པར་འགྱུར་རློ། ། [ རྩ་རྒྱུད་

ལས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། “སློབས་པློ་
2
ཆྗེ་ལ་བཀའ་བསློ་བ་དང༌། དྗེའི་ཕྗེང་

སྔགས་ཀིས་དབང་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཀང༌། ཆར་འབྗེབས་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཀླུ་”གདུང་བར
3
་བྱྗེད་པ་

ཡིན་པས་དྲག་ལས་སུ་བྱའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ངྗེས་པར་”སྒློགས
4

་པའི་རློ་རྗེའི་

འབྲུག་སྒ་ [ :པ་ཚབ: ཀུན་ཏུ་སྒློགས་པ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཟྗེར། ] གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇློམས་

པ་སྗེ་འདློད་པའི་རྒྱལ་པློའ ློ། །དྗེ་”སྐྗེས
5

་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཡང་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་

པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི་མཐུ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའི་བགྗེགས་རྣམས་སློ། །དྗེ་འཆིང་བར་བྱྗེད་པས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཊཀྐི་སྗེ། སྐད་ཀི་བྱིངས་ལས་ཊཀྐི་ནི་འཆིང་བར་

འདྲྗེན་པས་སློ། །དྗེ་ཉིད་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པློ་སྗེ་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་སྔགས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཅན་དུ། ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

1  བ། ༣༦༡ན༥ན། གདུངས་པར

2  སབས་

3  བ། ༣༦༡ན༦ན།  གདུངས་པར

4  སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༡ན། སྒློག

5  བ། ༣༦༡བ༡ན། སྐྗེད
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སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

ཊཀྐི་ཧཱུཾ་”ཛ་
1

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ དངློས་ ”སྗེ
2

་མིང་བཏུས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་

ཡང་སྭཱ་ཧཱ་མྗེད་ཅིང་ༀ་མྗེད་པ”།
3

 གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞྗེས་བརློད་དློ། ཞྗེས་ རློ་རྗེ་གཙུག་

ཏློར་གི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཊཀྐི་ཞྗེས་པ་ནི་གདུག་པ་འཆིང་བ་པློ་སྗེ་བློད་

པའློ། །ཧཱུཾ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ལ་བསིགས་པ ར་བྱྗེད་པ འློ། །”ཛ་
4

ནི་གདུག་པ་རྣམས་

སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རྦློད་པའློ། །འདིར་ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་”ཛ་
5
ཞྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་ ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨ་”ཀར་

ཥ
6

་ཡ་ཧི་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྗེལ་ལློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏྗེ་རྟློགས་པ་ ནི་ [:ཆག: བགྗེགས་རྣམས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བས་སློ། ། 

ཟྗེར། ] བགྗེགས་རྣམས་ཏྗེ། ཅི་ཞིག་རྟློགས་ན་རང་ལ་ལས་”འདི
7
་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ ཤྗེས་

པར་བྱ་བ་སྗེ་བྱྗེད་”
༡8
པས་ བྱུང་བས་”

༢9

སློ། །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་

པའློ། །འཇིགས་ཤིང་ནི་སྐྲག་པར་གྱུར་པའློ། །

དམ་ཚིག་ནི་ཊཀྐིའི་རྒྱལ་པློར་གྲགས་པའློ། །ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞྗེས་པ་ནི། 

འདློད་རྒྱལ་མདུན་དུ་ བློས་དམིགས་པ་ དང་ལྡན་པ འློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློ་སྗེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསློམ་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

1  བ། ༣༦༡བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༤ན། ཛཿ 

2  བ། ༣༦༡བ༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༤ན། ཏྗེ

3  བ། ༣༦༡བ༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༥ན།  ། །

4  བ། ༣༦༡བ༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༦ན།  ཛཿ 

5  བ། ༣༦༡བ༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༤བ༦ན།  ཛཿ 

6  བ། ༣༦༡བ༥ན། ཀརྵ

7  ཞློལ། ༣༡༨ན༦ན། འདིར

8  ཞློལ། ༣༡༨ན༦ན། - ༡

9  ཞློལ། ༣༡༨ན༦ན། - ༢
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ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ “འ
1
་སྗེ་མི་བསྐློད་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་

པས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང༌། དྗེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་”ཛ་
2
ལས་བྱུང་བའི་ རློ་རྗེ་

ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་ལིང་ག་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་གཟུགས་བརན་བཙག་གིས་ས་ལ་བིས་ཏྗེ། སིང་”ཁའི
3

་ཕྱློགས་སུ་མིང་དང་

སྗེལ་ཏྗེ་སྔགས་བིས་ནས། མིང་དྗེ་ལ་དྗེའི་ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དགུག་པ་ དང་དྗེ་དངློས་སུ་འདུ་

ཤྗེས་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་མནན་ནས། [ ཞྗེས་པ་འདི་རང་མི་བསྐློད་པར་གནས་པ་འདློད་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་

བའི་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་”དང
4
་འདིའི་བར་བྱས་ནས། དྗེ་ནས་སྔགས་བཟླློ་བ་ན་མི་བསྐློད་པའི་ང་རྒྱལ་

གིས་བྱྗེད་པར་སྔ་མ་རྣམས་བཞྗེད་དློ། ། ] རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སྔགས་ནི་འདློད་པའི་རྒྱལ་པློའི་

སྔགས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་མི་བསྐློད་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་འདློད་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་གིས་སྔགས་ དྗེ་ ཐུན་རྗེ་ལ་ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་ཏྗེ། རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་

འགུགས་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། ། [ དགུག་པ་ལ་དབང་དྲག་གཉིས་ལས། འདི་དབང་གི་

དགུག་པ་ཡིན་པས། མི་བསྐློད་པ་དང་འདློད་རྒྱལ་སློགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དློག་དམར་པློར་བྱའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྗེང་བ ་

སྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ འི་ཆུ ་ལྟར་མཉྗེན་པ འི་རློ་རྗེ་ སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པ་ ནི་མི་གཡློ་བའློ། །དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ཀང་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་

ནས་མི་གཡློ་བའི་རློ་རྗེ་གཏུམ་”མློའི
5

་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི། 

1  བ། ༣༦༢ན༢ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༥ན༣ན། འ

2  བ། ༣༦༢ན༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༥ན༤ན། ཛཿ 

3  བ། ༣༦༢ན༤ན།  ཞློལ། ༣༡༨བ༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༥ན༤ན། གའི

4  བ། ༣༦༢ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༥ན༦ན། ནས

5  བ། ༣༦༢བ༣ན།  ཞློལ། ༣༡༩ན༡ན།   སྐུ། སྗེ། ༣༥༥བ༣ན། པློའི
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བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ན་མཿ ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཨ་ཙ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་

ཀི་ཚིག་སྗེ། མིང་མགློ་མྗེད་ཅྗེས་བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་སྭཱ་ཧཱར་ལྡན་ཞིང་ༀ་མྗེད་པ”། །མིང་ནི་མགློ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། །འདི་ནི་

ལས་ཀུན་ཆློ་ག་ལ། །རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་ [ :པ་ཚབ: ལས་ཟྗེར། ] གིས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་

འབྱུང་བས་སློ། །

ད་ནི་སྔགས་ཀི་དློན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། ཨ་ [ ཙ་ལ་ནི་གཡློ་བ། དྗེ་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་གིས་

བཀག་པས་མི་གཡློ་བའློ། ། ] ཙ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་མི་གཡློ་བ་སྗེ། བགྗེགས་རྣམས་ཀིས་བསྐློད་

པར་མི་ནུས་པའློ། །ཀཱ་ཎ་ཞྗེས་པ་ནི་ལློང་བ་སྗེ། བགྗེགས་རྣམས་ལློང་བར་བྱྗེད་

པའློ། །

”ཙཎ་ཌ
1

་ནི་གཏུམ་པློ་སྗེ་ཁློ་”བློའ ློ
2

། །ནཊ་ཞྗེས་པ་ནི་ཤཱ་ཏ་ན་སྗེ་གཅློད་

པའློ། ། [ ”སྔགས
3
་འདིར་ :ཆག: ཤ་ཏ་ན་ལའློ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་གློང་མའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་སྒའི་གཞུང་དྲངས་པའློ། །དྗེ་ནས་ 

:ཆག: ཡི་གྗེ་གློ་བཟླློག་པར་བལྟའློ་ཞྗེས་པ་”ཅིག
4
་འབྱུང་བའི་དློན་ནི། སྗེ་ཚན་གསུམ་པའི་ཏ་ལློག་སྗེ་ཚན་བཞི་པའི་ཏ་

དྲང་པློར་བྱས་པའློ། །འདིར་ཡང་ཏ་ལློག་ཏ་དྲང་པློར་བཟླློག་པའམ་བསྒྱུར་བའློ། ། ] མཊ་ནི་”མཏ་ཏ
5

་སྗེ། མ་དི་

ཧ་ར་ཥ་སྗེ་དགའ་བའློ། །འདིར་ཡང་ཡི་གྗེ་གློ་”ལྡློག
6

་པ་ཡིན་ནློ། །”མློཊ་ཊ
7

་ནི་ལུས་

1  བ། ༣༦༢བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༥བ༦ན། ཙཎ

2  ཞློལ། ༣༡༩ན༤ན། བློའི

3  བ། ༣༦༢བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༥བ༦ན།  སྐབས

4  བ། ༣༢༣ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༦ན༡ན། ཞིག

5  བ། ༣༦༣ན༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༦ན༡ན། མཏྟ

6  བ། ༣༦༣ན༢ནས། ཟླློག

7  བ། ༣༦༣ན༢ན། མློཊ
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”བློངས
1

་ཆྗེ་བའློ། །  :ཆག: པཊ་ཊ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་ཏྗེ་དློན་འདྲའློ། ། 

“ཥཊ་ཊ
2

་ འཇིག་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་ལྗེ་ལློ་ལ་སློགས་པ་འཇིག་པ་སྗེ་ :ཆག: [ པཊ་ཊ་ནི་ཨ་

བ་སཱ་ད་ན་ལའློ། ། ཞྗེས་འབྱུང་ལ་དློན་ནི་སྔ་མ་དྗེ་འཇིག་པ་ལ་འགྲློ་བའི་ཁུངས་སུ་སྒ་མདློ་དྲངས་པའློ། ། ] ཤ་ད་ལི་

ཨ་བ་ཤ་ཏ་ནི་ཞྗེས་ཟྗེར་བའི་ཕྱིར་རློ། །

”ཏཊ་ཊ
3

་ཞྗེས་པ་ནི་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། [ :ཆག: ཏ་ནི་ཉྗེ་བར་ཟད་པ་ལའློ། ། “ཟྗེར།
4
 ] ཏ་

མ་ཨུ་པ་ ཉྗེ་བར་ ཀྵ་ཡ་ ཟད་པ་ལའློ། ། ཞྗེས་ བྱིངས་ལས་ ཟྗེར་བས་སློ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ནི་རྒྱློབ་

”ཅིག
5

་པའློ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་སྗེགས་ཤིག་པའློ། །མློ་”ཧ་མ་ཧ
6

་ནི་རྨློངས་པའློ། །མློ་ཧ་ར་

ཀ་ར་ནི་རྨློངས་པར་གིས་ཤིག་པའློ། །ཧ་ས་ཧ་ས་ནི་རྒློད་པའློ། །བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ་

ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་བཞད་པ་གིས་ཤིག་པའློ། །ཧ་ས་ཧ་ས་མར་ད་རཊ་མར་ད་ གནད་”
7

ར་

ཊ་ ཆློད་ཅིག་ ཞྗེས་པ་ནི་གནད་ཆློད་ཅིག་པའློ། །

གར་གར་ཧ་ན་ཧ་ན། བན་དྷ་བན་དྷ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆིངས་ཤིག་པའློ། །ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་

ཞྗེས་པ་ནི་བདག་གི་བསློ་བ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་གནློས་ཤིག་པའློ། །ཨཱ་བྗེ་ཤ་ནི་ཞུགས་

ཤིག་པ་སྗེ་སློང་ [:པ་ཚབ་ཆག: སྨིན་པར་བྱྗེད་ཉིད་”ཀི
8
་ཟྗེར། ] བ་པློའི་ཚུལ་གིས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་པའློ། །མ་ཧཱ་མན་ཏྲཱ་ཞྗེས་པ་ནི་ སྔགས་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མི་གཡློ་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༥༦ན༢ན། བློང

2  བ། ༣༦༣ན༢ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༦ན༢ན། ཥཊ

3  བ། ༣༦༣ན༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༦ན༢ན། ཏཊ

4  མ་ཕྱི། ༣༥༦ན༣ན། - ཟྗེར།

5  ཞློལ། ༣༡༩བ༡ན། ཤིག

6  ཞློལ། ༣༡༩བ༡ན། ཧི་མློཧི    སྗེ། སྐུ། ༣༥༦ན༤ན།  བ། ༣༦༣ན༤ན། ཧ་མློ་ཧ

7  ཞློལ། ༣༡༩བ༢ན། + དུ

8  བ། ༣༦༣ན༦ན། ཀིས
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བའི་ འཕྗེང་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་དློ། །པཱ་ལ་ ཀ་ ནི་སྐློང་བ་”དང༌
1

། ཕྗེང་སྔགས་ དྗེའི་དློན་

རློགས་པར་བྱྗེད་པས་མཧཱ་མན་ཏྲཱ་པཱ་ལ་ ཀ སྗེ། གང་ཞྗེ་ན། མི་གཡློ་བའློ། །དྷུ་ན་དྷུ་ན་

ནི་སྐློད་ཅིག་སྐློད་ཅིག་པའློ། །ཏི་ཎི་ཏི་ཎི་ [ ཏིཀྵ་ཎ་སྗེ་རྣློ་ཞིང་ཚ་བའློ། ། ནི་ནི་ན་ཡ་སྗེ་ཞྗེས་པ་འདྲྗེན་

པའམ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའློ། ། ] ཞྗེས་པ་ནི་རྣློ་ཞིང་ཚ་བའི་ལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཐློབ་པ་ནི་ཏི་

ཎི་ཞྗེས་བྱའློ། །ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་ཟློ་ཤིག་པའློ། །མཱ་ར་ཡ་ སློད་ མཱ་ར་ཡ་ 

སློད། གང་ན་ ”དུཥྚྃ
2

་ གདུག་པ་ཅན་ བྷཀྵ་ ཟློ་ བྷཀྵ་ ཟློ། གང་ན་ སརྦཱཾ་ སྦྲུལ་ ཀུ་རུ་ མཛོད་ ཀུ་རུ་ མཛོད་ 

ཀི་རི་ བྱྗེད་ ཀི་རི་ བྱྗེད་ ཞྗེས་པ་ནི། གང་ན་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་རྣམ་པར་གཏློར་ཅིག་

པའློ། ། ཀི་རིའི་མཇུག་ཏུ་འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས་མ་ཧཱ་བི་ཥ་ཎ་ཞྗེས་པ་ཡློད།  :པ་ཚབ: གཞན་ལས་མ་ཧཱ་

བི་ཥ་བཛྲ་ཞྗེས་སློ། ། སྥློ་ཊ་ཡ་ནི་བཀས་པ་སྗེ་གདུག་པ་རྣམས་ཀི་ལུས། ས་ཚོགས་

རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློས་ཁློས་ཤིག་ཁློས་ཤིག་ཅྗེའམ་ཕྱུང་ཤིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བའི་

ཚིག་གློ། །”ཏྲི
3

་བ་ལི་ནི་རིམ་གསུམ་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་མློ། །དྗེ་ཉིད་”རྃ
4

་ག་སྗེ་གར་གི་

གནས་སློ། ། [:པ་ཚབ: ནིར་ཏ་ཀ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་ཏྗེ་དློན་འདྲའློ། ། ] 

ནར་ཏ་ཀ་ནི་དྗེར་གར་བྱྗེད་པའློ། །ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཞྗེས་པ་ནི་ལུང་བསློ་བའློ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་

ཧཱཾ་ནི་བློད་པའློ། །ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཊ་ ཁློལ་ལམ་མངག་གཞུག་པ་ ཞྗེས་པ་ནི་མི་གཡློ་བ་མངག་

གཞུག་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་མངག་གཞུག་གློ །སྥློ་ཊ་ཡ་སྥློ་ཊ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་དགས་

པར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ་ཞྗེས་པ་ནི་ཉྗེ་བར་མི་གནས་པ་སྗེ། དྗེ་

1  བ། ༣༦༣བ༡ན།  ཞློལ། ༣༡༩བ༤ན།  སྐུ། སྗེ།༣༥༩ན༦ན།  སྗེ

2  སྐུ། སྗེ། ༣༥༦བ༡ན། དུཥྚཾ

3  ཞློལ། ༣༢༠ན༡ན། དྲི

4  སྐུ། སྗེ། ༣༥༦བ༤ན། རཾ
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དག་ཏྲཊ་”ཞྗེས
1

་ཏྗེ་ཁློས་ཤིག་པའློ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤཱ་ཏ་ཡ་ནི་ཆློད་ཅིག་པའློ། །པ་ར་

མན་ཏྲཱཾ་ཞྗེས་པ་ནི་གཞན་གི་རིག་པའློ། །ཨཱཾ་ཨཱཾ་ནི་བཀའ་བསློ་བའློ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ནི་བློད་པ་

ལ་སྗེགས་སློ། །  [:པ་ཚབ: ཤུད་དྷ་ལློ་ཀི་ནི་ཟྗེར། ] ཤུད་དྷ་ཏུ་ དག་པར་གྱུར་ཅིག་ ལློ་ཀ་ འཇིག་རྟྗེན་ 

ཞྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའློ། །ཏུ་ཥྱ་ཏུ་ དགྗེས་པར་གྱུར་ཅིག་ བཛྲཱི་ རློ་རྗེ་

ཅན་ ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཅན་དགྗེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའློ། །ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལྗེ་”བྷྱ
2

་ ན་མློ་ 

ཞྗེས་པ་ནི་ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་སློབས་ཅན་ཏྗེ། སློབས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་བའི་

དློན་ཏློ། །”ཛྭ
3

་ལ་ཡ་ནི་འབར་བ་སྗེ། གསལ་བར་བྱྗེད་པའློ། །ཏྲཊ་ནི་ཁློས་ཤིག་

པའློ། །ཨ་ས་ཧ་ མི་བཟློད་པ་ ནི་མི་བཟློད་པ་སྗེ། ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟློད་པས་

ན་མི་བཟློད་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ན་ན་མཿ 

སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་སྨློས་སློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་

སློགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དློ། །འཁློར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནི་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་

དང་བཅས་པའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའློ། །

འདི་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕྗེང་བའི་སྔགས་ཀིས་ལྷ་ཆྗེན་

དག་སྗེ། དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བངས་པའི་ 

དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་

འགུགས་པར་འགྱུར། ཞྗེས་པ་སྗེ། འཁྲུལ་འཁློར་ཁ་སྦྱར་བས་འགུགས་པའློ། །དྗེ་ལ་

འདིར་སྦྱློར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་དང་དྗེ་མི་བསྐློད་པར་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱས་ལ། 

1  བ། ༣༦༤ན༢ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༦བ༦ན། ཅྗེས

2  བ།༣༦༤ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༧ན༢ན། བྷྱཿ 

3  བ། ༣༦༤ན༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༧ན༣ན།  ཛྭཱ
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ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ གྲློ་ག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་དར་དང་རས་ལ་སློགས་པ འི་གཞི་ལ་”གི
1

་ཧང་ 

དང་ ལ་སློགས་པ ས་གུར་ཀུམ་དང་རྒྱ་སྐྗེགས་ལ་སློགས་པ ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པློ་ལ་

སློག་པ འི་གཟུགས་བརན་ བིས་ལ་དྗེའི་སིང་གར་སྔགས་ མིང་གིས་མཚན་པ་ སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་

པ་ བིས་ལ། ཡང་འཁྲུལ་འཁློར་གཉིས་པ། ལ་སྔགས་གཡློན་སྐློར་དུ་བིས་ཏྗེ་ཡི་གྗེ་གཅིག་སྗེང་དུ་གཅིག་

འབབ་པར་བྱས་ཏྗེ་དྗེས་སྗེང་ན་ ས་བཀབ་ལ་ སྔར་བཞིན་ རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་གཡློན་

བརྐང་བའི་གནས་པས་ ལིང་ག་ མནན་ལ། མི་བསྐློད་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་མི་གཡློ་བ་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་

ཚུལ་གིས་ཕྗེང་སྔགས་ཨཀརྵ་ཡ་”ཧིའི
2
་སྗེལ་ཚིག་བཅས་པ་ དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ དབང་ཕྱུག་ལ་

སློགས་པ་ འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། ། [འདི་ཡང་དབང་”གིས
3
་འགུགས་པའློ། །] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་བའི་

བཀའློ། །དྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའློ། །དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་

སྗེ། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་སྗེ། བཀའི་ངློ་བློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དམ་ཚིག་གློ །གདུག་པ་རྣམས་ངྗེས་པར་འདུལ་བས་ན་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ་གནློད་

མཛེས་ཏྗེ། ཁློ་བློ་སྔར་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། འདིའི་མིང་ནི་མཐའ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་

ཡང༌། གང་ལ་ༀ་ཡློད་སྭཱ་ཧཱ་མྗེད། དྗེ་ནི་མཐའ་མྗེད་ཅྗེས་བརློད་དློ། །ཞྗེས་ རློ་རྗེ་གཙུག་

ཏློར་ལས་ གསུངས་སློ། །དྗེའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། སུམྦྷ་ཞྗེས་པ་ནི་ངྗེས་པར་འདུལ་བ་

1  ཞློལ། ༣༢༠བ༤ན། གྷི

2  བ། ༣༦༤བ༦ན། ཧིཿ འི  སྐུ། སྗེ།༣༥༧བ༤ན།  ཧྲིཿ འི

3  བ། ༣༦༥ན༢ན། གི
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སྗེ། འདི་ནི་བློད་པའློ། །ནི་སུམྦྷ་ཞྗེས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་ངྗེས་པར་འདུལ་བའློ། །ཧཱུཾ་ནི་ 

འདུལ་བ་དྗེ་ གསལ་བར་བྱྗེད་པའློ། །གྲིཧྣ་ “ཟུང
1
་ གྲིཧྣ་ “ཟུང

2
་ ཞྗེས་པ་ནི་གནློད་པར་བྱྗེད་པ་

འབློས་པ་ལ་“ཟུང
3

་ཤིག་པའློ། །གྲིཧྣཱ་པ་ཡ་ འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ གྲིཧྣཱ་པ་ཡ་ འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ 

ཞྗེས་པ་ནི་འཁློར་རྣམས་ཀང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའློ། །ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བའློ། །ཨཱ་ན་ཡ་ 

ཁུག་ཅིག་ ཧློ་ ཀྗེ་ བྷ་ག་ཝན་ཞྗེས་པ་ནི་ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་

ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སིང་ཕུག་སྗེ་ཁུག་ཅིག་པའློ། །བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ 

རྒྱལ་པློ་ ཞྗེས་པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། གནློད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་

པའློ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་གསློད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའློ། ། [ ཁློ་བློ་དགུའི་འཕྗེང་སྔགས་ཞིབ་ཏུ་

བསྒྱུར་བ་འགྱུར་སིང་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ།  :པ་ཚབ: ཀི་འགྱུར་ལ་དྗེ་ལྟར་མི་སང་བ་ནི་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་མཐུན་

པ་གཉིས་ཡློད་པར་གསལ་ཡང་སྔ་མ་ལྗེགས་སློ། ། ] དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་ མི་བསྐློད་པ་སྗེ། དྗེའི་ རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔ འི་ཐུགས་

ཀའི་ས་བློན་ནློ་་་ འློ་་་། །དྗེའི་ཞབས་ཀིས་ནི་ ས་བློན་གི་ འློད་ཟྗེར་ཏྗེ། དྗེས་མནན་པ་ནི་བསྐློར་

བའློ། ། བསྐློར་བའི་ཚུལ་ནི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་བདག་པློའི་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ 

འློ། ། དྗེ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ ནི་དྗེ་དག་གི་སིང་ངློ་ སྗེ། སིང་ དྗེ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ ས་ཕུག་ཅིང་

མགྲིན་པ་ དང་ཞགས་པས་བཅིངས་ པའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ ནས། བུ་མློ་དགུག་པ ར ་བྱའློ། །བུ་

མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ སྗེ། སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་འགུགས་སློ། །་་་ མློ་་་། ། [ འདི་

1  བ། ༣༦༥ན༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༨ན༣ན། ཟུངས

2  བ། ༣༦༥ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥༨ན༣ན། ཟུངས

3  བ། ༣༦༥ན༦ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༨ན༣ན། ཟུངས
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མི་བསྐློད་པའི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་དགུག་པའི་

དམིགས་པ་བྱས་ཏྗེ། གནློད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་གིས། ཕྗེང་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་དང་བཅས་པ་ཐུན་

གསུམ་དུ་བཟླས་པས་”ཁུག
1
་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་དྲག་པློའི་དགུག་པར་མངློན་ནློ། །] 

༈ དྗེ་ལྟར་སྔགས་ལ་གཞློལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་སློན་པར་མ་ཟད་ ད་ནི་ནང་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་

བ་རྣམས་ཀི་ཡང་དགུག་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་དག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི། དགུག་

པ་ལ་སློགས་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དློན་བྱྗེད་པའློ། །དྗེའི་འབྱུང་བ་ནི་སློན་

པའློ། །དྗེ་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ལ་

དམིགས་པའློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེ་

གསུམ་ནི ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི ་ཏིང ་ངྗེ ་འཛིན་གསུམ་གི ་སློ ་ནས་ལས་སྒྲུབ་

པའློ་་་ སློ་་་། །དྗེའི་གསང་བ་ནི་ སློད་མིན་ལ་ བསན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སློ། །གསུང་གི་

དམ་ཚིག་ནི་ཚིག་ཏུ་བརློད་པའློ། །དྗེའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ གཞན་དུ་

མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དློ། ། གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ དྗེའི་གནས་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་སྗེ། དགུག་

པ་ལ་སློགས་པའི་ལས་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །

སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་ནི་ དགུག་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་

གསུམ་ལ་སྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ 

རིམ་པ་དང་པློ་ལ་ སྗེམས་ ཤིན་ཏུ་ བརྟན་པློ་དྗེས་རྣམ་པར་བསློམ་པ་སྗེ། འཆད་པའི་ བསམ་

1  བ། ༣༦༦ན༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༨བ༤ན། ཁུགས
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གཏན་གི་ཁྱད་པར་ དགུག་པ་ བྱ་བའློ། ། [:པ་ཚབ: ཞགས་པ་རློ་རྗེ་ཀློ་འཛིན་པས”་
1
ཟྗེར། ] ཞགས་པ་

རློ་རྗེ་ཀློ་བ་འཛིན། “ཞྗེས
2

་བྱ་བ་ནི་ གང་འགུགས་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་སློགས་

པ་ལ། གློ་”རིམས
3

་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་གློང་གི་ལུས་ལ་སློགས་པ་གསུམ་དང༌། འློག་གི་

ཞགས་པ་སློགས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱློར་ན་མི་འགྲིག་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་རླུང་དཀིལ་ལ་བསྐློན་པ་དང༌། འློད་ཟྗེར་

ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་འཆིང་བ་དང༌། རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་སྗེམས་ཀི་

གནས་སིང་གར་འདྗེབས་པ་རྣམས་”རིམ་གིས
4
་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ། ། ] ཞགས་པ་ལ་སློགས་པའི་འློད་ཀི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས་གཞུག་པར་ ཏྗེ་དགུག་པར་ རྣམ་པར་བསློམ་མློ། །

དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགུག་པ་སྗེ། །”སྐུ
5

་དགུག་པའི་དམ་པ་སྗེ་གཙོ་”བློའ ློ
6

། ། 

[:པ་ཚབ་ཆག: སངས་རྒྱས་ནི་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློའ ློ། ། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། དྗེའི་གསུང་ཞྗེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ལ་བྱ་དགློས་པས་འགྱུར་རིང་ལྟར་ལྗེགས་སློ། ། ] སངས་རྒྱས་ནི་སློན་པ་པློའ ློ། ། [ འགྱུར་རིང་གི་

རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་”སྦྱློར་བ་ཡིས
7
། །འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློའི་”སྦྱློར

8
་བ་ཡིས། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ལས།  

:པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་གསུང་ཚོགས་སྦྱློར་བ་ཡིས། །འཁློར་ལློ་ཆྗེ་ལྡན་སྦྱློར་བ་ལས། ཞྗེས་དང༌། དྗེའི་གསུང་ཚོགས་ནི་

ཚིག་གི་ཚོགས་ཏྗེ་དྗེས་སློ། །འཁློར་ལློ་ཆྗེ་སྗེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ་ལྡན་ཏྗེ། ཡུལ་གི་བདག་

པློའ ློ། །དྗེའི་སྗེམས་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] དྗེའི་སྐུ་ [ སངས་རྒྱས་དྗེའི་སྐུ་གསུང་ནི་གསུང་སྐུ་

1  བ། ༣༦༦བ༢ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༩ན༤ན། ། །

2  བ། ༣༦༦བ༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༥༩ན༥ན། ཅྗེས

3  བ། ༣༦༦བ༢ན། ཞློལ། ༣༢༢ན༤ན།  རིམ

4  ཞློལ། ༣༢༢ན༥ན། རིམས་ཀིས

5  ཞློལ། ༣༢༢ན༦ན།  མ

6  ཞློལ། ༣༢༢ན༦ན།  བློའི

7  ཞློལ། ༣༢༢བ༡ན། སྦྱར་བ་ལས

8  ཞློལ། ༣༢༢བ༡ན།  སྦྱར
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ཞྗེས་ཆག་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏྗེ། གསུང་གི་ལུས་ཞྗེས་པའློ། །སྐབས་འདི་པཎི་ཏ་འགུགས་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱློར་བར་སང་

བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ནི་འགྱུར་རིང་དང་ཆག་འགྱུར་བཞིན་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པས།  :པ་ཚབ: ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། །དྗེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ཡུལ་ལམ་རྟྗེན་གང་ལ་ཡློད་པའི་ཡུལ་གི་སྗེ་འཁློར་གི་ཚོགས་མང་

པློའི་བདག་པློ་མཁས་པའློ། ། ] གསུང་ནི་གསུང་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁློར་ལློ་

སྗེ། དཀིལ་འཁློར་མངའ་བ་དྗེ་ནི་འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་

པློའ ློ། །དྗེའི་ཐུགས་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ སྗེམས་ལ་ སྗེ་སིང་གར་ རློ་

རྗེ་ཀློ་བའི་ འློད་ཟྗེར་གིས་ སྦྱློར་བ་གཏློང་བས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། སྗེ་

ཐུགས་རློ་རྗེ་དྗེ་རྟག་ཏུ་སྗེ་འཕལ་དུ་ངྗེས་པར་གཅིག་ཏུ་”ཁུག
1

་པར་འགྱུར་རློ། །མི་

ཕྱྗེད་རློ་རྗེ་གསུམ་བསློམས་པས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་

རྣལ་འབྱློར་པ་ གསུམ་པློ་ རྣམས་ཀིས་སློ། ། [ དྗེ་ཡང་ཅི་འདྲ་སམ་ན། རྣལ་འབྱློར་པ་གཏི་མུག་ལ་སྤྱློད་པ་

སྗེ། དྗེ་ཤས་ཆྗེ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་དགུག་སྗེ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དྗེས་འགྲྗེའློ། ། ] འཁློར་ལློ་པདྨ་

རློ་རྗེ་ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གཏི་མུག་དང་འདློད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་ལ་སྤྱློད་པ་རྣམས་

ཀིས་སློ། །

རློ་རྗེ་ཀློ་བ་ནི་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཏྗེ། དྗེའི་ཁྱད་པར་གིས་ཞྗེས་

པ་རིམ་པ་བཞིན་འཁློར་ལློ་དང་། པདྨ་དང་། རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའློ་ སྗེ། ངྗེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་སིང་འགུགས་པས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆློག་སྗེ། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆློག་ནི་འདི་ཡིན་ ཏྗེ་་་ [ ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་གནད་

རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདློམས་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་ཉློན་མློངས་གང་ཤས་ཆྗེ་བའི་དབྱྗེ་བས་རྣམ་སང་ངམ་

1  བ། ༣༦༧ན༣ན།  ཁུགས
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སང་མཐའ་འམ་མི་བསྐློད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་

གཡས་ཀི་ཕྱག་མཚན་དང་པློ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། པཎི་ཏའི་ལུས་རླུང་དཀིལ་ལ་བསྐློན། མགྲིན་པ་འློད་ཟྗེར་གི་

ཞགས་པས་བཅིངས་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱུ་སློ་སློས་བཏབ་ནས་བདག་གི་གམ་དུ་འློང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ན་

ཁུགས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ན་རང་གི་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་

འགྱུར་རློ། །འདི་དབང་གི་དགུག་པ་འདྲ་སྗེ་དཔྱད་དློ། ། ] ནློ་་་། ། 

༈ རང་གི་མཚན་མས་ཀང་དགུག་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ ཆྗེན་

པློའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ [ དྗེའི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་

དགུག་པར་བྱ་བའི་མདུན་དུ་དང་པློར་རློ་རྗེ་འཆང་བསློམ། དྗེ་ནས་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེར་གྱུར་

པའི་སྗེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག །ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་འློག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བསམ། དྗེ་ནས་རླུང་”གིས
1
་

ཆྗེས་ཆྗེར་བསྐློད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་དམིགས་པ་བྱྗེད་དྗེ། དགུག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་ལྷ་སློ་སློའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སློགས་པའི་”རིག
2
་པ་སྦྱར། ཞགས་པས་བཅིངས་པའང་ཀུན་ལ་བྱའློ། ། ] ཐམས་ཅད་རློ་

རྗེའི་དངློས་ཏྗེ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞི་བ་སྗེ་མཛེས་པ་བསློམ་པའློ། །རང་

སྔགས་སྐྗེས་བུ་”བསློམ
3

་ནས་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ རང་གི་ མྗེ་ཏློག་ཕློག་པའི་ ལྷར་

བསློམ་པའློ། ། [ འདིས་རློ་རྗེ་འཆང་དང་འདི་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་འདྲ་བར་བསན་ནློ། ། ] མི་ཡི་བུ་མློ་

མཆློག་རྣམས་ཀི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ མིའི་བུ་མློ་ས་ཚོགས་ རློ་རྗེ་དྗེ་ལ་

གནས་པར་བྱས་ལ། དྗེའི་སིང་”ཁར
4

་རློ་རྗེ་ཀློ་བ་སྦྱར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སིང་ ལྕགས་

ཀྱུས་ ཕུག་ནས་ དྲངས་པར་གྱུར་པའློ། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་

1  ཞློལ། ༣༢༣ན༥ན།  གི

2  བ། ༣༦༧བ༦ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༠བ༣ན། རིགས

3  བ། ༣༦༧བ༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༠བ༣ན། བསློམས

4  བ། ༣༦༨ན༡ན།  ཞློལ། ༣༢༣བ༢ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༠བ༤ན།  གར
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ནི། རླུང་གིས་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན། ངྗེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་

འགྱུར་རློ། །

༈ དྗེ་བཞིན་དུ་ ཞྗེས་པ་རླུང་ལ་”གཞག
1
་པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱུས་འདྲྗེན་པ་འདྲ་བར་སློན་པའློ། ། རྣམ་

པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས། ཤ་ཙིའི་མདུན་དུ་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་གཟུགས་

ཆྗེན་པློ་ གཅིག་བསམ། དྗེ་ནས་རྣམ་སང་དྗེ་ ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་རྣམ་པར་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པར་བསློམས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ :པ་ཚབ: [ བརྒྱ་བྱིན་”གིས
2
་གནས་ནས་ཤ་ཙི་སྗེ་བརྒྱ་བྱིན་གི་ཆུང་མ་བདུད་

རྩི་འཁྱིལ་པས་ཕློགས་ཏྗེ། ཟླ་བ་དྗེ་ལ་བསྐློན་ནས་བཀུག་པར་བསམ་”ཏྗེ
3
་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] གི་ཁང་པ་

ལས་ཤ་ཙི་སྗེ། བརྒྱ་བྱིན་གི་ཆུང་མ་བདྗེ་སློགས་མ་བངས་ལ་དྗེར་གནས་པར་

བསམས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མི་འཆི ་བ འི་སྦྱློར་བ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས”།
4

 འགུགས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརློད་ནས་དགུག་

པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་ནི་འདློད་པའི་རྒྱལ་པློ་སྗེ། དྗེ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་

བསློམས་ལ། དྗེ་ལ་ལྷའི་བུ་མློ་བསྐློན་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་སིང་”ཁ
5

་ནས་འགུགས་པར་

གྱུར་ཅིང་། རླུང་”གིས
6

་བསྐློད་པས་དགུག་པར་བྱའློ། ། ༈ ཁློ་བློ་རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པ་

སྗེ། དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་བཀའ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་ཁློ་བློ་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གློ ། [ འདིར་

མི་བསྐློད་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་བསྐྗེད་པ་ལ་བུ་མློ་”གཞག
7
་པར་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་ས་འློག་གནས་པ་

1  བ། ༣༦༨ན༤ན།  བཞག

2  བ། ༣༦༨ན༥ན། གི

3  བ། ༣༦༨ན༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༡ན༢ན། སྗེ

4  བ། ༣༦༨ན༥ན། ཞློལ། ༣༢༣བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༡ན༢ན།  ། །

5  བ། ༣༦༨ན༦ན། ཞློལ། ༣༢༣བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༡ན༣ན།  ག

6  ཞློལ། ༣༢༣བ༦ན། གི

7  བ། ༣༦༨བ༢ན།   བཞག



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ནི་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་སྗེ་དྗེ་བསྐུལ་བ ་ནི་གནློད་མཛེས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་བུ་མློ་ཁུག་

ཅིག་ཅྗེས་བཀའ་བསློ་བའི་ཚུལ་གིས་ཧཱུཾ་བཞི་པ་བཟླ་བ འློ། །”ཤུ
1

་ལ་རློ་རྗེ་ཀློ་བའི་གནས”། ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི། གནློད་མཛེས་ཀི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀི་ཕྱག་མཚན་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ཏྗེ། མདུང་གིས་སིང་

ཕུག་ལ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འགུགས་ཤིང་རླུང་གི་

འཁློར་ལློ་ལ་བསྐློན་པར་བསམས་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གི་བུ་མློ་དགུག་པར་བྱའློ། ། 

༈ རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱས། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ བཙག་དག་གམ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཙག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་རློ་རྒྱུས་ཀི་་་ འི་་་ཚོན་ལ་རློ་རྗེ་ཀློ་བའི་

སྦྱློར་བ་ཡིས། རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་”ཚེ
2

་ རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་

བུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ སྗེ། ཁར་ཞྗེས་པ་ ཡབ་ཀི་ རློ་རྗེ འི་བུ་ག འམ་ ཡུམ་གི་ ཆློས་འབྱུང་བར་

བཅུག་ལ། ཇི་སིད་གཟས་ཟིན་པ་བཏང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེ་ སློམས་པར་

འཇུག་པར་བྱའློ། ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་བཏང་བ་ དྗེ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ དྗེ་བཏློན་ལ་ ཡི་གྗེ་

གསུམ་མམ་བསྲུང་འཁློར་གིས་ ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏྗེ། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ འི་ལྷ ་གང་

ཡང་རུང་བ ་འགུགས་འདློད་པ འི་མིང་རྣམས་ སྔར་”གི
3
་རས་དྗེས་སང་ལྗེབ་ལ་སྔགས་དང་སྗེལ་བ་ བིས་

ནས་ སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན ནི། རློ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ངྗེས་པར་འློང་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པ་སྗེ། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རློ་རྗེ་འཇམ་

1  བ། ༣༦༨བ༢ན།   ཤཱུ

2  མ་ཕྱི། ༣༦༡བ༡ན།    ཆྗེ

3  ཞློལ། ༣༢༤ན༦ན། གིས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དཔལ་དུ་རྣམ་པར་བསློམས་ པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱས་ ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་གནློད་སྦྱིན་མློའི་ 

མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་སྤློས་ཏྗེ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་རྣམ་

པར་བསམས་ལ། དྗེ་ནས”་
1

 :པ་ཚབ: [དྗེ་ལས། བསྐལ་བའི་སྗེགས་པ་འཁློར་ལློ་ཆྗེ”།
2 མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་

མྗེ་སག་འབར་བ་”བསམ
3
་ནས་ཞྗེས་སློ། ། ] བསྐལ་པའི་བསྗེག་པའི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ། ཞྗེས་པ། མྗེའི་

དཀིལ་འཁློར་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་བསམས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ དྗེར་མངློན་པར་འདློད་པའི་

གནློད་”སྦྱིན
4

་མློ་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟྗེར་གི་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་བཞག་སྗེ། ལྕགས་ཀྱུས་

འདྲྗེན་པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱུའི་འློག་གི་ རླུང་གིས་བཏྗེག་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་གན་དུ་བཀུག་

ལ་ཉྗེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའློ། །  

༈ :པ་ཚབ: [ ཀུན་གི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀིའློ་ཟྗེར། ] ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་ :པ་ཚབ: [དབྱྗེ་བ་ཡིས་ཟྗེར། ] པར་

དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ :པ་ཚབ:  སྔགས་ཀི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་ཀི་དབྱྗེ་

བས་སློ། །སྔགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་སུ་འདློན་པས་ན་སྔགས་

ཏྗེ་བཟླས་པའློ། ། སྐུ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་སྔགས་ བཟླས་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡང་”དག
5

་གི་བཟླས་

བརློད་དང༌། རློ་རྗེའི་བཟླས་བརློད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས། ཐམས་ཅད་དུ་ 

ཞྗེས་པ་ནི་བཟླས་པ་དྗེ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་ 
ཁ

མ་ལུས་པར་
ཀ

དགུག་ [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། དགུག་པ་དག་ནི་

ཐབས་སུ་གསུངས། ཞྗེས་པ་”མ་ལགས
6
་པས། འགྲྗེལ་པར། དགུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་གསུངས། ཞྗེས་པ་ལྟར་

1  བ། ༣༦༩ན༤ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༡བ༦ན།  །

2  བ། ༣༦༩ན༤ན།  ཞློལ། ༣༢༤བ༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༡བ༦ན།   ། །

3  བ། ༣༦༩ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༡བ༦ན། བསམས

4  མ་ཕྱི། ༣༦༡བ༦ན།   སྦིན

5  བ།༣༦༩བ༢ན།  སྗེ།༣༦༢ན༣ན།  ངག

6  བ།༣༦༩བ༣ན།  སྐུ། སྗེ།༣༦༢ན༤ན། མི་ལྗེགས    ཞློལ།༣༢༤བ༦ན། མ་ལྗེགས
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བྱའློ། །ཀུན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་པ་ནས། གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་ཉྗེ་བར་”སྡུད་

”པའློ
1
། ། ] པའི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་

ག

རྒྱུད་འདིར་ གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །གསུངས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཉྗེ་བར་སྡུད་པའློ། །གལ་ཏྗེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་མ་བསྒྲུབས་

ན། [ ཞྗེས་པ་”ནི
2
། སྤྱིར་སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་རྗེ་རྗེའི་སྐུ་སློམ་པ་དང༌། སྔགས་བཟླློ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་བཤད་

དུ་ཡློད་ཀང་སྔ་མ་ལ་”དགློས
3
་པ་ཆྗེ་སྗེ། སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་སློང་ན་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་བརྟན་པློ་མི་དགློས་སམ་སམ་པ་ལ། དྗེ་འདྲས་མི་ཆློག་གཉིས་ཀ་དགློས་ཞྗེས་སློན་པའློ། ། ] དྗེ་འཇིག་པར་

འགྱུར་བ་སྗེ། འཇིག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའློ། །རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། ལྔ་པློ་རྣམས་ཀི་

རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་

དམིགས་པར་བྱའློ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་”དྗེ
4

། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པློ་སྗེ། གསལ་བར་བྱྗེད་པར་ངྗེས་ཤིང་

མཆློག་ཏུ་རྟག་པའློ། །དྗེ་བས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དང༌། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་ [ ཐམས་ཅད་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་སློམ་དགློས་པར་གསུངས་པ་འདི། ལྷག་མློས་ཀི་རློ་རྗེ་འཆང་སློམ་པ་ལ་སྦྱློར་བ་དང༌། 

སིང་པློ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞྗེས་པ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བ་ཁུགས་པ་ན་རྒྱས་འདྗེབས་ཀི་སྐབས་ཡིན་ཞྗེས་པ་མང་དུ་

བྱུང་ཡང་དློན་མ་ཡིན་ནློ། །འདིའི་དློན་ནི་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་བས། མཉམ་སྦྱློར་ལས། རྣལ་འབྱློར་ཐམས་ཅད་བཅློམ་ལྡན་

འདས། །རློ་རྗེ་དཔའ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། །དྗེ་ཡི་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་ཉིད། ཅྗེས་

ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕྱི་དཀིལ་དང་ལུས་དཀིལ་

1  མ་ཕྱི། ༣༦༢ན༥ན།   སྡུད་པའི    ཞློལ། ༣༢༥ན༡ན།   བསྡུད་པའློ

2  མ་ཕྱི། ༣༦༢ན༦ན། ན

3  བ། ༣༦༩བ༥ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༢བ༡ན། དློགས    ཞློལ། ༣༢༥ན༣ན། དགས

4  མ་ཕྱི། ༣༦༢བ༢ན།  ཞློལ། ༣༢༥ན༤ན།   ཏྗེ    བ། ༣༧༠ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༢བ༢ན།   དྗེ
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སློམ་པ་དང༌། བསྗེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ངློ་བློར་བལྟ་བའི་རྒྱས་

འདྗེབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའློ། ། ] དམིགས་པར་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །ནམ་མཁའི་ནི་རྟག་པ་སྗེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐློག་མ་དང་”མཐའ
1

་མ་མྗེད་

པའློ། །ཀུན་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དློ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕློ་བའི་གཟུགས་ཅན་

ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་གང་ ལ་ཡློད་པ་ ཡིན་པ་དྗེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེ་ནི། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་སྐྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཀང་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་

པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་གནས་སྐབས་ཀི་

ཁྱད་པར་ལ། སློམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཀུན་ནས་དམིགས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་གི་

ཐློར་ཚུགས་གཅིག་མ་སྗེ། གང་ལ་རལ་པ འི་ལན་བུ ་གཅིག་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་ཐློར་ཚུགས་

གཅིག་མ་སྗེ། དྗེ་ ཡང་ སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེའི་རློ་རྗེ་ནི་ དློན་གྲུབ་ དྗེའི་དཀིལ་

འཁློར་བ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་གཙོ་བློ་སྗེ། འློག་ནས་བཤད་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྗེ”་
2

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །

ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་སློ། །ཤཱུ་ལི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཤཱུ་ལ་མདུང་

སྗེ་ན་རྐྗེན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཨི་མློ་རྟགས་སྦྱར་བས་ མདུང་ཅན་མ་སྗེ། མདུང་ཅན་མ་ཞྗེས་བློད་

པའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིག་པ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གིས་ཏྗེ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་གི་པདྨ་ལས་ངྗེས་པར་ཕྱུང་བས། ཀླུ་ཡི་བུ་མློ་མཐུ་ཆྗེན་

1  བ། ༣༧༠ན༢ན།  ཞློལ།༣༢༥བ༢ན།   ཐ

2  བ། ༣༧༠བ༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༣ན༤ན།  །
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611

རྣམས། འདློད་པའི་ཆྗེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་། གློས་དང་བལ་བས་གཞན་གི་དབང་

དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེ། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སློམ་

པ་སྗེ། སྔགས་ཀི་རིག་པ་འདི་དང་ཆློ་ག་སྦྱར་བས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འློང་བར་འགྱུར་

རློ། །དྗེ་ལ་འདིར་ཆློ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། སྔགས་འདིའི་བཟླས་པའི་གྲངས་དང༌། དྗེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྗེག་

སློགས་སྔློན་དུ་སློང་བས། དློན་གྲུབ་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱ། རལ་གཅིག་མ་ནི་སྐུ་མདློག་སློགས་སྒློལ་མ་དང་འདྲ་

ལ། དྗེ་རང་གི་ཡུམ་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ སྐྗེས་པའི་ཐློད་པ་ལ་བཙག་གིས་རླུང་གི་

དཀིལ་འཁློར་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བིས་ལ། དྗེའི་ནང་དུ་ནློར་རྒྱས་ལ་སློགས་

པ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརན་ བིའློ། །དྗེའི་སིང་གར་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་ བིས་

ལ་ གཞུག །དྗེ་ལ་ཀླུའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་སྗེ་བཅུག་ལ་དློན་དུ་ཞྗེན་པར་བྱས་ནས་ དྗེའི་མིང་ [ :པ་ཚབ: སྗེལ་ནས་

ཟྗེར། ] ནས་སྨློས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རྐང་པ་གཡློན་པས་

མནན་ལ། ༀ་ཤཱུ་ལི་ནི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཧིཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་ མིང་དང་སྗེལ་བ་དང་བཅས་པས་

སྔགས་བཟླས་བརློད་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རློ། །ཆློ་ག་འདི་ཉིད་ཀིས་

བུད་མྗེད་ཀི་ཐློད་པའི་ནང་དུ་ཀླུའི་བུ་མློ་བིས་ན་”ཁུག
1

་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་ན། ཀླུ་

ཡི་བུ་མློ་མིག་བཟང་དག །བཀུག་ནས་ཉྗེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། [ འདི་

ནི་དབང་གི་དགུག་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ་ནི་

ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་

1  བ། ༣༧༡ན༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༣བ༤ན།  ཁུགས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཞུགས་ཤིང་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་སློ། །ཆློས་ཆྗེན་པློ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློ། །དྗེའི་ནང་ན་རློ་རྗེ་ཁློ་

གཉྗེར་མ་སྗེ༌། མི་ཕྱྗེད་པའི་སྨིན་མ་བསྐློད་པ་དང་ལྡན་པ་འློག་ནས་ སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ 

བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་

སྔགས་སློ། །སརྦ་བྷ་ཡ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དློ། །ནཱ་ཤ་ཡ་ནི་འཇིག་པ་སྗེ་རྐུན་

མ་ལ་སློགས་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའློ། །དགྲ་རྣམས་རྣམ་

པར་འཇིག་པ ་སྗེ་སྐྲག་པ ར་མཛད་པས་ན་ཏྲཱ་”ས
1

་ནིའློ། །ཏྲཱ་ས་ཞྗེས་པ་ནི་སྐྲག་པ་སྗེ། 

འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནློ། །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་བཀའ་བསློ་བའློ། །བྗེ་ར་ཊི་ [  :པ་

ཚབ: བྱཻ་ར་ཊི་ནི་ཏ་ཊིའི་འློག་ཏུ་འབྱུང་ངློ༌། ། ] བྷྲི་ཀུ་ཊི་ཞྗེས་པ་ནི་ ཁློ་གཉྗེར་ཅན་ཏྗེ་ གླློག་ལྟར་ [  :པ་ཚབ: 

གླློག་ལྟར་གཡློ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྷྲི་ཀུ་ཊི་ཏ་ཊིའློ། །འབྲུག་ལྟར་སྒ་”སྒློགས
2
་པའི་ཕྱིར་བྱཻ་ར་ཊིའློ། །སིག་

པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་”ཤྭྗེ
3
་ཏྗེའློ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤྭྗེ་ཏ་

”ནི
4
འློ། །ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་བྱཻ་ར་ཊི་གཉིས་མྗེད་དློ། ། ] གཡློ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཏ་

ཊི་ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒ་སྒློག་པའློ། །བྱཻ་ར་ཊི་ནི་དྲི་མ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བའློ། །ཤྭྗེ་

ཏྗེ་ནི་དཀར་པློ་སྗེ། འདློད་ཆགས་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའློ། །ཤྭྗེ་ཏ་ནི་འློད་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པའློ། །

ཛ་ཊི་ནི་རལ་པ་སྗེ། གང་གི་མགློ་ལ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་ཤྭྗེ་ཏ་

1  མ་ཕྱི། ༣༦༤ན༢ན། པ

2  སྐུ། སྗེ། ༣༦༤ན༤ན།   སྒློག

3  སྐུ། སྗེ། ༣༦༤ན༤ན།   ཤྗེ

4  ཞློལ། ༣༢༦བ༥ན།   ནཱི
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ཛ་ཊི་ནི་ཞྗེས་བྱའློ། ། [ སྔགས་སྗེལ་ཚུལ་ནི། སྭཱ་ཧཱའི་སྔློན་དུ་ཆློ་གྗེ་མློ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་”ཧིཿ 
1
ཞྗེས་སྦྱར་བའློ། ། ] བྷ་

ཡ་ནཱ་ཤ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་ཀང་བློད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིག་པ་འདི་བརློད་པ་ཙམ་གིས། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མློ་

ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མློ་ཐམས་ཅད་དློ། །འདར་བར་གྱུར་པ་ནི་

འདློད་ཆགས་ཀིས་བསྐློད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །རྗེས་སུ་

དྲན་པ་ནི་”བསློམ
2

་པར་གྱུར་པའློ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མློ་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ། །གསྗེར་གི་རྣ་ཆ་གཡློ་བ་རྣམས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་རྒྱན་འཕྱང་ཞིང་གཡློ་བར་གྱུར་པའློ། །སྔགས་ཀི་རིག་པ་འདི་དང་

ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའློ། །དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཆློ་གའི་ཁྱད་པར་ གཟུགས་བི་བ་སློགས་ གིས་སློ། །དགུག་པ་ནི་འགུགས་པས་སློ། །དྗེ་ལ་

འདིར་ཆློ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱ་སྗེ། ཁློ་གཉྗེར་ཅན་ནི་དཀར་ལ་

དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མ་གཏློགས་པ་གློས་དཀར་མློ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་དུ་བྱའློ། །ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ བུད་

མྗེད་ཀི་ཐློད་པ་ལ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བིས་ཏྗེ། དྗེའི་དབུས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་

བུ་མློ་བིས་ལ། དྗེའི་སིང་གར་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་གཞུག །དྗེ་ནས་དྗེའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་པ་དྗེ་ལ་

གཞུག་ཅིང་དློན་དུ་ཞྗེན་ནས་ རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གཡློན་བརྐང་བས་

མནན་ནས་སྔགས་ སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ བཟླས་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་རློ། ། [ འདིར་སྒ་ཇི་

བཞིན་པའློ། ། :པ་ཚབ་ཆག: ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་ཤིང༌། དྗེ་ཡང་ལྗེའུ་འདིའི་”འགློ
3
་ནས་འདིའི་བར་ཐམས་ཅད་

1  བ།༣༧༡བ༦ན།   སྐུ། སྗེ།༣༦༤ན༦ན།  ཧྲིཿ 

2  བ།༣༧༢ན༡ན།  བསློམས

3  བ།༣༧༢ན༦ན།  མགློ
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དློ། །འདི་ཡང་དབང་གི་དགུག་པའློ། ། ] 

༈ འགློག་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྦྲུལ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ 

རིགས་བཞི་པློ་ ཐམས་ཅད་བུད་མྗེད་དང་སྐྗེས་པ་དང༌། མ་ནིང་གི་དབྱྗེ་བས། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ 

གང་ [  :པ་ཚབ: གང་དུ་འགློག་ཅིང་”སྡུད
1
་པས་ན་འགློག་པའློ་ཟྗེར། ] དུ་ མང་པློ་རྣམས་ འགློག་ཅིང་  “སྡུད

2
་

ཀ

པས་ ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་
ཁ

ན་འགློག་པའློ། །རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་

སྔགས་སློ། །དྗེ་ཡང་འགློག་”པ་ཡང
3

་ཡིན་ལ་རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འགློག་

པ་རློ་”རྗེ
4

་རྒྱལ་”པ
5

་སྗེ། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ སྗེ་ ས་འཇུག་པ་ དང་ ལ་

སློགས་པ ས་གནས་པ་དང་ལྡང་བ འི་ཚུལ་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་

པས་ [ སློ། །དྗེས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་རླུང་གསུམ་དང་སྦྱར་བས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་བཟླས་པ་རློགས་པར་བསན་

ནློ། ། ] མཛེས་པའི་མཆློག་སྗེ། འདློད་པའི་དློན་ ཞི་རྒྱས་སློགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པས་

མཛེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ རིགས་གསུམ་

མློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱན་དང༌། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་

ལ་སློགས་པའི་ འཕྗེང་ སྔགས་ བཅུ་གསུམ་དང༌། སྔགས་གཞན་གཉིས་ རྣམས་སློ། །ཀུན་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྔར་བཤད་པའི་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་པས་གྲློགས་བྱས་

ན་་་ དློ་་་། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་པ་རིང་པློ་མི་ཐློགས་པར་འགུགས་ཤིང་ སྗེ་ ཁུགས་པར་

འགྱུར་ལ། ཉྗེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། [ འདིའི་དློན་ནི་

1  ཞློལ། ༣༢༧བ༢ན།  བསྡུད

2  སྗེ། ༣༦༥ན༡  བསྡུད

3  བ། ༣༧༢ན༡ན།   པའང

4  བ། ༣༧༢ན༢ན།   རྗེའི

5  བ། ༣༧༢ན༢ན། ཞློལ།༣༢༧བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༥ན༢ན།   པློ
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མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྔགས་བཅློ་ལྔ་པློས་ལས་གང་འགྲུབ་པ་དྗེ་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁློ་ནས་འགྲུབ་པར་སློན་པ་

ཡིན་ཟྗེར་བ་ནི་དློན་མ་ཡིན་ནློ། །རང་གི་ལུགས་ནི་འདི་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་མིན་གི”་
1
རླུང་”སྗེམས

2
་དབྱྗེར་

མྗེད་ཀི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་འདློད་དློན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྗེད་རིམ་པས་ཀང་ངག་ཏུ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀིས་

ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རློར་བཟླས་”ཀི
3
་གྲློགས་བྱས་ན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། ། ] 

༈ སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཁློ་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་

རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྔགས་དབྗེན་པའི་གནས་ནི་ཆྗེན་པློ་རུ་སྗེ། 

རི་བློ་དབྗེན་པའི་གནས་དག་ཏུའློ། །སྔགས་པས་ཞྗེས་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་འབུམ་དུ་

ཟླས་པ་བྱས་ན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པ་སྗེ། དློན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་

པར་བཤད་དློ། ། [ འདིར་ཁློ་བློ་བཅུ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། ལྷ་གཞན་ལའང་འདྲའློ། །འབུམ་དུ་

བཟླས་ན་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སིག་དང་བལ་བའི་སྔགས་པ་ལ་དགློངས་པར་རྣམ་སང་མངློན་བྱང་ལས་

གསུངས་ལ། སྔགས་གྲངས་འདི་འདྲ་རྣམས་ལ་རྩློད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བགྲང་དགློས་པར་སློམ་འབྱུང་ལས་བཤད་

དློ། །སངས་རྒྱས་ཐློད་པར་བསློད་ནམས་ཆུང་བས་བྱྗེ་བ་བགྲང་བར་ཡང་བཤད་དློ། ། ] 

༈ མངློན་སྤྱློད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [  :པ་ཚབ: གཞན་ལས། སློབ་དཔློན་སྨློད་དང་གཞན་རྣམས་དང༌། ཞྗེས་

དང༌། སློབ་དཔློན་སྨློད་དང་གཞན་རྣམས་དང་ནི། བ་མ་ལ་སྨློད་པར་བྱྗེད་པ་རྣམས་དང༌། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པར་

བྱྗེད་པ་རྣམས་སློ། །ཞྗེས་སློ། ། ] རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་སྨློད་པ་ནི། ཐྗེག་པ་ཐུན་མློང་བའི་ བ་མ་ལ་མཆློག་

1  བ།༣༧༣ན༡ན།  །

2  བ།༣༧༣ན༡ན།  ཞློལ།༣༢༧བ༦ན།  སྐུ། སྗེ།༣༦༥ན༦ན།  སྔགས

3  བ།༣༧༣ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༥བ༡ན།  ཀིས
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ཏུ་སྨློད་པ་དང་། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པའློ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་སྨློད་

པ་དག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེའི་ཐྗེག་པ་སློང་བ་སྗེ། དྗེ་དག་དང་སིག་པ་བྱྗེད་པ་གཞན་

དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་གསད་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྷློད་པ་མྗེད་པའི་བརྩློན་འགྲུས་

ཀིས་སློ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སློ་བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་

བྱས་པའི་ལས་འདི་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆློག་སྗེ། མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་”ཐློབ
1

་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློས་གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྡུད་པ་པློའི་ཚིག་གློ ། 

༈ གསད་པར་བྱ་བ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཁ་”སྦྱར
2

་དབྱྗེ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། ཕྱློགས་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་

གི་ཁམས་སུ་གཏློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི”།
3

 ལུས་དང་ངག་

དང་སྗེམས་གསད་ཅིང་གཞིག་པར་སྒྲུབ་པ་པློས་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པར་

བྱའློ། །གང་ལ་ཞྗེ་ན། གདུག་སྗེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གདུག་

པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔློན་སྨློད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ། བསློམ་པར་

བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ [ གང་”གསད
4
་པར་བྱ་བ་དྗེ་རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་སིན་པློར་བསྒྱུར་ལ། དྗེས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསློམ་མློ། །འདི་ཁ་”སྦྱར
5
་དབྱྗེ་བ་དངློས་མིན་གི། དྗེའི་སྔློན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁ་

1  བ།༣༧༣བ༢ན། འཐློབ

2  ཞློལ།༣༢༨བ༢ན། སྗེ།༣༦༦ན༢ན།  སྦྱློར

3  བ། ༣༧༣བ༤ན། ་

4  ཞློལ།༣༢༨བ༥ན།  བསད

5  ཞློལ། ༣༢༨བ༥ན། སྗེ།༣༦༩ན༦ན།  སྦྱློར
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”སྦྱར
1
་དབྱྗེ་བའི་ཆློ་ག་ཞྗེས་གསུངས་སློ། ། ] རློ། །

 གསློད་པའི་ སྦྱློར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁག་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ཁག་དང་ཆུ་དྲློན་དང་

བཤང་བ་དང་གཅི་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་གློས་”སྦངས
2

་ནས་དྗེས་ལུས་དཀྲིས་པར་

གྱུར་པས་སློ། །ལིང་ག་རྐང་པས་མནན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མངློན་སྤྱློད་ཀི་རས་ སྐྗེ་ཚེ་ལ་

སློགས་པ་ ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། སིང་”ཁར
3

་སྔགས་དང་

སྗེལ་བའི་མིང་བཅུག་ལ། དྗེ་ལ་དགྲའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་པ་བཅུག་སྗེ། དློན་དུ་ཞྗེན་ནས། ས་ཚོགས་རློ་

རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་གཟུགས་བརན་མནན་ལ། མི་བསྐློད་པའི་ ང་

རྒྱལ་གི་ སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་སྗེ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བའི་ཁློ་བློའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡློངས་སུ་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། 

ལས་ཀི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀང་ངྗེས་པར་འཇིག་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར་

རློ། །ཆུ་ཡིས་གློས་ནི་ཞྗེ་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གློས་ཆུ་དྲློན་གཅིག་པུས་གཤྗེར་

བར་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཆློ་ག་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། [ ཆུ་ཡི་གློས་ནི་ཞྗེས་པའི་ཚིགས་བཅད་

ཀི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། འགྱུར་རིང་ལས། ལྷ་ཆྗེན་རྐང་གཡློན་གིས་མནན་ན། ཞྗེས་པ་ནི་མ་དག་པས།  :པ་ཚབ: གཞན་

ལས”་
4
ལིང་ག་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] བཤང་བ་དང་གཅི་བས་གཤྗེར་

བར་བྱས་པའི་སྦྱློར་བས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲའློ། །ཐལ་བའི་སྐློ་མས་

1  ཞློལ། ༣༢༨བ༥ན། སྗེ། ༣༦༩ན༦ན།  སྦྱློར

2  མ་ཕྱི། ༣༦༦ན༦ན།  སངས

3  བ།༣༧༤ན༢ན། ཞློལ།༣༢༨བ༦ན། སྐུ། སྗེ། ༣༦༦བ༡ན།  གར

4  སྐུ། སྗེ། ༣༦༦བ༥ན།   །
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ཀང་གློས་གཤྗེར་བར་བྱས་ལ། གསད་པ་བརྩམས་ན་ རློ་རྗེ་སྗེམས་”དཔའང
1
་འཇིག་པར་འགྱུར་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་གསད་ལས་ཤིན་ཏུ་ བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ འི་ཡུལ ་ཡང་འཆི་བར་

འགྱུར་ [ ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ལས་སྦྱློར་ལྔ་པློ་ནི་ཆས་གློས་ཀིས་”བྱྗེ
2
་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། ། ] རློ། །

གཅྗེར་བུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པའི་ཁློ་

བློའི་ང་རྒྱལ་དམིགས་ཏྗེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་”ཆྗེ
3

་བ་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་

ནློ། །མཆྗེ་བ་གཙིགས་པས་ན་གཙིགས་ཤིང་ངློ༌། །འཇིགས་པ་ལ་བརྩློན་པས་ན་

འགྱུར་བ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། ། ཁློ་བློ་བཅུ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ལིང་

ག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་བརན་ནློ། །རྐང་པས་མནན་པ་སྗེ། ས་

ཚོགས་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གིས་མནན་ན ས་རང་རང་གི་སྔགས་

སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་གཟུགས་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཟུགས་ཅན་ལྟ་སྨློས་ཀང་

ཅི་དགློས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། འདི་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

འདིས་ནི་བསམ་གཏན་གི་ཆྗེ་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནློ། ། 

༈ མ་མློའི་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། བྱ་བར་བརྩམས་པའི་ དྲག་པློའི་ 

ལས་ སྒྲུབ་པའི་་་ ཀི་་་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚངས་པ་མློ་ ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ དང་ཁྱབ་

འཇུག་མློ་ ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ དང་དྲག་མློ་ དྲག་པློ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ དང་དབང་མློ་ བརྒྱ་བྱིན་

གི་ཆུང་མ་ དང༌། གཞློན་ [  :པ་ཚབ: ལུས་ངན་མློ་ཟྗེར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ལུས་ངན་གི་ཆུང་མའློ། ། ] ནུ་མ་ གཞློན་

1  བ། ༣༧༤ན༦ན། དཔའ་འང   ཞློལ།༣༢༩ན༤ན། དཔའ

2  བ།༣༧༤བ༢ན། སྐུ།༣༦༦བ༦ན། ཕྱྗེ    ཞློལ།༣༢༩ན༦ན། བྱ

3  ཞློལ།༣༢༩ན༥ན།  ཚ 
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ནུ་གདློང་དྲུང་གི་ཆུང་མ་ དང་ཕག་མློ་ [ ནི་ཁ་ཅིག་གཤིན་རྗེའི་ཆུང་མར་འདློད་དློ། ། ] དང་རྒན་”བྱད
1

་

མ་ [  :པ་ཚབ: ”ཙ་མུན་ཏྲི
2
་ཟྗེར། འདི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མར་སྨྲ་ཡང་སྔར་དྲག་མློ་བཤད་ཟིན་པས་མི་འགྲིག་གམ་

སམ་མློ། ། ] སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་གི་མ་མློ་བདུན་པློ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་ [ ནི་དྗེ་དག་གི་ལྷ་ཁང་

ངློ༌། ། ] སམ་དུར་ཁློད་དང་ཁང་སློང་དང༌། ལམ་ བཞི འི ་མདློ་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ དང་མཚན་ མ་ 

གཅིག་པ་ དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་ག་གནས་པ་ དང་ཤིང་གཅིག་ཏུའློ། ། ༈ མི་རུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། ཁློ་བློ་བཅུ་དང༌། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པློ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གིས་དུས་སུ། མིའི་ རྗེ་ངར་གི་ཕྱློགས་ཀི་

རུས་པ་ལས་སློར་བརྒྱད་པའི་ཚན་ཙམ་བངས་ལ། དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་མངློན་སྤྱློད་

ཀི་རས་ཀིས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བིས་ཏྗེ། དྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་ དང་སྔགས་

སྗེལ་བ་ བིས་ནས། འཁློར་ལློ་དྗེ་རུས་པ་ཁློང་སློང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་རྐང་རྗེས་ཀི་སས་ རུས་པའི་སློང་པ་རྣམས་ བཀབ་ པ་སྗེ། བཀང་ ནས། ཁློ་བློ ་གང་ཡིན་པ འི་

སྔགས་ ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དགྲའི་སློ་ཁར་སྦ་བར་བྱའློ། ། ལས་

སྦྱློར་ དྗེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ ཐློས་བསམ་གི་ ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྐུ་

གསུམ་སྗེ་མཆློག་དང་བར་མ་དང་དམན་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་

རྣམས་ལ་འདློད་པའི་དློན་སྗེར་བས་ན་མཆློག་ [ འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་རྣམས་ལ་མཆློག་སྗེར་

བའློ། ། ] སྦྱིན་པའློ། ། ལས་འདི་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི ཤྗེས་པ་ནི་དྲིན་ལ་ལན་ལྡློན་པའི་སྗེམས་དང་

ལྡན་པའློ། །མི་ཤྗེས་པ་ནི་ གཞན་”གི
3
་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ ལྟློས་པ་མྗེད་པ ར་ཕན་འདློགས་པ ་སྗེ། 

1  བ།༣༧༥ན༡ན། སྐུ། སྗེ།༣༦༧ན༥ན།  བྱྗེད

2  བ།༣༧༥ན༢ན། སྐུ། སྗེ།༣༦༧ན༦ན། ཙམུཎྜི

3  བ།༣༧༥བ༡ན།   གིས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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གཉིས་པློ་ དྗེ་དག་རྣམ་པར་སངས་པ དགློས་སམ་སམ་ན་་་ འློ་་་། །དྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ སྗེ་དྗེ་གཉིས་

ཡིན་ ཡང་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པ་ ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ ཉིད་ཀིས་སྨད་པར་བྱ་”བ
1

་ སྗེ་གསད་

པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནློ། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀི་ནང་

དུའམ། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་རློགས་པས་གནས་ལས་ཉམས་པ སྗེ་སྐྲློད་པ ར་འགྱུར་བའམ། འཆི་

བར་འགྱུར་ [ འགྱུར་རིང་ལས། སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌།  :པ་ཚབ: གཞན་ལས། 

ཉམས་པའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] རློ། ། 
2
ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་ ཐློད་པ་

གང་བ་ནི་ ཐློད་པ་ལ་ རྨ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་བཙལ་ལ་མཁས་པས་ཏྗེ། ཕློ་མློ་གང་འགུགས་པ་ལ་དྗེ་

གཉིས་ཀི་ཐློད་པའི་ བྱྗེ་བག་ཤྗེས་པས་ཐློད་པ་དྗེར་ནི་སྔགས་ཀི་ཚིག་སྗེ། ཇི་ལྟར་མངློན་

པར་འདློད་པའི་ཁློ་བློའི་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པ་བིས་ཏྗེ། རློ་

རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པ་བྱ། ཞྗེས་པ། རློ་རྗེའི་ཚིག་ནི། རང་ངམ་གཞན་གིས་ཐློས་པར་བཟླློ་བའི་ 

ཁློ་བློའི་ཚིག་སྗེ། དྗེས་བཟླས་པ་ནི་ངག་གི་བཟླས་པ་ ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ བྱས་ལ། ཐློད་

པ་དྗེ་དགྲ་ཡི་སློའམ་གྲློང་དག་ཏུ་ སྦས་ཏྗེ་ བཞག་ན་ངྗེས་པར་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། ། ཡང་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ཏ་ལའི་ལློ་མའམ་རས་གཞན་གང་

ལའང་ སྗེ་གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་མངློན་སྤྱློད་ཀི་རས་རྣམས་ཀིས་ཁློ་བློའི་སྔགས་མིང་དང་

བཅས་པར་ཀུན་ཏུ་བིས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་སྗེ། མིང་ལ་བཅུག་ནས་དློན་དྗེར་ཞྗེན་པས་ 

དགྲ་ཡི་གྲློང་ངམ་སློ་དང་ཉྗེ་བ་དག་ཏུ་བརྐློས་ལ་སྦས་ནས། སྔགས་དྗེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་

1  ཞློལ།༣༣༠ན༥ན། - བ

2  སྐུ།༣༦༨ན༡ན།  ཡང་ན་
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ཁློ་བློའི་ཚིག་གིས་བཟླའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་”རིམ་གིས
1

་དང་པློར་སྐམས་པར་

འགྱུར་ལ་ཕྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་གསད་པ་ལ་སློགས་པ འི་

ལས་བསྒྲུབ་པ འློ། །དྗེའི་རྒྱུ ནི་་་ འི་་་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་

ཆྗེན་པློའ ློ། ། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ དྲག་པློའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གི་ གདུག་པའི་དངློས་པློར་

གྱུར་ཅིང་སློང་བ། དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ དྗེ་དང་འཚམ་པའི་དྲག་ལས་ཀིས་ ངྗེས་པར་དགག་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པས་ན་དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་དློན་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟར་གཤྗེགས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་དློན་དང་སྦྱར་བའློ། ། ] དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ངྗེས་པར་འཆིང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་མི་གཡློ་བར་བྱས་པའློ། །རློ་

རྗེ་ [ རློ་རྗེ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན། འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་གནློན་པ་ཞྗེས་པ་མི་འབྱློར་བས།  :པ་

ཚབ: གཞན་ལས་ཐུགས་རློ་རྗེ་འདྗེབས་པ་ནི་སྔགས་ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། ། ] ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློར་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་

ཤིང་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་པའློ། །ཁམས་གསུམ་ནི་མཆློག་དང་འབིང་དང་ཐ་མ་སྗེ། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་སློགས་པ་གཟིར་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་འདི”་
2

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་

ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ དངློས་ ཏྗེ། སྔགས་ཀི་ མིང་མཐའ་མྗེད་

ཅྗེས་བྱའློ། །གྷ་གྷ་ཞྗེས་པ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྗེ། གསློད་བྱྗེད་ཅྗེས་བློད་པའློ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་

1  བ། ༣༧༦ན༣ན། ཞློལ།༣༣༠བ༤ན། རིམས་ཀིས

2  བ།༣༧༦བ༢ན།  སྐུ། སྗེ།༣༦༨བ༥ན།   །
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དུཥྚཱན་ཞྗེས་པ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆློམས་ཤིག་ཅྗེས་རྦློད་པའློ། །ཕཊ་ཕཊ་

ཅྗེས་པ་ནི་དྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་ས་བློན་ནློ། །

ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི། ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལ་མི་འགུལ་བར་གིས་

ཤིག་པའློ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ཞྗེས་པ་ནི་ སིག་པ་དང་ སིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ [ ལ་འཇུག་པ་གཉིས་

ལས་འདིར་ཕྱི་མའློ། ། ] ཐམས་ཅད་དློ། །”ཕཊ
1

་ཅྗེས་པ་ནི་དགས་པའློ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞྗེས་པ་ 

གསུམ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྐུལ་བའློ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ སྗེ་

བྱ་བའི་སློ་ནས་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ ལ་བློད་པའློ། །བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་

གི་བཀའ་ཉློན་ཅིག་པ་སྗེ། བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ པ་སྗེ་ང་

རྒྱལ་བྱས་ ལ་བསློ་བའློ། །ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཞྗེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་རློ་རྗེ་སྗེ། 

འདིར་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་གཞན་ [  

:པ་ཚབ་ཆག: སར་ཡང་ཟྗེར། ] ཡང་སྐུལ་བའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཕུར་བུའི་

སྔགས་འདི་གསུངས་ཤིང་ངྗེས་པར་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུའློ། ། ལས་འདི་ སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་

ན་སངས་རྒྱས་ [  :པ་ཚབ་ཆག: རློ་རྗེའློ་ཟྗེར། ] སློ། །མཐུ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་

ཆྗེན་པློ་སྗེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་དློ། །སྔགས་ཀི ་སྒ ས་ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 

རྗེག་པ ་སྗེ་ཐློས་པ ས་དང་པློ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་དྲན་པ་རྗེད་ནས་སྐྲག་

པར་གྱུར་པས་ན་”འཇིགས
2

་པར་གྱུར་པའློ། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ནི་དྗེ་ལ་སྐབས་སུ་སློང་བའློ། ། [ འདིས་ལས་སྦྱློར་

འདི་ལ་དང་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པར་བསན་ནློ། ། ] 

1  ཞློལ།༣༣༡ན༥ན།  སྗེ།༣༦༩ན༡ན།  ཕཊ་ཕཊ

2  ཞློལ།༣༣༡བ༣ན།  འཇིག
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༈ མི་རུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་འདིར་ རས་ཀི་ཕུར་བུའི་ ཆློ་ག་གསུངས་

པ་སྗེ། མངློན་སྤྱློད་ཀི་རས་རྣམས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརན་བྱས་

ནས། དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་དུག་ལ་སློགས་པས་མིང་དང་སྗེལ་བའི་སྔགས་བིས་ལ། 

གཟུགས་བརན་གི་སིང་གར་བཅུག་ནས་ དྗེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་པ་དྗེ་བསིམས་ལ་དློན་

དྗེར་ཞྗེན་ནས་ མི་རུས་སམ། སྗེང་ལྡྗེང་གི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕུར་

བུ་སྗེ། ཁློ་བློའི་གཟུགས་ཅན་ལ་འློག་མདུང་རྩྗེ་གཅིག་པར་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ 

སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ འདློན་ཅིང་སྤྱི་བློ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། རྐང་པའི་མཐིལ་

གི་བར་དུ་རློ་རྗེ་ཐློ་བས་བརྡུངས་ན། འདིས་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། ། ༈ རས་ཀི་ཕུར་གདབ་བསན་ནས། བསམ་གཏན་གིས་ 

ཏྗེ་བསློམ་པས་བསྐྗེད་པའི་ ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འློད་འཕློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། “བསྒྲུབ
1

་པའི་ཐབས་ མདློར་བྱས་དང་མདློ་བསྗེ་ ལས་འབྱུང་

བའི་ཚུལ་གིས་ དང་པློར་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ ་འཆང་གི་་་ འི་་་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་ 

དང་ལྡན་པས། ཡུམ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལས་བསྐྗེད་པའི་ མི་བསྐློད་པ་ ཕྱིར་ 

དབྱུང་ཞིང་ དྗེ་ནས་རང་ལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། འློད་འཕློ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་

བའི། ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་མཉམ་གཞག་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་ ཞལ་ཅུང་ཟད་མཆྗེ་བ་

གཙིགས་པ་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ ་མྗེ་འློད་འབར་བ འི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་

བདག་ཉིད་བསློམས་ལ། མངལ་དུ་བསྐྗེད་པའི་ ཁློ་བློ་བཅུ་ཕྱུང་སྗེ། ཕྱློགས་དང་མཚམས་

རྣམས་སུ་བཞག་ནས། རློ་རྗེ་སྐུ་ནི་ [ འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སས་”ཀི
2
་འཁློར་ལློ་སྗེར་པློ་རྩིབས་བཅུ་པ་

1  ཞློལ།༣༣༢ན༢།  སྐུ། སྗེ། ༣༦༩བ༤ན།  སྒྲུབ

2  བ།༣༧༧བ༦ན།  ཀིས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བསློམ་པ་གསལ་བར་མ་བཤད། ཨ་བྷ་ཡས་འཁློར་ལློ་དྗེ་བསློམ་པར་མདློར་བྱས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ལྗེགས་ཏྗེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས
1
། ལློངས་སྤྱློད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་རློ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

དབྱྗེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསློམ། །ཀུན་ནས་སྗེར་བའི་འཁློར་ལློ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དྗེ་དབུས་རྣམ་པར་

བསློམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁློ་བློ་བཅུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགློག་པའི་རློ་རྗེ་བསློམ་བྱ་ཞིང་། །མཆློག་

ཏུ་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རློ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་སྤློས་པས། །མི་གཡློ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁློར། །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་”བསྲུང
2
་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་བསློམ་པ་བསན། རྐང་པ་དང་པློས་

རློ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བསན་པར་འགྲྗེལ་པར་བཤད་དྗེ། དྗེ་བཞི་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་དགློད་དློ། །རྐང་པ་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཆློས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསློམ་པ་བསན། ཀུན་ནས་ཞྗེས་པ་གཉིས་”ཀིས
3
་འཁློར་ལློ་དྗེའི་

དབུས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་བསློམ་པར་བསན། འདིར་འགྲྗེལ་པས་ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རློལ་”དུ
4
་འཁློར་ལློ་བསློམ་པར་བཤད་

པ་ནི། འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་བའི་ཁློ་བློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལས། ཆློས་འབྱུང་བསྐྗེད་པའི་ཕྱློགས་ལ་དྗེ་རུང་ཡང་འདིར་

ནི་
5
མི་རུང་ངློ༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུ་ནི་བདྗེན་པ་བཞི་ཤྗེས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཤྗེས་པ་བཅུའློ། །འགློག་པའི་རློ་རྗེ་ནི་ཡིད་ཕྱིར་

གཡྗེང་བ་བཀག་ནས་བསློམ་པའློ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དློན་ནི། ཁློ་བློ་རྣམས་མི་གཡློ་བ་དང་འཁློར་ལློ་འཁློར་བ་གཉིས་

མཚུངས་པ་སྗེ་མཉམ་པློར་བྱ་བའློ། ། ] གསུམ་གི་མཐར”་
6

ཞྗེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

ཅན་གི་གཟུགས་བརན་གནློད་མཛེས་ཀི་གཟུགས་སུ་བསློམས་ལ།  :པ་ཚབ: རློ་རྗེ་

གསུམ་སྐུའི་མཐར་ཐུག་པ། །གཟུགས་བསམ་ནས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་

1  བ། ༣༧༧བ༦ན།  ་ཀང་

2     སྐུ། སྗེ། ༣༧༠ན༤ན།   སྲུང

3  ཞློལ།༣༣༢བ༢ན།  ཀི

4  བ།༣༧༨ན༣ན།  ཏུ

5  བ།༣༧༨ན༣ན།  སྐུ། ༣༧༠ན༦ན།  + དྗེ

6  བ།༣༧༨ན༤ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༠ན༡ན།  ། །



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ངློ༌། །དྗེའི་དློན་ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སྐུ་ནི་སྗེམས་དཔའ་”གསུམ
1

་བརྩྗེགས་ཅན་གི་

གཙོ་བློ་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའློ། །

དྗེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འློག་གི་མཐར་གནས་པའློ། །གཟུགས་བསམ་པ་ནི། 

གནློད་མཛེས་ཀི་ཡིན་ཏྗེ། འློག་གི་གནློད་མཛེས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་གནློད་མཛེས་

གཉིས་པ་
2

་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་བཀའ་”བསློ་བས
3

་བགྗེགས་རྣམས་བཀུག་

པ་ལ་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕུར་བུའི་ཆློ་ག་བསམ་གཏན་གིས་སྦྱར་བར་བྱའློ། །མི་

བསྐློད་པའི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སང་མཛད་རྒྱ་ཆྗེན་ནམ། །ཡང་ན་འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་

ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེན་དག །བསམས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་ཡང་གནློན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པར་བསློམས་པས་ཀང་ཕུར་བུའི་ཆློ་ག་འདི་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་མདློ ་སྗེ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་་་ འི་་་དློན་ཏློ། ། [ རློ་རྗེ་གསུམ་གནློན་པ་ནི་བགྗེགས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་

བུས་འདྗེབས་པའློ། ། ] 

༈ རློ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གིས་བསམ་

གཏན་གི་ཆློ་གའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སློན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། བྱང་རྩིབས་ཀི་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ ས་སྤྲུལ་པ འི་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ ཕུར་བུ ་བཅུ འི་

གཟུགས་སུ་གྱུར་པས། གདུག་ཅིང་ཁློ་བ་ཚར་བཅད་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གདུག་པ་

རྣམས་ཀི་ཁློ་བ་ཚར་གཅློད་པ་སྗེ། བརྩྗེ་བ་མྗེད་པར་གཞློམ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་སྦྱློར་

1  བ།༣༧༨ན༥ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༠བ༡ན།  སུམ

2  བ།༣༧༨ན༦ན། སྐུ།༣༧༠བ༢ན།  + དྗེ

3  བ།༣༧༨ན༦ན། སྐུ།༣༧༠བ༢ན།  བསློས་པས
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བས་བྱ་བ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བས་སློ། །སངས་རྒྱས་ཀིའང་སྗེ་

རྣམ་པར་སང་མཛད་དང༌། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་ཡང་ཆློ་ག་འདི་

ཉིད་དློ། །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་སྗེ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་ཡང་ཆློ་ག་འདི་ཉིད་དློ། ། [ རང་ལྷ་

དྗེ་གསུམ་དུ་”བསློམ
1
་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུས་འདྗེབས་ཚུལ་མི་བསྐློད་པ་དང་འདྲ་བར་བསན་

ནློ། ། ] ཕུར་བུའི་  :པ་ཚབ: དབྱིབས་ གནས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སིང་”ཁ
2

་ནས་ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ བདུད་རྩི་”ཐབ
3

་སྦྱློར་  :ཆག: 

ནི་ལྟྗེ་བ་ནས་གློང་དུ་ཞྗེས་བཤད་པས་སིང་ག་ནས་ཟྗེར་ཡང་ སིང་”ཁ
4

་ སྗེ་ལྟྗེ་བ་ ནས་

བཟུང་སྗེ། རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ཕུར་བུ་དྗེ་ཉིད་

ལྟྗེ་བ་ནས་གློང་དུའང་དམ་ཚིག་སྗེ། བདུད་རྩི་”ཐབ
5

་སྦྱློར་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་

པར་བྱའློ། །འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་

ངྗེས་པར་བརྟག་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དང་། བསམ་གཏན་གི་རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བ་

ཡིས། སངས་རྒྱས་དག་ཀང་སྗེ། [  :པ་ཚབ: ཕུར་བུའི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡང་ཟྗེར་བ་ལྟར་ཡིན་

ནློ། ། ] ཕུར་བུའི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས། ངྗེས་པར་ཕུར་བུས་འདྗེབས་ཤིང་མི་

འགྱུར་བ སྗེ་མི་གཡློ་བ ར་བྱྗེད་དློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། །ཕུར་བུས་བཏབ་ན་

མྱུར་དུ་འཆི། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [  :པ་ཚབ: སྒྲུབ་པ་པློ་གལ་ཏྗེ་ཆློ་ག་དྗེ་ལྟ་བུས་ཕུར་བུས་འདྗེབས་ན། དྗེའི་ཚེ་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༧༡ན༣ན།   བསློམས

2  བ།༣༧༨བ༦ན། ཞློལ།༣༣༣ན༤ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༡ན༢ན།  ག

3  ཞློལ།༣༣༣ན༥ན།  ཐབས

4  བ།༣༧༩ན༡ན།  ཞློལ།༣༣༣ན༥ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༡ན༣ན།  ག

5  ཞློལ།༣༣༣ན༦ན།  ཐབས
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”བསྒྲུབ
1
་བྱ་བརྩློན་འགྲུབ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང༌། ཁམས་གསུམ་གི་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློར་དབང་

བསྐུར་བས་ན། རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་ཡང་མྱུར་དུ་སྗེ་རིངས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། ། ] སྒྲུབ་

པ་པློ་སྗེ། བརྩློན་འགྲུས་བརྟན་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། །ཁམས་གསུམ་གི་ཆློས་

ཀི་རྒྱལ་པློའི་དབང་བསྐུར་བས་ན་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེས་གལ་ཏྗེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆློ་

གས་ཕུར་བུས་འདྗེབས་ན། དྗེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མྱུར་ཞིང་རིངས་པར་འཆི་བར་

འགྱུར་རློ། ། 

༈ རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བས་ཀང་ཕུར་བུའི་ཆློ་ག་”བརྟན
2

་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་སློ། །འདིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་

ཕུར་བུའི་གནས་སུ། རྣམ་པར་རློལ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་

ཞུགས་པའློ། །སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུའི་སློབས་སློ། ། ལུས་ དྗེའི་”ཚམ་ངམ
3

་གིས་གནློན་

པ་ནི་ཚར་གཅློད་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྔགས་འདི་
4

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་

ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། མིང་མཐའ་མྗེད་ཅྗེས་བྱའློ། །ཚིནྡ་

ཚིནྡ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཆློད་ཅིག་པའློ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

དྗེའི་ལུས་ཀི་སློབས་ཆློམས་ཤིག་པའློ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཞྗེས་པ་ནི་ལུས་སྗེགས་ཤིག་

1  ཞློལ།༣༣༣བ༣ན།  སྒྲུབ

2  བ།༣༧༩བ༡ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༡བ༢ན།  བསན

3  ཞློལ།༣༣༣བ༥ན། མཚམས་ངམ

4  བ།༣༧༩བ༣ན། སྐུ། སྗེ།༣༧༡བ༤ན།   །
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པའློ། །”དིཔ་ཏ
1

་ འབར་བ་ བཛྲ་
2
 ཙཀྲ་ འཁློར་ལློ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་དང་འཁློར་ལློ་འབར་བ་

ཅན་གང་ཡིན་པ་ལ། འབར་བའི་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་ཅན་ཞྗེས་ མི་བསྐློད་པ་ལ་ བློད་

པའློ། །”ཧཱུཾ
3

་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་བསྐུལ་བའློ། །ཕན་ཚུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། 

ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྦྱློར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པ འི་

སློ་ན ས་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ མཱ་མ་ཀཱི ར་

བསྐྗེད་པ ་མདུན་དུ་བཞག་སྗེ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ དུ་བྱ་ཞྗེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ གིས་

འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་བྱས་ལ། མཐྗེ་བློ་གཞི་ནི་རབ་ཏུ་བསམ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ། མཐྗེ་བློ་ནི་རང་གི་རློ་རྗེའློ། །གཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ འི་པདྨ ་སྗེ། དྗེ་ལ་གཞི་

ཟྗེར་བ་ནི་ དགའ་བ ་སྐྗེ་བ འི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །བསམ་པ་ནི་གཉིས་འདུས་ནས་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཚུལ་ གི་གནས་ ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ལུས་སློ། ། 

ལུས་ དྗེ་གང་གིས་མནན་ཅིང་ཕུར་བུས་བཏབ་ [ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གི་འློད་ཟྗེར་

གིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་བཀུག་པ་ལ། རང་གི་ལིང་ག་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་བསྐྗེད་པའི་ཕུར་བུས་ལུས་ཀི་སྤྱི་

བློ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམ་”པའློ
4
། ། ] པ་དྗེ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ ཀི་ ཚུལ་ “གི་

5
 

གནས་ ལུས་གནློན་ པ་སྗེ། འདི་ནི་མཐྗེ་བློ་གཉིས་ཀི་རབ་ཏུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏྗེ། 

འདིའི་སྔགས་ཀི་མཐར་ཆྗེ་གྗེ་མློ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་སྗེལ་བའི་ སྔགས་འདི་བཟླས་བརློད་བྱྗེད་ཅིང་ 

1  བ།༣༧༩བ༤ན།  དིཔྟ

2  ཞློལ།༣༣༤ན༡ན། སྗེ།༣༧༡བ༦ན། + རློ་རྗེ 

3  སྗེ། ༣༧༡བ༦ན།   ཧཱུྃ

4  ཞློལ།༣༣༤ན༦ན།  སྗེ།༣༧༢ན༦ན།  མློ

5  ཞློལ།༣༣༤ན༥ན།  གིས
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སློམས་འཇུག་ བྱའློ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་རློ་རྗེས་

བསྣུན་པ་ཙམ་གིས་སློ། །སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ་ནི་སློབས་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

ཡང་ངློ་། །རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབིང་ཐ་མ་ གསུམ་གི་

བདག་ཉིད་དློ། །དམ་ཚིག་མཆློག་གིས་ ཏྗེ་དྲག་ལས་དྗེས་ ལྡང་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

གནས་ལས་སྐྲློད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་

གསུང་ནི། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གློ ། ཚིག་ དྗེའི་ 

གནས་ལ་ ཕུར་བུས་གདབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་

སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །གསུང་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གློ །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་

སློབས་སློ། །དྗེ་གནློན་པ་ནི། ངག་ རྗེངས་པར་བྱ་བའློ། །རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པ་སྗེ་ཕུར་བུ་

གདབ་པའི་སྔགས་ཕྱུང་བའློ། །ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། མིང་མཐའ་

མྗེད་ཅྗེས་བྱའློ། །”ཧི་
1

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངག་འགུགས་པའི་ས་བློན་

ནློ། །བྷུར་”བྷུ
2

་བཿ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་བདག་པློ་ཞྗེས་ བློད་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་པདྨློ་

ཁ་”བྱྗེ
3

 ་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་པདྨ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་པདྨློ་སྗེ། ཡྗེ་

ཤྗེས་པདྨ་དྗེ་ཁ་”བྱྗེ
4

་བའི་ལྷ་མློའི་བྷ་གའློ། །རློ་རྗེ་སློར་མློ་ངྗེས་པར་བཞག །ཅྗེས་བྱ་བ་

ལ། རང་གི་ རློ་རྗེ་ཉིད་སློར་མློ་ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེ་སློར་མློའ ློ། །དྗེ་ངྗེས་པར་བཞག་པ་ནི་ 

རློ་རྗེ་ དྗེའི་ པདྨར་ རབ་ཏུ་འཇུག་པའློ། །འདློད་ཆགས་རློ་རྗེའི་ཚུལ་གནས་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་

1  བ།༣༨༠བ༤ན།  སྐུ། སྗེ།༣༧༢བ༤ན།  ཧྲིཿ 

2  ཞློལ། ༣༣༤བ༥ན།   བུ

3  བ། ༣༨༠བ༤ན།   ཕྱྗེ

4  བ། ༣༨༠བ༤ན།  ཕྱྗེ
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ལ། འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ནློ། ། ཚིག་ དྗེའི་གནས་ ནི་

ལྕྗེ་ཡིན་ ཏྗེ་ དྗེ་ལ་རང་གི་ལིང་ག་ རློ་རྗེ་ རྩྗེ་ལྔ་པར་བསྐྗེད་པའི་ རྩྗེ་མློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མནན་པ ་

སྗེ་བཏབ་པ ར་གྱུར་པ་དྗེ་ལྟ་བུར་རློ་རྗེའི་ཕུར་བུ་འདི་ངྗེས་པར་འདྗེབས་པའློ། ། [ འདིའི་དུས་

སུ། ༀ་”ཧིཿ
1
 བྷུར་”བྷུ

2
་བཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་བཟླས་སློ། ། ] བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཆློས་

འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསློམས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྕྗེའི་རྩྗེ་མློ་ལ་རྗེག་པ་

ཙམ་གིས་སློ། ། [ བསྒྲུབ་བྱ་ཡུམ་གི་ཆློས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སློམ་པ་ལུས་གནློན་པ་ལ་ཡང་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་ཆྗེ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རང་བཞིན་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངག་གི་སྤློས་

པའློ། །སྐུ་གསུམ་དྲི་མྗེད་ལས་བྱུང་བ། ཞྗེས་བྱ་བ འི་སྐུ་གསུམ་དྲི་མྗེད་ ་ནི། ནམ་མཁའ་ ལྟ་

བུའི་འློད་གསལ་ལློ། །དྗེ་ ལས་བྱུང་བ ་ནི་ངག་རང་བཞིན་གིས་དག་པ འློ། །བཏབ་པ་ཙམ་གིས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱློར་བའི་ཁྱད་པར་གིས་སློ། །ལྡང་བར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྕྗེ་ལ་སློགས་པ་གནློན་པ ་སྗེ་རྗེངས་པ ར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། ཐུགས་ཀི་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆློ་

ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྗེམས་ལ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་

སྗེམས་ཀི་སྤློ་བའློ། །དྗེའི་”ཚམ་ངམ
3

་ནི་སྗེམས་ཀི་སྤློ་བ་གཞློམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པར་གྱུར་པའློ། །ༀ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཀྗེ་

1  བ། ༣༨༡ན༢ན།  སྐུ། ༣༧༣ན༢ན།   ཧྲིཿ 

2  ཞློལ། ༣༣༥ན༢ན།   བུ

3  ཞློལ། ༣༣༥ན༥ན།   མཚམས་ངམ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ བློད་པ འི་དློན་ཏློ། །”ཧཱུཾ
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་ 

གནློན་པ་ ལ་བཞུད་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ནི་སྔགས་ཀི་དློན་ཏློ། །

རྩྗེ་མློ་ལྔ་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རྩྗེ་མློ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་

མྗེའི་འློད་འཕློད་བས་འཁིགས་པའི་རང་གི་རློ་རྗེ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། ། [ རང་གི་ལིང་གའི་

བསྐྗེད་ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱར་རློ། །མཁས་པ་དག་རང་གི་ལིང་གའི་སློད་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལ་སྨད་རྩྗེ་

གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཕུར་བུར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] ཇི་ལྟ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་

ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྗེམས་སློ། །དྗེའི་གནས་ནི་སིང་”ཁའི
2

་པདྨ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་

ཇི་ལྟར་གནློན་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་བྱ་བ ་ནི་ལིང་གའི་ཕུར་བུས་སིང་གར་འདྗེབས་པའློ་་་ སྗེ་་་། 

འདི་ནི་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ངྗེས་པར་གདབ་པའློ། ། [ འདིའི་དུས་སུ་ཡང་ༀ་བཛྲ་རཱ་ཛ་”ཧཱུཾ
3
་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་

ཅྗེས་བཟླས་ཤིང་སློམས་འཇུག་བྱའློ། ། ] བཏབ་པ་ཙམ་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རང་

གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆློས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ [ མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་

ལ་གནས་པ་འདི་གློང་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རློ། ། ] གནས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་གི་པདྨ་ལ་

འབར་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་རློ་རྗེས་བཏབ་ཅིང༌”།
4

 བརྡུངས་པ་ཙམ་གིས་རློ་རྗེ་ཆྗེན་

པློ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྗེམས་ [ རློ་རྗེ་དྲི་མྗེད་གསུམ་ལས་”འབྱུང་།
5
 ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་དྲི་མ་

མྗེད་པ་ཞྗེས་སྦྱར་ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲའློ། ། ] རློ་རྗེ་དྲི་མྗེད་དྗེ་འློད་གསལ་བ་དྗེའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀི་སྗེམས་སློ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱློར་བའི་ཁྱད་པར་གིས་

1  སྗེ། ༣༧༣བ༡ན།   ཧཱུྃ

2  བ། ༣༨༡བ༣ན།  ཞློལ། ༣༣༥བ༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༣བ༢ན།   གའི

3  སྗེ། ༣༧༣བ༤ན།   ཧཱུྃ

4  བ། ༣༨༡བ༥ན།   - །

5  བ། ༣༨༡བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༣བ༦ན།   བྱུང་། །  ཞློལ། ༣༣༥བ༦ན།   འབྱུང་། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སློ། །ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སིང་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ ནི་སྗེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་

འདས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པའློ་་་ སྗེ་་་། གལ་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ འཆི་བ་ དྗེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བ་

དྗེའི་ཚེ་ལྡང་བར་འགྱུར་རློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆྗེན་པློས་ “སྗེ
1
་རློ་རྗེ་འཆང་

གིས་ དྗེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་སློ། ། དྗེ་རྣམས་ ཇི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། སྐུ་གསུམ་མཆློག་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་པ་ཐྗེག་པ་གསར་ པ་བ་མྗེད་ཀི་

ཐྗེག་པ་ ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པློ་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ རྣམས་ནི་ རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ང་

རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པས་ སྐུ་གསུམ་ པ་ སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་གློ །སྗེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་

མཛད་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱྗེད་པར་ནུས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་མཉྗེས་

ཤིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་ ལས་ཚོགས་ རྣམས་དང་པློར་ཐློས་པ་ཙམ་གིས་སློ། །རབ་ཏུ་

དགྗེས་པར་གྱུར་ནས་ནི”།
2

 དྗེའི་འློག་ཏུ་རྟློགས་པས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ཐློབ་པར་གྱུར་

ནས་སློ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་”གི
3

་རྗེས་སུ་མློང་

བའི་གསུང་འློག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཅིང་སྨྲས་པར་གྱུར་པའློ། །ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའློ། ། ངློ་མཚར་བའི་

ཡུལ་”ནི
4
་ གསང་བའི་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀི་གནས་ཏྗེ། དྗེ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་

པའློ། ། [ འདི་ནི་སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚར་བའློ། ། ] སིང་པློ་ཀུན་བཏུས་པ་ཞྗེས་བྱ་

1  བ། ༣༨༢ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༤ན༡ན།   ཏྗེ

2  བ། ༣༨༢ན༦ན།  ཞློལ། ༣༣༦ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༤ན༤ན།   ། །

3  བ། ༣༨༢༦ན།   གིས

4  ཞློལ། ༣༣༦ན༥ན།  སྗེ། ༣༧༤ན༦ན།   དྗེ
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བ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀིས་ ལས་སློ་སློ་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱློར་བའི་བྱྗེ་བག་ སྗེ་དབྱྗེ་བ་དུ་མ་གསུངས་

པའློ་་་ གློ་་་ །ཆློས་ཀི་གནས་ཞི་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་དྗེ་ཉིད། ནང་ལ་

གཞློལ་བས་ བསམ་གཏན་གིས་རློགས་པར་བྱས་པའློ། །རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅློད་པ འི་ལས་སློ་ འློ། ། [  :པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྗེ། ལས་

ཀི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཕུར་”བུས
1
་འདྗེབས་པ་དྗེ་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེའློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་

བྱའློ། ། ] ཕུར་འདྗེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྗེ། ལས་ཀི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕུར་བུས་འདྗེབས་པ་དྗེ་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེ་བའློ། །

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་སྐྗེ་བློ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སློ། །གྲགས་ཆྗེན་དྗེ་ནི་

ཕྱློགས་སྐློང་བ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཕུར་བུས་གནློན་པ་དྗེ་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེའློ། ། 

རློ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ སྐུ་ལ་སློགས་པའི་ཕུར་བུས་གནློན་པ་བསམ་གཏན་གིས་

སློ་སློར་གསུངས་པ་དྗེ་ཡང༌། ངློ་མཚར་ཆྗེ་བའློ་ཞྗེས་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་

”གིར
2

་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་འདི་དང་”སྒྲུབ
3
་པ་པློ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི། རློ་རྗེ་

དང་པདྨ་སྦྱློར་བའི་ཕུར་གདབ་འདི་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕུར་གདབ་ཡློད་པར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གིས་སློ་སློར་

གསུངས་པ་ཞྗེས་པས་ནི། རློགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ལ་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་གསུམ་མི་བྱྗེད་པར་བསན་

ནློ། ། ] གང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་པ་གཉིས་ ལ་ དང་ཉྗེ་བར་ [  :པ་ཚབ: མཁློ་བའློ་ཟྗེར། ] འཚམ་པའློ། །ཕུར་གདབ་ནི་

ཕུར་བུས་བཏབ་པ་སྗེ། མི་གཡློ་བར་བྱས་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

1  བ། ༣༨༢བ༥ན།   བས

2  ཞློལ། ༣༣༦བ༣ན།   གིས

3  ཞློལ། ༣༣༦བ༤ན།   བསྒྲུབ
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ཆྗེན་པློས་རབ་ཏུ་བསན་པའློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ ལ་ 

ཀི་མཆློག་སྦྱིན་པ་ནི་འདློད་པའི་དློན་སྗེར་བའློ། །སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དློན་བསྡུས་པ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་སྦྲུལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ འློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ནི་ སྔགས་ཀི་ དློན་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་སྔགས་སྗེལ་བ་དང་བཟླས་ཚུལ་སློགས་ ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་

པའློ། །བསྡུས་པ་ནི་བཏུས་ནས་བསན་པའློ། །གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་

བྱྗེད་པའི་ཚིག་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། །  

༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་སྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ཡིན་ ས་ཀང་ “སྒྲུབ་པ་པློ
1
་ རང་དང་ བསྒྲུབ་བྱ་ གཞན་གི་ཆ་ དུ་མ་ ལ་

དམིགས་ནས་ མི་མཐུན་ཕྱློགས་ ཚར་གཅློད་པར་བྱྗེད་ ཅིང་འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློས་

ལས་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་ པའི་སྔགས་ཀིས་ཏྗེ། ཨཱ་ལི་ བཅུ་དྲུག་ དང་ཀཱ་ལི་ སློ་གསུམ་ ལས་”འབྱུང
2

་

བའི་ སྔགས་རིགས་བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕློ་མློ་མ་ནིང་གི་ མཚན་མ་ སྗེ་རྟགས་ གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ ན་སྔགས་ དྗེ་ ཐམས་ཅད་ འགུགས་ 

པའློ་་་ ཤིང་་་། [ འདིས་ནི་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་འགློག་པ་རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ནི་ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་ལྟར། རླུང་སྔགས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ། བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་

འབྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པར་བསན་ནློ། ། ] དྗེས་ སམ་དྗེའི་ རྣམ་པར་སྤྲུལ་ པའམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ནི་་་ ལ་་་ ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་དྗེའི་ ཡློངས་སུ་རློལ་པས། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀི་ཚོགས་ 

རབ་འབྱམས་ རྣམས་བསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་མཚན་ དྗེ་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་པློར་གྱུར་ཅིང་ སྗེ། རཱ་ཛ་

1  ཞློལ། ༣༣༧ན༢ན།   སྒྲུབ་པར

2  བ། ༣༨༣བ༡ན།   བྱུང
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ཏྗེ་དི་བྱ་ཏཿ ཞྗེས་པས་ འབར་བ ་སྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ ར་གྱུར་ཅྗེས་བྱ་བའི་དློན་གིས་ན། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀིས། འགུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ། དྗེ་སློན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བྱ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ སྔར་ བཤད་ ཟིན་ པ་དང་མ་བཤད་པ བཤད་མ་ཟིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ འི་ཞི་བ་ལ་

སློགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ རྣམས་ ནི། འློག་ནས་འཆད་པའི་སྤྱི་དློན་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། 

སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་ ནས་སློམ་ པ་དང་བལ་

བས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་གསུངས་ཏྗེ། ༈ རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ནི་སློང་པ་ཉིད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་སློང་པ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སློན་གི། སངས་

རྒྱས་ཀི་ས་ན་སློང་པ་བཞི་ཡློད་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། ། ] མི་འགྱུར་ཆྗེ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་

པའློ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ [ :པ་ཚབ: ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ཟྗེར། ] ནི་
ག

དབང་བསྐུར་བ འི་ཡང་
ཀ

གཞན་ ཐམས་ཅད་
ཁ

ལ་ ཀིས་ཀང་”
ང

 
1

དབང་

བསྐུར་བ་ པློ་ཡིན་པས་སློ་ འློ། །ཀུན་མཁྱྗེན་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་

གྱུར་པས་སློ། །རློ་རྗེ་གསུང་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་གསུང་ངློ༌། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གསུངས་

པར་གྱུར་པ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །  

1  བ། ༣༨༤ན༤ན།  ཞློལ། ༣༣༧བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༦ན༡ན།   ང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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༈ སྤྱློད་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ སྤློས་པ་མྗེད་པའི་སྤྱློད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨྗེ་

ཤ་ཅན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྨྗེ་ཤ་ཅན་གི་བུ་མློ་ནི་རིགས་ངན་

གི་བུ་མློའ ློ། ། བུ་མློ་དྗེ་ དད་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བརྩློན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་

ཤྗེས་རབ་ཀི་་་ འི་་་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆྗེའློ། །བུ་མློ་ལློ་གྲངས་བཅུ་

གཉིས་པ་ནི་ལློ་བཅུ་གཉིས་ལློན་པའི་ན་ཚོད་དློ། །དབྗེན་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐྗེ་བློ་འདུས་པ འི་འདུ་འཛི ་དང་ཤིན་ཏུ་བལ་བས་དབྗེན་པའི་གནས་དག་

ཏུ་བསབ་པར་བྱའློ། ། [ ཁྱད་པར་དུ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་ཤིན་ཏུ་དབྗེན་པ་ཞྗེས་པའློ། ། ] སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློས་སྒྱུ་རྩལ་རྗེ་བཞི་སློན་པའི་ རྒྱུད་དང་སྔགས་ ཏྗེ་ལྷ་ལ་བསློམ་པ་དང་བཟླས་པ་

སློགས་ ལྗེགས་པར་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའློ། ། [ དྗེས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་

དང༌། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང༌། མི་དགྗེ་བ་བཅུ་པློ་སློང་བ་སློགས་ཀིས་རྒྱུད་སྦྱློང་བ་ཡང་མཚོན་ལ། དབང་མ་བསྐུར་བ་

དང་དམ་ཚིག་མི་འཛིན་པ་ལ་ལམ་འདི་སློན་པ་བཀག་པས་དྗེ་དག་ཀང་”གཟུང
1
་ངློ༌། ། ] རྟག་ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྗེགས་པར་བསབས་པ་སྗེ། ལན་”ཅིག
2
་ངྗེས་ཀང་ 

བརྗེད་ངས་པའི་འཇིགས་པ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བསྒྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་དང་

རྒྱུད་ལ་ལྗེགས་པར་བྱང་བར་བསབས་པའློ། ། ༈ ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་དང་གང་དུ་འདུ་བའི་ གནས་

ཡློངས་སུ་སྦྱང་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤང་གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བཤང་བ་ནི་བ་སྗེར་སྐའི་ལྕི་བའློ། །གཅི་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བ ་དྗེ འི་གཅིན་ 

ཏྗེ་དྗེས་བ་བྱུང་གཞན་འློ་ཞློ་མར་དང་བཅས་པའི་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཟུང་ངློ་་་ ནློ་་་། ། བ་བྱུང་ དྗེ་ཉིད་བསྒྲུབ་

པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ ་སྗེ་འགྲློ་བ ས་ན། དམ་ཚིག་ [ ས་མ་ཡའི་སྒ་ལས་

1  བ། ༣༨༤བ༤ན།   བཟུང

2  བ། ༣༨༤བ༤ན།  ཞློལ། ༣༣༨ན༤ན།   གཅིག



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཡང་དག་པར་འགྲློ་བའློ། ། ] སྗེ་དྗེ་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལ་

སློགས་པ། ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སློགས་པའི་སྒས་ནི་ཙན་དན་ལ་སློགས་པ་ཡང་ཡློངས་སུ་

”གཟུང
1

་ངློ༌། །དྗེ་རུ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ ཀླུ་བྱང་གི་ དཀིལ་འཁློར་

གི་ཆློ་ག་ བཞིན་དུ་ སྗེ། དྗེའི་ཆློ་གས་ བྱའློ་་་ སློ་་་། །དཀིལ་འཁློར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ”་
2

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གྲུ་བཞི་བྱ་བའི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པས། སློ་བཞི་ལ་སློགས་པ་ དྗེའི་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་”གཟུང
3

་བར་བྱའློ། ། 

༈ དཀིལ་འཁློར་ཐིག་ཚོན་གིས་བིས་པའི་འློག་ཏུ་ ཇི་ལྟ ར་བྱ ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་

སློམ་པ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་

རློ། །དྗེ་སློམ་ཞིང་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ན། རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་”ཡིས
4

་ཏྗེ། 

མི་བསྐློད་པའི་ དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་དྗེ་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་

བརྒྱན་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། [ འདིར་མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚང་བར་

བསློམ་པར་བསན་པ་འདིས། ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་མང་ཉུང་ཡློད་ཀང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁློར་མང་ཉུང་

མྗེད་པར་ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེས་སྔློན་གི་མཁས་པ་དག་”གསུང་བ
5
་ནི་ལྗེགས་པར་སང་ངློ༌། ། ] 

༈ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཞབས་ལ་སློགས་པ་ནས། དབུ་སྐྲའི་བར་གི་

མཚན་མ་བཟང་པློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ། དྗེས་ཡློངས་སུ་དག་ཅིང་ཉྗེ་བར་འབར་

བའློ། །རབ་ཏུ་བཟང་བ་ནི་ སྐྗེས་པ་ གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའློ། །བཞིན་ཡང་ ངམ་

1  བ། ༣༨༥ན༢ན།   བཟུང

2  བ། ༣༨༥ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༦བ༦ན།    ། །

3  ཞློལ། ༣༣༨བ༢ན།   བཟུང

4  ཞློལ། ༣༣༨བ༣ན།  སྗེ། ༣༧༧ན༢ན།    ཡིན

5  བ། ༣༨༥ན༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༨ན༤ན།    གསུངས་པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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རབ་ མཛེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཉྗེ་བར་ལྟ་ ཞིང་དྗེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱློགས་ པའློ། །རྒྱན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཅྗེས་པའི་རྒྱན་གི་དློན་ ནི་ དགའ་བ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་པས་ དགའ་བ་ བསྐྗེད་པའི་ཐབས་

འཁིག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཁས་ [  :ཆག: མཁས་པའློ། །ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་

སྗེ་”ཞྗེས
1
་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] པ འློ་་ ་སྗེ་་་དྗེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་སྗེ། འདི་ལྟ་

བུའི་སྨྗེ་ཤ་ཅན་ ཏྗེ་རིགས་ངན་ གི་བུ་མློ་ལྗེགས་པར་བསབས་པ། “པང
2

་པར་ཏྗེ་བདག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ [ ཞྗེས་པ་ནི་རྗེ་འགློས་བཞྗེད་པ་ལྟར་

སྤྱློད་པའི་སྐབས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆུ་ཚོན་གིས་བིས་པ་ཡིན་ན། སྒས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་གིས་བིས་པ་ཡིན་

ན། དངློས་སུ་དཀིལ་འཁློར་དང་ཉྗེ་བར་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀིས་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བསློམ་མློ། ། ] རྣམ་པར་

བསློམ་པ་ ནི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་གཙོ་ཆྗེ་ཡང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་བསྐྗེད་པའི་”སྔློན་དུ་

3
ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འློག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངློ་་་ སྗེ་་་། མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་ སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་

སྐབས་དློན་བདྗེ་སློང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ རློགས་པར་བྱའློ། ། 

༈ དཀིལ་འཁློར་”ལྔ
4

་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡི་ དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་དྗེ་ལྔ་རྗེ་རྗེས་

གཙོ་བློ་བྱས་པ འློ། །འཁློར་ལློ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གཙོ་བློ་རིགས་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་

རྣམས་ཀིས་ ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལྔའློ་་་ སློ་་་། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། རིགས་སློ་སློའི་ སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམ་པར་སློམ་པ་ནི་ གཙོ་བློ་རིགས་ལྔ་པློ་དྗེར་ 

བསྐྗེད་པའློ། ། རང་དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་གཙོ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་མཆློད་བྱ་བ་སློན་

པ་ནི། སྔགས་ ཏྗེ་ལྷའི་ ཀི་འཁློར་ལློ འི་ང་རྒྱལ ་ཅན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀི་

1  ཞློལ། ༣༣༨བ༦ན།   ཅྗེས

2  ཞློལ། ༣༣༩ན༡ན།   ཕང

3  ཞློལ། ༣༣༩ན༣ན།   - སྔློན་དུ་

4  ཞློལ། ༣༣༩ན༣ན།   ལྷ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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གསང་བའི་མཆློད་པའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང༌། བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློད་པའི་བྱ་

བ་འདི་དག་”སློམ
1

་པར་བྱའློ། ། [ ཞྗེས་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པློས་དཀིལ་འཁློར་ལྔའི་དབུས་སུ་གསང་

མཆློད་བྱ་བར་སྤྱིར་བསན་པས། ཁ་ཅིག་མི་བསྐློད་པ་ཁློ་ན་དང༌། ཁ་ཅིག་རྣམ་སང་ཁློ་ན་ལ་འཆད་པ་དློན་མིན་ནློ། ། ] 

༈ རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱློར་པས་བྱ་བ་སྤྱིར་བསན་ནས། རིགས་སློ་སློར་ཕྱྗེ་སྗེ་སློན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 

དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པློ ས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རློ་རྗེ་ཅན་གི། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཆྗེན་པློའི་སྐུར་ བདག་ཉིད་ དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་མློ། ། 

རྣམ་སང་དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞྗེ་ན། བསམ་གཏན་སྔགས་ཀི་སྗེ་ ཞྗེས་པས་སྔགས་ཏྗེ་ལྷའི་

བསམ་གཏན་ཞྗེས་པ་ མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ ་བསློམ་པ འློ། ། ལྷ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་ མི་

བསྐློད་པ་ཤར་དུ་བཞག་པ་སློགས་རང་རང་གི་གནས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པའློ། །དྗེས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་འློད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །བུ་མློ་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདློག །ཅྗེས་བྱ་བ་འདི”་
2

མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་དག །བཞིན་རས་མཛེས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་དང་། [  :ཆག: འདི་དང་

སྦྱར་བ་ནི་མི་བསྐློད་པའིའློ། ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འློག་ནས་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མྗེད་པ་དག་

གློ ། ] འློག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་བསྐློད་པར་སྦྱར་ལ། བཙོ་བག་མཁན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལྷག་མ་ བཙོ་བག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆྗེ། ཞྗེས་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅྗེས་པ་ རྣམས་ནི། བཤད་

མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྗེ། བཙོ་བག་

མཁན་གི་བུ་མློ་མདློག་དཀར་བ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་བདག་ཉིད་ཆྗེ་བ་ལ་ བསྒྲུབ་ཅིང་ སྗེ་སྔགས་

དང་རྒྱུད་ ལྗེགས་པར་བསབ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་

1  བ། ༣༨༦ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༧བ༦ན།   བསློམ

2  བ། ༣༨༦བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༨ན༤ན།   །
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ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ “འ་
1
སྗེ་མི་བསྐློད་པ འི་ ང་རྒྱལ་གི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ བུ་མློ་བསྒྲུབ་ཅྗེས་སྦྱར་

རློ་་་ སློ་་་། །སྦྱློར་བའི་ཆློ་ག་”འདི
2

་ཉིད་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྦྱློར་བ་

དྗེ་ཉིད་ནི”་
3
 སློམས་པར་འཇུག་པའི་ ཆློ་ག་སྗེ། སྦྱློར་བ་དྗེ་ཉིད་ ཀིས་སྤྱློད་པ་ བྱས་ནས། ཞི་སློགས་

ཀི་ ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཁློད་ནས་ ཇི་

ལྟར་འདློད་པའི་ ཞི་སློགས་ཀི་ ལས་རྣམས་བྱ་བའློ། ། [ འདིར་མི་བསྐློད་པའི་བསྐྗེད་རིམ་པས་སྔློན་དུ་

སྤྱློད་པ་བྱས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བསན་ཏྗེ། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་འདྲའློ། ། ] 

༈ འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་

ཡིའློ། ། [ རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱློར་པས་ནི་ཕྗེང་རྒྱུད་མ་དང་དློན་གྲུབ་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས་བཟློ་བྱྗེད་མའི་བུ་མློ་ཕྱག་

རྒྱ་བྱའློ། ། ] དམ་ཚིག་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའློ། །ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ནི་ལས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངློན་དུ་

སྤྱློད་པ་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་།  །དྗེ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

བསློམས་མ་ཐག་ཉིད་དུའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་འློད་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

རིན་ཆྗེན་དཔལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྗེ་དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པའློ། །རྒྱལ་པློ་

ཆློས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱློར་བ་དྗེ་དང་ལྡན་པས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པློ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའློ། །འདློད་

དང་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་སྦྱློར་བ་

1  བ། ༣༨༦བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༨བ༡ན།   +འ་

2  བ།༣༨༦བ༥ན།   དྗེ

3  བ། ༣༨༦བ༥ན།   །
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དྗེ་དང་ལྡན་པས། འདློད་པ་ སྗེ་མངློན་མཐློ་ དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའློ། །  

༈ རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་

འབྱློར་”པས
1

་ཁྱད་པར་གི་ཆློ་ག་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་རྣམ་བསློམས་པས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྦྱློར་བས་སློ། །རབ་མཛེས་ཤིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

དམར་སྐའློ། །བཞིན་བཟང་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དགའ་བས་”ལྟ
2

་བའློ། །མིག་ནི་དཀྱུས་

རིང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པའློ། །སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ”་
3

ཅྗེས་

བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ སྔར་ལྟར་ བསབ་པའློ། །དྗེ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་

པློའ ློ། །རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་”དྗེ
4

། རབ་

དགའ་སློགས་ ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའློ། །རྒྱལ་པློ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན། 

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྗེ་དྗེ་འཛིན་པའློ། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གི་

མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློར་འགྱུར་བ་སྗེ། རྟློག་པའི་རྣལ་

འབྱློར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་རྐང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་རྣམས་ཀི་ རིགས་སློ་སློའི་ ཕྱག་རྒྱའི་དབྱྗེ་བ་

རབ་ཏུ་བསན་ནས། རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ བུད་མྗེད་ཀི་རིགས་མ་ངྗེས་

པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བམ་ཟྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

1  བ། ༣༨༧བ༡ན།   པའི

2  ཞློལ། ༣༤༠བ༡ན།   བལྟ

3  བ། ༣༨༧བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༩ན༤ན།   ། །

4  མ་ཕྱི། ༣༧༩ན༤ན།  ཞློལ། ༣༤༠བ༢ན།   ཏྗེ    བ། ༣༨༧བ༣ན། སྐུ། སྗེ། ༣༧༩ན༤ན།    དྗེ
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རིགས་བཞི་པློ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་མློ་ [ “ཞྗེས་པ་
1
འདིས་རློགས་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ལ་རིགས་ངྗེས་པ་མི་དགློས་པར་བསན་ནློ། ། ] བངས་ནས་རློ་རྗེ་ཆློས་བདག་སྗེ། རློ་རྗེ་དང་འདྲ་

བར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ནི། རློགས་པའི་ རིམ་པའི་ རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ། དྗེའི་བདག་

ཉིད་ནི་དྗེ་རྟློགས་པ་དང་ལྡན་པ འི་སྒྲུབ་པ་པློ་་་ འློ་་་། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐློབ་བྱྗེད་པ འློ ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་དྗེ་སྐྗེད་

པར་བྱྗེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ། [ འདི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པས་མཆློག་སྒྲུབ་པ་”ཉིད
2
་ལ་སྦྱློར་བ་

ནི་དློན་མིན་ཏྗེ། ཕྱི་ནང་གི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བསན་ནས། འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་

སྤྱློད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་འློད་གསལ་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་

བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འློན་ཀང་འློད་གསལ་གི་རྗེས་སུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འགྲུབ་པ་ལ་སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་ལྡན་པར་བཤད་པས། རིམ་པ་

བཞི་པའི་དློན་གི་འློད་གསལ་འགྲུབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པས། མཆློག་འགྲུབ་ཏུ་ཉྗེ་”བར
3
་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་

གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། །] 

༈ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཡང་མངློན་པར་ རློགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ ་འློད་གསལ་གི་་་ འི་་་རིམ་

པས་རློགས་པར་བྱ་སྗེ། དློན་གི་འློད་གསལ་ དྗེ ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པ འི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཉི་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མངློན་བྱང་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་ལྟར་བཤད་ན་ རློ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ ཡློངས་སུ་གྲགས་པའི་ ཉི་མ་ཉིད་དློ། །ནུབ་ནས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་

1  ཞློལ། ༣༤༠བ༦ན།   - ཞྗེས་པ་

2  ཞློལ། ༣༤༠བ༦ན།   འདི

3  བ། ༣༨༨ན༥ན།  ཞློལ། ༣༤༡ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༧༩བ༦ན།   བ་ན



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ནི་དམར་ཐག་ཆད་ཅིང་འདས་པར་གྱུར་ཏྗེ”།
1

 མྗེད་པ་ན”་
2

ཡློ་བྱད་ཅི་རྗེད་པས་བ་མ་

མཉྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་བ་མའི་དྲིན་གིས་མཚན་ཕྱྗེད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐློབ་ནས། 

སྐ་རྗེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་སྗེ། ཉྗེར་ཐློབ་དང་སང་བ་མཚོན་པའི་ མཚན་མློའི་ཆ་འདས་

ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བསློམ་པའི་མཆློག་སྗེ། མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་

རིམ་པ་ལུང་ཕློག་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དློན་

གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ནི་ ཕྱིའི་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟློས་པས་ན་ ཕྱིའི་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའློ། ། 

༈ ཡང་དྗེ་ཉིད་ནང་གི་སློང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་བཞག་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་

ཉི་མ་སྗེ་ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ སང་བ་མཆྗེད་པ་ བྱུང་

བར་གྱུར་ནས། ནུབ་པ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་ སང་བ་དྗེ་ ངྗེས་པར་

འགགས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྗེ། འློད་གསལ་བའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། འློད་གསལ་བ་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་ཀུན་ཏུ་”བརྩམ
3

་པ་སྗེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་

རློ། །སྐ་རྗེངས་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྗེ། དྗེ་འདས་ཤིང་སློང་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་

སྒྲུབ་པ་པློས། བསློམ་པའི་མཆློག་གིས་ཏྗེ་སློང་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་ཉིད་དང་

ཆྗེན་པློ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ དང་ དྗེའི་བཞློན་པའི་རླུང་གི་ རྐྗེན་གིས། འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཞིང་ སྗེ་དློན་གི་ འློད་གསལ་བ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པས། དྗེའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 

1  བ། ༣༨༨བ༡ན།   ་

2  བ། ༣༨༨བ༡ན།   །

3  བ། ༣༨༨བ༥ན།  སྗེ། ༣༨༠ན༦ན།   བརྩམས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ། [ དྗེ་མངློན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉྗེ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་པ་ནི། རློ་རྗེ་ཉི་མ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །”རྟྗེན
1
་ཚུལ་ནི་མཚན་ཕྱྗེད་ན་བ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་དབང་བསྐུར་ཏྗེ། 

འློད་གསལ་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ནས་ཐློ་རངས་འློད་གསལ་སློམ་ཚུལ་དང༌། དྗེའི་འློག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་

ལུགས་ཀི་གདམས་ངག་ཕློག་པས་དློན་གི་འློད་གསལ་འཐློབ་ཅིང༌། དྗེའི་འློག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའློ། ། ] 

༈ སྐུ་ དྗེ་ ཡློན་ཏན་ ཇི་ལྟ་བུ་ དང་ལྡན་ ཞྗེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའློ། ། [ འདི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཡློན་ཏན་ཐུན་མློང་བའློ། །སློབས་བཅུ་དང་

མི་འཇིགས་པ་
2
ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡློན་ཏན་ནློ། ། ] སློས་དང་མྗེ་ཏློག་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན། 

ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་པའློ། །རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀི ས ་མཆློག་ སྗེ་ཟུང་

འཇུག་ བསློམས་ནའློ། །གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རློགས་པ་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ མྱུར་དུ་

སྗེ། རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་པར་གྱུར་

པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆློག་སྦྱིན་པ་སྗེ་ཁམས་ [  :ཆག: འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ཟྗེར། ] གསུམ་གི་

མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་གི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྗེར་བའློ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གིས་

ཞྗེས་པ་ནི་ མདློ་སྗེ་རྣམས་སུ་ རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་རྣམས་”ཀིས་
3

སློ། །དྗེ་རྣམས་

ཀིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་པའློ། ། [ སྔར་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པར་བཤད་པ་དང༌”།
4
 མི་ཟླློས་ཏྗེ། སྔར་མཚན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་མི་གསལ་བར་བཤད་པ་དྗེ། འདིར་ཡློངས་སུ་

1  ཞློལ། ༣༤༡བ༤ན།   བརྟྗེན

2  བ། ༣༨༩ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༠བ༦ན།   +བཞི

3  ཞློལ། ༣༤༢ན༢ན།  སྗེ། ༣༨༡ན༢ན།   - ཀིས་

4  བ། ༣༨༩བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༡ན༣ན།   - །
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གྲགས་པའི་མཚན་བཟང་པློ་”ལ་
1
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱློན་ཙམ་དུ། 

ཞྗེས་བྱ་བའི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་དློན་གིས་ན། སློང་གསུམ་ལ་སློགས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་

གི་ཁམས་རྣམས་སུ། དྗེ་ཡི་འློད་ཀང་སང་བར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །དབང་པློ་གཉིས་

ནི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བྱས་པས། རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྐྗེད་པ་སྗེ། དྗེས་སྦྱློར་བ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཞི་བ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་སྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་ནི། དངློས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟྗེན་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀི་དམ་

ཚིག་སྗེ། རློགས་པར་བྱྗེད་ [  :པ་ཚབ: རློགས་པར་བྱྗེད་པ་འདའ་བར་དཀའ་”བ
2
་ཟྗེར་ཏྗེ་ཟུང་འཇུག་”པས

3
་

སྤྱིར་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དློན་ནློ། ། ] པ་དང་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་འདར་

མི་རུང་བའློ། ། 

༈ རློ་རྗེ་ཅན་གི་གྲུབ་འདློད་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དངློས་གྲུབ་ནི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གལ་ཏྗེ་འདློད་ན”་
4

བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་

བཟའ་བ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བཤང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་

སློ། །གཅི་བ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་པ་སྗེ། འདུས་ནས་དབང་པློས་ཡུལ་ལློངས་སྤྱློད་པའློ། ། དྗེ་

བཟའ་བ་ནི་སློ་སློར་སྡུད་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ “འི
5
་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀི་་་ འི་་་

1  ཞློལ། ༣༤༢ན༤ན།  སྗེ། ༣༨༡ན༤ན།   - ལ

2  སྐུ། སྗེ། ༣༨༡ན༦ན།   བར

3  ཞློལ། ༣༤༢ན༦ན།   པ་ལ

4  བ། ༣༨༩བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༡བ༡ན།   །

5  བ། ༣༩༠ན༢ན།   ས
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རིམ་པས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ངློ་བློར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསློམས་པས། ཡུལ་སང་ཀུན་བདྗེ་

བ་འབར་བའི་གྲློགས་སུ་སློང་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་ ཉམས་སུ་མློང་བ་འདི་ཉིད་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་ འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནློ། ། ཀི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྗེ། འདའ་བར་

དཀའ་བའི་ལམ་ཡིན་ནློ། ། [ ཐབས་དྗེས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དློན་ནློ། ། ] བཤང་

གཅིའི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པློས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་

དང་དབང་པློ་ འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། དབང་པློ་

གཉིས་ཀི་སྦྱློར་བ་སྗེ་བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བྱས་པའི་སྦྱློར་བས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་ཏྗེ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དགྗེ་ཞིང་ཞི་

བ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ”་
1

མི་བསླུ་བ་བ་ན་མྗེད་པ་སྗེ། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏྗེ་འདློད་པ་ནི་འཁློར་བ འི་མངློན་མཐློ 

འློ། །ཐར་པ་ནི”་
2

མ་ངན་ལས་འདས་པའློ། །དྗེ་དག་མཉམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་

མཁྱྗེན་པས་ན། འདློད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། 

དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། ཡང་འཇིག་རྟྗེན་པའི་

དངློས་གྲུབ་
3

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རློ་རྗེ་ཁློ་

1  བ། ༣༩༠ན༥ན།   །

2  བ། ༣༩༠བ༡ན།   །

3  བ། ༣༩༠བ༢ན།  སྐུ། ༣༨༢ན༢ན།   + བསྒྲུབ་པ་ ༼* ཡིག་ཆུང་ཡིན།༽
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བློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་

པར་ཞུགས་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པ་ནི། ཁློ་

བློ་སྔགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྗེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ༀ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྔགས་ཏྗེ། མིང་སྦྲུལ་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

སྔགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རབ་ཏུ་བསན་པ་ སྗེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ༀ་ཡིག་སྐུ་

རློ་རྗེའི་ས་བློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་་་ འློ་་་། ། ཧྲིཿ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ “ཧῷ྄
1
་འཕློག་པ་ལའློ་ཞྗེས་བྱིངས་ལས་འདློན་

པས་ཕ་རློལ་གི་ཇློ་བློ་སྗེལ་ཞིང་མྗེད་པར་བྱྗེད་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ཅྗེས་ བློད་པའློ། །”ཥྚི
2

་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་ “ཥྚཱི
3
་ནི་”དཾཥྚན

4
་མཆྗེ་བ་སྗེ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་”བ

5
་ཡིན་ལ། དྗེ་

ལ་”རྦད
6
་པ་ཡང་ཡིན་པས་ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་སློན་པའློ། ། [ 

བུ

ཞྗེས་

མཁས་པ་དག་”གསུང་ངློ༌
7
། ། ] ”བི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན

8

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་

བའློ། །སརྦ་”ཤ་དྲུན
9

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒློལ་བ་ཐམས་ཅད་དློ། །ནཱ་ཤ་ཡ་ བརླག་པར་

གིས་ཤིག་ སམྦྷ་ རྗེངས་པར་གིས་ཤིག་པའློ། ། ཡ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བློས་པ་རྣམས་ཀང་ཁུག་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༢༨༢ན༥ན།   ཧི་ཉ    ཞློལ། ༣༤༣ན༤ན།   ཧཉ     * ཧῷ྄

2  ཞློལ། ༣༤༣ན༤ན།   ཥྚཱི    བ། ༣༩༠བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༢ན༦ན།   ཥྚིཿ 

3  བ། ༣༩༠བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༢ན༦ན།   ཥྚིཿ 

4  བ། ༣༩༠བ༦ན།  ཞློལ། ༣༤༣ན༤ན།   དཾཥྚཱན

5  བ། ༣༩༠བ༦ན།  སྐུ། ༣༨༢ན༦ན།   བའང

6  བ། ༣༩༠བ༦ན།  ཞློལ། ༣༤༣ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༢ན༦ན།    རྦློད

7  བ། ༣༩༡ན༡ན།   གསུངས་སློ

8  སྗེ། སྐུ། ༣༨༢བ༡ན།   ཝི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན    བ། ༣༩༡ན༡ན།   ཝི་ཀྲི་ཏ་ཨ་ན་ན

9  ཞློལ། ༣༤༣ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༢བ༡ན།   ཤ་ཏྲུན
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བརླག་པར་གིས་ཤིག་པའློ། །”ཧཱུྃ་ཧཱུྃ
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དློན་འདི་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་

ས་བློན་ནློ། ། [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་ཕཊ་གཉིས་འབྱུང༌། གཞན་ :པ་ཚབ: ལ་ཕཊ་གཅིག་ལས་

མྗེད་དློ། ། ] ཕཊ་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་གསློད་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་ས་བློན་ནློ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་སྔགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའློ། །འདིའི་སྗེལ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ “ནི་
2
སྭཱ་

ཧཱའི་སྔློན་དུ་མིང་སྗེལ་བའློ་་་་ ནློ་་་། ། ༈ དུག་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། བསྗེག་རས་ནི་ སློང་

བུ་དང་ལློ་མ་ལ་སློགས་པའི་དུག་གམ་ མར་དང་སྦྲང་རྩི་”མ་ཉམས
3
་པར་སྦྱློར་བ་སློགས་ སྦྱར་བའི་

དུག་དང་ཁག་སྗེ་ཅི་རིགས་པར་རྗེད་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་མར་དང་སྐྗེ་ཚེ་སྗེ། 

དངློས་སུ་གྲགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཏིལ་མར་ལ་སློགས་པས་

བསློས་ནས་ཚེར་མའི་མྗེ་སྗེ། པློ་སློ་འཆའ་ལ་སློགས་པ་ཚེར་མ་ཅན་གི་ཤིང་གི་མྗེ་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། སྦྱིན་”སྗེག
4
་བྱ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། ཁློས་ཤིང་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་ 

ཁློ་བློ་བཅུ་གཅིག་ གང་རུང་བའི་སྦྱློར་བ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་ དང་ལྡན་པས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་བྱས་ལ། 

ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ བུ་མློའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཅས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མངློན་པར་འདློད་

པའི་མིང་གི་ཡི་གྗེ་དང་སྔགས་སུ་སྗེལ་ཏྗེ་ [ སྗེལ་ལུགས་ནི། འློག་ནས་ཕཊ་ཀི་འློག་ཏུ་སྗེལ་བ་གཅིག་

དང༌། “ཨ
5
་ན་ནའི་འློག་ཏུ་སྗེལ་བ་གཉིས་བཤད་པས། བུ་མློ་དགུག་པ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་དང་”ནཱ

6
་ཤ་ཡ་ཞྗེས་པ་གཉིས་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༨༡བ༢ན།   ཧཱུཾ་ཧཱུཾ

2  ཞློལ། ༣༤༣བ༢ན།   - ནི་

3  བ། ༣༩༡ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༢བ༤ན།   མཉམ

4  ཞློལ། ༣༤༣བ༣ན།   བསྗེག

5  སྐུ། སྗེ། ༣༨༣ན༡ན།   ཨཱ

6  ཞློལ། ༣༤༣བ༥ན།   ན
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སངས་ལ། ཀ་”ནྱ
1
་ཆྗེ་གྗེ་མློ་སམྦྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་པའམ། ཕཊ་ཀ་”ནྱ

2
་ཆྗེ་གྗེ་མློ་སམྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སྗེལ་

ལློ། ། ] འདློན་ཞིང་འློག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་གིས་སྦྱིན་སྗེག་བྱ་སྗེ། ཉི་མ་གུང་ངམ་

ནམ་ཕྱྗེད་ན་གནློན་པའི་ལས་འདི་ནི་ བུ་མློ་གནློན་པར་མ་ཟད་ དཔུང་ལ་སློགས་པ་གནློན་པ་

ལ་ཡང་ཤིས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནློ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་

གསུམ་པར། དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་”རློ་རྗེ་
3

ཞལ་གདངས་པ་མཆྗེ་བ་

གཙིགས་ཤིང་ལགས་བསྐློད་པར་རྣམ་པར་བསློམས་ལ། སློང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྗེག་ཅྗེས་པ་སྗེ། དཔུང་ [ དཔུང་གནློན་པར་འདློད་ན་”སྱྱཻ
4
་ནྱ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་སམྦྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཕཊ་ཅྗེས་སྗེལ་ལློ། ། ] གནློན་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ལུས་དང་ངག་གནློན་པ་སློགས ་ལ་ སྔར་བཤད་པའི་ 

རང་རང་གི་ཆློ་གས་སྦྱར་ཏྗེ”་
5

ཆློ་ག་འདི་ཉི་མ་གསུམ་གི་བར་དུ་སྦྱར་ན། བུ་མློ་དག་

དང་འབྗེལ་བའི་ལློངས་སྤྱློད་ཆྗེན་པློ་འཐློབ་པའི་རྒྱུར་བུ་མློ་གནློན་པ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་ [  :པ་

ཚབ: སྒྲུབ་པ་པློ་ལས་གཞན་ལ་བུ་མློ་མི་སྗེར་བ་ནི་སྦྱློར་བ་དྗེས་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རློ། ། ] པློ་གཞན་ལས་

ལྗེན་པ་ནི་སྦྱློར་བ་དྗེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དུས་ཇི་སིད་ཅིག་ན་ཞྗེ་ན། བསྐལ་པ་

གྲངས་མྗེད་པ་གསུམ་སྗེ། བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་བར་མ་དྗེ་དག་འདས་ཀི་བར་དུ་

སྗེ། ཇི་སིད་གྲངས་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་བགྲང་དུ་མྗེད་པ་ཉིད་དྗེ། རྒས་འཁློགས་པ་དྗེ་

སིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །རྟག་ [  :ཆག: རྟག་ཏུ་ཞྗེས་པ་ནི་བར་དུ་ཡང་སྐྗེས་པ་གཞན་དང་”སྦྱློར
6
་

བ་མྗེད་པར་བསན་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རློ། ། ] ཏུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་ཡང་ངློ༌། ། 

1  བ། ༣༩༡བ༢ན།   ནྱཱ

2  བ། ༣༩༡བ༢ན།  ཞློལ།༣༤༣བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༣ན༢ན།   ནྱཱ

3  ཞློལ། ༣༤༤ན༡ན།   - རློ་རྗེ་

4  ཞློལ། ༣༤༤ན༢ན།   སྱྗེ

5  ཞློལ། ༣༤༤ན༢ན།   །

6  ཞློལ། ༣༤༤ན༥ན།   སྦྱར
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༈ སྐྗེས་པའི་སྦྱློར་བའི་བྱྗེ་བག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་

པའློ། །ཆློས་འཛིན་པ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །གཞན་ཡང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྣལ་འབྱློར་པ་

དང༌། ལས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པའམ། ཁློ་བློའི་རྣལ་འབྱློར་བ་གང་ཡང་རུང་བ གཅིག་གི 

འློ། །གལ་ཏྗེ་རྨློངས་པས་འདས་ན་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གནློན་པ འི་ལས ་འདི་གཅློད་པ ་

སྗེ་བཟླློག་པ ར་འདློད་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེའི་ཚེ་ནི་དྗེར་ཟད་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ལས་དྗེ་

བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ གི་ལས་དྗེ་མི་འགྲུབ་

བློ་་་ རློ་་་། ། ༈ ཧྲིཿ ”ཥྚཱིའི་
1
 སྔགས་འདི་ཉིད་ཀི་ ལས་ཀི་ སྦྱློར་བ་གཞན་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། ཁློ་བློ་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ བཅུ་བཞིའམ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཟླ་བ་མར་གི་ངློའི་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ མར་ངློའི་ 

ཚེས་བརྒྱད་དག་ལ། མཚོན་གིས་བསད་པའི་སྐྗེས་བུའི་རློ་བསྗེགས་པའི་སློལ་བ་

བངས་ནས། ཐློད་པ་ཁ་”སྦྱློར
2

་གི་ནང་དུ་བཞག་སྗེ་སློང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརློད་བྱས་

ལ། དུར་ཁློད་གི་རས་རིན་ལ་མ་”བརྩྗེགས
3

་པར་ཉློས་པ་ལ། ཐློད་པའི་ནང་གི་སློལ་བ་ དྗེས་

དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་རློ་རྗེ་ཁློ་བློའི་གཟུགས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལྟ་བུར་བིས་ལ། སྤྱན་

དྲངས་ཏྗེ་ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉྗེས་དང་དབང་བསྐུར་ལ་དྗེའི་ སིང་”ཁར
4

་ སྒྲུབ་པློའི་ ལག་པ ་གཡློན་པ 

1  བ། ༣༩༢ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༣བ༤ན།   ཥྚིཿ འི

2  བ། ༣༩༢བ༡ན།  ཞློལ། ༣༤༤བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༡ན།   སྦྱར

3  ཞློལ། ༣༤༤བ༣ན།   གཙེག    སྗེ། ༣༨༤ན༡ན།   རྩྗེག

4  བ། ༣༩༢བ༢ན།  ཞློལ།༣༤༤བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༢ན།   གར
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ས་བབ་”ཏྗེ
1

། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་བཏབ་ནས། ཕཊ་ཀི་འློག་ཏུ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨི་དམ་ 

འདི་ ད་པ་ཡ་ཧི་ སྦྱིན་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་སྔགས་མཚན་ཕྱྗེད་དམ། ཉི་མའི་

གུང་ལ་སློང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མངློན་པར་

འདློད་པའི་འབས་བུ་རྟག་ཏུ་སྗེར་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ སྔགས་འདི་ཉིད་ཀི་སྦྱློར་བ་གཞན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཤྗེས་

པ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའི་སློལ་བས་

དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ། དགྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརན་བིས་ལ། སིང་”ཁར
2

་

སྔགས་དང་
ཁ

སྗེལ་བས་
ཀ

མིང་
ག

བིས་ལ། ཟླ་བ་མར་གི་ངློའི་ཉི་མ་ལ་མངློན་སྤྱློད་ཀི་དུས་ 

ཉིན་གུང་ངམ། མཚན་ཕྱྗེད་ན་ སུ། གང་ལ་དགའ་བའི་ཁློ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ གསུམ་ དང་ལྡན་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པས། ༀ་ཧྲིཿ ”ཥྚིཿ ་བི
3

་ཀྲི་ཏ་”ཨ
4

་ན་ན་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་ཧི་ད་”ཡཾ
5

་ སིང་ པཱ་

ཊ་ཡ་ ཁློས་ཤིག་ སཱ་”ད
6

་ཡ་ “ཤློག
7
་”ཅིག

8
་ ཞྗེས་བརློད་ལ། ལྷག་མ་ ཧཱུཾ་མན་ཆད་ རྣམས་ཀང་

བཟླས་ཏྗེ་སློལ་བ་དྗེ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དགྲའི་གཟུགས་ཀི་ སྤྱི་བློ་ནས་

བརྩམས་ནས་གཉིས་སུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་དབུས་སུ་རི་མློ་བྱས་ན། བིས་པ་ཙམ་

གི་མློད་ལ་སིང་”གས་ནས
9

་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ། 

1  བ། ༣༩༢བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༢ན།   སྗེ

2  བ། ༣༩༢བ༥ན།  ཞློལ། ༣༤༤བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༥ན།   གར

3  ཞློལ། ༣༤༥ན༡ན།  སྗེ། ༣༨༤ན༦ན།   ཥྚཱིཿ བི    སྐུ།༣༨༤ན༦ན།  བ། ༣༩༢བ༦ན།   ཥྚིཿ ཝི

4  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༦ན།   ཨཱ

5  ཞློལ། ༣༤༥ན༡ན།   ཡ

6  བ། ༣༩༣ན༡ན།  ཞློལ། ༣༤༥ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༦ན།   ད

7  བ། ༣༩༣ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༤ན༦ན།   གཤློག

8  ཞློལ། ༣༤༥ན༡ན།   ཤིག

9  ཞློལ། ༣༤༥ན༢ན།   ག་ནས
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༈ ཐློ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྦྱློར་བ་ གཉིས་ དང་

ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ ཆུ་ངློགས་གཉིས་ཀི་ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་

ཀི་ས་དང་བཅས་པ་ལ། དགྲ་བློའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བཀུག་

སྗེ། དྗེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ དློན་དུ་ཞྗེན་ཏྗེ་ ཁློས་པས་ཕཊ་ཅྗེས་བརློད་ཅིང་རློ་རྗེ་ཐློ་བས་

སྤྱི་བློར་བསྣུན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ངྗེས་པར་ལྟུང་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

མགློ་ལ་ཐློ་བ་མངློན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གིས་ཀང་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་བྱའློ། །ཧཱུཾ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གནློད་མཛེས་

ཀི་སྦྱློར་བ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པས། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱློར་བས་ ས་

གཉིས་ལ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ ་དགྲ འི་གཟུགས་བརན་ བྱ་བ་སློགས་ བྱས་ལ། རང་གི་ལག་ན་

གནས་པའི་རློ་རྗེའི་ཁ་རྣམ་པར་”དགྗེས
1

་ཤིང༌། འབར་ [ ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། ཧཱུྃ་

རིང་པློ་ལས་བྱུང་བའི།  :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ། ཧཱུྃ་

ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་ནག་པློས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་མགློ་ལ་བསློམས་ཏྗེ་ ཞྗེས་པ་ ལྟུང་བར་གྱུར་པར་བསློམ་མློ། །སྒྲུབ་པ་པློས་

དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱྗེད་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་

རློ། ། 

༈ སྦྱློར་བ་ སྗེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱློར་བ་འདི་བྱ་ཞྗེ་ན། ཕྱག་ན་

རློ་རྗེའི་རིགས་དྲན་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེའི་རིགས་ནི་རློ་རྗེའི་

རིགས་ཏྗེ། རིགས་དྗེའི་ཁློ་བློ་ནི་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་ཡིན་པས་ན། གནློད་མཛེས་

1  བ། ༣༩༣ན༥ན།   གྗེས
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ཀི་སྦྱློར་བ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ལས་འདི་ལ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྲན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་

བའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་

ཀིས། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་བྱའློ། ། ༈ རློ་རྒྱུས་ ནི་ཐློད་”ལློ
1
་

ཀློར་རློ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྗེས་པའམ་བུད་མྗེད་

ཀི་གཟུགས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་བིས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ གཉིས་ 

ལ་གནས་པས་རང་གི་ལག་པར་ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་རིང་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་

རྗེ་བསམས་ནས། ཕཊ་ཅྗེས་བརློད་ལ་དྗེས་མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསློམས་ན། 

སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ ལས་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚར་གཅློད་པའི་ལས་ཚོགས་ཤྗེས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དུ་ཤྗེས་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆྗེན་མཆློག་སྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”དྗེ
2

། མཆློག་དང་འབིང་དང་ཐ་

མ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཡང་ཕན་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྗེད་པས་ན་སྗེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་འདློད་པ་སྗེ། [  :ཆག: རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པ་བག་མྗེད་པར་གནས་པའློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རློ། ། ] དད་

ཅིང་མཛེས་པར་གནས་པའློ། ། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་རྣམས་ལའང་ལས་ཀི་སྦྱློར་བ་ འདི་ཡིས་སད་པར་

འགྱུར་བའམ། ཞྗེས་པ་ནི། སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་བསྣུན་ན་ ལུས་ རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར་

བའམ”་
3

ཡང་ན་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདི་ལ་གདློན་མི་ཟའློ། ། 

༈ ལས་ཀི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བདུད་རྩི་”ཐབ
4

་སྦྱློར་གི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ གཉིས་ ལ་གནས་པས། ལས་སྦྱློར་ནི་ ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་སྗེར་པློ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆྗེན་

1  ཞློལ། ༣༤༥བ༣ན།  སྗེ། ༣༨༥ན༣ན།   ལྗེ

2  མ་ཕྱི། ༣༨༥ན༦ན།   ཏྗེ    བ། ༣༩༤ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༥ན༦ན།   དྗེ

3  ཞློལ། ༣༤༦ན༡ན།   །

4  ཞློལ། ༣༤༦ན༡ན།   ཐབས
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པློ། ཆར་ཧ་ཅང་ཆྗེས་པ་གཅློད་པར་ མངློན་པར་འདློད་པའི་ ནམ་མཁའི་ ཕྱློགས་ན་གནས་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་ཡང་མྗེ་སག་མང་པློ་འཁིགས་པས་བསྐལ་

པའི་མྗེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྗེས་པའི་དབུས་སུ་ ཁ་རྣམ་པར་གྗེས་པའི་ རློ་རྗེ་རྩྗེ་མློ་གྗེན་དུ་

བལྟས་པ་བསློམས་ནས། དྗེའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། ཆར་གི་རྒྱུན་གི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྗེངས་པར་ “སྗེ
1
་འློག་ཏུ་ལྟུང་མི་ནུས་པར་ བསམས་པ་ནི་ཆུ་གནློན་པ་སྗེ། 

ཆར་གནློན་པ་ལ་མཆློག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའློ། ། 

༈ དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པ་སློབ་དཔློན་ རྣམས་ ”འདྲི
2

་བར་བྱྗེད་པ་ན། རླུང་ལ་སློགས་པ་སྗེ་

རླུང་ནི་རླུང་གི་ཚོགས་སློ། །སློགས་པའི་སྒས་ནི་ཐློག་འབབ་པ་དང་རློ་ཆར་འབབ་པ་

དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་འློག་ཏུ་ཆུ་དང་སྦྲུལ་བྱུང་བ་ལ་སློགས་པ་ཡང་བཟུང་ངློ༌། །དྗེ་

ལྟར་རླུང་ལ་སློགས་པའི་བགྗེགས་རྣམས་ རང་གཞན་གི་སྗེ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ གཞན་གིས་

རབ་ཏུ་སྦྱར་བའམ། དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀང་ གནློད་པ་བྱྗེད་པ་དུས་ཀི ་ཤུགས་ཀི ས་བྱུང་བ་དག་

གལ་ཏྗེ་ [  :པ་ཚབ: བབ་ཅློལ་དུ་བྱུང་ན་ཟྗེར། ] བག་མྗེད་པས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དྗེའི་ཚེ་མཆྗེ་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མཆྗེ་བ་ནི་ནློར་རྒྱས་ལ་སློགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

ཚར་”གཅད
3

་པར་བྱ་བ ་སྗེ་བྱྗེད་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་ རྟ་མགྲིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསློམས་པ་ ནི་མཆྗེ་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་སྗེ། རྟ་མགྲིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ དྗེ་བཅིངས་ཤིང་ སྗེ་ བདག་གིར་བྱས་ནས་སློ། །གདུག་པ་

ནི་བགྗེགས་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དགྲ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ལ། དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་

1  བ། ༣༩༤ན༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༥བ༥ན།   ཏྗེ

2  བ། ༣༩༤བ༡ན།   འབི

3  ཞློལ། ༣༤༦ན༦ན།  སྗེ། ༣༨༦ན༢ན།   གཅློད
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བ་ནི་ཡིད་ཀིས་བསློམས་པ་སྗེ། རྟ་མགྲིན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ རང་གི་ལག་ན་

གནས་པའི་མཚོན་གིས་བགྗེགས་རྣམས་བཟླློག་པར་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་

སྗེ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་སློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གི་སྗེ་པ་རྣམས་ཏྗེ། 

དྗེ་དག་གིས་ཀང་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཅིང་སྦྱློར་བའི་བགྗེགས་ཀི་རིགས་”གལ
1

་

ཏྗེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་འགག་པར་

འགྱུར་ཞིང་མི་སང་བར་འགྱུར་རློ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་ ཏྗེ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཟླློག་ཐབས་ དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྩམས་པའི་

ལས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ ཏྗེ་བར་ཆད་དྗེ་མ་བསལ་ན་ཞྗེས་པའློ་་་ རློ་་་། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གང་བདག་དང་གཞན་གི་སྗེ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་དང༌། སྐྗེ་བློ་

གདུག་པ་གཞན་དག་ཀང་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས། སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ཤིང༌། “སིགས
2

་མཛུབ་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་

གདློན་མི་ཟའློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་པ་ དྲག་པློའི་ལས་རྣམས་ལ་འློག་ནས་བཤད་པ འི་ཕཊ་གི་སྔགས ་འདི་

ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་”དྗེ་
3

དྗེ་རྣམས་

ཀི་གསང་བའློ། །སིང་པློ་ནི་གདུག་པ ་སྗེ་དྲག་པློ འི་སྔགས་ ཀི་སློག་གློ །
༡

ཏྗེ་ [ ཆྗེ་གྗེ་མློ་”ཞྗེས
4
་པ་

དང་འཕློག་པའློ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] ཆྗེ་གྗེ་མློའི་སློག་འཕློག་པའློ། །
༢

དྗེ་ གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། ཕཊ་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ་ཕཊ་ནི་གསློད་པའློ། ། ཐློ་བ་དང་ས་རྗེའི་སྦྱློར་བ་ལ་ཕཊ་བཟླ་བར་

1  ཞློལ། ༣༤༦བ༣ན།  སྗེ། ༣༨༦ན༥ན།   - གལ

2  ཞློལ། ༣༤༦བ༥ན།   བསིགས

3  མ་ཕྱི། ༣༨༦བ༢ན།  ཞློལ། ༣༤༦བ༦ན།   ཏྗེ་    བ། ༣༩༥ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༦བ༣ན།   དྗེ།

4  སྗེ། ༣༨༦བ༣ན།   ཤྗེས
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བཤད། གཞན་གཉིས་ལ་མི་གསལ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གི་སྦྱློར་བ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཡང་སྔ་

མ་རྣམས་ཕཊ་བཟླ་བར་བཞྗེད་ཀང་མི་ཐློབ་པ་འདྲའློ། ། 

༈ ད་ནི་གསང་བ་ སྗེ་”ཕྱག་རྒྱ་མ་
1
 ལྔའི་ སློ་ནས་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བའི་ དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཀི་སྤྱློད་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ འདིར་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་འབིང་པློ་གཅིག་བཤད་ཅིང༌། དྗེ་ལ་

ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཡློད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་འདི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱློད་པར་འདློད་དློ། །སྤྱིར་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་

རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཀང༌། སྐབས་སློ་སློའི་རྟྗེན་སློ་སློས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བས་སྐབས་དབྱྗེ་དགློས་ལ། འདིར་

སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་འབིང་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་འབིང་གི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་

དང༌། སིང་གའི་པདྨ་ཁ་འབྱྗེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་མ་ངྗེས་པར་གསུངས་པས་

རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་སྐབས་གསུམ་ཡློད་པ་ལས། འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་དློན་དུ་སྤྱློད་

པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དངློས་ཀི་ཕན་ཡློན་གི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སངས་པ་བཤད་ཅིང༌། ཟུང་འཇུག་ཐློབ་མ་ཐག་

རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་འཐློབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ཡྗེ་ཤྗེས་ གསུམ་ གི་རིམ་པས་བསྐྗེད་

པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་དྗེར་ སྐད་

ཅིག་གིས་དམིགས་པ་སྗེ། དྗེའི་ཐབས་དྗེས་དབུས་སུ་སྗེ། ས་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀིས་གཡློགས་

པའི་ གདན་རྣམ་པ་བཞིའི་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་སན་ལ་གཟུགས་ཏྗེ། རང་ཉིད་ རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའི་སྐུ ར ་རབ་ཏུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །སྔགས་ཤྗེས་པ་ཡིས་ཞྗེས་པ་ནི་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཤྗེས་པས་སློ། །གནས་བཞི་རུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་གནས་ གྲྭ་

བཞི་ རྣམས་སུ། བུད་མྗེད་”དྗེ
2

་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་བུད་

1  སྗེ། ༣༨༦བ༣ན།   ཕྱག་རྒྱས་

2  མ་ཕྱི། ༣༨༧ན༤ན།  ཞློལ། ༣༤༧བ༡ན།   ཏྗེ    བ། ༣༩༦ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༧ན༤ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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མྗེད་བཞི། སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློར་ཡློངས་སུ་བརྟགས་ལ། རྟག་ཏུ་སྗེ་ཉིན་

མཚན་དུ་”གཞག་
1

པར་ [ སྤྱློད་བསྡུས་ལས། བུད་མྗེད་བཞི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་སློགས་བཞིའི་རྣམ་པས་

མཚམས་བཞི་དང༌། བུད་མྗེད་གཅིག་རྗེག་རློ་རྗེ་མའི་རྣམ་པས་རང་གི་པང་ན་གནས་པར་གསུངས་ཏྗེ། བུད་མྗེད་ལྔ་

ལས་མྗེད་ན་སྤྱན་སློགས་སུ་སློམ་པ་དང༌། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་སློགས་སུ་སློམ་པ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ནློ། ། ] བྱའློ། ། 

བུད་མྗེད་དྗེ་རྣམས་ ཇི་ལྟ་བུར་ གྱུར་པར་བཞག་”ཅྗེ་
2
 ཞྗེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་

རློགས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཚན་ཞིང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ་

བཤད་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌ ལྡན་པ་དང༌། རྒྱན་དང་ཆས་གློས་དང༌། འབག་ལ་སློགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་པའློ། །དྗེ་ནས”་
3

པདྨློ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ [ འདིར”་
4
པདྨློ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

བྱས་ནས། ཞྗེས་པ་ལ། སིང་གའི་པདྨ་ཁ་”བྱྗེ
5
་བ་དང༌། སློའི་པདྨ་ཁ་”བྱྗེ་བ་གཉིས་བཤད་དློ། །ཕྱི་མ་ལ་ :ཆག: བཞིན་

གི་པདྨ་དང༌།  :པ་ཚབ: ཁའི་པདྨ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི། མུ་ཁྗེ་ཞྗེས་པ་གདློང་དང་ཁ་དང་སློ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པློ་གཉིས་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀང༌། འདིར་སློ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ན་སློའི་པདྨ་ཁ་”བྱྗེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་

པའི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། “རིག
6
་མའི་རྩ་འཚོལ་བའི་སྦྱློར་བས་”དྷཱུ་ཏཱིའི

7
་མར་ས་ཁ་འབྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུད་རློར་

འཕྗེང་ལས། དཔའ་བློ་རྣལ་འབྱློར་མ་སྦྱློར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱློར་བས་”རྗེག
8
་གྱུར་

པ། །དྗེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱས་ཉིད། ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེའི་ཚེ་གསང་བའི་རློ་རྗེའི་མར་སའི་དབུ་

1  བ། ༣༨༦ན༢ན།   བཞག

2  སྐུ། ༣༨༧ན༥ན།   - ཅྗེ

3  བ། ༣༩༦ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༧བ༡ན།   །

4  བ། ༣༩༦ན༤ན།  སྐུ། སྗེ།   །

5  བ། ༣༩༦ན༤ན།   ཕྱྗེ  ༼ བ་བང་པར་མར་འློག་གི་བྱྗེ་ཚང་མར་ཕྱྗེ་ཡློད་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་མྗེད། ༽

6  ཞློལ། ༣༤༧བ༦ན།   རིགས

7  ཞློལ། ༣༤༧བ༦ན།   དྷུ་ཏིའི

8  མ་ཕྱི། ༣༨༧བ༥ན།   རག    བ། ༣༩༦ན༦ན།  ཞློལ། ༣༤༨ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༧བ༤ན།   རྗེག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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མ་ཁ་”བྱྗེ་བ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། རྟློགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའློ། །དྗེའི་ཚེ་སིང་གའི་པདྨ་ཁ་”བྱྗེ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཀང་

ཆྗེས་རྟློགས་དཀའ་ཞིང༌། “འདིའི
1
་ལུགས་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། སྤྱློད་བསྡུས་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཞན་དུ་ལྗེགས་པར་

བཤད་ཡློད་དློ། ། ] ནས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སིང་”ཁའི
2

་པདྨ་དང་སློའི་པདྨ་རྒྱས་ཤིང་

”བྱྗེ
3

་བར་བྱས་ནས་ སློང་པ་”བཞི་བསྐྗེད
4
་པའི་མཐར་ལངས་པའི་རྗེས་ཐློབ་ཀི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 

འཁློར་ལློ་ བསྐློར་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ འི་སྔགས་ཧཱུྃ་ཞྗེས་བྱ་བ་ རླུང་འློད་ཟྗེར་ 

ལྔ་པློ ་ཕྱིར་ལྡང་བ འི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། 

སྗེམས་ ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་མློ། ། ཙམ་ གི་སྒས་ནི་ཀུན་རྟློག་གཅློད་དློ། །རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེའི་ངློ་བློ་ ཡིན་པར་ཤྗེས་པ་ སྗེ་བལྟ་བ་ ལ་འབད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [ འདིས་

མཉམ་གཞག་ཏུ་”བསྐྗེད་པའི
5
་བདྗེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་པ་བསན་ནློ། ། ] འློད་ཟྗེར་ལྔ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་ཅན་གི་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། [ འདིས་ནི་ཡུལ་རྣམས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློར་བལྟ་བར་བསན་ནློ། ། ] 

འློད་ཟྗེར་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པ འི་སློ་ལྔ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པའློ་་་ ་སྗེ་་་། དྗེ་

རྣམས་ཀི་འློད་ [  :པ་ཚབ: འློད་ཟྗེར་”ལྔ་འློད་ཟྗེར།
6
 ] ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་འཛིན་པའློ། །དྗེ་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསློམ་ཞིང་བསབ་པར་བྱ་བ ་ནི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་

ཚེ་ཡུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལྟ་བ འློ། །དྗེ་ལྟར་བསབས་ནས་རང་གི་ལུས་ ཏྗེ་སྤྱི་བློ་དང་ ལ་སློགས་

པ ས་ངག་སྗེ།
 
མགྲིན་པ་དང་སྗེམས་ཏྗེ་སིང་ག ་རྣམས་ལ། ལུས་དབང་གི་ ཡུལ་གི་ངློ་བློ་རློ་རྗེ་ཅན་ བྱང་

1  བ། ༣༩༦བ༡ན། སྐུ། སྗེ། ༣༨༧བ༥ན།   འདི་པའི

2  བ། ༣༩༦བ༡ན།  ཞློལ། ༣༤༨བན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༧བ༢ན།   གའི

3  བ། ༣༩༦བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༧བ༢ན།   ཕྱྗེ

4  ཞློལ། ༣༤༧བ༤ན།  སྗེ། ༣༨༧བ༢ན།   བཞིས་སྐྗེད

5  བ། ༣༩༦བ༥ན།  ཞློལ། ༣༤༨ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༨ན༢ན།   བསྐང་བའི

6  བ། ༣༩༦བ༦ན།   ལྔའི་འློད། ཟྗེར།    སྐུ། སྗེ། ༣༨༨ན༣ན།   ལྔའི་འློད་ཟྗེར།



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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སྗེམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བློ་ནས་ ཕབ་ཅིང་བསྗེས་ན་ ཞྗེས་པ་ནི་རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས། དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་ཀང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབས་བུ་ནི། །རློ་

གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞྗེས་ནི་དྗེ་ལ་གསུངས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློང་ཕག་དློན་གཉིས་ཀི་རྩ་ནས་

བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་བསྗེས་པའམ་འདྲྗེས་པར་”གྱུར
1
་ན་ བྱང་ཆུབ་སྗེ། 

མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ འི་བདྗེ་བ་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟློགས་པར་འགྱུར་

རློ། ། [ དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན། རང་དང་རིག་མའི་གསང་རྩ་གཉིས་ཀི་སློ་”བྱྗེ་བའི་སློམས་འཇུག་བྱས་པས། སིང་

གའི་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏཱི་ཁ་ཕྱྗེ་བར་རླུང་འདུས་པ་དང༌། སྤྱི་བློ་ནས་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དགའ་བཞིའམ་སློང་པ་བཞི་བསྐྗེད་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐངས་པའི་མཐར་རྗེས་ཐློབ་ཀི་དུས་སུ། མཉམ་གཞག་གི་བདྗེ་

སློང་དྲན་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དྗེའི་ངློ་བློར་བལྟ་བ་དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞྗེས་

པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་སྤྱློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྗེ། རིང་པློར་མི་ཐློགས་

པར་རྣམ་པར་སང་མཛད་འློད་འདྲ་ཞིང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྐུ་རློ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

བའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །རྒྱལ་པློ་ཆྗེ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་

ནློ། །སངས་རྒྱས་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་འཛིན་ནི་དློན་ཡློད་

པར་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་དག་དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་རློ། །སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །སྐྗེད་པ་ནི་འབྱུང་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། རློ་རྗེའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ། སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྗེད་པ་

རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཅྗེས་བྱའློ། ། ༈ ད་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་མ་རྗེད་ན་ ཕྱག་རྒྱ་

1  ཞློལ། ༣༤༨བ༡ན།   འགྱུར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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གཅིག་དང་”ཡང་ལྷན
1

་ཅིག་ ཏུ་སྤློས་མྗེད་བསྡུས་པའི་ སྤྱློད་པ་ བྱྗེད་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། བཞིན་བཟང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཞིན་བཟང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

བཞིན་རབ་ཏུ་”དང
2

་བའློ། །ཕན་པར་འདློད་པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཕན་

པར་འདློད་པའློ། །གང་ཞིག་ཅྗེ་ན། བུད་མྗེད་དྗེ་བམ་ཟྗེ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་”གང་
3

ཡང་རུང་བའི་བུ་མློ་རྗེད་པ་ནི་ཐློབ་པའློ། །ཆློ་ག་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ འདུས་པ་ འདི་

ལས་གསུངས་པའི་ཆློ་གས་སློ། །དབྗེན་པར་ནི་སྐྗེ་བློ་མྗེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འློང་

བའློ། །མཆློད་པ་ནི་སློམས་པར་འཇུག་པ་སྗེ་དྗེ་བརྩམ་པར་བྱའློ། །གསང་བ་ནི་

ཆགས་པ་ལ་སློགས་པ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ གསུམ་མློ། །བངས་ནས་ནི་ བློས་ ངྗེས་པར་བྱས་

པའློ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་འློད་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་རིམ་”གི
4
་འློད་

གསལ་དུ་གཞུག་པ འློ། ། [ པདྨ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སློགས་ནི་སྤློས་མྗེད་འབིང་པློ་དང་འདྲའློ། ། ] དྗེ་ལྟར་སྦྱངས་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྗེ་རིང་པློ་མི་ཐློགས་པ་ཉིད་དུ། འཇམ་

དཔལ་དང་ནི་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་གཟི་བརིད་མཉམ་པ་སྗེ། དྗེ་དང་མཉམ་པའི་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་སང་བ་སྗེ། ཐ་མལ་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ གི་ལུས་ 

ཡློངས་སུ་སངས་ [ པ་ཙམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡློད་མློད་ཀང༌། འདིར་ནི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཐློབ་

པས་སངས་པའློ། ། ] ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་བདག་པློ་སྗེ། རང་ཉིད་ གཙོ་བློ ་ཟུང་འཇུག་རློ་རྗེ་འཛིན་པ ར་

འགྱུར་ཞིང་ རང་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ ཕྱག་རྒྱ་ རིག་མ་ དང་བཅས་པར་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་བས་ན་

དཔལ་དང་ལྡན་པའློ། །ཛམྦུ་གསྗེར་གི་མདངས་འདྲར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིན་

1  ཞློལ། ༣༤༨བ༦ན།   ་་་་་ན

2  སྐུ། ༣༨༨བ༦ན།   དང

3  ཞློལ། ༣༤༩ན༡ན།   - གང་

4  བ། ༣༩༧བ༥ན།   གིས
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ཆྗེན་ཏློག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་

སྗེམས་ཅན་གི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་དློ། །  

༈ ད་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ཟས་ཀི་བྱ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤང་བའམ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བཤང་བ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སློགས་

པའློ། །ཡང་ན་བཟའ་བའམ་ཞྗེས་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་ཐུན་མློང་དུ་གྱུར་པ་ཟན་

དང་འབས་”ཆྗེན
1

་ལ་སློགས་པའློ། །ཤ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྗེད་པ་དང༌། གཞན་དག་

གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སྗེ། ཆློ་ག་ཤྗེས་པའི་མཁས་པས་ཆློ་ག་ལྟར་

བསྔགས་ནས་ནི་ཞྗེས་པ་སྗེ། སྦྱང་བ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་པས་མངློན་པར་འདུས་

བྱས་ནས། སིང་”ཁ
2

་དང་ལློག་མ་ཡང་སྦྱངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་བྱས་ཤིང་ཟློས་

ན། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་མཁས་པ་རྣམས་སམ། སྐལ་བ་ངན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀང་

ཤྗེས་ཤིང་མཐློང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །

བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་འློག་ནས་བཤད་པ་ལ་ལྟློས་པ་ཡིན་ ཞྗེས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་དང་སྦྲྗེལ་ལློ་་་ ནློ་་་། ། ༈ [ རི་ལུ་

བཅུའི་བསྒྲུབ་པ་ལ། ནང་ལ་གཞློལ་བས་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། དྗེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་

དུས་སུ། རི་ལུའི་རྒྱུ་བཅུ་གང་རུང་ལ་རི་ལུ་སན་མ་ཙམ་བྱས་ཏྗེ། གསྗེར་
3
དངུལ་དང་ཟངས་ཀི་ལང་པ་གསུམ་གིས་

བཀྲིས་ཏྗེ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གི་པདྨར་གཞུག་ལ་གཟའ་ལས་མ་གྲློལ་གི་བར་དུ་སློམས་འཇུག་བྱ་

ཞིང༌། གྲློལ་བ་ན་གཏློན་ཏྗེ་བལྟས་པས་དུ་བ་ལ་སློགས་པ་བྱུང་ན། གྲུབ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སང་བར་

1  བ། ༣༩༨ན༤ན།  ཞློལ། ༣༤༩བ༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༩བ༡ན།   ཆན

2  བ། ༣༩༨ན༦ན།  ཞློལ། ༣༤༩བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༨བ༢ན།   ག

3  བ། ༣༩༨བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༨༩བ༦ན།   + དང་
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འགྱུར་རློ། ། ] བཤང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་དྗེ་ལ་སྐྗེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ བུ་ཆུང་གི་ བཤང་

བའློ། །ཆློ་ག་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་མ་རྗེག་པར་བངས་ནས། ཁམ་ཕློར་ཏྗེ་ཐློད་པ་

ཁ་”སྦྱློར
1

་གི་ནང་དུ་བཞག་ལ། དྗེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་

བཟླས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། རི་ལུ་བྱས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གིས་དཀྲིས་ཏྗེ། 

ཁར་བཅུག་ན། སངས་རྒྱས་ཉི་མས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་

ཀང༌། མི་མཐློང་ངློ་ཞྗེས་པ་སྗེ་སྦྱློར་བའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །ཁྱིའི་ཤ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། ཁྱི་དང་རྟ་ཤ་དང་མི་ཤི་བའི་ཤ་ཆྗེན་དག་ནི་ཆློ་ག་བཞིན་ཏྗེ། བཤད་མ་

ཐག་པའི་ཆློ་གས་བངས་ནས་ཐློད་པ་ཁ་སྦྱར་གི་ནང་དུ་བཞག་སྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་

བཟླས་བརློད་བྱས་ནས་རི་ལུ་བྱས་ཏྗེ་ཟློས་ཤིང་ཁར་བཅུག་ན། དྗེ་ཡིས་གྲུབ་པ་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་མཐློང་ངློ༌། ། [ ས་ལ་མ་རྗེག་པར་བངས་པ་དང༌། ཐློད་པ་ཁ་སྦྱར་གི་ནང་དུ་

བཞག་པ་དང༌། སྔགས་བཟླས་པའི་འློག་ཏུ་རི་ལུ་བྱྗེད་པ་ནི་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་མངློན་ནློ། །ལྕགས་གསུམ་ནི་གསྗེར་མ་ཤ་

གསུམ་དང་ར་ཏི་བདུན། དངུལ་མ་ཤ་བཞི་དང་ར་ཏི་གསུམ། ཟངས་མ་ཤ་བཞི་དང་ར་ཏི་ལྔ། མ་ཤ་རྗེ་ལ་ར་ཏི་བཅུ་བཅུ་

སྗེ་བསློམས་ན་ར་ཏི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའློ། །དཀྲི་ལུགས་ནི་དང་པློར་གསྗེར། དྗེའི་སྗེང་ནས་དངུལ། དྗེའི་སྗེང་ནས་ཟངས་

ཀིས་དཀྲི་ཟྗེར་རློ། །དང་པློ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་གི་ཆློས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀང༌། སྔ་མ་རྣམས་འློག་མ་

རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཞྗེད་དློ། ། ] ”བཤང་
2

དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཤང་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་བདུད་རྩི་བཞི་པློ་སྦྱར་ནས་རི་ལུ་བྱས་ལ། ལྕགས་གསུམ་གིས་དཀྲིས་པ་སྗེ། 

གསྗེར་ལ་སློགས་པས་ལྗེགས་པར་དཀྲིས་པའློ། །དབང་པློ་གཉིས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཡིས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་དང་པློར་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ཆློས་

1  བ། ༣༩༨བ༤ན།  ཞློལ། ༣༤༩བ༤ན།  སྐུ་སྗེ། ༣༨༩བ༥ན།   སྦྱར

2  བ། ༣༩༨བ༦ན།  སྗེ། ༣༩༠ན༣ན།   བཤང་བ་    ཞློལ། ༣༥༠ན༢ན།   གཤང་
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འབྱུང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་སིད་བཏང་གི་བར་དུ་སློམས་པར་འཇུག་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་བཏློན་ལ་མཚན་མ་བལྟས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་དུ་བ་ལ་སློགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་

པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ་ཁར་བཅུག་ན། དྗེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཀང་མི་མཐློང་ངློ༌། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས་རི་ལུ་བྱས་

ལ། ལྕགས་གསུམ་གིས་དཀྲིས་ཏྗེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པློ་གཉིས་ཀི་སྦྱློར་

བས་”བསྒྲུབ
1

་པར་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་མི་

མཐློང་ངློ༌། །ཤ་ཆྗེན་དང་བ་ལང་ཤ་ལ་སློགས་པ་ཡང༌། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མན་

ངག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའློ། །”བཤང
2

་བ་ལས་བྱུང་བའི་སློག་ཆགས་ཞྗེས་བྱ་བ་

”བཤང
3

་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྗེམས་ཅན་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་

ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱློད་པས་རི་ལུ་བྱས་ལ། དབང་པློ་གཉིས་

ཀི་སྦྱློར་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ག་པུར་ཙན་དན་ཞྗེས་པ་ཙན་དན་

དམར་པློ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རི་ལུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའློ། །གི་ཧཾ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པློ་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། རི་ལུ་བྱས་

ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཁར་བཅུག་སྗེ་འཆག་ན། སློབས་པློ་ཆྗེ་སྗེ་ཐློགས་པ་

མྗེད་པའི་བརྩློན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། །ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་དུ་སྦྱར་བའི་

བདུད་རྩི་ལྔས་ཀང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །  

༈ ད་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ ་ཟུང་འཇུག་པ འི་དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསན་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༩༠བ༣ན།   བསྒྲུབས

2  ཞློལ། ༣༥༠བ༢ན།   གཤང

3  ཞློལ། ༣༥༠བ༢ན།   གཤང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

664

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི་ དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ། གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད་ལ་སློགས་པ འི་ཁློ་བློ་བཅུ ་གང་ཡང་རུང་བའི་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དྲག་པློའམ། 

རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་སྐུ་ ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་ སྗེ་ བསྐྗེད་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྗེ་

བློ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློར་བཟླས་ཀིས་ ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་བསྒྲུབས་ན་ 

ཞི་སློགས་གང་འདློད་ དྗེ་ལྟ་བུར་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏྗེ”།
1

 ༈ དྗེར་ཡང་མ་ཟད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་

དྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཅི་འདྲ་བ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །

ཡློན་ཏན་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན། དྗེ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་

པའློ། ། [ ཡློན་ཏན་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། འབས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དབང་

ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་ལྗེགས་པར་སྗེམས་

སློ། །སྤྱློད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕ་བ་དང་རྗེག་པ་ཡང༌། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐློབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་

བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདློད་དགུར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་

ཅྗེས་”བྱའི།
2
 དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མིན་ནློ། །དྗེའི་དློན་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་

བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ་མ་མཐློང་བར་སང་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་

བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྗེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟྗེན་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་ཕ་བ་དང༌། སློད་ཀི་

འཇིག་རྟྗེན་སྐྗེད་པ་ཡང་བ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀ་སྐྗེ་”འཇིག
3
་བྱྗེད་པ་བདག་པློར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱློར་

པས་དྗེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པ་བྱྗེད་ནུས་པའློ། །ཕྱི་མ་ནི་ཡང་དག་ཐློབ་པས་བསན་ནློ། །ཡིད་ལུས་ཀིས་གང་བསམ་

1  མ་ཕྱི། ༣༩༡ན༣ན།  བ། ༣༩༩བ༦ན།  ཞློལ། ༣༥༡ན༡ན།   ། །    སྐུ། སྗེ། ༣༩༡ན༣ན།   །

2  བ། ༤༠༠ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༡ན༦ན།   བྱ་ཡི།

3  ཞློལ། ༣༥༡ན༥ན།   འཇིགས
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པར་ཕྱིན་པ་ནི་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་བསན་ནློ། །འབྱུང་པློ་ཀུན་གིས་མཆློད་པར་བྱ་བ་ནི་འློད་དང་གཟི་བརིད་ཀིས་གཞན་

རྣམས་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སང་བས་བསན་ནློ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་

འཛིན་གི་དབང་ཡློད་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའློ། །ཡློན་ཏན་ལ་འདློད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་ནི་འདློད་དགུར་ལྡན་

པའློ། །གང་ཐློབ་པར་འདློད་པའི་དློན་དྗེ་ལྟར་ཐློབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་”དགུར
1
་གནས་པ་སྗེ་བརྟན་པས་བསན་

ནློ། ། ] ཁམས་གསུམ་འདུལ་བས་ན་སློབས་ཆྗེན་ཕ་རློལ་གནློན་པར་འགྱུར། ཞྗེས་

བྱའློ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས། དཔག་ཚད་བྱྗེ་བ་རློགས་པ་ཡི། ཚད་

ཙམ་གི་སའི་སྗེང་དུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། ། [  :པ་ཚབ: དྗེ་ཉིད་ཀི་ཚད་ཙམ་གི་སའི་འློག་ཏུ་ཡང་གནམ་

ལྕགས་ཀི་རློ་རྗེ་ལྟར་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] 
ཁ

སའི་འློག་ཏུ་ཡང་
ཀ

དྗེ་ཉིད་ཀི་ཚད་ཙམ་གི་
ག

རློ་རྗེ་

གདན་ལྟ་བུར་འགྲློ་བ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་དང་མཚམས་

རྣམས་དང༌། སྐད་ཅིག་གིས་སློང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཐློགས་པ་མྗེད་

པར་བགྲློད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་

དཔལ་དང་ལྡན་པའློ། །

སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པས་

སངས་རྒྱས་ཏྗེ་འདི་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྗེ། དྗེ་དང་མཚུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་

བར་དགློངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ཐློགས་པ་མྗེད་པར་འགྲློ་བས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྲློ་བའི་

ཕྱིར། འདློད་ཁམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱལ་ཆྗེན་རིགས་བཞི་

དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བལ་དང༌། དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང༌། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྗེད་”དྗེ
2

། རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདློད་པའི་ཁམས་ཏྗེ། དྗེ་ན་གནས་པའི་

1  བ། ༤༠༠ན༦ན།  སྗེ། ༣༩༡བ༣ན།   མགུར

2  མ་ཕྱི། ༣༩༢ན༡ན།  ཞློལ། ༣༥༡བ༥ན།   ཏྗེ    བ། ༤༠༠བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༢ན༢ན།   དྗེ
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666

ལྷའི་བུ་མློ་རྣམས་དང༌། ལྷའི་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀི་ལློངས་སྤྱློད་དང་

འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། ལྷའི་ལློངས་སྤྱློད་”དྗེ
1

་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བ་ལ་སློགས་པའི་བུ་

མློར་གྲགས་པ་བཀུག་པ་དང༌། རིགས་ཞྗེས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སློགས་པའི་

རིགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའི་བུ་མློ་རྣམས་

སློ། །འདློད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འདློད་པ་སྤྱློད་པར་མ་ཟད་ཀི། 

གལ་ཏྗེ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་བུད་མྗེད་ཡློད་ན་དྗེ་ལ་ཡང་སྤྱློད་པར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་ 

ནུས་པ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། [ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་

འདི་འདྲ་བའི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པ། འདི་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལྟར་སང་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཚིམ་པར་

མི་འགྱུར་རློ། ། ] དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ འི་དམ་ཚིག་ནི་ ཐ་མལ་པའི་ལུས་དྗེ། རློ་

རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྗེམས་དཔའ་མི་སང་བར་བྱས་པ་ སྗེ་སངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ནི། དམ་ཚིག་མི་སང་བའི་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་

བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ །  

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་གློ། ། དང་པློ ར ་ཐློས་པ་ཙམ་གིས་ནི་སྗེམས་འཁྲུལ་”པ
2

་སྗེ། རང་དབང་མྗེད་པར་སྗེམས་

བསྐློད་པ་ནི། སྗེམས་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲ་བས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །སྗེམས་”བསྐློད
3
་ལུགས་ནི། གསུངས་པའི་ དློན་ ལ་ 

ཤིན་ཏུ་ཡང་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ སྔློན་བྱུང་ལ་”ད
4
་ལྟར་བསན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་

ཆློས་ཟབ་མློ་ཐློས་པ་ན་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་སྐྗེད་དགློས་པར་སློན་པ་འདི་གློ་དགློས་སློ། ། ] ཕྱི་ནས་བསམས་

1  མ་ཕྱི། ༣༩༢ན༢ན།  ཞློལ། ༣༥༡བ༥ན།   ཏྗེ    བ། ༤༠༠བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༢ན༢ན།   དྗེ

2  བ། ༤༠༡ན༤ན།   བ

3  ཞློལ། ༣༥༢ན༤ན།   བསྐྗེད

4  བ། ༤༠༡ན༦ན།  ཞློལ། ༣༥༢ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༢བ༣ན།   དྗེ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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པ་དང་བསློམས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རྟློགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་དབང་བ་སྗེ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཤར་བ་ ནི་དློན་དྗེ་རྣམས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ འློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ནི་
ཁ

རབ་ ཏུ་ དགྗེས་ 

པ་ 
ཀ

བདག་ ཉིད་ 
ག

སྗེ་སློན་པ་”པློ
1

་ལ་དད་པས་སློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་

སྤྱན་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་མཉྗེས་པར་སློན་པའི་གསུང་གི་ཚིག་འློག་ནས་བཤད་པ། 

འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

སྗེ། ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངློ་མཚར་སྐྗེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། ངློ་མཚར་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱན་མ་

དང་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀིས་ལས་མང་པློ་འགྲུབ་པ་དང༌། རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་ སྔགས་གཅིག་

པུ་ཉིད་ཀིས་ལས་ རབ་འབྱམས་ དཔག་ཏུ་མྗེད་པ། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་འདི་

རབ་ཏུ་ངློ་མཚར་ཆྗེ་སྗེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང༌། བུད་མྗེད་དང་

ལྷན་ཅིག་རློལ་པ འི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ ས་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །

ཞྗེས་བྱ་བའི་ ཤིན་ཏུ་ གསང་བའི་གནས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ མི་འགྱུར་བ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེ་བ་དང༌། གང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལ་སློགས་པའི་རི་

ལུ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། གང་གི་ཕྱིར་དངློས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་པ་ དྗེ་ནི། ངློ་

མཚར་ཆྗེ་བ་དང་ ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག་པ་སྗེ་འདི་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེ་བ་དང༌། 

ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་ཞི་ཁློ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ རབ་

འབྱམས་ བསྒྲུབས་ན ས། ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་གང་ཡིན་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་

བ་དྗེ་ལ། གློས་པ་མྗེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཆློས་དྗེ་ཡང་ངློ་མཚར་ཆྗེ་སྗེ། [ དྗེ་

1  ཞློལ། ༣༥༢ན༦ན།  སྗེ། ༣༩༢བ༣ན།   - པློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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འདྲ་བའི་ངློ་མཚར་བ་རྣམས་ཀང་ཟབ་མློ་སློང་པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་ངློ་མཚར་བ་ནི། ཨྗེ་མའློ་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་དག །ཨྗེ་མའློ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མྗེད་ཆློས། ཞྗེས་པས་སློན་ཏྗེ། ཆློས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གདློད་མ་ནས་དག་པར་རྟློགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲི་མ་མྗེད་པ་སྗེ་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱྗེད་པའི་ཆློས་སློ་ཞྗེས་

པའློ། ། ] དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། 

༈ ད་ནི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་རང་གི་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སློན་པ་རློ་རྗེ་འཛིན་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། 

གདུག་ ཤས་ཨི་ཏི་”ཤཱནིཾ་ཀ་ར་ན
1
་ :ཆག: ཟྗེར། པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སློན་

པའློ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་འབྱིན་པས་ན་སྐྗེད་པའློ། །འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་

སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་སྐྗེད་པར་མཛད་པས་ན་བྱྗེད་པའློ། །གཞན་ཡང་དྲུག་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་”མི
2

་འགྱུར་ཆྗེའློ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །རློ་

རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །ཆློས་ཆྗེན་པློ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་རློ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསུངས་པའློ། ། ༈ སྗེམས་

དཔའ་རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། ། མི་བསྐློད་པ་ དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་སྤྱི་བློར་འཇློག་པའློ། ། བཞག་

པ་ དྗེས་རློ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཏྗེ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློ། །གཉྗེས་

པར་བྱ་བ་ནི་ རིགས་བདག་གིས་ དབང་བསྐུར་བའློ། ། [ འདི་ལ་སྗེང་གི་ཁློ་བློ་གཉིས་དང་རིགས་གཉིས་

འཛིན་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་རྗེག་རློ་རྗེ་གཉིས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ལ་མི་བསྐློད་པས་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ཡློད་དློ། ། ] 

༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། ། དྗེའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་ནི་ 

རྣམ་སང་ རང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་སྤྱི་བློར་སློ་སློར་བཞུགས་པས། 

1  བ། ༤༠༢ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༣ན༦ན།   ཤནིཾ་ཀ་ར་ཎ    ཞློལ། ༣༥༣ན༢ན།   ཤནིཾ་ཀ་ར་ན

2  ཞློལ། ༣༥༣ན༡ན།   ནི།
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སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། མཉྗེས་

པར་འགྱུར་ཞིང་ གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ གསལ་བར་འགྱུར་རློ། ། ༈ རློ་རྗེ་སྤྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་རློ་རྗེ་ཅན་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བར་གཟུང་ སྗེ། སློགས་ཀི་སྒས་ནི་རིགས་བཞི་དང་འབྗེལ་བའི་ལྷ་

རྣམས་གཟུང་ ངློ༌། །གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ དང་ ལ་

སློགས་པ ས་རིན་འབྱུང་སང་མཐའ་དློན་གྲུབ་ཀི འི་གཟུགས་ཀིས། རང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 

གཙུག་ཏློར་འཇློག་པར་བྱྗེད་པར་བཤད། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དབུ་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་

ཞྗེས་པར་བྱའློ། །” [ ཁློ་བློ་རྣམས་ལ་དྗེས་མཆློག་སྗེ། ། :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] 
1

 ཁློ་བློའི་ནང་ན་དྗེ་མཆློག་

སྗེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་ རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ རིགས་དྗེ་དང་

འབྗེལ་བའི་ ཁློ་བློ་རྣམས་ལ་ སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་སྗེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ”་དྗེ
2
 

ས་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པར། རབ་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་དྗེས་ཉྗེ་བར་གསལ་བར་བྱ ་སྗེ་

སྤྱན་མ་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སིང༌། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། མི་གཡློ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་

ནློ་་་ འློ་་་། ། [ དྗེ་ལྟར་རང་རང་གི་དབུ་རྒྱན་བྱྗེད་པ་དྗེ་མཆློག་ཅྗེས་བྱ་སྗེ།  གློང་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀི་ཡང༌། ཞྗེས་པ་འདིར་སྦྱར་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འློང་བའློ། ། ] རིག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྗེ་དྗེའི་རྒྱལ་པློ་

ནི་ [ ཞྗེས་པ་ནི་འདི་རློ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དྗེ་ལས་དགར་བའློ། ། ] འདིར་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་

ལྡན་ནློ། །

དྗེ་ནི་ཆློས་མཆློག་ དྗེ་ཆློས་མཆློག་སྗེ་མངའ་བདག་ཏུ་གང་ལ་”ཡློང་བ
3
་དྗེ་དག་ནི་”རིག

4
་པའི་རྒྱལ་

1  ཞློལ། ༣༥༣བ༡ན།   - ཁློ་བློ་རྣམས་ལ་དྗེས་མཆློག་སྗེ། ། :པ་ཚབ: ཟྗེར། 

2  * སྗེ། ༣༩༣བ༦ན།  དྗེ་སྒ་དཀྱུས་སུ་ཤློར།

3  བ། ༤༠༣ན༢ན།  ཞློལ། ༣༥༣བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༤ན༣ན།   ཡློད་པ

4  ཞློལ། ༣༥༣བ༤ན།   རིགས
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པློ་ཆློས་མཆློག་ཅན་རྣམས་ཏྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་ཅན་དྗེ་རྣམས་ལ་ཞྗེས་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། རྣམས་ཏྗེ་གཙོ་བློར་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཆློས་མཆློག་སྗེ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་དྗེ་

རྣམས་ཀི་ནི། དཀློན་མཆློག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དབུ་རྒྱན་དུ་

དཀློན་མཆློག་དཔལ་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ ་བ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི། སྒ་རློ་རྗེ་མ། ཕྱག་རློར། ནམ་སིང༌། 

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། འདློད་རྒྱལ་རྣམས་ལ འློ། ། [ རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས། དྲི་རློ་རྗེ་མ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་སུ་

བཤད་ལ། ཕྱག་རློར་རིགས་གཉིས་པར་བཤད་པས་དྗེ་གཉིས་ནི་རིགས་གཉིས་པའློ། ། ] རིག་པའི་རྒྱལ་མློ་ནི་

གློས་དཀར་མློ་སྗེ། དྗེའི་ [ དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་ :ཆག: འཚོགས་ཤིང་འབྗེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། 

གློས་དཀར་མློ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཚོགས་ཤིང་འབྗེལ་བ་སང་མཐའློ། ། ] སྦྱློར་བ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འབྗེལ་

པས་འབྗེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་མློ་སྦྱློར་བ་སྗེ། པདྨའི་རིགས་དྗེ་

རྣམས་ཀི་ སྤྱི་བློར་ ནི། ཚེ་དཔག་མྗེད་པ་རབ་ཏུ་བསློམ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དབུ་རྒྱན་དུ་ཚེ་

དཔག་མྗེད་གཞག་པར་བྱ ་བ་ནི་གློས་དཀར་མློ། དྲི་རློ་རྗེ་མ། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དབྱངས། རྟ་

མགྲིན། དབྱུག་སྔློན་ཅན་རྣམས་ལ འློ། ། [ རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས། འཇམ་དཔལ་རློ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་རིགས་

གཉིས་པའློ། ། ] ཐམས་ཅད་ལས་བྱྗེད་སྔགས་རྣམས་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀི་རིགས་

རྣམས་ཏྗེ་ སྒློལ་མ། རློ་རློ་རྗེ་མ། སྒིབ་སྗེལ། ཀུན་བཟང༌། བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད། སློབས་པློ་ཆྗེ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ 

སྤྱི་བློར་ ནི། གདློན་མི་ཟ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ་དབུ་རྒྱན་ལའློ། ། [ རྒྱུད་རློར་

འཕྗེང་ལས། རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ཡང་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་སུ་བཤད་དྗེ་རིགས་གཉིས་པའློ། ། ] 

༈ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། ཞྗེས་པ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་

སློགས་པ་ བདག་པློ་ལྔ་ ལ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་སྗེ་དབུ་

རྒྱན་ལ་མི་བསྐློད་པ་རྣམ་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། ། ཁློ་བློ་བཅུའི་ཁློ་བློ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་སང་ནས་མི་
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བསྐློད་པའི་བར་ལྔའི་རིགས་”སུ
1
་རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས་གསུངས་སློ། ། ༈ གནློད་སྦྱིན་མློ་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་

འགྲློ་མ་ [  :པ་ཚབ་ཆག: རློ་རྗེ་རློ་ལངས་མ་ཟྗེར། ] ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྔགས་ནི་སྐྗེད་

པའི་ས་བློན་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བཟླས་པའི་སྔགས་སློ་་་ འློ་་་། །དྗེའི་ [  :པ་ཚབ: དྗེས་ཕྱག་རྒྱའི་

གཟུགས་གང་དུ་བརྒྱུད་པར་བྱ་ཞིང༌། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཟྗེར། ] རྒྱུད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་

གང་ཡིན་པ་སྗེ། གནློད་སྦྱིན་མློ འི
ག

་དྗེ་རྣམས་ཀི་
ཀ

སྔགས་དང་
ཁ

རྒྱུད་ཀི་
ང

དབང་བསྐུར་

བའི་གནས་སུ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེ་དབུ་རྒྱན་དུ་ ”གཞག
2

་

པར་བྱའློ། ། ༈ སྔགས་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་

བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱློར་བས་ན་སྦྱློར་བ་སྗེ། [ :པ་ཚབ: སྦྱློར་སྔགས་སྤྱི་བློ་པ་དག་

རྣམས། །ཐམས་ཅད་”ལ
3
་ནི་བསྐུལ་བ་ཤིས། ཞྗེས་པའི་སྦྱློར་སྔགས་ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་”པའི

4
་བཤད་པ་དང་མཐུན་

ནློ། ། ] དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བའི་སྔགས་ ཏྗེ་ལྷ་ རྣམས་ལ་ནི། སྤྱི་བློར་གནས་པའི་བསྐུལ་བ་

སྗེ། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་རིགས་བདག་ལྔ་ རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་”མ
5
་སློགས་ དང་བཅས་པ ར་

སློམས་པ ར་ ཞུགས་པས་རྒྱས་གདབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་རྗེས་སུ་མློང་བ་”ཤིས
6

་ཏྗེ་

ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། 

༈ བསམ་གཏན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་བསམ་གཏན་

རྒྱས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ འི་རིགས་བདག་གིས་དབང་སྐུར་བ ་འདི་ཡིས་སློ། །སྔགས་ནི་ལྷ་

1  ཞློལ། ༣༥༤ན༥ན།  སྗེ། ༣༩༤བ༤ན།   - སུ

2  བ། ༤༠༣བ༥ན།  ཞློལ། ༣༥༤ན༦ན།   བཞག

3  སྐུ། སྗེ། ༣༩༥ན༢ན།   པ

4  ཞློལ། ༣༥༤བ༢ན།   པར

5  ཞློལ། ༣༥༤བ༢ན།   - མ

6  སྗེ། ༣༩༥ན༢ན།   ཤྗེས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

672

རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་མཉྗེས་པ་དང༌། དཀིལ་ [ དྗེ་རྣམས་མཉྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་”ནི
1
་མཉྗེས་པར་

བྱ་བ་”ལ
2
། དཀིལ་ཏྗེ་སིང་པློའ ློ་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] འཁློར་ནི་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་སྔགས་ཏྗེ་སིང་

པློའ ློ། །དྗེ་ འཁློར་ཏྗེ་ ལྗེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དམ་ཚིག་

ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་བྱྗེད་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་

ཅིང་ སྗེ་ སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ནི་སློབ་པར་བྱྗེད་ བཞིན་ པ་རྣམས་

སློ། ། དྗེ་ལ་ ཕན་པ་ནི་ཕན་པ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་གསུངས་པའློ། ། ༈ ད་ནི་ཁྱྗེའུ་དང་བུ་མློ་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ སློད་ལ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ དབབ་པའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བགྗེགས་ཐམས་ཅད་ [ :ཆག: ཨུ་པ་ས་མ་ཀ་ར་ཏཏ་

ཤས་ ] ཉྗེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སློན་པའློ། །ཁམས་གསུམ་གི་བདག་པློར་གྱུར་

པས་ན་གཙོ་བློའ ློ། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ འི་ངློ་བློ་དཀིལ་

འཁློར་པའི་ལྷ ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་ན་ཆློས་རྣམས་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་

གློ །རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཡློངས་སུ་དག་པས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ 

འདས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་སུ་མཁྱྗེན་པའི་ཆློ་ག་མི་ཕྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་གསུངས་པ་ནི་

བཀའ་སྩལ་པའློ། །  

༈ རི་རྩྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རི་བློ་དང་ མཐློ་བར་ འདྲ་བས་ན་རི་སྗེ་ཁང་

པ་”རྩྗེག
3

་མ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་རྩྗེ་མློ་སྗེ་སྗེང་གི་ས་ཕྱློགས་དང༌། ཉམས་ནི་དགའ་བ་

1  ཞློལ། ༣༥༤བ༥ན།   དྗེ

2  ཞློལ། ༣༥༤བ༥ན།   - ལ

3  སྗེ། ༣༩༥བ༣ན།   བརྩྗེགས
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དང་ཞྗེས་བྱ་སྗེ་གནས་དག་དང༌། ནགས་ཚལ་ཏྗེ་སྐྗེད་མློས་ཚལ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

དང༌། དབྗེན་པར་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐྗེ་བློའི་འདུ་འཛི་དང་བལ་བ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་དག་དང༌། 

ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར། སྒྲུབ་པ་པློས་མངློན་

སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། [ འདི་ལ་ :པ་ཚབ: མཉམ་པར་”བཞག
1
་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌།  :ཆག: ནུས་པ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་རློ། ། ] བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་སྗེ་ སྔགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས་སློ་སློར་ དམིགས་པར་

བྱའློ། །སྔགས་དང་བཟླས་པའི་སྦྱློར་བས་སློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་ངག་གི་

བཟླས་བརློད་དློ། །བཟླས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་བཟླས་པའློ། །དྗེ་གཉི་གའི་སྦྱློར་བ་ནི་ཉམས་

སུ་བང་བའློ། ། དགློས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་གཉིས་པློ་ འདི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་

ན། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་དཔའ་ལ་སློགས་

ཀུན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །སྔགས་ཀི་བསམ་གཏན་གིས་

བསྐུལ་བས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱློར་པ་རང་ རང་གི་སྔགས་དང༌། རང་ རང་གི་ ལྷའི་སྐུའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦློད་པས་སློ། །གསུང་གི་ལས་ཀི་

བཀའ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གསུང་གི་ལས་ཀི་བྱ་བ་གང་དང་འབྗེལ་བ་དྗེ་ནི་

གསུང་གི་ལས་ཏྗེ། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ་དྗེའི་བཀའ་ཇི་བཞིན་དུའློ། །ལས་རྣམས་

ས་ཚོགས་བྱྗེད་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀི་ལམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྱྗེད་ཅིང་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའློ། ། [ འདིར་སྔློན་དུ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གྗེ་བཞི་པློ་གདགས་ལ་འབུམ་བཟླ་ཞིང་

དྗེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱ། ལས་ཚོགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གི་བསྐྗེད་རིམ་བརྟན་པ་དང༌། སྤྱློད་པ་བྱ་བ་ཡང་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༩༥བ༦།   གཞག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

674

སྔློན་དུ་འགྲློ་དགློས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་ཕྗེབས་པ་ལ་དྗེ་རྣམས་དགློས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་སྔློན་དུ་”
ཁ

བྱས་པ་
ག

ལ་
ཀ

སྤྱློད་པ
ང

འི་སྒྲུབ་པ་པློས།
1

 བདག་ཉིད་མི་བསྐློད་

པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པའི་ཡུལ་ དྗེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཟླ་བ་དང་ས་བློན་

དང་ ཕྱག་མཚན་གི་ མཚན་མའི་རིམ་གིས་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་གཟུགས་ཆྗེན་པློ། པདྨ་ར་གའི་

འློད་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མགློ་ ལ་”ཧཿ 
2

དང་ལློག་མ་ ལ་ཨཱཿ  དང་སིང་”ཁ
3
 ་ལ་ཧཱུཾ འི་

ཕྱློགས་རྣམས་སུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་བཀློད་ནས། དྗེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཆྗེ། ཞྗེས་

བྱ་བའི་དགློད་པ་ སྗེ་ཚོགས་ གསུམ་ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་ ནང་དུ་ ཐིམ་པར་ བསམས་ཏྗེ། འདི་ནི་

གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གློ །ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་སློད་ཡློངས་སུ་

སྦྱང་བ འི་བསྐྗེད་ཆློག ་བྱས་ནས། དབབ་པའི་ཆློ་ག་འློག་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

བྱས་ཤིང་བསྒྲུབས་ན། གདློན་མི་ཟ་བར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པར་ཉྗེ་བར་འགྲློའ ློ། ། [ གཡློ་དང་རྗེངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཡློ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་འདར་

བ་དང་འཁློར་བའློ་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] བསྐུལ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། བསྐུལ་བ་ནི་འགུལ་བ་དང་གཡློ་

བ་”བསྐྗེད
4

་པའློ། །རྗེངས་པ་ [  :པ་ཚབ: རྗེངས་པ་ནི་ལྷ་ཕབ་པའི་སྔློན་རློལ་དུ་སློད་ཐ་མལ་པའི་”ངར་འཛིན
5
་

བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡློ་བའི་ངློ་བློར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཏྗེ། སློད་མངློན་བྱང་ལྔས་སང་

མཐར་བསྐྗེད་དྗེ། ཐ་མལ་གི་རྟློག་པས་མི་གཡློ་བར་བྱས་པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བཀས་དང་པློ་སློད་

ཀི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡློ་བར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་

1  ཞློལ། ༣༥༥བ༣ན།   ཁབྱས་པ་ལ་ཀསྤྱློད་པའི་གསྒྲུབ་པ་པློས།    སྗེ། ༣༩༦ན༤ན།   ཁབྱས་པ་གལ་ཀསྤྱློད་པངའི་གསྒྲུབ་པ་པློས།

2  བ། ༤༠༥ན༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༦ན༦ན།   ཧཱཿ 

3  ཞློལ། ༣༩༦བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༦ན༦ན།   ག

4  ཞློལ། ༣༥༦ན༢ན།   བསྐློད

5  སྗེ། ༣༩༦བ༤ན།   ང་རྒྱལ
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སློ། །ལྷ་ཆྗེན་པློ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བབས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ ལུས་ལ་ལྷ་ བཞུགས་པའློ། །ལྷ་ཆྗེན་

པློ་དྗེས་འདས་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློན་པ་ནི། འཕགས་པའི་

ལམ་དྗེ་དབབ་པ་བཞི་པློ་དྗེ་དག་ནི། གང་ཞིག་རློ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གང་ཡིན་

པའི་རློ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྗེས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ སྤྱློད་པ་བྱང་བར་གྱུར་པས་དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཉྗེ་བར་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ སློད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བུ་མློ་ལློ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚད་ལ་གཞློན་ནུ ་མ འི་ཚུལ་མ་ཉམས་

ཤིང་གཙང་བའམ། ཁྱྗེའུ་ལློ་དྗེའི་ཚད་ཙམ་ལ་བུད་མྗེད་ཀི་ཡུལ་དང་མ་འཕད་པ་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་སྗེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་

མྗེད་པ་བཟུང་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གིས་མངློན་པར་སྦྱངས་ལ། དབབ་པ་

བཞི་པློ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའློ། །ཆློ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སློད་

མངློན་པར་སྦྱང་བ་ལ་སློགས་པ་དང་པློ་བྱས་ཤིང་རློགས་ནས་སློ། །ལས་རྣམས་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེའི་འློག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའློ། །  

༈ རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི”།
1 ཁམས་གསུམ་སྐྗེ་བློས་དཔྱས་པར་འགྱུར། 

ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མཆློག་དང་འབིང་དང༌། 

ཐ་མའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྗེ་བློས་དཔྱས་ཤིང་སྨད་པར་འགྱུར་རློ། །  ༈ དབབ་པའི་

1  བ། ༤༠༦ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༧ན༤ན།   ། །
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ཆློ་ག་དྗེ་ལ་ནི་སིང་པློའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ལས་

བྱུང་བའི་ཕྱིར་སིང་པློའ ློ། ། སློད་མིན་ལ་ གསང་བ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་སློ། །ཡི་གྗེ་ནི་ཧཱུཾ་

ལ་སློགས་པ་བཞིའློ། །དྗེ་རྣམས་ཉིད་ཚིག་ [ ཚིག་གི་སྐད་དློད་”བཱ
1
་ད་ནི་ཚིག་ལ་འགྲློ་ཡང་འདིར་

གནས་ལ་བསྒྱུར་དགློས་སློ། ། ] སྗེ་དབབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སློ། །སྒྲུབ་པ་པློས་རིམ་པ་

འདིས་དབབ་པར་བྱའློ། ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་”ཕབས
2
་པའི་སློད་ནི་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་བལ་བས་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ལྟར་སློང་པར་གྱུར་ལ། སྗེམས་མྗེད་ཅིང་སྗེ་ཤི་བའི་ལུས་ལྟ་བུ ར་རྗེ་ཞིག་མི་གཡློ་

ལ། དྗེ་ནས་འཕར་བ་སློགས་འབྱུང་ངློ་་་ འློ་་་། །རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་དང༌། ཞྗེས་པ་ནི། 

རྟློག་པ་བལ་བའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀང། ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་འང་མངློན་སུམ་དུ་བབས་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་སློམ་པའི་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་

གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནློ། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབབ། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་

པའི་ཆློ་གས་འབབ་པའློ། །ཡི་གྗེ་བཞི ་བཀློད་པ འི་དགློས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཧཱུྃ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཧཱུྃ་ “ལ་
3
 ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་

ཏྗེ། ཐུགས་རློ་རྗེ་བཞུགས་ལ། “ཧཱ
4

་ལ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་བཞུགས་ལ། “ཨཱ
5

་ལ་ནི་ཆློས་

འཛིན་པའི་རྒྱལ་པློ་སྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བཞུགས་ཏྗེ། འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསན་

པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གསང་ཚིག་བསན་པ་འདི་གང་ཡིན་སམ་ན་ གསང་ཚིག་བསན་

1  བ། ༤༠༦བ༡ན།  ཞློལ། ༣༥༦བ༥ན།   པཱ

2  བ། ༤༠༦བ༡ན།  ཞློལ། ༣༥༦བ༥ན།  སྐུ།  ༣༩༧བ༡ན།   ཕྗེབས

3  ཞློལ། ༣༥༧ན༢ན། * ལ་དཀྱུས་ཡིག་ཏུ་མཛད།

4  བ། ༤༠༦བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༧བ༤ན།   ཧཱཿ 

5  བ། ༤༠༦བ༥ན།  སྐུ་སྗེ། ༤༠༦བ༤ན།   ཨཱཿ 
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པ་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ དབབ་པའི་ཡུལ་ ལ་བསན་པའློ་་་ ལློ་་་། །”ཛྷཱྱཻཿ
1

 ནི་བསྐུལ་བར་བྱྗེད་པར་

བཤད། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྐུལ་བ་ སྗེ་འཕགས་པ་ སྐྗེད་ཅྗེས་བྱ་བར་བཤད་དློ། །འགུལ་བ་ནི་

འཁློར་ལློ་བཞིན་ཏུ་འཁློར་བའློ། །གཡློ་བ་ནི་བསྐློད་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ལ་ཡང་”ཛྷཱྱཻཿ
2

 ཞྗེས་

པ་ཉིད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། “ཛྷཱྱཻཿ
3

 ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསྐུལ་བ་

ཐམས་ཅད་ནི་སྗེ། [  :ཆག: རྗེངས་པ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཟྗེར། ] སྐུལ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུམ་ལ་ཡང་གསང་བ་སྗེ། སིང་པློར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའི་ཆློ་གས་བབས་པར་གྱུར་ནས། ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་དྗེ་ལས་ལྷག་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དང༌། ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་བཀའ་ལས་འདས་པས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་འཁྲུལ་བས་”འཕར
4

་

བར་འགྱུར་རློ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ས་བློན་ཐ་མ་ “ཛྷཱྱཻཿ 
5

འདིའི་

ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་གསང་བ་ཐློབ་པ་སྗེ། འབྗེབས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ས་

བློན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐ་མ་ ཨཱཿ  ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ས་བློན་དང་པློ ་ཧཱུཾ་”གི་་་
6
 

འི་་་བར་དུ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་འབྗེབས་པར་བྱྗེད་པའློ། །  

༈ འདིར་མདློར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དང་པློར་སྒྲུབ་པ་པློས་རི་

1  བ། ༤༠༦བ༦ན།   ཛྷཻཿ 

2  བ། ༤༠༧ན༡ན།   ཛྷཻཿ 

3  བ། ༤༠༧ན༡ན།   ཛྷཻཿ 

4  ཞློལ། ༣༥༧ན༦ན།  སྗེ། ༣༩༨ན༣ན།   འབར

5  བ། ༤༠༧ན༤ན།   ཛྷཻཿ 

6  ཞློལ། ༣༥༧བ༡ན། སྐུ། སྗེ།    གི
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བློ་ལ་སློགས་པ་ཡིད་དུ་འློང་བའི་གནས་སུ། སྔློན་དུ་བྱ་བའི་སྤྱློད་པ་བྱས་ཤིང༌། ལྷའི་

རྣལ་འབྱློར་ལ་ སྗེམས་བརྟན་པས་སློད་ལ་དབབ་པར་འདློད་པས། རང་ མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏྗེ། མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་སློད་ [ ལྷག་པར་རྗེད་

པར་བྱས་ཏྗེ་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆློ་ག་བྱས་ནས། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བསྐྗེད་པར་ བྱས་ཏྗེ། སྤྱི་བློ་དང་ལློག་མ་དང་སིང་”ཁ
1

་རྣམས་སུ་ཡི་གྗེ་

གསུམ་བཀློད་ནས། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེར་དགློད་པ་ རློ་རྗེ་ གསུམ་ནང་དུ་བསིམས་ཏྗེ། སློད་

ཀི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཁློང་སློང་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། འློག་ཏུ་རླུང་དང་མྗེའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྗེང་ན། རྐང་མཐིལ་དུ་ གནས་པའི་ཡི་གྗེ་”ཛྷཱྱཻཿ
2

 དམར་པློ་ལས་”བྱུང
3

་བའི་འློད་

ཟྗེར་ཁ་གྗེན་དུ་བལྟས་པའི་ཚོགས་རྣམས། རྐང་པའི་མཐིལ་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་

ནས། སྤྱི་བློའི་གཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ ཤྗེལ་སློང་ལྟར་ ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། ཡྗེ་

ཤྗེས་ ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ སྗེམས་དཔའ་ སང་མཐའ་ འློད་གསལ་བར་གཞུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་ [ དྗེ་ནས་ :པ་ཚབ་ཆག: རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ་ཟྗེར། ] ནི་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། [  :པ་ཚབ: ཡང་ལྡང་

བའི་སློད་ཟྗེར། ] ཡང་ འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དྗེ་ ལྡང་བར་བྱ་བ ་སྗེ། དྗེ་ལས་ལངས་པའི་སློད་སང་མཐར་

བསློམ་པ འི་
༡

ཕྱིར་སློད་ཀི་
༢

སིང་གའི་པདྨའི་སྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ བསློམ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་མགློ་ལ་”ཧཿ
4

 ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རློ་རྗེའློ། །ཡང་

1  བ། ༤༠༧བ༡ན།  ཞློལ།  ༣༥༧བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༨བ༡ན།  ག

2  བ། ༤༠༧བ༢ན།   ཛྷཻཿ 

3  ཞློལ། ༣༥༧བ༥ན།   འབྱུང

4  བ། ༤༠༧བ༥ན།   ཧཱཿ 
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ལློག་མར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ “དྗེ
1
་རློ་རྗེ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 

བསློམས་ལ། ཡང་”ཛྷཱྱཻཿ འི
2

་འློད་ཀིས་ རློ་རྗེ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ། དྗེ་

གསུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ ཐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ བྱང་སྗེམས་ཀུན་ལྟ་བུ་ འབྱུང་བར་བྱས་ན ས། 

དྗེའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ན ་ལྷ་ཆྗེན་པློའི་གནས་སྐབས་ཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །སློད་ལ་བབས་པར་ཤྗེས་ནས་བསྐུལ་བ་ སྗེ་གཡློ་བ་ ལ་སློགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་

ལ་སློགས་པའི་ ས་བློན་བཞི་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་བ་དང་བཅས་པས་བརློད་པར་བྱས་ [  :པ་ཚབ: 

ཞིང་འབད་རྩློལ་བྱའློ། ། ] ལ་བརྩལ་ལློ། །དྗེ་ནས་འགུལ་བ་ལ་སློགས་པས་སློད་ལ་བབས་པ་

བརྟན་པློར་གྱུར་པར་རྟློགས་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ ལློག་ཏུ་གྱུར་པའི་

དློན་”ཤྗེས
3
་པ་ འཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལློག་མའི་ཕྱློགས་ན་གནས་པའི་གསུང་གི་རློ་རྗེ་ 

ལ། སིང་”ཁའི
4

་ཕྱློགས་ ཀི་ཐུགས་རློ་རྗེ་ ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཀི་ཚོགས་སྗེང་དུ་འགྲློ་བས་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། “བྲཱུ་ཧི
5

་བཛྲ་ རློ་རྗེ་སྨྲློས་ཤིག་ ཞྗེས་

བརློད་ན་ དྲིས་པའི་དློན་ 
ཁ

བདྗེན་པ “ར
6
 ་

ཀ

གང་ཡིན་པ་དྗེ་
ག

སློན་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་

ནས་ དཀིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། མྗེ་ཏློག་དློར་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་དྗེ་མིན་ཀང་བྱ་

བ་གཞན་བྱྗེད་པ འི་དགློས་པ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། ཧཱུྃཿ ”ཧཿ 
7

ཨཱཿ མུཿ ཞྗེས་བརློད་ དྗེ་ལྷ་གཤྗེགས་སུ་

གསློལ་ ལ་སློད་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྗེ། དྗེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་ གློ་ཆ་ དང་ ལ་

1  བ། ༤༠༧བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༨བ༥ན།   སྗེ

2  བ། ༤༠༧བ༦ན།   ཛྷཻཿ འི

3  སྐུ། སྗེ། ༣༩༩ན༢ན།   ཞྗེས

4  བ། ༤༠༨ན༤ན།  ཞློལ། ༣༥༨ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༩ན༣ན།   གའི

5  སྐུ། ༣༩༩ན༣ན།   བྲཱུ་ཏི    སྗེ། ༣༩༩ན༣ན། བྲཱ་ཏི

6  ཞློལ། ༣༥༨ན༦ན།   - ར

7  བ། ༤༠༨ན༥ན།   ཧཱཿ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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སློགས་པ ་མཱ་མ་ཀཱིའི་སྔགས་བཟླས་པ ས་བསྲུང་པར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་སློད་ལ་དབབ་པས་རང་གི་བྱ་བ་དང༌། གཞན་གི་བྱ་བ་ གང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་

པ་ ངྗེས་པར་བྱས་ནས། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ནི་

སྤྱན་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་པློའ ློ། །སྐུ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་སློ། །དྗེའི་གནས་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ་དྗེས་ཡློངས་སུ་དག་པས། གསུང་ནི་

འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའློ། ། ༈ རྩྗེ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཞིང་

དང་ཚོང་དང་བསྗེན་བཀུར་ལ་སློགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བརྟུལ་

ཞུགས་བརྟན་པས་ཏྗེ་དགྲ་བློ་ཚར་གཅློད་པ་ལ་བརྩློན་པས་འདི་དག་བྱའློ། །སྦྱློར་བ་

གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། ཞྗེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་ནས། གནློད་

མཛེས་ལ་ཐུག་པའི་བར་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་སྦྱློར་བ་གཞན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་

མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བས་གདུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་འདི་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་

དུའློ། ། མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་ཞྗེས་པ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་ལ་དགློངས་ལ། དྗེ་ཡང་འདི་གཙོ་ཆྗེ་

བར་སློན་གི་ངྗེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། 

༈ འདིར་མི་བསྐློད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ 

དུར་ཁློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དགྲ་བློའི་གཟུགས་བརན་དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བ་

དང༌། དུག་དང་ད་ཏུ་ར་ཀ་ [ སྔློན་པློ་འདབ་མ་གསུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཟྗེར། ] དང་སྐྗེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་

དང༌། ཡུངས་མར་ དང་ ལ་སློགས་པ “ས
1
་ཁག་ ལས་བྱས་ནས་བཞག་སྗེ། མངློན་སྤྱློད་

1  སྐུ། སྗེ། ༣༩༩བ༥ན།   - ས



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཀི་རས་ཉིད་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་ སྔགས་དང་སྗེལ་བ་ བིས་

ཏྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་”ཁར
1

་བཅུག་ལ། རས་ ལིང་ག་ ལ་ དྗེའི་ རྣམ་ཤྗེས་དགུག་

པ་ དང་དློན་དུ་ཞྗེན་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྐྲ་བཤིག་ཅིང་གཅྗེར་

བུར་”བྱུང
2

་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློ་གང་ཡང་རུང་པའི་སྔགས་ 

“བསད
3
་པའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ བཏློན་ན། ཁམས་གསུམ་དག་ཀང་

འཇིག་པར་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་

པའློ། །དུར་ཁློད་རློ་བསྗེགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་བསྗེགས་པའི་ཐལ་བ་

ཡུངས་མར་དང་སྦྲུས་པ་ལས་དགྲའི་”གཟུགས
4

་བརན་བྱས་ནས། དྗེའི་རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་

རྣལ་འབྱློར་པས། ཁློ་བློའི་སྔགས་སློང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀང་ངྗེས་

པར་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་བསྗེགས་པའི་

ཐལ་བ་ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁློད་དུ་བིས་ལ། དྗེར་ཤིང་ཚེར་མ་

ཅན་གིས་མྗེ་སྦར་ལ་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་སློགས་པ་ལས། དགྲ་བློའི་གཟུགས་བརན་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏྗེ། དགུག་པ་ལ་སློགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 

སྔགས་ བཟླས་ལ། གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་མྗེ་ལ་སྦྱིན་”བསྗེག
5

་བྱའློ། ། གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ 

1  ཞློལ། ༣༥༩ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༩༩བ༦ན།   གར

2  བ། ༤༠༩ན༢ན།  ཞློལ། ༣༥༩ན༢ན།   ཕྱུང

3  བ། ༤༠༩ན༢ན།  ཞློལ། ༣༥༩༣ན།  སྐུ། སྗེ།༤༠༠ན༢ན།   གསད

4  མ་ཕྱི། ༤༠༠ན༣ན།   གཟུག    བ། ༤༠༩ན༤ན།  ཞློལ། ༣༥༩ན༤ན།  སྐུ། སྗེ།༤༠༠ན༣ན།   གཟུགས

5  སྐུ། སྗེ། ༤༠༠ན༦ན།   སྗེག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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རློ་རྗེའང་གདློན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀི་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་བསན་

པའློ། །ཤ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སློག་ འཇིག་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཤ་

ཆྗེན་པློ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྗེ། ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྦྱློར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན། 

རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ ཤ་ཆྗེན་ལས་བྱས་པ་ ནི། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི”། འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། །དགྲའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཆློས་མཆློག་ཅན་ཏྗེ་སྨྗེ་

ཤ་ཅན་ལ་སློགས་པའི་བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། 

དགུག་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྔགས་བཟླས་ཏྗེ། ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་

མའི་མྗེ་ལ་གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ཤིང་བསྗེགས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ཀང་ངྗེས་

པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

དགྲའི་གཟུགས་བརན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཆུ་བློ་འབབ་པའི་འགྲམ་

གཉིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ནུབ་ཕྱློགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའི་ཆུ་བློ་སྗེ། དྗེའི་འགྲམ་

གཉིས་ཀི་ས་བངས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ཏྗེ། ཤྲིང་གི་ [ ཤྲིང་གི་ནི་དུག་དམར་པློ་

སྗེ། བའི་རྭ་ལ་བསྐུས་ན་འློ་མ་དམར་པློར་འློང་བའི་དུག་གློ ། ] ལ་སློགས་པའི་དུག་དང༌། པློ་སློ་འཆའི་

ཚེར་མ་དང༌། སང་གློ་ཙ་ སྦལ་བ་དཀར་པློ་ལ་ སློགས་པའི་དུག་གམ །སརྦཾ་ སྦྲུལ་ ཀ”ཎ
1

་ཊ་

ཀའི་ [ ཚེར་མ་ཅན་ཏྗེ་སྦྲུལ་རུས་པའི་མཆྗེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟྗེར། ] དུག་ཏིལ་གི་འབས་བུ་ཙམ་གིས་

གཟུགས་བརན་གི་ལུས་བཀང་ལ། སྦས་ནས་ཆྗེ་གྗེ་མློ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་བྱ་བས་

བསྐུལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀང་ངྗེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གསུངས་སློ། །སྐྗེ་

1  ཞློལ། ༣༥༩བ༥ན།      ན



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

683

ཚེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐྗེ་ཚེ་ལ་སློགས་པའི་རས་རྣམས་ལས་དགྲའི་

གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གི་མྗེ་ལ་སྦྱིན་”བསྗེག
1

་བྱ་སྗེ། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མངློན་པར་འདློད་པ་རྣམས་

ཀི་”གསད
2

་པར་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་ཉིད་གཙོ་བློ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །“གསློད་པའི
3

་

ལས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་

བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི ས་བྱ་

བར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། ༈ རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་གསློད་པའི་ལས་ ཀི་

ངྗེས་དློན་ཀང་ ལྗེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། 

༈ སློལ་ཁུས་ཞྗེས་བྱ་བ་སློགས་པ་ལ། དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བའི་ཁུ་བས་གཤྗེར་

བར་བྱས་པའི་གློས་གློན་ལ། ལིང་ག་སྗེ་སྗེམས་ཁློས་པས། སྐྗེ་ཚེ་ལ་སློགས་པ་ལས་

བྱས་པའི་དགྲ་བློའི་གཟུགས་བརན། མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་པས་

མནན་ནས། ཆྗེ་གྗེ་མློ་ རཀྵ་སྱཻ་གྲིཧྣ་བ་ཡ་ སིན་པློ་རྣམས་ཀིས་འཁྱྗེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་

བའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་གནློད་མཛེས་ཀི་སྔགས་བཟླས་ན་”སན
4

་པློས་

འཁྱྗེར་བར་འགྱུར་རློ། ། རུས་ཕྱྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་རུས་ཀི་ཕྱྗེ་མ་དང་

ཁག་དང་དུག་རྣམས་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆློ་ག་

བཞིན་དུ་མནན་ནས་བཟླས་བརློད་བྱའློ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱློར་བའི་ཆྗེ་བའི་མཐུ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སིན་པློས་འཁྱྗེར་བར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་

1  སྗེ། ༤༠༡ན༡ན།   སྐུ། ༤༠༡ན༡ན།   སྗེག 

2  སྗེ། ༤༠༡ན༢ན།   གསློད 

3  སྐུ། ༤༠༡ན༢ན།   གསད་པའི 

4  སྗེ། ༤༠༡ན༦ན།   སིན 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །སྐྗེ་ཚེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐྗེ་ཚེ་དང་བཤང་གཅི་ལ་

སློགས་པ་ལས་དགྲ་བློའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ནས། དྗེ་བཞིན་དུ་རྐང་པས་ཡློངས་

སུ་མནན་ལ། ཆྗེ་གྗེ་མློ་ མཧཱ་ད་ཧྗེ་ན་གྲིཧྣ་པ་ཡ། རབ་ཏུ་ཚ་”པས
1

་འཁྱྗེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅྗེས་

པ་དང༌། བདུད་རྩི་”ཐབ
2

་སྦྱློར་གི་སྔགས་བརློད་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ ལུས་ལ་ 

རིམས་དང་ཚ་བ་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པློའི་ལས་

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། འློག་ནས་འཆད་པའི་དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་ཞྗེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་”ཐབ
3

་སྦྱློར་ཏྗེ། དྗེའི་སིང་པློ་ནི་

གསློད་”པའི
4

་ཡུལ་ལ་འཕྗེང་བའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། ན་མཿ  

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སློ། ། [ སྔགས་དམིགས་བསལ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླའློ། །དྗེ་ཡང་སརྦ་བིགྷྣན་ཞྗེས་པ་སངས་ལ། དྗེའི་ཚབ་མར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་

ཚིག་དང་བཅས་པ་གཞུག་གློ ། ] སྦྱིན་སྗེག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྦྱིན་སྗེག་གི་རྣམ་པ་

ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །བསམ་གཏན་ནི་འློག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་”ཏྗེ
5

། སྦྱིན་

སྗེག་དྗེའམ། བསམ་གཏན་དྗེ་ནི་ལུས་དང་ངག་སྗེམས་འཇིག་པ་སྗེ། དགྲ་བློའི་ལུས་

ལ་སློགས་པ་འཇིག་པའློ། །མ་ཡྗེངས་པ་ཡི་སྗེམས་ཀིས་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྩྗེ་

གཅིག་པའི་ཡིད་ཀིས་གསློད་པའི་ལས་ཀི་མཆློག་འདི་བྱའློ། ། 

1  སྗེ། ༤༠༡བ༢ན།   བས 

2  ཞློལ། ༣༦༠བ༡ན།   ཐབས 

3   ཞློལ། ༣༦༠བ༣ན།   ཐབས 

4  ཞློལ། ༣༦༠བ༣ན།   བའི 

5   སྗེ། ༤༠༡བ༥ན།   ཏློ 
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༈ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བསད་ལས་གང་བྱྗེད་ཀང་ལས་རྒྱལ་

མཆློག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀི་རློ་རྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡློད་

པའི་ཞྗེ་སང་ཐམས་ཅད་འློད་ཟྗེར་ནག་པློའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་དྲངས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་པློ་ནག་

པློའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དྗེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བློ་ལ་བསིམས་པས་དགྲ་བློ་དྗེ་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ སྗེ། རློ་

རྗེ་གནློད་སྦྱིན་སིན་པློའི་གཟུགས་ཅན་ སློབས་ཆྗེ་ཞིང་ཕ་རློལ་གནློན་པ་ལ། རྣམ་པར་”བགྲད
1

་

པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྗེ། སྨིན་མ་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། རྣམ་

པར་འཚེ་བ་ལ་བརྩློན་པ་ས་རྗེ་དང་ཐློ་བ་ཕྱག་ སྗེ་ལག་པ་ ན་བསམས་པར་བསྒྲུབ་”བར
2

་

བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུར་དང་པློར་བསམས་ནས་ མཁའ་དབྱིངས་ཞྗེས་སློགས་ འློག་ནས་བཤད་

པའི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ནི་གསློད་པའི་ལས་

ལའློ། །འདི་ནི་དྲག་པློ་ཆྗེན་པློའི་ཁློ་བློ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་

མི་བྱ་བའི་གསུང་ངློ༌། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའི་གཏློས་ཏྗེ། ཉན་ཐློས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས། ཡློངས་

སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསློམས་ལ། གདུག་པ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དྗེ་ཡིས་ཐློ་བས་

བསྣུན་ཅིང༌། ས་རྗེས་བཅད་ནས་”བསད
3

་ཅིང་བཅློམ་པར་བསམས་ལ། འདས་པ་ 

བཤད་ཟིན་པ་ དང་མ་འློངས་པ ་འཆད་འགྱུར་གི་བསད་པ འི་ལས་རྣམས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །སངས་རྒྱས་ནི་བསན་པ་ལ་གནས་ཤིང༌། ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ འི་དགྗེ་སློང་སློགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་རྣམས་

1  ཞློལ། ༣༦༡ན༡ན།   བགྲློད 

2  ཞློལ། ༣༦༡ན༢ན།   པར 

3  ཞློལ། ༣༦༡ན༤ན།   གསད 
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སློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་དྗེ་དང་རྗེས་སུ་འབྗེལ་བ་བསབ་པ་ལྔ་ལ་སློགས་པ་

དང་ལྡན་པ འི་ཁྱིམ་པ་སློམ་ལྡན ་སྗེ། དྗེས་ཡློངས་སུ་གང་བའི་མིའི་འཇིག་རྟྗེན་བསློམས་

ནས། གདུག་པ་དྗེས་བསད་པར་བསམས་ནས་ལས་རྣམས་བྱའློ། ། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ རང་

ཉིད་ཀང་འཆིའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ ཁྱད་པར་གསུངས་པའློ། །སངས་

རྒྱས་གནློད་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དགྲ་བློ་དྗེས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་

སིག་པའི་དྲི་མ་བསགས་པར་གྱུར་ལ། ཁློ་རང་ འགློད་པས་སྐྲག་ཅིང་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་

འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐབས་མྗེད་པར་བསམས་ནས། ལས་བྱས་ན་འཆི་བར་

འགྱུར་བར་འདི་ལ་གདློན་མི་ཟའློ། །  

༈ ལས་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་ བསམ་གཏན་གིས་གསློད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སིན་

པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གནློད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསློས་པས། དྗེས་དགྲ་བློ་བཀུག་སྗེ་

མདུན་ན་འདུག་པ་ལ། ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསློ་བས། ཕྱི་རློལ་གི་དུར་ཁློད་དུ་ཁྱྗེར་

ནས་འདས་པ་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་པའི་འཁློར་སིན་པློ་དང༌། འུག་པ་ལ་སློགས་པ་ ཁློ་ཞིང་འཚེ་བའི་བདག་

ཉིད་ཅན། ཤ་དང་ཁག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ཟ་བ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ། གཏུམ་ཞིང་

ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༌། ཁློ་བ་མི་བཟད་དྗེ་ཁློ་བའི་མྗེ་དང་དུ་བས་བལྟ་བར་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀིས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྐྲག་པར་བྱས་པ སྗེ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཀིས་བཅད་

ཅིང་གཏུབས་ཏྗེ། བསད་ནས་ཤ་ལ་སློགས་པ་ཟློས་པ ར་བསམས་ན། བསམ་གཏན་དྗེས་ནི་འཆི་

བར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀང་འཆི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གསུངས་

པའློ། །འུག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ [ མཆུ་རིང་བ་ནི་བྱ་ཀང་ཀའློ། །ཝ་དང་ཅྗེ་སྤྱང་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས་

འདིར་ཝ་ལ་བསྒྱུར་ཡང་ཅྗེ་སྤྱང་ལ་བྱའློ། ། ] སློགས་པ་ནི་གློ་སའློ། ། 
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༈ ནང་ལ་གཞློལ་བའི་བསྗེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ སྦྲུལ་གནག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། དུག་དང་ངྗེས་པར་ལྡན་པས་མདློག་གནག་པ་ནི་སྦྲུལ་གནག་གློ ། རབ་

ཏུ་ཁློ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའློ། །འཇིགས་པ་དག་ཀང་འཇིགས་པར་”བྱྗེད་
1

པའི་གདྗེངས་ཀ་ལྔ་དང༌། ལྕྗེ་གཉིས་ཡློད་ཅིང་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ་ ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་

བས་ བིས་ལ། དྗེའི་དཔྲལ་བར་ཁཾ་དགློད་ཅིང་བསམས་ལ་ དུག་གི་མཆློག་གི་དམ་ཚིག་འདི། སྗེ་

རྒྱུ་བ་ སྗེམས་ཅན་ དང་མི་རྒྱུ་བ ་ཤིང་ལ་སློགས་པ འི་དུག་རྣམས། སྒྲུབ་པ་པློའི་ཐུགས་ཀའི་ ཡི་གྗེ་

ཧིཿ  འི་འློད་ཟྗེར་གིས་ནག་པློར་དྲངས་ལ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་དང་ལྡན་པའི་ སྦྲུལ་གི་ ཁར་ 

ཞུགས་པར་ བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་ ཧྲིཿ  འི་འློད་ཟྗེར་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་ནས། དྗེ་ལ་

བསིམས་པས་ སྦྲུལ་གི་གཟུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་

ནས་དྗེ་ལ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཟློ་ཤིག་ཅྗེས་བསྐུལ་ན་དྗེ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ངྗེས་པར་

འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །སིག་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་སྦལ་”པ
2
་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་

བསྡུས་ནས་བསྐུལ་བ་ ལ་ཡང་ཆློ་ག་འདི་ཉིད་དློ། ། 

༈ ཕྱློགས་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་

ཁམས་ན་གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྗེལ་བའི་འཆྗེ་བ་སྗེ། སྦྲུལ་དང་ 

གཅན་གཟན་ གདུག་པ་ལ་སློགས་པས་བྱས་པ ་སྗེ་སྐྗེད་པ འི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ 

ཁམས་ མི་མཉམ་པར་ འཁྲུག ས ་པ ས ་བསྐྗེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ འི་ནད་ཐམས་ཅད་སྗེམས་

ཅན ་དྗེ་རྣམས་ལས་ འློད་ཟྗེར་གིས་ དྲངས་ནས། དྗེ་གྱུར་”བ
3
་ལས། འབྱུང་པློ་ནག་པློའི་

1  མ་ཕྱི། ༤༠༣ན༤ན།   བྱྗེད།    བ། ༤༡༢ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༠༣ན༤ན།   བྱྗེད་    ཞློལ། ༣༦༢ན༡ན།  བྱྗེད། ། 

2  བ། ༤༡༢བ༢ན།    སྐུ། ༤༠༣བ༡ན།   བ 

3  ཞློལ། ༣༦༢ན༦ན།   པ 
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གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ གཟུགས་དྗེ་ དགྲ་རྣམས་ཏྗེ། དགྲ་བློའི་རྒྱུད་ལ་ངྗེས་པར་

དབབ་ཅིང་ སྗེ་ བཞག་པ འམ་བཞུགས་པ ར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་ [ འདི་ནི་ :པ་ཚབ: བསྐུལ་བ་སྗེ། བསློམ་པ་

མཆློག་སྗེ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཆྗེས་སློབས་དང་ལྡན་པ་དང༌། བསྐུལ་བའི་ལས་གཞན་ལ་ལྟློས་ནས་དམ་པའློ་

ཟྗེར། ] བསྐུལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་བསློམ་པའློ། །མཆློག་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་

བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སློབས་དང་ལྡན་པ་སྗེ། མཆློག་ཅྗེས་པ་ནི་བསྐུལ་བའི་ལས་གཞན་ལ་

ལྟློས་པས་སློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སིག་པའི་དྲི་མ་བསགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་

བསམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྦྱློར་བས་ཐློ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་ཁར་

བརྗེགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དགྲའི་སློག་

མྗེད་པར་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དྗེ་ཉིད་ལ། 

ཐག་མདུད་ལ་སློགས་པ་བཤད་པས་གཤྗེགས་པ་དང༌། ས་རྗེ་ལ་སློགས་པས་

གཤྗེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་གི་ནི་མཆློག་སྦྱིན་

པ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ དབང་པློ་རབ་འབིང་ཐ་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་དུ་འློང་

བའི་འབས་བུ་སྗེར་བ་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་བརྩློན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང༌། དྲག་

པློ་སྗེ་ བ་མ་ལ་སྨློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ སིག་པའི་དྲི་མ་ཉྗེ་བར་བསགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ། 

༈ བསྲུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ནད་མྗེད་པ་རྒྱས་

པར་བཟླས་བརློད་དང༌། སྦྱིན་སྗེག་ལ་སློགས་པ་དྗེ་ལ་ཕན་པར་འདློད་པས་བྱྗེད་

བཞིན་པ་དང༌། བསྲུང་བ་བྱས་པ་དྗེ་ལ་སློགས་པའི་སྲུང་བར་བྱྗེད་པའི་སྔགས་རྣམས་

ཏྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཟླློས་པར་གྱུར་པའི་འཕྗེང་བའི་སྔགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་
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དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀང་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་མཉྗེས་པར་བྱས་པའང་ཕུར་བུས་གདབ་

བྱས་པ་སྗེ། ཕུར་བུས་འདྗེབས་པར་བྱྗེད་དློ། ། [ སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ལ། 

དགྲ་བློའི་ཉྗེས་པ་བསྒག་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེའི་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་

བསློས་པའི་གནློད་མཛེས་ཀིས་བཀུག་སྗེ། གཡློན་ལློགས་སུ་བཞག་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གིས་སྤྲུལ་པའི་ཕུར་

བུས་གདབ་ཅིང༌། སྔགས་ཀི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཏློན་ལ། དྗེའི་གནས་སུ་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་རཀྵཾ་སམྦྷུ་ཊ་དིཾ་རཀྵ་མནྟྲ་དྗེ་བ་ཏ་ཤྩ་

ཞྗེས་པ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརློད་ཅིང་བཏབ་པར་བསམ་མློ། ། ] འདི་ནི་གཞན་གི་རིག་པ་གཅློད་

པར་བྱྗེད་པ་དང༌། གསློད་པར་བྱྗེད་པའི་ཆློ་ག་སྗེ། རིམ་པ་འདི་ནི་གསློད་པར་བྱྗེད་

པའི་ཡུལ་ལ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་

འདའ་བར་དཀའ་བ་སྗེ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་

གསུངས་པའློ། ། 

༈ གསློད་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་འློད་གསལ་དུ་ རྣམ་པར་དག་པ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཕུང་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ སྗེ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློར་བཤད་པ འི་ཕུང་པློས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཕུང་པློ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀིས། 

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་པློ་འདི་དག་གི་ནང་གི་ བཅུད་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་དུ། སྗེམས་ཅན་སློ་

ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ སྐྗེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ ཅི་ཙམ་གནས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ འློད་གསལ་དུ་ བསད་ཅིང་གཞློམ་པས་བདག་ཏུ་གཏློགས་པ་ཞྗེས་པ་སྗེ། རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་གཏློགས་ཤིང་ སྗེ་བསམས་པའི་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ འི་ངློ་བློ་་་ འ་་་ཉིད་དུ་གྱུར་

པར་བསམས་ཤིང་ཤྗེས་ན་མཉྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བསད་པར་གྱུར་

པའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་སྔགས་པས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ བསད་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་ན་
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དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་བསྐློད་པའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སུ་རློལ་པར་འགྱུར་

ཀིས། གཞན་དུ་མཚོན་ཆ་ལ་སློགས་པས་ཉྗེ་བར་བཅློམ་ནས་བསད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ བུ 

ར་མི་འགྱུར་རློ། ། [ དྗེ་ནི་རློགས་རིམ་པས་”བསད
1
་ཆློག་དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་སྐྗེ་བ་

ཡིན་ནློ། ། ] རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློན་པ་སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་རློ་རྗེའློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་

པ་ནི་ཐུགས་རློ་རྗེའློ། །

རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་གསུང་རློ་རྗེའློ། །རློ་རྗེ་ཅན་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་པློ་ 

དབྱྗེར་མྗེད་པ་སྗེ་ དྗེ་དག་རིལ་བློར་འཛིན་པ་དང༌། །ཕ་ [ རྗེས་སུ་ :པ་ཚབ: གཞིག་པ་དག་གིས་

ཟྗེར། ] རབ་ཏུ་སློ་སློར་གཞིག་པ འི་བསམ་གཏན་གི་སྦྱློར་བ་གཉིས་ཀི ས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་

དམིགས་པ ་སྗེ་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ ས་འཆི་བར་འགྱུར་ རློ་་་ བ་་་ རློགས་རིམ་པས་བསད་ལས་

བསྒྲུབ་པ་ན་ ཇི་ལྟར་ གང་ཟག་ གཞན་གི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ འི་ཕུང་སློགས་ འཇིག་པར་སང་བ་ 

སྗེ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འློད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ དྗེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པློ་ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ འི་

རློ་རྗེ་གསུམ་ལ་ འང་”གསང་བར
2

་བསན་པས་ནི་དློན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ འི་རིམ་པ་ ཉིད་ 

ནི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བྱྗེད་པ་ བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། གསང་བའི་ཆློ་ག་འདི་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་བཀའློ། ། [ འཕགས་པ་ཡབ་

སས་ཀི་བཞྗེད་པས་འློད་གསལ་གཉིས་པློ་གང་དུ་འཇུག་ཀང་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་

བར་དློ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཤྗེས་དགློས་ཀི། འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕུང་སློགས་

ཀི་སྤློས་པ་སྡུད་པ་ཙམ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་དློན་དུ་མི་བཟུང་ངློ༌། ། ] ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློའི་དམ་ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་

1  ཞློལ། ༣༦༣བ༢ན།   གསློད 

2   སྗེ། ༤༠༥ན༣ན།   གསློད་པར    ཞློལ། ༣༦༣བ༤ན།   གསད་པར 
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འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ལས་བྱུང་ནས་ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྗེ་

སང་”རློ་རྗེ་ནི་
1

རློ་རྗེ་ཁློ་བློའ ློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་

པའི་ཚིག་གློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རྒྱལ་པློ་ནི་འབར་བར་གྱུར་པའློ། །རློ་

རྗེ་འཛིན་ནི་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའློ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་བདག་

ཉིད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པའློ། ། [ :པ་ཚབ: ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་

འཁྲུ་བའློ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་གི་སྐད་དློད་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ལ། བྱིངས་ཥྗེ་ཙ་འགྱུར་བ་ལ་འགྲློ་སྗེ། དྗེའི་དློན་

ནི་ཟད་ཅིང་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཟད་པའློ། ། ] ཐམས་ཅད་ ཀི་ དབང་བསྐུར་

ནི་ཟད་ཅིང་ འགྱུར་བ་དང་ འཇིག་པའློ། །རློགས་སངས་རྒྱས་ནི་དྗེ་ཤྗེས་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་

རློ་རྗེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་འདྲ་བར་འདློད་པའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་

སྗེར་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད། འློག་ནས་བཤད་པའི་ཆྗེད་དུ་བརློད་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པའློ། ། ༈ ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའློ། ། [ :པ་ཚབ: ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་སྗེ། རྣམ་པར་

རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཟྗེར། ] ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་བ་ན་མྗེད། །པ་ནི་ [ ངློ་བློ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་

གྲངས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་དང་བལ་ཚུལ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློང་པའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་བདྗེན་

འཛིན་གི་རྟློག་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ལློ། ། ] ངློ་བློ་ཉིད་དང་བལ་བའི་འློད་གསལ་བ་

བ་ན་མྗེད་པ་སྗེ། གང་ཞིག་ སྗེ་དློན་དྗེ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་སློགས་ བསློམས་པས་མ་སྐྗེས་པའི་

1  ཞློལ། ༣༦༣བ༦ན།   - རློ་རྗེ་ནི་ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

692

ཆློས་རྣམས་ལ་སྗེ། རང་བཞིན་ཀི་སྐྗེ་བའི་ རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་གིས་ སྐྗེ་བ་མྗེད་

པའི་ཆློས་རྣམས་ཟིན་པ་ སྗེམས་ཀི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པ་ དང་མ་ཟིན་པ ་སྗེམས་ཀི་གནས་སུ་མ་་་ ར་་་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས། ཞི་བ་ལ་སློགས་

པའི་ལས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་འབྱུང་བ་བསན་ཅིང་གསུངས་སློ། ། [ དྗེ་ལ་ངློ་

མཚར་བ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞི་སློགས་ཀི་བྱ་བྱྗེད་བཞག་པས་ཆློག་པ་ཡིན་ལ།  དྗེ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་ལྟར་རྟློགས་པ་དྗེ་བསློམས་པས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་ངློ་མཚར་བར་སློན་པས། དངློས་

གྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བར་སློན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ་ ཆློས་

བདག་མྗེད་པ་ རྟློགས་པ་ ལ་གནས་པ་ལ་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་འཕན་ཚེགས་ཏྗེ། རློ་

རྒྱུས་སློགས་ཀི་ ཡློ་བྱད་ཉུང་ཟད་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལས་འཕན་

ཚེགས་སློ། ། ཕན་ཚེགས་ཡིན་པ་ འློན་ཀང་སིང་པློ ་སྗེ་དྲག་ལ་གཅྗེས་པ ར་གྱུར་པས་ན་རློ་

རྗེའློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའློ། ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ 

སྦྲུལ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྦྲུལ་གདྗེངས་ཀ་གཅིག་པའམ། གདྗེངས་ཀ་

གསུམ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་ངན་པ་དང༌། འཇིགས་པར་

བྱྗེད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། འློད་ནག་པློ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁློ་ལ། ལྕྗེ་གཉིས་ཀུན་

ཏུ་བསྐློད་པ་ཁ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་མཆྗེ་བའི་འཕྗེང་བས་གཏམས་པ། རློ་རྒྱུས་དང་སློལ་

བའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གིས་བི་ཞིང་ སྦྲུལ་དྗེ་དངློས་སུ་ བསམས་ལ་དྗེ་ལ་སྗེ། 

དྗེར་འདི་ནི་སྗེ་འློག་ནས་བཤད་པའི་ཀླུ་ཁློ་བློ་བསྐུལ་བའི་སིང་པློ་སྗེ། ས་བློན་བསམ་

པར་བྱའློ། །ཁཾ་ཀླུའི་ཁའི་ནང་དུ་ཁཾ་ནག་པློ་བཀློད་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་
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བའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་འདྲ་བར་གནག་པ། མྗེ་ལྟར་སྗེག་པ་བཟློད་པར་དཀའ་བ་

བསློམས་ལ། ནློར་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ། སྒྲུབ་པ་པློའི་

ཐུགས་ཀའི་ ཧྲིཿ  ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་ སྦྲུལ་གི་གཟུགས་ལ་ བཅུག་པས། 

སྦྲུལ་རྣམ་པར་གཡློ་བར་བསློམས་ན་འགུལ་བར་འགྱུར་བར་གདློན་མི་ཟའློ། །

དྗེ་ལ་སྗེ་སྦྲུལ་དྗེ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས། དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་

པའི་སིང་པློ་སྗེ། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཡི་གྗེ་ཧྲིཿ  ཞྗེས་བྱ་བའློ། །རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ལས་བྱུང་

དུག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། །ཁམས་

གསུམ་ན་ནི་གནས་པ་ཀུན། ཞྗེས་པ་ནི། མཆློག་དང་འབིང་དང་ཐ་མའི་སློད་ན་གནས་

པ་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཧྲིཿ  དྗེ་ཡིས་ཁྱྗེར་ཞིང་དྲངས་པར་བསློམས་ལ། དྗེ་ནས་སྦྲུལ་གི་

ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་སྦྲུལ་དྗེ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་

སྗེ། བསམས་པ་ཙམ་གིས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་

རློ། །རྗེག་མ་ཐག་ཏུ་ཞྗེས་པ་ནི་ ཁཾ་ཧྲིཿ  ཨ་མུ་ཀ་བྷཀྵ་ཡ་ཞྗེས་པའི་ སྔགས་འདིས་བསྐུལ་བས་

ཟིན་པ་ སྗེ་མཐློང་བ ཙམ་གིས་སམ། རྗེག་པ་ཙམ་གིས་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་

ཕློག་པས། འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདློན་མི་ཟའློ། །སིག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

སྦྲུལ་ལ་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆློ་ག་ཉིད་ཀིས། སིག་པ་དང་ རུས་སྦལ་ལ་སློགས་པའི་

སྗེམས་ཅན་གི་བྱྗེ་བག་རྣམས་ལའང་བྱའློ། །གང་གིས་ཞྗེ་ན། སྦྱློར་བ་འབྱུང་བའི་

མཚན་ཉིད་ཀིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྦྱློར་བ་ནི་དུག་གློ །དྗེའི་འབྱུང་བ་ནི་སིག་པ་ལ་

སློགས་པ འི་གཟུགས་ བི་བ་སྗེ། གཟུགས་བི་བ་སློགས་ དྗེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ 

བིའློ་་་ སློ་་་། ། ༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དུག་གི ས་ཟིན་པའི་ གནས་གཞན་ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

694

ལྷ་སྦྱིན་ ནས་གཞན་ མཆློད་སྦྱིན་ དུ་འཕློ་བ་ སྗེ་སློ་བ་ གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྟ་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མི་བསྐློད་པའི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་

མཐློང་བའི་དུག་ཅན་གི་ ལྟ་བའི་དུག་དང་མཆྗེ་བ ས་བཟུང་བས་འཆི་བའི་མཆྗེ་བ འི་དུག་ལ་སློགས་

པའི་དུག་དང༌། སྗེམས་ཅན་གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག །དང་ལྡན་པ་དྗེ་རྣམས་

ཀི་དུག་ གིས་ཟིན་པའི་ སློད་ཀི་ལུས་ ལྷ་སྦྱིན་ ལ། གནས་པ་དྗེ། ལྷ་སྦྱིན་དྗེའི་ སྗེང་ སྦྱི་བློ་
ཀ

དང་འློག་

ན་
ཁ

གནས་པའི་ༀ་དཀར་པློ་འློད་གཏློང་བར་བྱྗེད་པས། སྤྱི་བློ་ནས་བདས་པ་རྣམས་ རྐང་པའི་

འློག་ སྗེ་མཐིལ་ ན་ ༀ་ཁ་དློག་ གནག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕློ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་

བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། སློད་ཀི་ སྗེ་མཆློད་སྦྱིན་གི་ སིང་ཁར་

གནས་པའི་ཡི་གྗེ་ཁྃ་གི་སྗེང་དུ། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་སྗེ་ སྒྲུབ་པ་པློའི་སིང་གའི་ ཡི་གྗེ་ཧྲིཿ  འི་ འློད་

ཟྗེར་གི་ ལྕགས་ཀྱུས་ རྐང་མཐིལ་ནས་ དྲངས་ནས་སྔགས་པས་འཛུད་པར་བྱྗེད་དློ། །བཅློམ་

ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་རློ་རྗེས། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དུག་བསལ་བའི་ཆློ་ག་རྩློམ་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ དུག་གསློ་བའི་སིང་པློ་གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་ [ :པ་ཚབ: སིང་གར་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་མདློག །དཀར་པློ་འདི་ནི་རྣམ་བསློམས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་

དང་། སིང་པློ་དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན་ཧཱུྃ་ངློ༌། །སིང་གར་ཏྗེ་རྐང་པའི་མཐིལ་གི་དབུས་སུ་ཡི་གྗེ་ཧཱུྃ་མདློག་དཀར་པློ་རློ་རྗེ་ཆྗེན་

པློའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་ལྟར་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསློམ་མློ་ཞྗེས་འབྱུང་

ངློ༌། །] ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ་ཧཱུྃ་འདི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སིང་པློ་འདི་སྗེ། རྐང་པའི་འློག་ཏུ་རློ་

རྗེ་ཆྗེན་པློའི་འློད་ཀི་ཚོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན། ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་བཞིན་དུ་
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བསིལ། །ཞིང་གསལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མློ། །གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱློར་བ་ཡིས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཁློང་སློང་ལས་གྗེན་དུ་འབྱུང་བ་སྗེ། ནད་པའི་ དུག་ 

རྣམས་ཧཱུྃ་ རང་གི་འློད་ཀི་ཚོགས་ཀིས་གྗེན་དུ་ཕུལ་བས་འདློམས་ཀི་པདྨར་ཕྱིན་པ་

དང་དྗེ་ [ དྗེ་ལས་ :ཆག: དྗེར་གནས་ནས་དྗེ་ལས་”འཐློན
1
་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་ལྟྗེ་བའི་པདྨར་ཟྗེར། ] ཀང་བཅད་

ཅིང་བཏློན་པས་དྗེ་ལས་བྱུང་སྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་ལྟྗེ་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། 

དྗེ་ལས་ཀང་སིང་གའི་པདྨར་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ཀང་ལློག་མའི་

པདྨར་ཕྱིན་པར་བསློམས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གིས་ལངས་ནས་དུག་སྗེང་དུ་

འགྲློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསམས་ནས་ནད་པ་ནག་པློའི་

གཟུགས་ཅན་གི་དུག་སྐྱུགས་པར་བསམས་ན་བདྗེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རློ། ། ཧཱུཾ་

གི་འློད་ཟྗེར་གིས་དུག་འདྗེད་པའི་ རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་སྤྱི་བློ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། རྐང་པའི་

མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ དྗེད་ནས་ བུ་ག་དྗེ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱའློ། 

ཞྗེས་ལ་ལ་དག་འདློད་དློ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་གཏློས་ཏྗེ། དུག་གིས་

བཀང་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྦྱློར་བ་འདིས། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་

དྗེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འློག་ནས་བཤད་པ་ལ་ལྟློས་ནས་

དུག་བསལ་བ་དྗེ་ལ་ཉྗེ་བའི་དུག་སྗེ། ད་”དུ
2

་ར་དང་ལམ་ག་ལི་ [ ནི་ཤློག་ཤིང་ངློ༌། ། ] ལ་

སློགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ཏྗེ། དུག་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་གསློ་བའི་སིང་

པློའ ློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཨ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །ཉྗེ་བའི་དུག་འབའ་ཞིག་གི་གཉྗེན་པློར་གྱུར་

1   བ། ༤༡༧ན༤ན།   ཐློན

2   བ། ༤༡༧བ༢ན།  ཞློལ། ༣༦༦བ༡ན།   ཏུ 
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པར་མ་ཟད་ཀི། འབས་དང་ཕློལ་མིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འབས་ནི་

བྱ་ལ་ [ ནི་འབས་ཀི་ཕྗེང་བའློ། ། ] དང་གརྡྷ་བྷ་ [ ནི་བློང་བུའི་གདློང་པ་ལྟ་བུའི་འབས་སློ། ། ] ལ་སློགས་

པའློ། །ཕློལ་མིག་ནི་འབྲུམ་ཕན་ལ་སློགས་པའློ། །

འབྲུམ་བུ་ནི་ཨྗེ་ཎཱི་པ་”བྱཱ
1

་ཞྗེས་ [ ནི་རི་དགས་ཀི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུའློ། ། ] བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་གཞན་”ནང
2

་དུ་བཤད་པ་རྣམས་

ཏྗེ། རིམས་དང་འགློ་བའི་ནད་ལ་སློགས་པ་དག་ཀང༌། ཕྱག་ན་རློ་རྗེའི་བཀའ་བསན་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བསམས་པ་ཙམ་གིས་ཏྗེ་འློག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་

གིས་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ནད་པའི་ལུས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རློ། །པདྨློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། སང་མཐའི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་ཀི་དུས་སུ་ པདྨ་ཆྗེན་

པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་པློ་ སྒྲུབ་པ་པློའི་ ལག་པ ་གཡློན་པ འི་མཐིལ་དུ་བསམས་ནས།  

པདྨ་ དྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ  འློད་ཟྗེར་ལྔ་རབ་ཏུ་རློགས་པ་བསམ་ཞིང་འདབ་མ་

རྣམས་སུ་ཧྲིཿ  བསློམས་ནས། ཡི་གྗེ་ཧྲིཿ  འདློན་ཅིང་ ལག་པ་གཡློན་པས་ བྱབས་ལ་ ཧྲིཿ  འི་

འློད་ཟྗེར་གིས་ དུག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་འབས་ལ་སློགས་པ་ དྲངས་ཏྗེ། དབུས་ཀི་ ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ་ ལ་

བཅུག་ པས་ཨཱཿ  དྗེ་ནག་པློར་སློང་བར་བསམ་ ནས་ཁུ་ཚུར་སྡུད་པ འི་ཚུལ་གི ས་ས་ལ་སློང་བར་ 

བསམས་པའི་འློག་ཏུ་ཨཱཿ  དྗེ་དཀར་པློར་བསམ་པར་ བྱའློ། །ཨཱཿ  འི་ས་བློན་དྗེ་ཉིད་བསམ་གཏན་

གི་ཁྱད་པར་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྡུད་པ་ན་དཀར་པློའི་མདློག་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏྗེ། 

1   བ། ༤༡༧བ༤ན།  ཞློལ། ༣༦༦བ༣ན།  སྐུ།  སྗེ། ༤༠༨ན༦ན།   དྱཱ 

2  བ། ༤༡༧བ༤ན། ཞློལ། ༣༦༦བ༣ན།   ནད 
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དུག་བསལ་བ་ལ་ནི་ ཨཱཿ  དྗེ་ དཀར་པློར་བསམ་པར་བྱའློ། །བསྐུལ་བ་”དྗེ
1

་དུག་བསང་

བ་ལ་ནི ་ཨཱཿ  དྗེ ་ཁ་དློག་ནག་པློར་བསམ་པར་བྱའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གི་གནས་ས་བློན་གི་རྣམ་པ་འདི་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་དྲི་

མ་མྗེད་པ་སྗེ་འློད་གསལ་བས་ཡློངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། གསང་བ་སྗེ་སྐལ་བ་

ངན་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བའློ། །དྗེ་བས་ན་གསང་ཆྗེན་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

གསང་བའློ། ། 

༈ དང་པློར་ [ :པ་ཚབ: གློང་དུ་ཉྗེ་བའི་དུག་གི་ཞར་ལ་གསུངས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསློ་བ་ཞྗེས་ཏྗེ། ཉྗེ་

བའི་དུག་གསློ་བའི་ཞར་ལ་འབས་ཀི་ནད་གསློ་བ་གསུངས་པའློ། ། ] གནས་སྐབས་ཀི་འབྗེལ་བས་ཉྗེ་

བའི་དུག་གསློ་བ་བཤད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསློ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་

ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ ནད་ ཁྱད་པར་ དུ་གསློ་བའི་་་ གི་་་

ཆློ་ག་ལ་མཚོན་ཆ་ལ་སློགས་པ་གླློ་བུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། མངློན་སྤྱློད་ཀི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་འློ། །ནད་གཞི་ ནི་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ རྣམས་ 

སློ་་་ དང་་་ཁམས་ ཏྗེ་ལུས་ཟུང་ནི་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་རློ་ཁག་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གཅིན་བཤང་བ་རྡུལ། 

སིང་པློ་ནུ་མ་ཅན་ཕ་མློ་སྗེ་བཅུ་དྲུག་གློ་་་ དང་་་དྲི་མ་ [ ནི་དྲི་མ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲན་སློགས་སློ། ། ] དང་

ཁ་ཟས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་སྗེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ནད་དྗེ་རྣམས་

ཀི་གསློ་བ་ནི་གཉྗེན་པློར་གྱུར་པའློ། །དྗེའི་དློན་རློ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་ཅིང་སིང་པློར་གྱུར་

པའི་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཏྗེ། ཛི་ན་ཛཱི་ཀ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་

གིས་སློ། །ནད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ནད་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་གསློ་བར་དཀའ་བའི་

1  བ། ༤༡༨ན༤ན།  སྐུ། ༤༠༨བ༦ན།   སྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

698

ནད་དྗེ། དྗེ་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་དབྱུང་བའི་བསམ་པས་སློ། །

ཡི་གྗེའི་ཚིག་ནི་གང་འདློད་པ། ཞྗེས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀི་ཚིག་

གང་འདློད་ཅིང་མངློན་པར་དགའ་བས་དད་པས་ཏྗེ། མློས་པས་བསྗེན་ན་དྗེས་ཡློན་

ཏན་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། འབས་བུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་དང་འདྲ་བའི་སྗེ། སྔགས་ 

དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསློམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའློ། ། རློ་རྗེ་

གསུམ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞྗེ་ན། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་མཐའ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟྗེ་བར་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་དང་

བཅས་པ་བསམས་ལ། 
ཁ

 [ དམ་ཚིག་གི་སྐད་དློད་ས་མ་ཡའི་སྒ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་བདྗེ་འདས་ཏྗེ་ནད་

དློ། ། ] དམ་ཚིག་སྤྗེའུ་དང་འདྲ་བའམ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ནད་སྤྗེའུ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་

ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་རུང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཁྱི་དང་འདྲ་བའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་

གི་ནད་ དྗེ།
ཀ

ནད་པ་ རང་གི་ལུས་དང་ངག་སྗེམས་ལ་གནས་ལས་ཞྗེས་པ་སྗེ། ལུས་

དང་ངག་དང་སྗེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟྗེན་ནས་གནས་པ་ དྗེ་སིང་གར་ཡི་གྗེ་ཀཾ་ནག་པློའི་རྣམ་པར་

བསྡུས་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་ལྟྗེ་བའི་སྔགས་ཀི་འློད་ཟྗེར་གིས་གྗེན་དུ་བདས་པས་སྔགས་སིང་གར་ཕྱིན་པ་ན། 

ཚོགས་གཉིས་རློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ཚེ་ཡི་གྗེ་ཀཾ་ཡང་སའི་རྩྗེ་མློར་

བྱུང་སྗེ་སིག་པའི་ངློ་བློ་ཀཾ་དྗེ་གནག་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་སྤྗེའུ་འམ། ཁྱི་དང་འདྲ་བའམ། གནག་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་ཡི་དགས་

ཀི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་་་ སྗེ་་་།
ག

བྱུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ལུས་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་

ཅིང་རིད་པའི་གཟུགས་སུ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་སྔགས་གསུམ་པློ་གང་རུང་ལ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆློམས་ཤིག་ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་པའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརློད་ཅིང་ འཁློར་ལློ་འམ་རློ་རྗེ་ཁ་གྗེས་པ་རློ་རྗེའི་གློ་འཕང་སྗེ། 
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ལག་པ་གཡས་པར་གནས་པར་བསློམས་ལ། དྗེ་འཕངས་པས་ལུས་དང་ངག་སྗེམས་

དམ་ཚིག་རྣམས་ཏྗེ། ལུས་ལ་སློགས་པ་ལ་གནློད་པར་བྱྗེད་པའི་ནད་ཕྱྗེ་མར་བརླག་

ཅིང་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་དུས་དྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་བྱ་བ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་

བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། གྲགས་ཆྗེན་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ རང་གི་ལུས་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ནད་པ་དྗེ་ལ། བྱིན་བརླབས་གློ་འཕང་དམ་པ་དག །ཅྗེས་བྱ་བ། ནད་

ལས་ངྗེས་པར་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགྗེས་པའི་སྤྱན་གིས་ཏྗེ། སྤྱན་གདངས་

ནས་རབ་ཏུ་སྩློལ་ཅིང་སྗེར་བར་འགྱུར་རློ། །འདི་སྐད་ཅྗེས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་འློག་ནས་བཤད་པ་ལ་ལྟློས་པའློ། ། ནད་ལས་རྒྱལ་བ་སྗེར་

ལུགས་ ཇི་ལྟ ར་ ཞྗེ་ན། རང་ལུས་ངག་སྗེམས་རློ་རྗེ་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ནད་པ འི་སློ་གསུམ་ 

ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ནི་སྤྱན་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་

ཚོགས་རྣམས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་སྤིན་ཆྗེན་པློ་སྗེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་

བའི་མི་བསྐློད་པའི་སྤིན་རྣམས་དང༌། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྤིན་རྣམས་བཞག་སྗེ། 

དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རློ། ། [ དྗེ་དག་གི་དློན་ནི། ལྷ་གསུམ་ཡུམ་དང་སློམས་

པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྒྱུན་ནད་པ་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དྗེའི་གནས་གསུམ་དུ་དགློད་དློ། ། ] 

༈ རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ནད་ཚར་གཅད་པ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱློགས་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ ནད་པའི་ གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ༌ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །བློ་
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ལྡན་ནི་ མིག་སློགས་རང་ རང་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློ། །བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དག་ནི་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལ་ནི་ནད་པ་ལའློ། །ཁློས་པ་

ནི་ [  :ཆག: ཉྗེས་པས་བསྐློད་པ་འཁྲུགས་པའློ་ཟྗེར་ཏྗེ།ཕྱི་ནང་གི་ཉྗེས་པའི་རྐྗེན་གིས་བསྐློད་པས་ཁམས་རྣམས་མི་

མཉམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་ན་བའློ། ། ] སང་བས་བསྐློད་པས་ཏྗེ། ནད་པ་ དྗེ་དག་གི་འཆི་བར་བྱྗེད་

པ་དམ་པ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་གསལ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱ་

བའློ། ། [ ནད་ཞི་བའི་བསམ་པས་ནད་པ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་སློམ་པའློ། ། ] བསམ་གཏན་སྦྱློར་བ་

འདི་དག་གིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདིས་ནི། ནད་ཀི་

རིགས་གང་ཡིན་པ་ལས་ལས་སྐྗེས་པའམ་སྗེ། ལས་ལས་བྱུང་བར་གང་གྲགས་ཤིང་

ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉི་མ་བདུན་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་ཟླློས་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་བཟླས་

པས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཤད་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་”ཀི
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྗེ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གི་ དཀིལ་

འཁློར་བཞི ་པློ་རྗེ་རྗེ ར་བརྒྱ་ཕག་དགུ་ཟླློས་པ་ནི་ [  :པ་ཚབ: ཡང་ན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཟྗེར། ] བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་སྗེ། དྗེའི་སྦྱློར་བས་ཀང་ནད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །

ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་ དྗེ་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བདག་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀི་ སྦྱློར་བས་རློ་རྗེ་བསམ་གཏན་ཏྗེ། ནད་རྣམ་པར་འཇིག་

པའི་བསམ་གཏན་ནློ། །ཆློ་གས་བསམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེའི་ཆློ་ག་དྲན་པར་བྱ་

བའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སློམ་པར་བྱྗེད་

པའློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ རློགས་རིམ་པའི་ ཆློ་ག་ གསུམ་པློ་ ཐམས་

1  བ། ༤༢༠ན༦ན།   ཀིས 
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ཅད་དློ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིའློ། །དམ་ཚིག་ནི་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔས་གསུངས་པའློ། །ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ནི་བཟླ་བར་མི་བྱ་

བའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ལས་ཀི་ཚོགས་ རབ་འབྱམས་ རྣམས་བཤད་ནས། ད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀི། འདློད་པའི་རྨི་ལམ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། [ ཞྗེས་པ་ནི་གཙོ་ཆྗེ་བ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་གི་

བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཡང་རྨི་ལྟས་དང་མི་འདློད་པའི་རྨི་ལྟས་ཀང་སློན་ནློ། ། ] དྗེ་ནས་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀློ་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་ནང་ན་འློད་པློ་ཆྗེ་ནི་གཙོ་བློའ ློ། །འདློད་པ འི་ཡློན་ཏན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་རབ་

ཏུ་སྩློལ་བས་ན། འདློད་ [  :པ་ཚབ: འདློད་པས་ཐར་པའློ་ཟྗེར་ ] དང་ཐར་པའློ། །རློ་རྗེ་ཆློས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེས་གསུང་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའློ། ། ༈ ཆློས་

རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་ དངློས་པློའི་ཆློས་རྣམས་ ནི་ རྨི་ལམ་

དང་འདྲ་བ ར་རྫུན་པ་དྗེ ་རྣམས་ལའློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྗེས་ཤིང། [ སྗེ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དློ། །སྐྗེ་བ་

མྗེད་ཚུལ་ནི་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་པ་ལ་དགློངས་ནས་ངས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྗེས་ཞྗེས་འདིར་གསུངས་པ་གཉིས་དློན་གཅིག་

པས། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སམ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་ཞྗེས་བྱ་ཡི་སྐྗེ་བ་ཙམ་འགློག་པའི་ཆད་ལྟ་བསྐྗེད་པར་མི་

བྱའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རང་བཞིན་ཀིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། ། [ ཞྗེས་གསུངས་པས་ནི་སྐྗེ་བ་ཙམ་རྒྱུ་ལ་ལྟློས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་ནི་སུ་ལའང་མི་ལྟློས་པས་དྗེ་ལ་སྐྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བའི་རྒྱུ་”གཞག
1
་ཏུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] རང་བཞིན་དག་པའི་དྗེ་ཉིད་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རང་

བཞིན་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེས་དག་པ་ནི་རློག་པ་རྣམས་དང་བལ་བའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་

ངློ་བློ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་ནི་རང་བཞིན་འློད་གསལ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་རྟློགས་པ་དྗེས་

རློག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བྱྗེད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དློན་རྟློགས་པའློ། ། ] དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་པའི་ དྗེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ནི་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསྐྗེད་རྒྱུའི་ ལྷའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྗེ་དྗེ་ནི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་དག་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ། ། དྗེ་ལྟར་རྟློགས་པ་དྗེ་གང་ལ་ཡློད་པ་རྣམས་ལ་སློན་པས། 

འཁྲུལ་པའི་རློ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུངས་ པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི་སྗེམས་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་

བའི་སློ་ནས་འཁློར་བར་ རྣམ་པར་འཁློར་བའློ། །དྗེའི་རློ་རྗེ་ནི་ རློ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དྗེ་

འཇློམས་པས། དྗེ་གཉིས་ ཉྗེ་བར་ཞི་བ འློ་་་ སྗེ་་་། རྨི་ལམ་ “བརྫུན
2
་པའི་་་ གི་་་དཔྗེས་ འདུས་བྱས་མ་

བྱས་ཀི་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་ རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བསློན་པར་མི་ནུས་པ་དང༌། 

གང་དུ་སང་བ་དྗེའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་སློང་པ་ རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ཤྗེས་

ནས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ རྟག་པ་དང་ བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ ཆད་པའི་ མཐར་འཛིན་པའི་ 

འཁྲུལ་ [  :ཆག: འཁྲུལ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སློང་ངློ་ཞྗེས་དགློངས་སློ་ཟྗེར། ] པ་ཤྗེས་ ནས་ལྟ་བ་

ལློག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སློང་ངློ་་་ སློ་་་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། 

༈ བསམ་ [ རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པློ་རྟག་ཏུ་ :པ་ཚབ: བསམ་གཏན་དང༌། །བཟླས་བརློད་དག་ནི་ལྷུར་ལྗེན་

པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་རྣམས་ཀིས། །མཐློང་བའི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་གཉིས་གཟིགས། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] གཏན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩློན་པའི་སྒྲུབ་

པ་པློ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས། རྟག་ཏུ་སྗེ་རྒྱུན་དུ་བསབས་ན་མཐློང་བའློ། །སངས་རྒྱས་

1   བ། ༤༢༡ན༤ན།  ཞློལ། ༣༦༩བ༣ན།   བཞག 

2  བ། ༤༢༡བ༢ན།   རྫུན 
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ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་

སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བའློ། ། [ སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞློལ་བ་འདི་སྐབས་གཞན་དུ་བསྐྗེད་རིམ་ཉིད་

ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་བྱའློ། ། ] དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐློང༌། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ བསྐྗེད་རིམ་པ་ དང་མཚན་མ་མྗེད་པ ་རློགས་རིམ་པ 

འི་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་རྨི་ལམ་སང་ཞིང་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། ། [ རྨི་ལམ་འདི་

རྣམས་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་སྤྱློད་པ་བྱས་པ་”ལས
1
་འབྱུང་བར་གསུངས་སློ། །] 

༈ དྗེ་ལ་ རིམ་གཉིས་ཀི་ སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། 

འབས་བུ་ཆྗེན་པློ་སློན་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་མི་སླུ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ སྗེ་མི་འདའ་བའི་་་ གི་་་གནས་སློ། ། [ འདི་ཡང་ལམ་གི་དུས་གང་དུ་འབྱུང་

བར་གསུངས་པའི་དུས་དྗེར་བྱུང་ན་མི་སླུ་བ་ཡིན་གི། དྗེའི་ཕྱློགས་སུ་མ་སྗེབ་པར་བྱུང་བ་མང་སྗེ་དྗེ་ནི་མི་སླུ་བ་མིན་

ནློ། ། ] བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་ནི་འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེར་ཞུགས་པར་བདག་ཉིད་

མཐློང་བ་དང༌། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འློད་ནི་བཟང་པློར་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུར་

མཐློང་བ་དང༌། བརྒྱ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རློགས་ལློངས་སྤྱློད་པའི་སྐུ་ཐློབ་པར་

རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ། བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐློང་ན་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་ ཇི་ལྟར་མཐློང་བ་

ལྟར་ མངློན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །སྗེམས་ཅན་ཆྗེན་པློ་ཁམས་གསུམ་པས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློགས་པ་མཐུ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀིས། མཆློད་པ་བྱྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་བདག་ཉིད་མཐློང་བ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་

སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་མདངས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཟུགས་ཏྗེ་རང་

1  བ། ༤༢༢ན༣ན།  ཞློལ། ༣༧༠ན༥ན།  སྐུ།  སྗེ། ༤༡༢བ༣ན།   ལ 
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གི་ལུས་མཐློང་ཞིང་དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀིས། རྟག་ཏུ་ངྗེས་པར་མཆློད་པ་བྱྗེད་བཞིན་

པར་མཐློང་ན། རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་

མངློན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་སྐུའློ། །གཟུགས་ཆྗེན་

དང་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྐུའློ། །གྲགས་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་

དུའམ། རློ་རྗེ་ཆློས་ཏྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་རམ། རློ་རྗེ་གསང་བ་སྗེ་དློན་ཡློད་པར་

གྲུབ་པའི་སྐུར་རང་གི་གཟུགས་ཏྗེ་བདག་གི་ལུས་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེས་མཐློང་བ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །རློ་རྗེ་ཅན་ནི་སློབ་

བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཆྗེན་པློ་ནི་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པློས། འདི་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ ཀིས་གདུལ་བྱ་ གཞན་རྣམས་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བར་མཛད་ཅིང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བ་རིང་པློ་མི་

ཐློགས་པར་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གི་འབས་བུའློ། ། ༈ བསྐྗེད་རིམ་

པའི་རྨི་ལྟས་ནི་ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི། ལྷ་ཡི་བུ་མློ་ཡིད་དུ་འློང་

བ་སྗེ། བརླ་དབང་ [ མ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གི་ཆུང་མའློ། ། ] ལ་སློགས་པ་ལྷའི་བུ་མློ་རྣམས་མཐློང་བ་

དང༌། ཡང་ན་མིའི་བུ་མློའམ་ཁྱྗེའུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱྗེའུ་དང༌། བུ་མློ་

གང་གིས་མཐློང་བ་དྗེ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་འཐློབ་ཅིང་རྗེག་པར་

འགྱུར་རློ། ། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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༈ ཕྱློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་རང་གི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་ངྗེས་པར་མཐློང་ [ :པ་ཚབ་ཆག: 

མཐློང་བ་དང་ཟྗེར། ] ན། གང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་

དགྗེས་པར་གྱུར་ནས། ཆློས་ཀི་མཛོད་དྗེ་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་གླྗེགས་བམ་དུ་

ཆུད་པ་ཡིད་དུ་འློང་ཞིང་དགའ་བར་བྱྗེད་པ་སྩློལ་བར་འགྱུར་རློ། །གང་ཆློས་ཀི་

འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བའི་སྗེ་ཆློས་ཀི་སན་ སྗེང་གྗེའི་ཁི་ ལ་བཞུགས་པར་ལུས་ཏྗེ་བདག་གི་

ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་

བའློ། །བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། ཞྗེས་པ་ནི། རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་

པའི་དམ་ཚིག་སྦྱློར་བས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་མཐློང་བར་གྱུར་ན་དྗེ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའི་དངློས་གྲུབ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་མཐློང་བའི་

འབས་བུ་ཡིན་ནློ། ། 

༈ ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀི་གནས་སློ། །སྐྗེད་མློས་ཚལ་ནི་རྒྱལ་

པློའི་རྩྗེད་མློ་བྱྗེད་པའི་ཚལ་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལ་སློགས་པ་ཡིད་ཉམས་དགའ་བའི་ས་

ཕྱློགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་ལ། “ལྷ
1

་དང་མི་ལ་སློགས་པའི་བུ་མློས་བརྒྱན་པར་

བསམ་གཏན་གི་དམ་ཚིག་ཅན་ཏྗེ། ཡློངས་སུ་རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་པ་གང་

གིས་མཐློང་བ་དྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་དུ་འློང་བའི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་

ལས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་བདྗེ་བ་ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཡང་འཐློབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྨི་ལམ་

1  མ་ཕྱི། ༤༡༣བ༦ན།   ལྟ    ཞློལ། ༣༧༡བ༡ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༡༤ན༡ན།  བ། ༤༢༣བ༡ན།   ལྷ   



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའློ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་གང་གི་རྨི་ལམ་དུ་མཐློང་བ་དྗེ་ནི། རིག་འཛིན་རྒྱལ་

པློ་ཆྗེན་པློ་ཡིས་ཏྗེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བློ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆློད་པ་

བྱས་པར་མཐློང་ན་རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་ཀང་གསུངས་སློ། ། 

༈ མངློན་པར་འདློད་པའི་རྨི་ལམ་ཉྗེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ལས་

བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པས་བསན་པའློ། །ས་ཚོགས་པ་ནི་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང༌། མ་གསུངས་པའི་

རྨི་ལམ་དྲི་མ་མྗེད་པ་སྗེ། རྨི་ལམ་བཟང་པློ་གང་གིས་མཐློང་བ་དྗེས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་སྗེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་

བ་བ་ན་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད། རློགས་པར་གྱུར་བའི་ཡློངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་

འགྲུབ་ཅིང་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །  ༈ གདློལ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། དམ་

ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐློང་བ་ནི། གདློལ་པ་དང་ཁྱི་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་

བར་སྦྱར་ཏྗེ། སློགས་པའི་སྒས་ནི་སྤྗེའུ་དང་ཡི་དགས་ལ་སློགས་པ་གཟུགས་ངན་པ་

རྣམས་ཀང་གཟུང་ངློ༌། །རློ་རྗེ་བློས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ གདློལ་པ་

སློགས་དང་”སྦྱློར
1
་བ་ འདི་ལྟར་བུ་མཐློང་ན་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་བདྗེན་པ་མཐློང་ཞིང༌། [ ཞྗེས་པ་

ནི་བདྗེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་བས། བདྗེན་བཞི་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་

བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། བརྩློན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་སྗེམས་ཀི་གནས་ཏྗེ། 

ངན་འགྲློའི་ ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་སིག་པར་ ཏྗེ་ངན་འགྲློར་ ཉྗེ་བར་འགྲློ་བར་འགྱུར་

1   མ་ཕྱི། ༤༡༤བ༢ན། སྦྱར།    * སྦྱློར
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ཏྗེ། རྩ་བའི་ དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཡློངས་སུ་སངས་པས། 

འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཀང༌། ཡང་བ་མ་སངས་པས་དུས་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [ སིམ་

པའི་མྗེ་ཏློག་ལས། གདློལ་བ་མློའམ། ཁྱི་མློ་འམ། རྒློད་མ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དང༌”།
1 བདག་ཉིད་སྦྱློར་བར། རློ་རྗེ་སློབ་

དཔློན་ཏྗེ་བརྟན་པའི་བློས་མཐློང་བར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ། བློ་ལྡན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། མི་བསྐློད་པའི་སྗེམས་ཀི་གནས་

ཏྗེ། ཐུགས་ཀི་གསང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་”དློ
2
། ། ] 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེ་ལ་ ཆློས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དཔྗེ་དློན་དུ་

སྦྱར་ཏྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། རྨི་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་

དམ་ཚིག་སྗེ། རྨི་ལམ་ དྗེ་ ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་”ལ
3
་ རྣམ་པར་དཔྱློད་པའི་དུས་དྗེའི་ཚེ་

སིང་པློར་གྱུར་ པ་ཡིན་ ཅིང༌། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ ཐྗེ་ཚོམ་གཅློད་པར་བྱྗེད་པའི་སིང་པློའི་ཚིག་

གློ། །རང་སྗེམས། རྣམས་ནི་ དམིགས་པ་ནི་སྗེམས་ ལ་དམིགས་ནས་སློ་སློར་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་

ཀིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ དཔྱད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ སྗེམས་ཀི་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སློང་པའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པ་ལ འློ། ། དྗེ་བཞིན་དུ་སད་དུས་ཀི་སློད་བཅུད་ཀི་ 

ཆློས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀང་རང་གི་སྗེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྗེ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་ཅི་ཡང་མྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་སློ། ། རྨི་ལམ་མཐློང་བའི་དུས་སུ་ སློད་བཅུད་དུ་སང་བ་རྣམས་ 

སྗེམས་ལས་ཕྱི་རློལ་ན་མི་གནས་ཏྗེ། མིག་ཡློར་ ཏྗེ་སང་བརན་ ཙམ་དུ་སང་བ་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སྗེམས་ ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཏྗེ། རང་གི་སྗེམས་ཉིད་ལས་ ངློ་བློ་ཐ་དད་

1   སྗེ། ༤༡༤བ༥ན།   - ། 

2   བ། ༤༢༤བ༡ན།   དྗེ 

3  སྗེ། ༤༡༤བ༦ན།   པ 
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པ་ གཞན་ན་ཅི་ཡང་མྗེད་དློ། ། གལ་ཏྗེ་སློད་བཅུད་ཀུན་སྗེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ སྗེམས་

དྗེ་ ཉིད་ཀང་ གང་ན་གནས་”ཤྗེ 
1

་ན། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་གནས་སྗེམས་འདི། ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ལ་གནས་པའི་སྗེམས་ནི་ནམ་མཁའ་རློ་

རྗེའི་སྗེམས་ཏྗེ་ [ འདིར་འློད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་སྗེ། སྗེམས་དྗེ་ལ་གནས་པར་བསན་པ་

ན། སྗེམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པར་གློའ ློ། །] སྗེམས་སུ་མ་ཟད་ དངློས་པློ་འདི་དག་ ཐམས་

ཅད་ ཀང་གཉིད་ཀིས་ལློག་པ་འམ་ རྨི་ལམ་མམ་ མ་ལློག་པ ་སད་པ འི་གནས་སྐབས་ན་ འློད་

གསལ་ དྗེ་ལ་གནས་སློ། །སྗེམས་ལས་དངློས་པློ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡློད་དམ་ཞྗེ་

ན། [ ཞྗེས་འདྲི་བ་འདི་ཕྱི་རློལ་གི་དློན་འགློག་འདློད་ནས་འདྲི་བ་མྗེད་ཏྗེ། ལུགས་འདིའི་དབུ་མ་ལ་དློན་སྗེམས་གཉིས་

བདྗེན་གཉིས་གང་དུའང་ཡློད་ན་ཡློད་མཉམ་དང༌། མྗེད་ན་མྗེད་མཉམ་དུ་ཁས་བང་དགློས་ཤིང༌། དྗེ་བཞིན་དུའང་

གསུངས་པས་སློ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངློས་པློ་”སྗེ
2
་ངློ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡློད་དམ་ཞྗེས་”འདྲི་

བ
3
འློ། །དྗེ་ཕྱིར་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའློ། །ཞྗེས་རང་གི་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའི་ལན་ཡང་ལྗེགས་པར་འབྗེལ་ལློ། ། ] ཆློས་

མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའློ། ། གལ་ཏྗེ་ཆློས་ཅན་མི་

བདྗེན་ཀང་ཆློས་རྣམས་བདྗེན་པས་སློང་”པའི།
4
 ཆློས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ བདྗེན་པར་ ཡློད་དམ་ཞྗེ་ན། 

ཆློས་ཉིད་མྗེད་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ [ ཏྗེ་རྩ་ཤྗེ་ལས། མི་སློང་ཅུང་ཟད་ཡློད་མིན་ན། །སློང་པ་ཡློད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞྗེས་དང༌། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཅྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཆློས་ཅན་བདྗེན་གྲུབ་འགློག་པའི་རིགས་པ་དྗེས་ཆློས་ཉིད་བདྗེན་གྲུབ་ལྗེགས་པར་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

བདྗེན་གྲུབ་ལ་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་འབྗེལ་བ་འགློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་འབྗེལ་བ་མྗེད་ན་ཆློས་ཅན་དང་

1  མ་ཕྱི། ༤༡༥ན༤ན།   སྗེ། ༤༡༥ན༤ན།   ཞྗེ    * ཤྗེ 

2   ཞློལ། ༣༧༣ན༡ན།   ཏྗེ 

3  ཞློལ། ༣༧༣ན༡ན།   འདི་པ 

4  ཞློལ། ༣༧༣ན༢ན།   པའློ་ 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

709

ཆློས་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] སློ། །

འདིར་གསུངས་པ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་གཉིད་ལློག་སད་ཀི་སང་བ་ལ་བདྗེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་

སྤྱློད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་འདྲྗེན་པའློ། །] རྒྱུད་རློར་འཕྗེང་ལས་གསུངས་པ་ “ལྟར་
1

ཕུང་པློ་ དང་པློ་

བཞི་དང་ས་སློགས་ ཁམས་ བཞི་ དང་ ཡུལ་གི་ སྐྗེ་མཆྗེད་ བཞི་དང་མིག་སློགས་ དབང་ པློ་བཞི་དང་ 

སློགས་ ཀིས་དྗེ་དག་གི་ལྷག་མ་ རྣམས་”སློ། །
2
 དྗེ་

ཁ

ལྟར་འདུས་པ་ལས་སང་བ་དང་མཆྗེད་པ་

སྐྗེ་བ་ནི། ཤྗེས་པ་གཉིས་པློ འློ། ། དྗེ
ཀ

་ རྣམས་ལུས་ འདིར་ལྗེགས་ པར་ འདུས་ པ་ནི་ཤྗེས་པ་

ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མྗེད་པར་རིམ་གིས་འདུས་པའློ།་་་ ནས་་་། དྗེ
ག

་གཉིས་ཀང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་

འདུས་ནས་ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་”ཐིམ
3

་པ་ནི་ སློང་ པ་ ཆྗེན་ པློར་ གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ 

འཐུག་ ལློག་པ། “འློ། །
4
གཉིད་ཀིས་སློང་པར་ཞུགས་པ་ལས་ རླུང་ གིས་བསྐློད་པ་ ལ་བརྟྗེན་པས་ ཏྗེ་ནས་ 

ངྗེས་པར་རྨི་ལམ་མཐློང༌”།
5
 བ་སྗེ་འཆར་རློ། ། རྨི་ལམ་ བཟང་པློ་ལས་ འབས་བུ་ བཟང་པློ་ཐློབ་པར་ 

འདློད་པས་ བདྗེན་པར་ ཀུན་ ཏུ་ བརྟགས་པ འི། 
6

གཉིད་ལློག་ པའི་སང་བ་དང་ སད་ པའི་སང་བ་ 

ལ་ བདྗེན་རྫུན་གི་ དབྱྗེ་བ་ཡློད་ པ་ མ་ཡིན། ནློ། ། ཆློས་རྣམས་དྗེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་

སྗེ། །བརྫུན་དང་བདྗེན་པ འི་ཁྱད་པར ་དག་ཀང་ཡློད་ པ་ མ་ཡིན། ནློ། ། ཞྗེས་ སྤྱློད་བསྡུས་ལས་

གསུངས་ པའློ། ། [ སྤྱློད་བསྡུས་ཀི་གཞུང་འདི་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལློངས་

སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྟློགས་དགློས་པ་ནི་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] 

1  སྐུ། ༤༡༥བ༥ན།    སྗེ། ༤༡༥བ༥ན།    བ། ༤༢༥བ༡ན། ལྟར 

2  སྐུ། ༤༢༥བ༦ན།    སྗེ། ༤༡༥བ༦ན།   བ། ༤༢༥བ༡ན། སློ། ། 

3  ཞློལ། ༣༧༣ན༦ན།   ཐིས 

4  མ་ཕྱི། ༤༡༦ན༢ན།   - །    སྐུ། ༤༡༦ན༡ན།    སྗེ། ༤༡༦ན༢ན།   - ། །    +་    * ། ། 

5  སྗེ། ༤༡༦ན༢ན།   + ། 

6  ཞློལ། ༣༧༣བ༡ན།   སྗེ། ༤༡༦༣ན།   + ། 
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༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨི་ལམ་བསན་པ་ལའློ། །རྨད་དུ་

གྱུར་པ་ནི་རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་ཐློབ་པས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

དམ་ཚིག་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཐྗེ་ཚོམ་གཅློད་པ་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པའློ། །འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པ་སྗེ། འདི་དག་

ནི་ ” ཤིན་ཏུ་ 
1

དཀའློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། དཀའ་བ་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན་ ཆློས་རྣམས་ངློ་

བློ་མྗེད་པ་ལ། ཞྗེས་པ་ནི། དངློས་པློ་ ”སྗེ
2
་ངློ་བློས་གྲུབ་པ་ མྗེད་པའི་ཆློས་རྣམས་ཀི་འབས་

བུ་སློན་པ་ལ་ཆློས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དྗེ་འབས་བུ་ཐློབ་པ ཡློད་པ འི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དྗེ་རྒྱུ་འབས་མི་སླུ་

བར་ ཀུན་ཏུ་བཤད་དློ། །དྗེ་བས་ན་ རྒྱུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབས་བུ་འབྱུང་ཞྗེས་རྒྱུ་རྟྗེན་དང་འབས་བུ་”བརྟྗེན
3
་

པ་པློར་བྱྗེད་པ་ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྗེ་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ བརྟྗེན་ནས་ ནམ་མཁའ་སློམ་པ་སྗེ། 

ནམ་མཁའ་བརྟྗེན་པ་པློར་བྱས་ ནས་སྐྗེ་བ་ པ་ནི་ཇི་སིད་དུ་ སྗེ་དྗེ་ཇི་ལྟར་བ་དྗེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ ངློ་

མཚར་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངློ་མཚར་བསན་པའློ། ། [ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྗེ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟྗེན་

འབྗེལ་ཡློད་ན་རང་གིས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་བཀག་ན་རྒྱུ་འབས་ཀི་

བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་སློང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་དྗེ་གཉིས་ལ་འགལ་འདུ་མྗེད་

པར་རྟློགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་བའློ་ཞྗེས་སློན་པ་ཡིན་”པས
4
། ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་”ཟུངས་

ཤིག
5
 ། ] 

1  ཞློལ། ༣༧༣བ༤ན།   ཤིན་ ཏུ་ 

2  ཞློལ། ༣༧༣བ༥ན།   ཏྗེ 

3  མ་ཕྱི། ༤༡༦བ༢ན།   རྟྗེན    * བརྟྗེན 

4  ཞློལ། ༣༧༤ན༢ན།   ལ 

5  མ་ཕྱི། ༤༡༦བ༤ན།   ཟུང་ཞིག    ཞློལ། ༣༧༤ན༢ན། ཟུང་ཤིག    * ཟུགས་ཤིག 
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༈  སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བ་ལྟར་སང་བ་གཉིས་ནི་གཏན་མི་འགལ་བར་འདུ་བ་ནི། དྗེ་ [ དྗེ་ :པ་ཚབ: 

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་དུ་

ཡློད་ཀང་དྗེ :ཆག: ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་དགློངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསན་པ་ནི་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནི་ལྗེགས་པར་སང་སྗེ་

འགྱུར་རིང་དང་ཡང་མཐུན་ནློ། ། ] བཞིན་གཤྗེགས་པའི་དགློངས་པ་ཉིད་ ཡིན་པར་ བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ བློད་

པའློ། ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ ནམ་མཁའ་ནི་ཆློས་གང་དང་ཡང་སྗེ། བུམ་པ་དང་སམ་བུ་ལ་

སློགས་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ [ པ་སྗེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་དློན་ནི་དྗེ་གཉིས་དབྱྗེར་

མྗེད་པ་མ་ཡིན་པའློ། ། ] ཏྗེ། ཐ་དད་པར་ཡང་མི་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། ། [ ཞྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཆག་

འགྱུར་ལས་ཀང་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཡང༌། པ་ཚབ་ཀིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་ལ། 

དློན་ནི།  ནམ་མཁའ་ནི་ཐློགས་པའི་རྗེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇློག་ལ། བུམ་སམ་སློགས་ནི་དྗེ་ལ་མི་འཇློག་པས་དྗེ་

གཉིས་ཐ་དད་དུ་གཞག་དགློས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའློ། །འློ་ན་དྗེ་གཉིས་བུམ་སམ་བཞིན་དུ་སློ་སློར་གནས་པ་”ཞིག
1
་ཡིན་

ནམ་སམ་ན། མི་ལྡན་པ་ཞྗེས་པ་ནི་འློག་ནས་ལྡན་པ་དང་བལ་བདག་ཀང་ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ་སློར་བལ་བའི་ངློ་བློ་ཐ་

དད་པ་མིན་ཞྗེས་པའློ། ། ] 

མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། བུམ་སམ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་ དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་ ནམ་མཁའ་ དྗེའི་བདག་ཉིད་ དྗེ་ངློ་བློ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ དཔྗེར་བརློད་ན། བུམ་པ་སློང་

པའི་”ནང
2
་དྗེར་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་ཐློགས་བཅས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡློད་པ་དྗེ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་

1  མ་ཕྱི། ༤༡༧ན༤ན།   ཅིག    ཞློལ། ༣༧༤བ༡ན།   ཅི་ཞིག    སྐུ།   སྗེ། ༤༡༧ན༤ན།    བ། ༤༢༧ན༡ན།   ཞིག    * ཞིག 

2  མ་ཕྱི། ༤༡༧ན༦ན།   ངང    * ནང 
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དྗེའི་ནང་དུ་ཐློགས་བཅས་གཞན་བཀག་པ་གཉིས་ངློ་བློ་ཐ་དད་ན། བུམ་པ་དྗེ་ནང་གི་ཐློགས་བཅས་གཞན་བཀག་པ་

མིན་པར་འགྱུར་བས་ངློ་བློ་གཅིག་པའློ། །དྗེས་གཞན་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ནམ་མཁའ་དྗེ་ ] ཐམས་ཅད་

གཏློགས་པ་ནི་ཡློད་པའི་ཆློས་ བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 

བུམ་སློགས་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ ལ་གནས་པའང་ གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ རྗེས་སུ་

བལྟར་མྗེད་པ་སྗེ། གཉིས་པློ་དྗེ་དག་བདག་ལ་ཡློད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མངློན་པའི་ང་

རྒྱལ་ཡང་ ནམ་མཁའ་ འདི་ལ་མྗེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་དྗེ་ང་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏློགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་ སློང་བར་ བལྟ ར་མྗེད་པ འློ་སམ་དུ་ཡང་མི་སྗེམས་

སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་དཔྗེ་གསུངས་ནས། དཔྗེ་ དྗེ་དང་ དློན་ ཡང་དག་

པར་སྦྱར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆློས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཏྗེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

དྗེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དང༌། རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་དག་གི་ལྡན་པ་ མྗེད་པ་ དང་ མི་ལྡན་པ་ 

བལ་བ་དག་ཀང་བལྟ་བར་བྱ [ སྗེ། འདི་ནི་དཔྗེ་དློན་སྦྱློར་ཚུལ་དང་པློའ ློ། །འདི་ལ་སམ་བུ་སློགས་ནི་རྨི་

ལམ་དང༌། རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་གཉིས་ཀི་དཔྗེའློ། །ནམ་མཁའ་ནི་དྗེ་གཉིས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དཔྗེའློ། །དྗེས་ན་རྨི་ལམ་

དང་དྗེའི་འབས་བུ་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཅིག་

ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་དང་”གཅིག
1
་ཤློས་དློན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ངློ་བློ་ཐ་དད་པའི་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང
2
་པ་དྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ། ཆློས་ཅན་དང་

ཆློས་ཉིད་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། ངློ་བློ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་ཐ་དད་པར་

བསན་ནློ། ། ] འློ། ། 

1  སྗེ། ༤༡༧བན༥ན།   ཅིག 

2  ཞློལ། ༣༧༥ན༡ན།   + ། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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དཔྗེ་དློན་སྦྱློར་ཚུལ་གཉིས་པ་སློན་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆློས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏློགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་བལྟའློ་སམ་དུ་མི་སྗེམས་པ་བཞིན་དུ། རྨི་

ལམ་དང་དྗེའི་འབས་བུ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་

པར་ཡང་བསྒྱུར་བས་ཆློག་པས་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ སྗེ་རྣམ་པ་ དང་རྨི་ལམ་གི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ 

ནི་རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ ར་རྗེས་སུ་ སྗེ་འདྲ་བར་ རྟློགས་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་

སློ། ། [ འདི་ལ་དཔྗེ་དློན་སྦྱློར་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་སློང་བ་དང༌། དྗེ་

བལྟར་མི་མངློན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་རྨི་ལམ་དང་། དྗེའི་འབས་བུའི་ཆློས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པ་དང་། ཁྱབ་ཀང་དྗེ་བལྟར་མི་མངློན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དྗེ་ཆློས་གཉིས་པློ་དྗེ་ཡིན་ཀང་དྗེ་

གཉིས་ཡིན་ནློ་སམ་དུ་མི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཆློས་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་དློན་དམ་མངློན་

སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཚེ། རྟློག་པ་གང་ཡང་མྗེད་པ་དང་། གཉིས་ཀི་སང་བ་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ རྨི་ལམ་སློགས་ དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་ རང་བཞིན་མྗེད་པས་ཆློས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་

ཁྱབ་པར་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མྗེད་ཅིང་བལྟར་མི་སང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་སྗེ། བརྟག་ཏུ་མྗེད་པ་ནི་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློས་གང་

ཡུལ་དུ་བྱར་མྗེད་པའློ། །ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ནི་རྩིག་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་རྡུགས་པ་མྗེད་

དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་

བྱ་ན། [ ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔར་རྨི་ལམ་དང་དྗེའི་འབས་བུ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དཔྗེར་བངས་ཏྗེ་

བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་

དགློས། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་འདི། སྔར་བསན་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་
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སར་ ཡང་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟྗེན་ནློ། །ཆློས་

ཐམས་ཅད་ནི་སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་ནློ། ། བརློད་བྱའི་ཡུལ་ལ་ རློ་རྗེ་ ལྟར་མི་བཟླློག་པར་འཇུག་ལ་

བརློད་བྱ་དང་རློད་བྱྗེད་དུ་ གནས་པ ་དྗེ འི་དམ་ཚིག་ནི་ དྗེ་ལས་”འདར
1
་མྗེད་པ་ནི་ ངག་གི་རང་

བཞིན་མ་ལུས་པ སྗེ་དྗེས་ཇི་སྗེད་ཅིག་བརློད་དློ་ཅློག་ཐམས་ཅད་དློ་་་ འློ་་་། །ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་

སློང་བ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཁྱབ་པའློ། ། 

ཆློས་དྗེ་རྣམས་ ངློ་བློ་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་ མཚན་ཉིད་ དྗེ་རང་བཞིན་ 

གཅིག་པ ་སྗེ་མཚུངས་པ ར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་ལྟ་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རང་བཞིན་དྗེ་ ཇི་ལྟར་

བུ་ཡིན་པ ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་སློན་པ འློ། །སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་

ནློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་སྗེམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའློ། ། ] ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

ཀི་ཁམས་གང་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དྗེ། དྗེ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྗེ། 

གཉིས་པློ་དྗེ་དག་ནི་ དློན་ཡིན་ལུགས་ལ་ གཉིས་སུ་མྗེད་ཅིང་ བློས་ཀང་དྗེ་ལྟར་ གཉིས་སུ་བྱར་

མྗེད་པས། ཐ་དད་པ་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། ། [ འདིར་སྔར་བསན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག་པློ་

ཅི་ཞིག་བསན་ཞྗེ་ན། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ཐློགས་པའི་རྗེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇློག་པ་བཞིན་དུ། 

ཆློས་ཅན་སློ་སློ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིན་ནི་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཀག་ཙམ་ལ་འཇློག་པ་འདི་ཉིད་

ལ་ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འཆད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཡློད་དློ། ། ] 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ དློན་འདི་ཉིད་རྣམ་

པར་འགྲྗེལ་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་

1  ཞློལ། ༣༧༥བ༤ན།   འདིར 
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པའློ། །དྗེ་ནི་ནམ་མཁའ འི་ཁམས ་ལ་གནས་ཏྗེ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟྗེན་དྗེ་ལ་

ཆུ་ཡི་ཕུང་པློ་བརྟྗེན། །དྗེ་ལ་ས་ཆྗེན་འདི་བརྟྗེན་དྗེ་ལ་འགྲློ་བ་བརྟྗེན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །འདུས་མ་བྱས་

པའི་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་“དྗེ་ནི།
1 འདློད་པའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་ལ་ རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གནས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་བས་ན་ཆློས་གང་ དྗེ་ལྟར་ ཁམས་གསུམ་

ན་མི་གནས་པ་དྗེ་ནི་ རང་བཞིན་གིས་ སྐྗེ་བ་མྗེད་དློ། ། ཆློས་ གང་ལ་ རང་བཞིན་གིས་ སྐྗེ་བ་

མྗེད་པའི་ཆློས་འདི་ནི་ཆློས་གང་གིས་ཀང་སྗེ། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ གང་དང་ 

གང་གིས་ཀང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤིང་འཇློག་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་

ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དབྱྗེར་མྗེད་པའློ། །དྗེ་བས་ན་སྗེ་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པའི་ 

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྗེན་པས་སློང་པའི་སློང་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། བདྗེན་སློང་ལ་ཡང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་ བྱས་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པ་སྗེ། འློད་

གསལ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། ། [ འདིས་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡློངས་སུ་ཆད་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

བཞིན་དུ། གང་ལ་གནས་པའི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་བསན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ན། རང་སྗེམས་

རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། ཆློས་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་

གཏན་ལ་ཕབ་བློ། །འདུས་པར་སློང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྗེའུ་གཞན་གང་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་

ཞིང༌། དངློས་གྲུབ་རླབས་ཆྗེ་བ་གཉིས་གང་སྒྲུབ་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་པ་མྗེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་ལྗེའུ་འདིའི་

མཚམས་སྦྱློར་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཚིག་དློན་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་བཞྗེད་པ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཕྱིན་

པར་བཀློད་དློ། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅློད་

1  ཞློལ། ༣༧༦ན༣ན། དྗེ་ནི། 
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པ་ལ་འབད་པར་བྱའློ། ། ] 

༈ ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གཤྗེགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

རང་བཞིན་གི་སྐུའློ། །དྗེའི་འབྱུང་བར་བྱྗེད་པ་རློ་རྗེའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི། རློ་རྗེའི་གནས་

ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཉིད་དློ། ། [ འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་བསློམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་

བསན་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ལྟ་བ་ལ་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་པ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་གི་དབུ་མ་པ་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་

གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌
1
ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་

2
དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་ཟིན་གི་དློན་བསློམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སློང་པའམ་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་བསློམས་པ་ན། ལམ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་དགློས་

པ་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དྗེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་

གནས་ཏྗེ། འདློད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་སློ། །ངག་ལ་མི་གནས་ཏྗེ། གཟུགས་ཀི་

ཁམས་”ན
3

་མི་གནས་སློ། །སྗེམས་ལ་མི་གནས་པ་སྗེ་གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་ན་

ཡང་མི་གནས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ཆློས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་ [ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་གནས་པ་པློ་དང༌། ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མི་གནས་པའློ། ། ] དྗེ་

ནི། རང་བཞིན་གིས་ སྐྗེ་བ་མྗེད་ པའློ་་་ དློ་་་། །གང་ཁམས་གསུམ་ན། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ མི་གནས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀི་སྐུ་ འབྱུང་བར་བྱྗེད་པ འི ་རློ
ཁ

་རྗེའི་ ཞྗེས་པ་ནི་ གནས
ཀ

་ཏྗེ། མི
ག

་ཕྱྗེད་ཅིང་མི་སླུ་

1   མ་ཕྱི། ༤༡༩བ༦ན།   +།    ཞློལ། ༣༧༦བ༦ན།   + ། 

2  མ་ཕྱི། ༤༡༩བ༦ན། -།    ཞློལ། ༣༧༦བ༦ན།   - ། 

3  ཞློལ། ༣༧༧ན༡ན།   ལ
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བའི་འབྱུང་གནས་ སུ་སློན་ནློ་་་ སློ་་་། །

༈ དྗེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ ལ་ ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པ འི་དཔྗེ ས་དངློས་པློ་ གཞན་ རྣམས་ཀི་ངློ་

བློ་ཉིད་མྗེད་པར་ངྗེས་པར་བརྟགས་ནས། [ ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་པ་ཕབ་

པ”འློ
1
། །དྗེ་འདྲ་བའི་སློང་ཉིད་རྟློགས་པ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་པ་ནི། ཐྗེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་དང༌། རིམ་

པ་དང་པློ་དང་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དློན་གི་སློང་ཉིད་རྟློགས་པ་དང༌། སྤྱི་དློན་གི་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཡིན་པས། 

དྗེ་དང་”སྦས
2
་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་འློད་གསལ་དང༌། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་གཏན་མི་འདྲ་བས་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེད་པར་

བྱའློ། ། ] གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ ལ་དམིགས་པ་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བདག་གི་ཁམས་

གསུམ་དུ་ཞྗེས་པ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ རབ་འབིང་ཐ་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྨི་ལམ་མཐློང་བར་

བྱའློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། རྨི་ལམ་གི་འབས་བུ་བརྟག་པར་བྱའློ། །སམ་པ་རྨི་ལམ་ གིས་ ཀུན་ཏུ་

རྟློག་པར་མི་འགྱུར་རློ། །མི་ སྗེ་རྨི་ལམ་རྨི་མཁན་ ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་མཐློང་ བར་

བྱའློ་་་ ངློ་་་སམ་དུ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པར་མི་འགྱུར་རློ། ། ཞྗེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་ཐམས་ཅད་

རྨི་བ་པློའི་འདུན་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་བློ་སྔློན་དུ་གཏློང་བའི་བྱྗེད་པ་པློ་མྗེད་པར་འབྱུང་

བའི་རྟྗེན་འབྗེལ་ཙམ་ཡིན་པ་ དྗེ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གི་བྱ་བ་སྗེ་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས། 

རབ་འབིང་ཐ་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་གི་གཉིད་མ་ལློག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་དགྗེ་བ་དང་མི་

དགྗེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྗེ། རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་མི་བདྗེན་པ་

དང༌། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྗེ་དྗེ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་ མི་བདྗེན་ཀང་རྒྱུ་ ས་ཚོགས་པ་ ལས་འབས་བུ་

ས་ཚོགས་འབྱུང་བ་ དང༌། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་སྗེ་རྨི་ལམ་གི་ སྗེ་བརྫུན་པའི་ ངློ་བློ་ཉིད་སློན་

1  ཞློལ། ༣༧༧ན༥ན།   འི

2   ཞློལ། ༣༧༧ན༦ན།   བསྗེས 
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ཏློ། ། ཁམས་གསུམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ དཔྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ འམ་ཚུལ་ འདིས་

ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ”།
1 རློགས་པ་རྣམས་དང”་

2

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློགས་པའི་ས་ཐློབ་པ་རྣམས་དང༌། 

སྗེམས་ཅན་ཇི་སྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྗེ། སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་དང་”།
3 མངལ་ནས་

སྐྗེས་པ་དང༌། དྲློད་གཤྗེར་ལས་སྐྗེས་པ་དང་”། བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེད་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་

ཀང་རྨི་ལམ་ དུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་ ལ་ ངར་འཛིན་པའི་ བདག་ གི་ མྗེད
ཁ

་པ དང་་་ འི་་་གནས
ཀ

་སུ་

རྗེས
ག

་སུ་ སྗེ་འདྲ་བར་ རྟློགས་པར་བྱ་སྗེ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་གནས་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱའློ། ། [ འློ་ན་སྔར་ཁམས་གསུམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་

ལམ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། སར་ཡང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་འདི་མི་དགློས་

སློ་སམ་ན། སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་རྨི་ལམ་དཔྗེར་ལྗེན་པར་འདྲ་ཡང་ལྗེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྗེ། སྔ་མས་ནི་ཆློས་གཞན་

རྣམས་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་མི་བདྗེན་པར་འདྲ་བར་སློན་ལ། འདིར་དག་མ་དག་གི་གང་ཟག་ཏུ་འདློགས་པའི་གཞི་ཐམས་

ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རླུང་སྗེམས་ཙམ་གི་ལུས་སུ་ཟད་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་དང་འདྲའློ་ཞྗེས་སློན་པས་སྔ་

མ་དང་”ཁྱད
4
་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། །འདི་ཡང་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང༌། ཕ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ལུང་

དང་རིགས་པས་སློ་སློར་ཕྱྗེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། གསལ་སྒློན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

དྗེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། དྗེ་ལས་”སྒྲུབ
5
་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བས། 

གཞུང་འདི་རྣམས་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང༌། སྒྱུ་ལུས་སློན་པ་ལ་དྲངས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

1   བ། ༤༣༠བ༦ན།   +། 

2   ཞློལ། ༣༧༧བ༤ན།   ། 

3   མ་ཕྱི། ༤༢༠བ༦ན།    སྐུ། ༤༢༠བ༦ན།    སྗེ། ༤༢༠བ༦ན།   - །    * ། 

4  ཞློལ། ༣༧༨ན༢ན།   བྱད 

5  སྐུ།   སྗེ། ༤༢༡ན༥ན།   བསྒྲུབས
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གནས་པ་ :པ་ཚབ: ཤྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་དང༌། གནས་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལྷའི་

སྐུས་ཁྱབ་པར་བསན་པ་ཞྗེས་དང་འགྲིག་ལ། གནས་པས་ :ཆག: ཤྗེས་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་པར་མཐློང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་“མཐུན
1
་ཏྗེ།

2 ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལྗེན་

པས་མི་འགལ་ལློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བསན་ནས། སྒྱུ་

མའི་སྐུ་ དྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ རློ་རྗེ་འཆང་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།   ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པའི་

རིན་པློ་ཆྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྗེ། མངློན་པར་

འདློད་པ་སྗེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

ཞིང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསློལ་བ་བཏབ་ན། གསྗེར་ལ་སློགས་པ་དྗེ་

བསམས་པ་ཙམ་གིས་ཏྗེ། མངློན་པར་འདློད་པ་ཙམ་གིས་གང་འབྱློར་པར་བྱྗེད་དྗེ། 

རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དག་ འབྱུང་བ་ ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གསློལ་

བ་འདྗེབས་པའི་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྗེམས་ལས་ཀང་མ་བྱུང༌། ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་

རིན་པློ་ཆྗེ་ལས་ཀང་མ་འློངས་སློ། །དཔྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་”དྗེ
3

་སྒྱུ་མའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ [ དུ་རྟློགས་པར་བྱ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། ། ] དང་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རློགས་པ་དང༌། མ་

རློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ལྟ་བུའི་ ཆློས་ནི་ 

ལྷའི་འཁློར་ལློ་རྣམས་ཀི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་སྗེ། དྗེ་ལས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་། འབྱུང་བ་

1  ཞློལ། ༣༧༨ན༥ན།   འཐུན 

2  སྐུ།  སྗེ།   ༤༢༡ན༦ན།   ། ། 

3   མ་ཕྱི། ༤༢༡བ༣ན།   ཏྗེ    སྐུ།   སྗེ།   ༤༢༡བ༣ན།    བ། ༤༣༡བ༥ན།   དྗེ    * དྗེ 
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ཡང་ རྗེས་སུ་ སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ རྟློགས་པར་བྱ་ཞིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །རབ་ཏུ་དགྗེས་པའི་སྤྱན་གདངས་

ནས། ཞྗེས་པ་ནི། དགའ་བ་རྒྱ་ [ དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། དགའ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་རྒྱས་པར་གྱུར་

པའློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ན། དབང་པློ་ལྔ་དགའ་ཞིང་བདྗེ་བའློ། ། ] ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་རྒྱས་པར་

གྱུར་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ནི། 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་པའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་གང་

ཞྗེས་པ་ནི་གང་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པའློ། །ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་ཆློས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། ན
ག

མ་མཁ འི་ཁམས་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་བ་སྗེ་དྗེ་དང་མཚུངས་

པར་་་ ”ས
1

་་་ སློང་པ་ཉིད་དུ་རློ་གཅིག་པས་ ཁྱབ་པ ་དང་་་ འི་་་ ག
ཀ

ང་ ཆློས་ རང་གི་ངློ་བློས་ མི་གནས་

པ་
ཁ

ཐམས་
༡

ཅད་ལའློ། །
ག

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་རྣམས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྗེ་ སྒྱུ་མའི་
༢

ལུས་
ག

སྒྱུ་མའི་ལུས་ དྗེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ སྗེ་གང་ཟག་ཏུ་འདློགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རླུངས་

སྗེམས་ཙམ་གི་ལུས་སུ་འདུ་བ་སྗེ། འློད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངློ་མཚར་སྐྗེས་པའློ
༡

། །
ཀ

དྗེ འི་རྗེས་སུ་

འབང་བ
ཁ

ནི་ ར་འགྱུར་ཞིང་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །
༢

ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་

བའློ། །དྗེ་ལྟར་སྤློ་བ་བསྐྗེད་ནས་དྗེའི་འློག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱས་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་”ཀིས
2

། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་

1   ཞློལ། ༣༧༨བ༦ན།   སློ

2  མ་ཕྱི། ༤༢༢ན༤ན།   ཀི    ཞློལ། ༣༧༩ན༣ན།   ཀི    * ཀིས 
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ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་”ཏློ། །
1

བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཁྱྗེད་ཀིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེའི་དངློས་གྲུབ་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་

གསུངས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྔགས་ནི་འཕྗེང་བའི་སྔགས་ལ་སློགས་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་

བསམ་གཏན་ཏྗེ་དྗེས་བྱས་པའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མདློ་བསྡུས་པ་སྗེ། ཚོགས་གང་གསུངས༌ཤིང་བཤད་

པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེའི་མདློ་བསྡུས་པའི་དངློས་གྲུབ་དྗེ་དག་གང་ལ་

གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ལན་ཏྗེ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེས་དྗེ་དག་ལ་ལྗེགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དྗེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས
ཀ

་ [ གང་ན་ཡང་མི་གནས་སློ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་

དློ། ། ] གང་ན་ཡང་མི་གནས་སློ།
ཁ

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་

རྗེའི་མདློ་བཏུས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ལ་ཡང་རྗེ་ཤིག་གནས་པར་མི་

འགྱུར་རློ། །དྗེ་བས་ན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པ་ནི། 

རྒྱུ་ [ རྒྱུ :ཆག: ་གང་གི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པ་ལས་ཏྗེ་རང་གི་ལུས་ལ་སློགས་པ་དང༌། སྔགས་ལ་སློགས་པའི་

དངློས་གྲུབ་རྣམས་དློན་དམ་པར་ན་གདློད་མ་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་པའི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་པ་སྦས་

པའློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། །དློན་ནི་རྒྱུད་དུ། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་སྒྲུབ་བྱྗེད་དྲིས་ནས་འགྲྗེལ་པ་ལྟར་ལྷག་མ་

སྒྲུབ་བྱྗེད་མ་གསུངས་པ་ནི་སྦས་པའམ་གསང་བའློ། །འདི་ཡང་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་ནུས་པས་མ་བསན་པའམ་སྦས་

1  མ་ཕྱི། ༤༢༢ན༥ན།   ཏྗེ། །   * ཏློ། ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

722

པའམ་གསང་བ་ཞྗེས་པའློ། ། ] གང་གི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་སྗེ། དློན་དམ་པར་བདག་གི་ལུས་ལ་

སློགས་པ་དང༌། སྔགས་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པར་

”རབ
1

་གྲུབ་པའློ། །གསང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་པར་གསུངས་པའློ། ། [ དྗེ 

:ཆག: ་ལྟར་ན་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་”དློ་ཞྗེ་ན
2
། གསུངས་པ། འློན་ཀང་ཞྗེས་པ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་དློན་ནི་དློན་དམ་པར་མྗེད་ན་མྗེད་པར་བསམས་པ་སྗེ། ཡློད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལློག་རྟློག་གློ ། ] 

༈ འློན་ཀང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པར་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཀུན་

རློབ་”ཏུ
3
་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པར་སློན་པ་མིན་གི། ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངློར་ཡློད་པའློ། ། ] དངློས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་”དྗེ
4

། སློབས་བཅུ་དང་མི་

འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སློགས་པ་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང༌། སྗེམས་རློ་རྗེ་ལ་ནི་

གནས་ པ་སྗེ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་ངློ་་་ ཏྗེ་་་ དངློས་གྲུབ་ཀི་རྟྗེན་ རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་ཡློད་དློ། ། [ ཞྗེས་པས་དློན་དམ་པར་མྗེད་པ་དང་། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློད་པ་གཉིས་མི་

འགལ་བར་སློན་ལ། གསུམ་”པ
5
་དྗེ་དག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་འགློག་པ་ལ་དློན་དམ་པར་ཞྗེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་དགློས་

པར་སློན་ནློ། །] ༈ དྗེ་ལྟར་ལུས་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པར་བསན་པ་ན། ཡློད་པ་དྗེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པར་བཟུང་ནས་ 

དྗེ་ལྟར་ན་ནི་ལུས་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པ་ཉིད་པས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ ནས་འབྱུང་བ་་་ པ་་་འི་

དངློས་གྲུབ་རྣམས་ ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་ཚུལ་གིས་ དམིགས་སུ་ཡློད་དློ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

1  བ། ༤༣༣ན༤ན།  རང 

2  ཞློལ། ༣༧༩ན༥ན།   དྗེ་ཞིན 

3  ཞློལ། ༣༧༩བ༥ན།   དུ 

4  མ་ཕྱི། ༤༢༣ན༢ན།   ཏྗེ    ཞློལ། ༣༧༩བ༦ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

5  མ་ཕྱི། ༤༢༣ན༤ན།   ཞློལ། ༣༨༠ན༢ན།   པ    སྐུ།   སྗེ། ༤༢༣ན༤ན།    བ། ༤༣༣བ༢ན།  པློ



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལུས་ལ་

སློགས་པ་དྗེ་དག་ཀང་འདློད་པའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་ལ་ རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

ཚུལ་གིས་ མི་གནས་སློ། །

ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསན་ནས། ཕན་ཚུན་བརྟྗེན་པར་གྱུར་

པ་དག་ཀང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཀང་ལུས་ལ་མི་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཀང་ལུས་ལ་མི་གནས་ཏྗེ། ལུས་ཀང་སྗེམས་

ལ་མི་གནས་ཞྗེས་པ་ནི། གཉི་ག་ཡང་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་དགག་པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

ངག་ཀང་སྗེམས་ལ་མི་གནས་ལ། སྗེམས་ཀང་ངག་ལ་མི་གནས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

ངག་ཀང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལ། ལུས་ཀང་ངག་ལ་མི་གནས་སློ་ཞྗེས་བལྟ་བར་

བྱའློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གསུམ་པློ་དྗེ་དག་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ དློན་དམ་པར་ ངློ་བློ་ཉིད་དག་

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པློ་དྗེ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་ཉིད་དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། ། [ ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡློད་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ན། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ངློ་བློ་ཡྗེ་མྗེད་པ་དང༌།  ཡློད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

མི་རྗེད་པས་དྗེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆྗེར་མཛད་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་དྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་

གསློལ་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་

པའློ། །དྗེ་འཛིན་ [ ཆློས་ཀི་སྐད་དློད་དྷ”རྨ
1
་ལ། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པའློ། ། ] པར་བྱྗེད་པས་ན། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་ཏྗེ་དྲུག་པའློ། །དྗེ་གང་ན་གནས་གང་ནས་བྱུང་ཞྗེས་

1  སྗེ། ༤༢༣བ༦ན།   རྨཱ 
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བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའློ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་ངློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུངས་པ་སྗེ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་

བའློ། ། [ དྗེའི་ཕྱིར་འབས་བུའི་ས་ན་གནས་སློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། 

སྗེམས་གང་ན་གནས་ཞྗེས་གསློལ་བ་ནི་ཞུས་པ་སྗེ། [ འབས་བུ་དྗེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་

ངག་གཉིས་ནི་སྗེམས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དྗེ་གཉིས་ལ་མ་དྲིས་པར་སྗེམས་གང་ན་གནས་ཞྗེས་པ་ནི། 

སྗེམས་ལ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྟྗེན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་དམ་ཞྗེས་འདྲི་”བའློ
1
། ། ] ཐུགས་རློ་རྗེ་གང་

ན་གནས་ཞྗེས་པའློ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་བས་ལན་

གསུངས་པ་སྗེ། འློད་གསལ་བ་ལ་གནས་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་”ནི
2
་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་

ལ་གནས་པར་སློན་པའློ། ། ] ནམ་མཁའ་སྗེ་འློད་གསལ་བ་གང་ན་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [ དྗེ་ལ་

ཡང་རྟྗེན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡློད་དམ་ཞྗེས་པའློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསློལ་

བའློ། །གང་ན་ཡང་མི་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ་སྗེ། འློད་གསལ་བ་དྗེ་ནི་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏྗེ། བདག་ཉིད་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་རྟྗེན་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ན་ཡང་སྗེ་འགར་ཡང་མི་གནས་ཀི། རང་གི་བདག་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་ཁློ་ན་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་སྗེ་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་ལའློ། །རྨད་དུ་གྱུར་བ་

ནི་འབས་བུ་ལའློ། །རང་གི་སྗེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་སྗེམས་ཀི་

རློལ་པ ་ལ་གནས་པ འློ། །སྗེམས་ཤིང་ཞྗེས་པ་ནི་ གསུངས་པའི་དློན་ལ་ དམིགས་པ 

1  ཞློལ། ༣༨༠བ༦ན།   བའི

2  ཞློལ། ༣༨༠བ༦ན།   ན 
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ས་་་ འློ་་་། །ཐྗེ་ཚོམ་ཆློད་པའི་ཕྱིར་ རློ། ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁློད་པ་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་

པའློ། །གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བའློ། ། ༈ རྒྱུ་བ་ བཅུད་ དང་མི་རྒྱུ་བ ་སློད་ཀི་་་ འི་་་

བདག་ཉིད་ [ ནི་དྗེ་གཉིས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དློ། ། ] ཅན་ ནི་སློང་པ་དྗེའི་ངློ་བློ་ཅན་ གི་སྗེམས་ནི་

སྗེམས་ཐམས་ཅད་དློ། ། སྗེམས་ཀི་སློང་པ་ དྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ དམ་

ཚིག་ནི། སྗེམས་
༡

 [ ཅན་ཡློད་མྗེད་གཉིས་བྱུང་ :ཆག: ཡང་མྗེད་པ་དག་གློ ། ] ཅན་
༢

ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་

ཚིག་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེའི་སིང་པློ་ སྗེ་”ཞྗེས
1
་པ་ ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་སྗེ། གཉིས་པློ་ དྗེ་འདི་ལྟར་སློམ་པ་ པློ་ དྗེ་རྣམས་

ཀི་ རྒྱུད་ལ་ རློ་རྗེ་ སྗེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ འབྱུང་བ་ནི་བསན་པ་སྗེ། དྗེ་སློན་པའི་གཞུང་གི་

ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་

གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་

གིས་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དངློས་གྲུབ་ གཉིས་པློ་ ཐམས་ཅད་ནི། 

དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་མ་སློད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དློན་དུ། དབང་གི་ དཀིལ་འཁློར་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་

བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་ཏྗེ། ༈ ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀི་མིན་གི། 

དཀིལ་འཁློར་གི་བཤད་པ་ཞུ་བ་ལ་ ཡང་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

1  ཞློལ། ༣༨༡ན༥ན།   ཅྗེས 
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ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཞྗེས་པ་སྗེ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ན་བཞུགས་

པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བསློད་པ་ 

ལྗེའུ་བཞི་བར་གསུངས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་

རྣམ་པས་གསློལ་པ་བཏབ་ཅིང་ སློན་པ་རང་ལ་ མངློན་སུམ་དུ་ སྗེ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པར་ བྱས་

ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་གི་མཆློད་པའི་ཚོགས་

ཏྗེ། [  :པ་ཚབ: ལྷ་རས་ཀི་ཡུལ་གི་སྤིན་གིས་ཟྗེར། ] ལྷའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤིན་གིས་མཆློད་པ་

བྱས་སློ། །ཞྗེས་པ་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

ལྷག་མ ར་ཡློད་པས་དྗེ་གདློན་ནློ་་་ འློ་་་། ། ༈ རློ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་སྐུའི་ སྗེ་རྣམ་སང་གི་ དཀིལ་འཁློར་རློ། ། སྐུ་

དཀིལ་ དྗེ་ཉིད་ཉློན་མློངས་པའི་རི་དགས་རྣམ་པར་འཇིག་པ ར་མཛད་པ ས་ན། སྗེང་གྗེའི་

དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པློ་སྗེ། སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ དྗེ་ སློན་པ་ ལ་ཁྱད་པར་དུ་འབད་པ་བྱས་ཤིང་ 

འབད་པ་ དྗེས་བསྐྗེད་པའི་བཀློད་པ་ སྐུའི་ དཀིལ་འཁློར་ལྟ་བུ་ སྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བ འི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

དློ། །དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ རྣམ་སང་ དྗེ་ དཀིལ་འཁློར་གི་ བདག་པློར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་

དློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགློས་པ་ བསྒྲུབ་པ་ནི་ 

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་བ འི་

ཕད་དློ་་་ འློ་་་། །སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །མཆློག་

ནི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩློལ་བའློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རབ་འདྲ་བ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་
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པར་བཤད་པའི་ མི་སྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་དང་འདྲ་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ནི་ཀུན་

གི་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟུར་བཞི་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་གིས། གང་ བྱ་རྒྱུད་ལ་

སློགས་པའི་ དཀིལ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ལས་དྗེ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སྗེ། དྗེ་ལྗེགས་པར་

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །

༈ ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟུར་ ཏྗེ་ལློགས་ བཞི་ ཀ་”བསློམས
1
་པ་ 

ལ་ལྟློས་པ་སྗེ། ངློས་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཁྲུ་བཞི་བཞིར་བྱ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ཕྱིའི་དཀིལ་འཁློར་ 

དྗེ་ནི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྗེ་ཟླུམ་པློ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །གྲུ་བཞི་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཉྗེ་བར་མཚོན་

པས་ནི་སློ་བཞི་ལ་སློགས་པ་ཡང་གཟུང་ངློ༌། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་དྲི་མ་མྗེད་པའི་

”ཚོན
2

་གིས་སློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའློ། །སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་རབ་

ཏུ་གནས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྐུའི་རློ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཏྗེ། དྗེ་རབ་ཏུ་གནས་

ཤིང་བདག་པློ་ཉིད་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པའློ། །དྗེའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དཀིལ་འཁློར་

གྲུ་བཞི་བའི་ནང་དུ་འཁློར་ལློ་ནི་སྗེ། ཟླུམ་པློ་ལ་འཁློར་ལློའི་འཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ འི་

དཀིལ་འཁློར་ནང་”མ
3
་བྱ འློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེའི་ཆློ་གས་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། ཆློ་ག་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

ཐིག་གདབ་པའི་ཆློ་གའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེ་ རློ་རྗེ་ལྟར་ 
ཁ

ཤིན་ཏུ་ བརྟན་པློ་ 
ཀ

ངྗེས་པ་
ག

གང་གིས་

ཤྗེས་པ་དྗེས་བི་བར་བྱའློ། །

1  ཞློལ། ༣༨༢ན༦ན།   བསློམས 

2  ཞློལ། ༣༨༢བ༡ན།   ཆྗེན 

3  མ་ཕྱི། ༤༢༦ན༢ན།   པ    * མ 
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༈ དྗེ་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་བིས་ནས་སྔགས་ [  :པ་ཚབ: སྔགས་རྣམས་དབུས་སུ་བསང་བ་

མཆློག །ཕྱག་རྒྱ་རློ་རྗེའི་གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་གནས་བྱའློ། །ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] རྣམས་ཀི་སྗེ། 

སློད་མིན་ལ་མི་བསན་པའི་གསང་བ་མཆློག་སྗེ་ ལྷ འི་སྐུའློ། །དྗེ་ རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་གནས། ཞྗེས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ ནི་སྤྱན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ རློ་རྗེ ་བསྐྗེད་

པ འི་གནས་སུ་ གྱུར་པ་ བྱ་ཞྗེས་པ་སྗེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་མ་ དང་ལྡན་པའི་ རྣམ་སང་གི་ 

ལྷའི་གཟུགས་ སུ་ བྱས་པའློ། ། རྣམ་སང་གི་གཙོ་བློ་བྱྗེད་པ་ན་ མི་”བསྐློད
1

་པ་ལ་སློགས་པའང་

ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་སུ་བཞུགས་པར་ བི་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཡུམ་མྗེད་པར་ གཅིག་པུ་

བིའློ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་མཆློག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པའློ། །གྲྭ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགློད་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་”ལྷློ
2

་ལ་སློགས་པའི་མཚམས་

རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ ཞྗེས་པ་ནི། སྤྱན་མ་དབུས་སུ་སློང་བས་དྗེའི་གནས་སུ་རྗེག་རློ་རྗེ་མ་ བི་བར་

བྱའློ། །ཁློ་བློ་ [  :པ་ཚབ: ཁློ་བློ་སློགས་དང་སློབས་ཆྗེན་པློ། །ཕ་རློལ་གནློད་རྣམས་”སློར
3
་བིའློ། ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་བ་

དང་མཐུན་ནློ། ། ] རྣམས་ནི་གཤྗེན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་དང་རྟ་མགྲིན་དང༌། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ནི་སློ་བཞིར་དགློད་

པར་བྱའློ། །སློབས་ཆྗེན་ཕ་རློལ་གནློན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་མི་གཡློ་བ་ལ་སློགས་པ་

མཚམས་རྣམས་སུ་བི་བར་བྱའློ། །གཟུགས་རློ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སློགས་པའང་ 

རང་རང་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགློད་པར་བྱའློ། ། 

༈ སྔགས་ཤྗེས་པ་ནི་སློབ་དཔློན་ཏྗེ། དྗེས་རློ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསློམས་པས། 

1  ཞློལ། ༣༨༢བ༦ན།   བསྐློད 

2  མ་ཕྱི། ༤༢༥བ༦ན།   ལྟློ    * ལྷློ 

3  མ་ཕྱི། ༤༢༦བ༢ན།   སློར    * སློར 
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ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱས་པའི་མཆློད་པ་ དངློས་སུ་

དཀིལ་འཁློར་དང་ཉྗེ་བར་བྱ་ལ། བློས་ དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་

པས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆློ་གའློ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་ཀིའློ། །དམ་ཚིག་ནི་རྣལ་འབྱློར་ བ་མྗེད་ གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འློ། །ཤིན་ཏུ་

འདའ་བར་དཀའ་བ་ནི་ གསང་མཆློད་དྗེ་བྱྗེད་པ་ལས་ འདས་བར་མི་བྱ་བའློ། །བཤང་དང་

གཅི་བ་ལ་སློགས་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྗེ། བྱྗེ་བག་ཏུ་ནི་ཞྗེས་པ་སྐུའི་

དཀིལ་འཁློར་འདིར་ངྗེས་པར་གཅིག་ཏུ་ ལྷ་ལ་ དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ 

བཟའ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་འདི་ནི་སྐུའི་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ། སྐུའི་དཀིལ་

འཁློར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་

ཚིག་སྗེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའློ། ། [ ལུས་སྐུའི་རློ་རྗེ་ཡིན་ལ། དྗེ་བཟའ་བས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་བདུད་རྩི་

ལྔ་བསྔགས་པས། རིགས་འདི་ལ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་སློ། ། ] འདི་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་དགྗེས་པའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་གསུང་གི་

དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། གསུང་རློ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ནི། 

འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤིན་ནི་ཚོགས་

སློ། །དྗེའི་བཀློད་པ་ནི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་ལ་མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ཏྗེ། གསུང་རློ་རྗེའི་

དཀིལ་འཁློར་འདི་ཞྗེས་པ་དྗེའི་དློན་གི་ཚིག་གི་ཚོགས། ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་

ལས་ཕྱུང་ངློ༌། ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་སློན་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་
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བཤད་ཟིན་ཏློ། ། 

༈ ཁྲུ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངློས་རྗེ་ཞིང་ཁྲུ་ལྔ་པར་ཐིག་གདབ་

པའློ། །རློ་རྗེ་བསློམས་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ ལ་རློ་རྗེ་ ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ འློ། །དྗེ་ལྔ འི་

ཁ་དློག་ཅན་གི་སད་བུ ་རྣམས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔར་བསློམ་པ ས་ ཐིག་གདབ་བློ་ སློ། །དྗེའི་

དབུས་ཞྗེས་པ་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་བཞི་པ་དྗེའི་དབུས་སུ་འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ནི་སྗེ། རྟྗེན་གི་

དཀིལ་འཁློར་ཕྱི་མ་ལས་ གཙོ་བློར་གྱུར་པ ཕློ་བང་ནང་མ འློ། །ཟླུམ་པློར་ཀུན་ཏུ་བི་བར་བྱ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟླུམ་པློ་ལ་པདྨའི་འཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ་བིས་ལ། ༈ གསུང་གི་ དཀིལ་

འཁློར་དྗེར་ཕྱག་རྒྱ་ སྗེ་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བིའློ། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་

ཞྗེས་པ་ནི་ཆློ་ག་ལ་མཁས་པའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ། ཞྗེས་

བྱ་བ་སྗེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ གློས་དཀར་མློ་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་དྗེ་ཡི་དབུས་སུ་

གཞག་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་གནས་དྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེའི་གནས་ནི་སྐུ་

དང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དག་ཏུ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བཀློད་པ་གང་ཡིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌། གསུང་དཀིལ་དུ་ ཡློངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་དགློད་པར་བྱའློ། ། [ འདིར་

སང་མཐའི་གནས་སུ་མི་བསྐློད་པ་དང་། གློས་དཀར་མློའི་གནས་སུ་རྗེག་རློ་རྗེ་མ་”དགློད
1
་དློ། ། ] 

༈ ཆློ་ག་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཆློ་ག ལ་མཁས་པ ས་དཀིལ་

འཁློར་ཡློངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་བྱས་ ཤིང་བསྒྲུབས་ཏྗེ་་་ ལ་་་། མཆློད་པའི་”སྐབས
2
་

སུ་ གསང་བའི་མཆློད་པ་སྗེ། དབང་པློ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མཆློད་པ་བྱས་ན་རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་

1  མ་ཕྱི། ༤༢༧བ༤ན།   དཀློད    * དགློད 

2  མ་ཕྱི། ༤༢༧བ༤ན།   སྔགས    * སྐབས 
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རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉྗེས་པར་

འགྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དགྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་སྗེ་དྗེས་མཆློད་ན་ཞྗེས་པ་བདག་དང་སློབ་མ་ལ་མཆློད་ན་

དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་

འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔགས་པའི་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ བཤད་མ་ཐག་པར་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ལྗེའུ་བཞི་པར་ ཐུགས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་གསུམ་བཤད་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྷག་མ་ རིན་འབྱུང་དང་དློན་གྲུབ་ གཉིས་

དང་དཀིལ་འཁློར་པ་ སྗེ་འཁློར་གི་ལྷ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལས་ གཞན་གི་ཡང༌། དབུས་སུ་ 

དཀིལ་འཁློར་གི་ གཙོ་བློ་གང་ཞིག་བྱ་བ་དྗེའི་ཚུལ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་ནས་ཏྗེ་སློ་ས་ཚོགས་པ་ལས་ ཏྗེ་ནས་ སྤིན་ལྟར། 

དློན་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབྗེབས་པར་བྱྗེད་པས་ན། ཀུན་ནས་སྤིན་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཕུང་པློའ ློ། །དྗེའི་རློ་རྗེ་ནི་ ལྷ་ སློ་སློའི་

དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་དུ་ངྗེས་པར་སློན་པ་དྗེ་ནི། ཀུན་ནས་སྤིན་གི་

ཚོགས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཛད་

ནས། སློད་མིན་ལ་ རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གསང་ཆྗེན་

ཏྗེ། མང་པློ་ལ་ མངློན་དུ་མི་བྱ་བ་ སྗེ་མི་”བསྒག
1
་པ་ བློ་ལ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་

པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། ། 

1  ཞློལ། ༣༨༤བ༥ན།   བསྒགས 
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༈ རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་འཛིན་མཆློག་ [ མཆློག་དང་

སློགས་ཀི་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་རློ་རྗེ་འཛིན་སློགས་ :པ་ཚབ: ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱ་དགློས་

སློ། ། ] ཅྗེས་བྱ་བ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ལྷ་ལྷག་མ ་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་

རྣམས་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཏྗེ་སྐུ་ དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བིས་ཤིང་བཞག་

པར་གྱུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ནི།  ལྷའི་ཁྱད་པར་དྗེ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་

ལློར་འགྱུར་ ཏྗེ་རིན་འབྱུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པའི་བར་ རློ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གསང་བ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནློ། ། [ རིན་པློ་ཆྗེ་ :པ་ཚབ་ཆག: དང་ལས་ཀི་རིགས་དག་ཀང་དྗེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་

སློ། ། ] རིན་པློ་ཆྗེ་དང་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་པ་དག་ཀང་ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀི་རློ་

རྗེ་གསུམ་པློ་ དྗེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནློ། ། [ འདུས་ཚུལ་ནི་སྤྱློད་བསྡུས་ལས། རིན་འབྱུང་སྐུ་དང༌། དློན་

གྲུབ་གསུང་རློ་རྗེར་བསྡུས་པ་བཞིན་ནློ། ། ] དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་གནས་ནི་སྐུ་ལ་སློགས་

པའི་ རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེ་ལ་ཡྗེ་ [  :ཆག: ཤྗེས་པ་ནི་ཟྗེར། ] ཤྗེས་ནི་ དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་ 

ཐིག་གདབ་པ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་གའློ། །དྗེའི་གསང་བ་ནི་ ཆློ་ག་དྗེའི་ དཀིལ་འཁློར་དུ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ ་སྗེ་བསྒྲུབ་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ནི་མན་ངག་གི་

མཆློག་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དཀིལ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁློར་ལློ་

ནི། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ རྟྗེན་གི་ དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེ་འབྱུང་
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བར་བྱྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་”ཅྗེས་
1

བྱ་སྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་

ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་པར་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀིལ་འཁློར་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེ་

ལ་སློགས་པ་ལས་”ཕྱུང
2

་ཞིང་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལས་སློགས་པ་ལ། དྗེ་

ལ་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་གསང་བ་ལ། འློག་ནས་འཆད་པ འི་འབྲུ་གསུམ་”པློ
3

་འདི་ནི་རློ་

རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་འཁློར་ལློའ ློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྔགས་

ནི་ [ སྔགས་ཀི་སྐད་དློད་མཱན་ཏྲ་ལ་མཱན་ཡིད། ཏྲ་”ཡ
4
་སྐློང་བའམ་སྐློབ་པའློ། ། ] ཡིད་སྐློབ་པར་བྱྗེད་ཅིང་

སྗེམས་དགའ་བར་བྱྗེད་པའི་རང་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པས་སིང་པློའ ློ། །དཀིལ་

འཁློར་ གི་ ཐིག་འདྗེབས་པ་ལ་ཉྗེ་བར་འཚམས་པས་ ཏྗེ་མཁློ་བས་ན་ ཐིག་གདབ་པའློ། །མི་

འཇིག་པ་ སྗེ་མི་འགྱུར་བ་ ཉིད་པས་ན་ [ ཡི་གྗེའི་སྐད་དློད་ཨཀྵརའི་ཀྵར་འགྱུར་བ་དང༌། དྗེ་ཨས་བཀག་པས་

སློ། ། ] ཡི་གྗེའློ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་གནས་རྣམས་སློ། །གང་

ཡིན་ཞྗེ་ན། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་རློ་རྗེ་ནི་མི་

བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེའི་ཁ་དློག་ཏུ་”བཙོས
5

་པའི་ ཐིག་སྐུད་ལྔ་”པ
6
་ལྔའི་ ཐིག་ནི་རློ་

རྗེའི་ཐིག་གློ ། [ དྗེའི་ :ཆག: ཟྗེར། ] དྗེ་ལ་ རློ་རྗེ་དྗེའི་ཐིག་སྐུད་ དྗེས་གདབ་བ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་

ཐིག་གདབ་པ་ དང་་་ འློ་་་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ཀང་ཚོན་ས་ལྔས་དགྗེ་བ་ནི་རྣམ་པར་

1  མ་ཕྱི། ༤༢༩ན༡ན།    ཞློལ། ༣༨༥ན༦ན།   -ཅྗེས་    * ཅྗེས་ 

2  ཞློལ། ༣༨༥བ༦ན།   བྱུང 

3  ཞློལ། ༣༨༥བ༡ན།   པ 

4  སྗེ། ༤༢༩ན༤ན།   ལ 

5  ཞློལ། ༣༨༥བ༣ན།   བཙེས    སྐུ། ༤༢༩ན༦ན།   བཅློས 

6  ཞློལ། ༣༨༥བ༤ན།  སྗེ། ༤༢༩ན༦ན།   པློ 
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དགྲམ་པ་སྗེ། ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ ་འབྲུ་གསུམ་པ འི་སྔགས་ཀིས་ དགྗེ་བར་ བྱའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ དགྗེ་བ་དག་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གི་ ལྷག་མའློ། །༈ སྔགས་ཀི་སྗེམས་པས་ནི་སྔགས་

ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་སྗེ། དྗེས་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་པས་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་མི་བྱ་

སྗེ། [ འདིར་ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀི་སྗེམས་པས་མི་བྱ་བའི་དློན། སྒྱུ་ལུས་སམ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས། ཟུང་འཇུག་

སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་དྗེས་དཀིལ་འཁློར་བི། སྔར་བཤད་པའི་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སློགས་བརློད་པའི་སྔགས་ཀི་མི་བི་ཞྗེས་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏྗེ། འདིར་དཀིལ་འཁློར་བི་བ་བཀག་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་མི་བྱ་བའི་དློན་

དུ་གསུངས་ཤིང༌། དྗེ་ཡང་སྒྲུབ་གྲློགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བ་བས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པར། དྗེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤྗེས་པས། 

ཞྗེས་སློགས་ཀི་བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྗེད་རིམ་པས་བི་བར་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཞྗེས་པ་ཡང་འགྱུར་མ་དག་པས། བ་ཚབ་”ཀིས
1
། དཀིལ་

འཁློར་བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བི་བར་མི་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་བསྒྱུར་ཞིང༌། ཆག་ཀང་དྗེ་དང་མཐུན་ནློ། །ཆག་འགྱུར་ལས། 

སྔགས་ཀི་སྗེམས་པ་ནི་སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་ཡིན་ཏྗེ། གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་མངློན་ལྡན་པས། །ཡྗེ་ཤྗེས་

སྔགས་སུ་ངྗེས་པར་བརློད། ཅྗེས་པའི་རིགས་པས། བཤད་པའི་རྣམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་”བི
2
་བར་མི་བྱ་སྗེ། ཞྗེས་འབྱུང་

ངློ༌། “།
3
དྗེ་དག་གི་“དློན

4
་ནི། སྔགས་ཀི་དློན་ནི་ཡིད་སྐློབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་གཙོ་བློ་ཡང་“བདྗེ

5
་བ་ཆྗེན་པློ་དང་སློང་པ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པ་ལ། དྗེ་མ་རྟློགས་པས་དྗེ་ལས་ཕྱི་རློལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ལ་གཙོ་བློར་བྱྗེད་པ། 

རྒྱུད་སྗེ་འློག་མའི་གདུལ་བྱའློ། །དྗེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་གྲློགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བལ་ནས། དཀིལ་

འཁློར་བི་སྒྲུབ་སློགས་བྱྗེད་པའི་ཆློ་གས་མི་བྱ་བའི་དློན་ནློ། ། ] གལ་ཏྗེ་བྱས་ན་དྗེས་བྱང་ཆུབ་སྗེ་རློ་རྗེ་

1  སྗེ། ༤༢༩བ༥ན།   གིས 

2  མ་ཕྱི། ༤༢༩བ༦ན།   དྲི    * བི 

3  མ་ཕྱི། ༤༢༩བ༦ན།   -།    * ། 

4  མ་ཕྱི། ༤༢༩བ༦ན།   དློར    * དློན 

5  མ་ཕྱི། ༤༢༩བ༦ན།   འདི    * བདྗེ 
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འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་རྗེད་པར་དཀའ་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

བསྡུས་པ་ལ་སློགས་པ་ལས་བཤད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བལ་བའི་ ཆློ་གས་བྱྗེད་ནའློ། ཞྗེས་

བྱ་བར་དགློངས་སློ། ། [ འདིས་ནི་རྒྱུད་དྗེ་དག་གི་ལམ་གིས་ཚེ་འདིར་མཆློག་མི་རྗེད་པར་བསན་ནློ། ། 

༈ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ ] དྗེ་བས་ ན་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

དྗེས་ན་རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་

པ། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས། གལ་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་”འབི
1

་

བར་བྱྗེད་ན་དྗེའི་ཆློ་ག་ནི་དམ་ཚིག་སྗེ། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་རིགས་སློ་སློའི་རྣལ་འབྱློར་པ་འདི་

ལ། རིགས་ངན་གི་བུ་མློ་ལ་སློགས་པ་འདིའློ། ཞྗེས་ རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ ་མ 

འློ། །དྗེའི་ཚུལ་ནི་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྐྗེད་པ ་སྗེ་རིག་མ་འདུ་བྱས་པ 

འློ། “།
2

ཤྗེས་པ་ནི་སྔགས་པའློ། །སྔགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །དྗེའི་ལྷ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་མཆློག་

སྗེར་བས་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ མ་ སྗེ་དྗེ་ཕབ་ལ་མདུན་དུ་ སྗེ་དྲུང་དུ་ བཞག་ ནས་”སྒྲུབ
3
་གྲློགས་སུ་

བྱས་ པའློ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ རིག་མའི་ལུས་ལ་ རིགས་ལྔར་ གཏློགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགློད་

པར་ བྱ ་བ འློ། ། རིགས་ལྔ་དགློད་པ་ དྗེའི་གནས་ནི་ དྗེའི་ གཞི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་ སྗེ་དྗེ་བསློམ་ཞིང་

བསྐྗེད་ལ། དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཏྗེ་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ རྣམས་ཀི་ཐིག་

གདབ་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཚོན་དགྗེ་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆློད་པ འི་རིམ་གིས་

རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་ སྗེ་ བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ རིགས་རྣམས་ཀི་ ཐུན་མློང་གི་ཆློ་ག་བསན་ནས། རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ སྗེ་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༠ན༣ན།    ཞློལ། ༣༨༦བ༡ན།    སྐུ། ༤༣༠ན༣ན།    སྗེ། ༤༣༠ན༣ན།   འདྲི    བ། ༤༤༡ན༤ན།   འབི    * འབི 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༠ན༥ན།   -།    * ། 

3  སྗེ། ༤༣༠ན༥ན།   སྒུབ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

736

ཕྱྗེ་བ ས་བྱ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་”འབི
1

་བར་འདློད་པའི་སྔགས་པས། བདག་

ཉིད་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ མ་”བཙོ
2
་བག་མཁན་

གི་བུ་མློ་ ཡང་ན་ [ ཞྗེས་པ་ནི་རིགས་གཞན་ལ་ལྟློས་པའློ། ། ] སྤྱན་ནི་ཞྗེས་པ་སྤྱན་མངློན་སུམ་པ་

བཞིན་དུ་བསྐྗེད་ལ། དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀིལ་འཁློར་ གི་ ཐིག་གདབ་པ་ལ་སློགས་པ་

བྱའློ། །བྱ་བ་འདིའི་ཕན་ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

གནས་ནི་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁློར་ལློའ ློ། །ཡིད་དུ་འློང་བ་ནི་འདློད་པའི་འབས་

བུ་རབ་ཏུ་སྗེར་བས་ཡིད་འཕློག་པའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ནི་སྐུ་རློ་རྗེའློ། །དྗེའི་ཡློན་ཏན་ནི་

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མྗེད་པར། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་

པའི་གཟུགས་ཀིས། ཆློས་སློན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་དྗེ་ཐློབ་པར་

འགྱུར་བའློ། །རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྔགས་པ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་

ཆྗེན་པློ ་སང་མཐ ར་བདག་ཉིད་བསློམས་ལ། རང་གི་ཆློས་མས་ཏྗེ་རང་གི་རིག་པ་ གར་

མཁན་གི་བུ་མློ་ གློས་དཀར་མློར་བསློམས་ལ། དྗེ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ དབབ་པར་བྱས་ 

པ་སྗེ་བཅུག་ ནས་གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ་སྗེ། རིམ་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་

བ་དང༌། རྟག་པ་སྗེ་ཐློག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ཅན་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ 

མན་ངག་ ཡིན་ནློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་མི་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༠བ༢ན།    ཞློལ། ༣༨༦བ༣ན།    སྐུ། ༤༣༠བ༢ན།    སྗེ། ༤༣༠བ༢ན།   འདྲི    བ། ༤༤༡ན༣ན།   འབི    * འབི 

2  ཞློལ། ༣༨༦བ༦ན།   གཙོ 
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བསྐློད་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ རིགས་ངན་གི་བུ་མློ་ མཱ་མ་ཀཱིར་བྱིན་གིས་

བརླབས་ལ། དྗེ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ དབབ་པར་བྱས་ པ་སྗེ་བཅུག་ ནས་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱའློ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་

རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀིའློ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའློ། ཞྗེས་

པ་ནི་ རང་གི་བ་མ་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་ གློང་ནས་གློང་དུ་ བརྒྱུད་པའི་ གསང་བའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་གས་ཡིད་ལ་དབང་ ཐློབ་ པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ གནས་དྗེར་ གཤྗེགས་ཤིང་དགློངས་པར་མཛད་

ནས་རབ་ཏུ་དགྗེས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་

བའི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར། “འབི
1

་ཞིང་རློགས་པར་མཛད་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་

པློ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། བྱིན་གིས་རླློབ་པར་མཛད་ཅིང་

དྗེ་གཉིས་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། ༈ འདི་

སྐད་ཀང་གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ །སྔགས་ཀི་སྗེམས་

པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྗེམས་པས་ཞྗེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་

ཆློ་གས་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བྱས་པ
2
 ་སྗེ་བསྒྲུབ་པ འི་སྔགས་པས། རློ་རྗེ་གསང་བ་

སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། མཆློག་ཏུ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱའློ། ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཁློ་བློའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གནློད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནློད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༡ན༦ན།    ཞློལ། ༣༨༧བ༣ན།    སྐུ། ༤༣༡ན༦ན།   སྗེ། ༤༣༡ན༦ན།   འདྲི    བ། ༤༤༢ན༢ན།   འབི    * འབི 

2  ཞློལ། ༣༨༧བ༤ན།   + ། 
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དབང་བསྐུར་བའི་དློན་དུ་འབྱློན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅྗེས་བསློས་པས་ ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློས་ཞྗེས་པ་ངྗེས་པར་

གནློད་མཛེས་ཀིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ རློགས་པ
1
 ་སྗེ་གྲུབ་ཟིན་པ 

ར་གྱུར་པ་ ལྷ་སློ་གཉིས་སུ་ འདུས་ནས། ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ སྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་ན་ བཞུགས་པ་ རྣམས་ བཀུག་ནས། རང་རང་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ ན་ བཞུགས་པ འི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ལ་བསིམས་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། །

༈ ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ རློ་རྗེ་ :ཆག: གསུམ་

དང་གནས་དག་ལ་ནི་རློ་རྗེ་ཅན་དང་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ལ་ཟྗེར། ] རློ་རྗེ་དྲི་མྗེད་གསུམ་དག་གི །ཞྗེས་

པ་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ལ། དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་གཟུགས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་

རྣམས་ཀིས་བྱས་པའི་མཆློད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ “གི
2
་ མཆློད་པའློ། །དྗེས་དུས་གསུམ་པ་

སྗེ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ འམ་ཐུན་གསུམ་དུ ་མཆློད་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་སྦྱློར་བས་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏྗེ། དྗེའི་སྦྱློར་བས་ཞྗེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ དང་ལྷ་སློ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ལ་འམ་གཅིག་ཏུ་ བྱ་བ འི་ཚུལ་

གི ས་མཆློད་དློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། དྗེ་འདྲ་བའི་ ཆློ་ག་འདི་དག་ བྱས་པས་ ཅི་ཞིག་

བྱྗེད་ཅྗེ་ན། སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ནི་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་

རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དངློས་གྲུབ་བློ། །དྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་རློགས་

པར་བྱྗེད་པའློ། །

1  ཞློལ། ༣༨༧བ༦ན།   + ། 

2  ཞློལ། ༣༨༨ན༣ན།   པ 
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༈ འདི་སྐད་ཀང་གསུངས་སློ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། [ གནས་“དྗེར
1
་ :ཆག: ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་རྨད་བྱུང་ཆྗེན་པློའི་སྗེ་

ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་རང་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་གཏློར་མ་སྗེ་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་དབུལ་ཞིང་བསབས་པར་

བྱའློ། །ཟྗེར། ] ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྔགས་ པ་ རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཆྗེན་པློའི་

སྗེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ རང་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ གཏློར་མ་ སྗེ་ ཚིམ་པར་ བྱྗེད་
ཀ

པ་བྱ་

བའི་ཕྱིར་
ཁ

དབུལ་བར་བྱའློ། ། [ འདིས་ནི་དྗེར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀི་མཆློད་པར་བྱ་

བར་བསན་ནློ། ། ] ནང་གི་གཏློར་མ་ གློང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤང་

གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [ སྔགས་རྣམས་ :པ་ཚབ: ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་“འང
2
༌། །རྨད་

བྱུང་ཆྗེ་བའི་གཏློར་མ་དབུལ། “།
3
”བཤང

4
་གཅི་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང༌། །སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་པ་འློ། །ཁུ་བ་ཡིས་ནི་

སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་གྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་བཤད། ཅྗེས་འབྱུང་ངློ༌། ། ] བཤང་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་

གཅི་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་ཏྗེ་དྗེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

དུ་ཕྱག་རྒྱའི་འདློད་ཡློན་ལྔ་ཡིན་ལ། དྗེས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ནང་གི་གཏློར་མ་འབུལ་བའློ། “།བཤང་བ་སློགས་ལྔ་

ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་བསན་བཅློས་གཞན་ལ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བརར་གྱུར་པ་ སྗེ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདློད་དློ། ། [ སྔར་གཏློར་མ་དབུལ་བར་བཤད་པ་དྗེ་ཉིད་གཞུང་ཕྱི་མས་སློན་

པར་གསུངས་པས། འདིར་གཏློར་མ་ཞྗེས་པ་ལྷ་དང་ཕྱློགས་སྐློང་གི་གཏློར་མར་འཆད་པ་དློན་མིན་ནློ། ། ] 

གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ འི་སློ་ནས་ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ ་མ་འབྱློར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། ཁུ་བ་

དག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཤུ་ ཙ་ ནི་མ་ངན་ཏྗེ་ འདིར་སྡུག་བསྔལ་

1  ཞློལ། ༣༨༨ན༦ན།   དང 

2  སྐུ། ༤༣༢བ༢ན།   སྗེ། ༤༣༢བ༢ན།   ཡང 

3  ཞློལ། ༣༨༨བ༣ན།   - ། 

4  སྗེ། ༤༣༢བ༢ན།   གཤང 
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“ལློ། །
1
མ་ངན་”དྗེ

2
་ དྗེ་ཀྲ་ཀ་ཙ་ སློག་ལྗེ་ སྗེ་ སྡུག་བསྔལ་ སློག་ལྗེ་ལྟར་གཅློད་ཅིང་”འཇིག

3

་པར་

བྱྗེ་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་སྗེ་ཁུ་བ་ནི་ཆང་ ལ་བྱའློ་་་ ངློ་་༌། །དྗེས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ལུས་ “རྟས
4

་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དློ། །ཆློ་ག་འདི་ནི་

འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྗེ། གཙོ་བློར་གྱུར་པས་མཆློག་ཡིན་ནློ། །སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་པ་སྗེམས་དྗེ་

རློགས་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་སྔགས་པ་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ 

སྗེ་དྗེ་ཁློ་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་

བར་དགློངས་སློ། ། [ མ་ད་ན་བརྟྗེན་པས་སྒྲུབ་པ་པློའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་བྱང་སྗེམས་

ནི་ཀུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྗེ། ཀྱཻ་རློར་ལས། དྗེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དློ། 

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ག་པུར་ནི་”ཤུ
5
་ཀྲའློ། །དྗེ་འཕྗེལ་ན་ཞུ་བདྗེ་འཕྗེལ་ལ། དྗེས་སློང་ཉིད་བསློམས་ན་ལམ་“བགྲློད

6
་པ་

མྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བློ་འམ་མཆློག་ཅྗེས་གསུངས་སློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀིལ་འཁློར་བི་

བའི་ཆློ་ག་བཤད་ནས། དྗེ་དང་བལ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་གདབ་

པ་ཡི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་གི་ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆློ་ག་

འདི་ཤྗེས་རབ་ མ་ མྗེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གང་གི་ཚེ་སྤྱློད་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༢བ༤ན།   ལ།    * ལློ། ། 

2  སྐུ། ༤༣༢བ༥ན།   - དྗེ 

3  མ་ཕྱི། ༤༣༢བ༥ན།   འཇག    * འཇིག 

4  སྗེ། ༤༣༢བ༦ན།   བརྟས 

5  སྗེ། ༤༣༣ན༣ན།   ཤཱུ 

6  ཞློལ། ༣༨༩ན༥ན།   བསྒློད 
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ཚེ། སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ སློབ་དཔློན་ བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་རབ་ཏུ་

བསློམས་ནས། སློབ་མ་རློ་རྗེ་སྗེམས་“དཔ འ་སྗེ
1
་མི་བསྐློད་པ ར་རབ་ཏུ་བསློམ་མློ། །ཡང་

ན་སློབ་མ་རློ་རྗེ་འློད་པློ་ཆྗེ་སྗེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་དུ་བསློམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྗེ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་
ཁ

ལས་ ཐམས་ཅད་ ཀི་གློ་འཕང་ སྗེ་གནས་ 
ཀ

དཀིལ་འཁློར་གི་ ཐིག་གི་ བྱ་

བ་ ལ་ ནི།
ག

 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངྗེས་པར་བསྗེན་ཅིང་བསྔགས་

པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་མི་བསྐློད་པར་བསློམས་

ལ། སློབ་མ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དམ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་དུ་རབ་”ཏུ
2

་བརྟག་པར་

བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ རང་ཉིད་སང་མཐའ་དང་ ཡང་ [ གི་སྒས་སློབ་མ་

མི་བསྐློད་པའམ་ཐབ་སྦྱློར་དུ་བསློམ་མློ། ། ] ཅི་རིགས་པར་ [ ནི་དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་ཐུགས་དཀིལ་བཞིན་བྱྗེད་

ཀང་དྗེ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་བྱྗེད་པའློ། ། ] ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆྗེན་ལྔ་རྣམས་

ནི། །མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །རློ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་དགློད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ལག་པར་གནས་པའི་ ཐིག་སྐུད་ནག་པློ་ལ་སློགས་པ་ ལྔ་ ལ་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ དགློད་ ཅྗེས་ པ འི་དློན 

་སྗེ་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ས་གློན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་མདློག་ཅན་ ཡི་གྗེ་

ཧཱུཾ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ༀ་”སྭཱ
3
་ཨཱཿ ཧཱའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཐིག་སྐུད་ཀི་ འི་གཟུགས་“ཀིས

4

་ཞུགས་

ཤིང་དགློད་པར་བསམས་ཏྗེ་ འློ ། [ འདིར་ཧཱུཾ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔར་བསྐྗེད་པ་ནི་ཡི་

གྗེའི་དློན་ལ་མ་ཞུགས་སློ། ། ] ཐིག་གདབ་པའི་ཆློ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསང་བ་ཁྱད་པར་མཆློག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའློ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་

1  ཞློལ། ༣༨༩ན༦ན།   དཔའ་ སྗེ 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༣བ༡ན།   དུ    * ཏུ 

3  མ་ཕྱི། ༤༣༣བ༤ན།   སྭ    ཞློལ། ༣༨༩བ༤ན།   སྭ    * སྭཱ 

4  ཞློལ། ༣༨༩བ༥ན།   ཀི 
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ལ་སློགས་པ་ལ། ཚོན་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཡང་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བྱྗེ་བག་གིས་ཕྱྗེ་བའི་ཚོན་རྩི འི ་

ཕུང་པློ་ སྗེ་ཚོགས་ ལྔ་རྣམ་པར་དགྗེ་བར་བྱའློ། ། རྣམ་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། “།
1
ཚོན་རྩི་དག་ཀང་རྣམ་

པར་བསློམ། ཞྗེས་པ་ [ འདིས་ནི་ཚོན་རྩི་རྗེ་རྗེ་ལ་གཙོ་བློ་དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གིས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་པར་

བསློམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བསན་ཏློ་ཟྗེར། དྗེས་ན་ཚོན་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་”ལྔ
2
་ཞྗེས་པས་ཚོན་རྩི་ཁ་དློག་རྗེ་རྗེ་ལ་ཚོན་

གཞན་བཞི་བཞི་བསྗེ་བར་སློན་པ་མིན་གི། དཀར་པློ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀང་གཙོ་བློར་རྣམ་སང་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ཀང༌། ཕལ་

པའི་ཚུལ་གིས་རིགས་གཞན་བཞིའི་ཡང་ངློ་བློར་བསློམ་པའི་དློན་ནློ། །རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲྗེས་ན་རིགས་བརྒྱུད་

”འཆད
3
་པར་གསུངས་པས་དྗེ་རྣམས་བསྗེ་བར་མི་བྱའློ། ། ] འདི ས་ ནི་ཚོན་རྩི་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་གཙོ་བློར་

བྱས་ཤིང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་པར་བསློམ་པར་བྱའློ་

ཞྗེས་སློན་ཏློ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིའློ། །གསང་བ་ནི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་དག་པར་

བགྲློད་པ་དམ་པའློ། ། 

༈ དཀིལ་འཁློར་”འབི
4

་བའི་དུས་སུ། བགྗེགས་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་

ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཕྱི་རློལ་གི་ཉྗེ་བར་

འཚེ་བ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་ནི་ སྐབས་ འདིར་གཤིན་རྗེ་

1   མ་ཕྱི། ༤༣༣བ༦ན།   -།    * ། 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༤ན༡ན།   ལ    * ལྔ 

3  ཞློལ། ༣༩༠ན༣ན།   ཆད 

4  མ་ཕྱི། ༤༣༤ན༤ན།   འདྲི    སྐུ། ༤༣༤ན༤ན།    སྗེ། ༤༣༤ན༤ན།   འདྲི    * འབི 
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གཤྗེད་”དྗེ
1

་དྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

དམ་ཚིག་སྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ས་ལ་སློགས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་གནློད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པ་

བསློམ་པར་སློན་ཏློ། །དྗེ་ལ་གཡས་བརྐང་བ་ལ་སློགས་པས་བགྗེགས་ཕྱྗེ་མར་རླློག་

པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའློ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་བའི་དུས་ཀི་འབྲུག་སྒ་སྒློགས་པ་

ལྟ་བུར། སྔགས་འདློན་པ་ནི་གསུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའློ། །བགྗེགས་ཐམས་ཅད་

སློང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའློ། །དྗེ་ལ་ཤིང་དང་བློང་

བ་ལ་སློགས་པས་སྐྲག་པ་སྐྗེད་པ་ནི་སའི་”གནློད
2

་པའློ། །ཆུ་རླབས་ [  :པ་ཚབ: ཆུ་འབུར་

ཟྗེར། ] གཡློ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སློགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་

གནློད་པའློ། ། [ ”ཐློག
3
་དང་མྗེས་བྱས་པ་ནི་མྗེའི :ཆག: འློ་ཟྗེར། ] ཐ་མལ་པའི་མྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་

མྗེའི་འློ། །རླུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་རླུང་གིའློ། ། རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་ དབང་པློ་ལས་འདས་པ སྗེ་

མངློན་དུ་མ་གྱུར་པ ས་ནམ་མཁའི་ཉྗེ་བར་འཚེ་བ་སྗེ། གནས་ལྔ་པློ་དྗེ་དག་ཏུ་རློ་རྗེ་”ཧཱུཾ
4

་

མཛད་ “དྗེ
5
་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་

ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་སྗེ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྗེས་པ ཡིན་ན འང་

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྗེ། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ནས་རློ་རྗེ་སྗེམས་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༤ན༥ན།   ཏྗེ    ཞློལ། ༣༩༠ན༦ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

2  ཞློལ། ༣༩༠བ༢ན།   གནད 

3  ཞློལ། ༣༩༠བ༤ན།   ཐྗེག 

4  སྗེ། ༤༣༤བ༤ན།   ཧཱུྃ 

5  མ་ཕྱི། ༤༣༤བ༤ན། སྗེ    ཞློལ། ༣༩༠བ༤ན།   སྗེ    * དྗེ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དཔའ་བློ་ལྡན་པ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཉྗེ་བར་འགྲློ་

བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་བགྗེགས་བྱྗེད་པར་མི་ནུས་སློ། །

༈ རློ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བསང་གཏློར་བྱ་བ་ ལས་ཐམས་ཅད་

པའི་བུམ་པ་ དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་གཙོ་བློ འི་བུམ་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་

བུམ་པ་རྣམས་་་ འི་་་དགློད་པ འློ། །  [ ཁྱད་པར་ :ཆག: ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་ཏྗེ། བུམ་པ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའློ། ། ] ཇི་ལྟ་བ་”ལྟ་བ
1

་བྱ་ཞྗེ་ན། སྔགས་རྒྱུད་བདག་པློས་ཤྗེས་བྱ་

སྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྔགས་ ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བརློད་བྱར་ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔགས་རྒྱུད་

དློ། ། རྒྱུད་ དྗེར་ལྷག་པར་བསབས་ཤིང་ རྒྱུད་དྗེ་ནས་ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ དཀིལ་འཁློར་

གི་ ཆློ་གས་ རྒྱུད་གཞན་ཆློ་ག་”དྗེ་མ
2
་ཚང་བ་རྣམས་ ལྷག་པར་སྐློང་པ ་སྗེ་ཁ་”བསྐློང

3
་བ ར་བྱྗེད་པས་

ན་སྔགས་རྒྱུད་བདག་པློ་སྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སློགས་པ་ དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ ལ་མངློན་པར་བརྩློན་པའློ། ། [ དྗེས་ན་སྔགས་རྒྱུད་ནི་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སློགས་

ཡིན་ལ། དྗེའི་བདག་པློ་ནི་དྗེ་དག་ལ་མཁས་པའློ། ། ] མངློན་པར་བརྩློན་པ་ དྗེས་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ནི་ བུམ་པ་

འགློད་པའི་ གནས་དང་ བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བུམ་ སྨན་དང་ས་བློན་ ཏྗེ་འབྲུ་རྣམས་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་རྣམས་ 

དང་ བུམ་པ་ལ་བི་བའི་ མཚན་མ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་མགུལ་ཆིངས་དང༌། གདན་དང་ཁ་རྒྱན་སློགས ་

དགློད་པས་བརྟགས་ཤིང་སྤས་པར་བྱས་”པའི
4

་བུམ་པ ་ཆས་སུ་བཅུག་པ འློ། ། [ དྗེ་རྣམས་དྗེ་

ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་ཚང་བར་མ་བྱུང་ཡང༌། ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་གསུངས་པས་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་

1  ཞློལ། ༣༩༠བ༦ན།    སྐུ། ༤༣༥ན༡ན།    སྗེ། ༤༣༥ན༡ན།    བ། ༤༤༦ན༥ན།   ལྟར 

2  ཞློལ། ༣༩༡ན༢ན།   དམ 

3  སྐུ། ༤༣༥ན༢ན།   བསྐང 

4  སྐུ། ༤༣༥ན༥ན།   པས 
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དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ན་དྗེས་ཆློག་གློ ། ] རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས
1

་ཞྗེས་པ་ནི་

དཀིལ་འཁློར་གི་སློབ་དཔློན་ནློ། །བརྟན་པའི་བློས་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་”དྲན
2

་པ་མི་གཡྗེང་

བས་སློ། །བརྟག་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་ རང་རང་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱ་

བ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་ བི་བ་དང་”སྒྲུབ
3
་པ་དང་མཆློད་པ་དང་བུམ་པ་དགློད་པ་སློགས་ 

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་སྦྱིན་”སྗེག
4

་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་

འབས་འདློད་པའི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་

དངློས་གྲུབ་འདློད་པའློ། །སྔགས་ཤྗེས་པས་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་པའློ། ། དངློས་གྲུབ་

གཉིས་གང་འདློད་ཀང་ སྦྱིན་”སྗེག
5

་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་ [ ལྷས་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པར་དངློས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་

ལ། དྗེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་དབང་དུ་བྱྗེད་པ་ཡང་ཐློག་མར་སྦྱིན་སྗེག་གིས་བྱྗེད་དགློས་པ་ལ་

དགློངས་སློ། ། ] སྦྱིན་སྗེག་གི་མཆློད་སྦྱིན་དབུལ་བ་སྗེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ 

འི་ཆློ་”གས
6
་བྱའློ། ། ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ དངློས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཁློངས་ན་གནས་པའི་ ལྷག་མ ་བཏློན་པ 

འློ། ། [ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་ཁ་ཅིག་རྣམ་སང་མངློན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་སྦྱིན་སྗེག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྗེའློ་

ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །སྤྱིར་སྤྱློད་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་ནི་སྤྱློད་རྒྱུད་ལ་མི་བྱ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

1  སྗེ། ༤༣༥ན༥ན།   +། ། 

2  ཞློལ། ༣༩༡ན༥ན།   ངན 

3  སྗེ། ༤༣༥བ༡ན།   སྦུབ 

4  མ་ཕྱི། ༤༣༥བ༡ན།    ཞློལ། ༣༩༡བ༡ན། བསྗེག    སྐུ། ༤༣༥བ༡ན།   སྗེག    * སྗེག 

5  མ་ཕྱི། ༤༣༥བ༣ན།   ཞློལ། ༣༩༡བ༢ན།   བསྗེག    སྐུ། ༤༣༥བ༣ན།   སྗེག    * སྗེག 

6  མ་ཕྱི། ༤༣༥བ༤ན།   གིས    * གས 
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རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་”ལ
1
་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པར་ཡང་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སློགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང། ལྗེའུ་བདུན་པའི་འགྲྗེལ་པར་ཡང༌། སྔགས་

ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱློད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་“སྤྱློད
2
་པའློ། །དྗེ་དག་གི་མཆློག་ནི་རྣལ་འབྱློར་

གི་སྤྱློད་པ་སྗེ། ཞྗེས་སྤྱློད་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ལློགས་སུ་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་

པའི་ཆློ་གས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། ། ] བཤང་གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བཤང་བ་ནི་ [  :པ་ཚབ: རྩམ་པ་ཟྗེར། ] ཟས་སློ། །གཅི་བ་ནི་ཚོད་

མའློ། །འབྲུ་མར་ནི་ཆང་ངློ༌། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་སློགས་པའི་བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ ཚོགས་ཀི་ཡློ་བྱད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་”པ ས་ཟློས་པ་ དང་འཐུངས་པ 
3

ས་ལུས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། སྦྱིན་སྗེག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་བསབ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་

མི་ཕྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་
ག

མི་ཕྱྗེད་ པའི་ 
ཀ

གསུམ་
ཁ

གི་
ང

འཁློར་ལློ་ཅན་ཏྗེ། 

ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་འདུས་པའི་ རྣལ་འབྱློར་པ ་རྣམས་ཀི ས་ཟློས་པ ་དང་འཐུངས་པ འི་ལྷག་མ་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ ་སྗེ་བསྗེས་པ ས། ཞི་རྒྱས་ལ་སློགས་པའི་ ལས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ [  :པ་ཚབ: 

ཐབ་ཁུང་དང་བུད་ཤིང་དང་མྗེ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དགང་བླུགས་རློ་རྗེའི་སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་ལློ་ཟྗེར། འདི་ནི་དང་པློར་ཚོགས་

འཁློར་གི་ཆློ་གས་ཚོགས་འཁློར་བྱས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་ཐབ་ཁུང་གི་ལྷ་ལ་ཁ་ཟས་ཀི་ལྷག་མས་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པར་དྗེ་

ལྟར་ཚོགས་ཀི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཤྗེས་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་དཀིལ་འཁློར་དང་འབྗེལ་མ་འབྗེལ་གཉིས་ཀ་ཡློད་དློ། །འགྱུར་

རིང་གི་རྒྱུད་ལས། རློ་རྗེ་གསང་བ་ཞྗེས་ཟྗེར་ལ། འགྲྗེལ་བའི་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས་གང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལས་གསང་བ་འབྱུང་

ཡང་གང་བ་ལ་བྱ་སྗེ། དགང་བླུགས་རློ་རྗེའི་སྦྱིན་སྗེག་དབུལ  :པ་ཚབ:  ། ཞྗེས་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] ཅི་སྗེད་པའི་

1  སྗེ། ༤༣༥བ༥ན།   ལྶ 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༥བ༦ན།   སྤྱད    * སྤྱློད 

3  མ་ཕྱི། ༤༣༦ན༢ན། ཞློལ། ༣༩༢ན༡ན།  པ ས་ཟློས་པ་ དང་འཐུང་པ བ། ༤༤༧བ༡ན། སྗེ། སྐུ། ༤༣༦ན༢ན། པས་ཟློས་པ་དང་། འཐུངས་

པ 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཐབ་ཁུང་དང༌། བུད་ཤིང་གི་མྗེ་ལ་རློ་རྗེ་གང་བའི་སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་ལློ། ། སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་

ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ ར་བྱ ་ཞྗེ་ན། དབུས་སུ་སྗེ་ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཞྗེས་

བྱ་བ། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ ཁ་དློག་དང་དབྱིབས་ཀི་ རྣམ་པས་ཕྱྗེ་བའི་ རང་རང་གི་ ལྷའི་

གཟུགས་བསམས་ལ། ཞལ་ཏྗེ་དྗེའི་ཁའི་སློར་དགང་བླུགས་ དང་བསྗེག་བླུགས་ དབུལ་

བར་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་སྗེག་རློགས་ པ་སྗེ་

བཤད་ཟིན་ ནས། ཡང་དབང་པློ་གཉིས་ཀི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བའི་ལྷའི་ཏི་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་

པས་ ཀང་ ཁ་ཟས་ཀི་ལྷག་མ་ལས་ ཞི་སློགས་ཀི ལས་དབྱྗེ་བས་སྦྱིན་སྗེག་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་བསྗེག་བྱའློ། ། [ འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཚོགས་འཁློར་སྔློན་དུ་བྱྗེད་པ་

དང༌། དྗེའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མས་སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་བར་འདྲ་ཡང༌། སྔ་མའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པ་པློ་ལ་དབང་

པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་མྗེད་ལ། འདི་ལ་ནི་དྗེ་ཡློད་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་གཉིས་སྗེལ་ནས་བྱྗེད་པ་

ཡིན་གི། སློམས་འཇུག་བྱྗེད་པ་ཐབ་ཀི་ལྷ་ལ་སྦྱློར་བ་ལུགས་གཞན་ནས་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྱའློ། །དྗེས་ན་ཡང་ཞྗེས་པ་

དང༌། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་སློམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ཀང་ཞྗེས་པའི་ཡང་དང་ཀང་གི་སྒས་ནི་སློམས་འཇུག་

མྗེད་པའི་སྦྱིན་སྗེག་ཏུ་མ་ཟད། དྗེ་ཡློད་པའི་སྦྱིན་སྗེག་ཀང་བྱ་ཞྗེས་པའློ། །སློམས་འཇུག་བྱྗེད་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་ཏུ་

ནི་རྒྱུད་མང་པློ་ལས་གསུངས་སློ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་སྗེག་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བྱྗེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་

པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྗེ་འདར་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྦྱིན་

སྗེག་གི་བྱྗེད་ཚུལ་འདི་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གློ་ས་སྗེ། སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའློ། །

༈ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དབབ་པ་སྔློན་དུ་
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འགྲློ་ [ འློ་ན་ཡི་གྗེ་ལྔས་དཀིལ་འཁློར་དུ་བཅུག་ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། ཡི་གྗེ་

ལྔས་དཀིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྐབས་གཉིས་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕབ་པའི་འློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་མྗེ་ཏློག་འདློར་བའི་དུས་

ཡིན་ཏྗེ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་ལས། མྗེ་ཏློག་འདློར་བའི་སྔགས་ལ། ༀ་ཨཱཿ ”ཁཾ་བཱི
1
་ར་ཧཱུཾ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ནློ། ། ] བས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆློ་ག་སློན་ཏྗེ། རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གིས་འབར་

བར་གྱུར་པས་ན། རྣམ་པར་སང་མཛད་“དྗེ
2

་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་ 

རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བྱ་བ ་སྗེ་བྱྗེད་པ འློ། ། [ སྔ་མ་འགའ་ཞིག་

རློ་རྗེ་འཆང་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བསྐྗེད་པ་ནི་སློབ་དཔློན་གི་སྐྗེད་ཆློག་ཏུ་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བྱ་བའློ། །དྗེས་ཞྗེས་

གསུངས་པས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བྱས་པ་དྗེས་སློབ་མ་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བར་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སམ་

པའློ། །དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྗེད་ཆློག་དྗེས་སློབ་མ་འབྲུ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷར་བྱ། ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་ལས། ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་པར་

བཤད་པ་བཞིན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་”འབྗེབས་པ
3
་བྱས་ཀང་མ་ཕྗེབས་པའི་སློགས་ཆློག་ལ། དྗེ་ལྟ་ནའང་གལ་ཏྗེ་མ་ཕྗེབས་ན། 

གསང་སྔགས་བརྟན་པློ་འདི་བརློད་ཅིང༌། དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ཟྗེར་གིས། ”།
4
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་བསྐུལ་པར་བྱ། ཞྗེས་འདིར་

བཤད་པའི་ཨཱཿ དམར་པློ་འློད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པར་བཤད་པ་སློགས་ཆློག་ཏུ་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། སློབ་མ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་སློགས་སློབས་ཆློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་དུ་བློད་ཀི་

མཁས་པ་དག་བཞྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་སང་ངློ༌། ། ] “ཚུལ་དྗེས
5

་ [ ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བྱ་རྒྱུ་དྗེ་གང་ཡིན་སམ་ན། 

རློ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དྗེར་སློབ་མ་བྱ། ཞྗེས་པ་ནི་དང་པློར་སློབ་མ་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱ། 

1  མ་ཕྱི། ༤༣༧ན༡ན།   ཁ་བཱི    ཞློལ། ༣༩༣ན༡ན།  བ། ༤༤༨བ༢ན།   ཁཾ་བི 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༧ན༢ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

3  ཞློལ། ༣༩༣ན༣ན།   འབབསའི 

4  ཞློལ། ༣༩༣ན༤ན།   - ། 

5  བ། ༤༤༧བ༡ན། ཚུལ་ དྗེས 
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དྗེ་ནས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་བསྒྱུར་བར་སློན་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་ནི་མངློན་བྱང་ལྷག་མ་ཡང་མཚོན་པས། མངློན་བྱང་ལྔ་

ལས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་དློ། ། ] རློ་རྗེ་གསུམ་སྗེ་ༀ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་

བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། དྗེར་སློབ་མ་བྱས་ལ་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ཁ་

དློག་དམར་པློ་འློད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཞྗེས་པ་ཡན་ལག་

ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ནས། དབབ་པའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ [ ཞྗེས་པ་ནི། ཨཱཿ བཀློད་

པའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའི་གནས་གསུམ་དུ་བཀློད་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་བསྐུལ་བས། རློ་རྗེ་

གསུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལུས་གང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཨཱཿ 

དམར་པློ་འློད་ཟྗེར་ཆར་ལྟར་འབབས་པར་བསམས་ལ། ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཞྗེས་སློགས་དྲག་ཏུ་བརློད་པའློ། ། ] རློ་རྗེས་

ཏྗེ། དབབ་པའི་རློ་རྗེས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ སྗེ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་སློ་ནས་ བདག་གིར་བྱྗེད་

པར་འགྱུར་རློ། ། བདག་གིར་བྱྗེད་པ་དྗེ་གང་སམ་ན་ རྒྱལ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རྒྱལ་ཆྗེན་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་

པའློ། །གྲགས་ཆྗེན་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ“་
1

ནི་ལུས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ ཏྗེ་གནས་གསུམ་ ལའློ། །བྱིན་

གིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་གསློལ་བ་ནི། གསུམ་པློ་ དྗེར་འཇུག་པར་མཛད་པའློ། ། 

༈ འློག་གི་ཡི་གྗེ་ལྔ་པློ་ འདི་ནི་ ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པ་ དྗེའི་ཡན་ལག་ སྗེ་སྔློན་དུ་ ཏུ་ འགྲློ་བའི་རྒྱུར་ 

གྱུར་པ་སྗེ། :ཆག: སྔར་དབབ་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆློ་ག་སློན་ཏྗེ། 

ཞྗེས་ཀང་གསུངས་པས་འབྲུ་ལྔ་པློ་འདིས་ཀང༌། ཡློལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 

དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ འི་ནང་དུ་་་ ར་་་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རློ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ནློ། །དྗེ་

1  བ། ༤༤༩ན༦ན།   ། ། 
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གང་ཞྗེ་ན་ཨཱཿ ཁཾ་“བཱི
1

་ར་ཧཱུཾ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཡི་གྗེ་ལྔ་པློ་ འདི་ནི་དམ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ [ སིང་པློ་ཡིན་ཏྗེ། ཨཱཿ ་ནི་སང་མཐའ་དང༌།
2 ཁཾ་ནི་དློན་གྲུབ་ཀི་ས་བློན་དང༌། བི་ནི་རྣམ་པ་སྗེ་དྗེ་དང་ར་གཉིས་ནི་

རྣམ་སང་དང་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པློ་དང༌། ཧཱུཾ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་ས་བློན་ནློ། ། ] སྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ རིགས་ལྔ་པློ་ ཐམས་ཅད་ཀིའློ། ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུས་ ཏྗེ་སྐུ་ 

དང་ངག་ “སྗེ
3
་གསུང་ དང་སྗེམས་ ཏྗེ་ཐུགས་ ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སིང་པློ་ཡིན་པས་ན། 

ལུས་ངག་སྗེམས་ཀི་སིང་པློ་སྗེ། [ རིན་འབྱུང་དང་དློན་གྲུབ་གཉིས་སྐུ་དང་གསུང་གཉིས་སུ་བསྡུས་

པའློ། ། ] དྗེ་སློན་པ ་སྗེ་མཚོན་པ ར་བྱྗེད་པའི་སྔགས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་འདི་ཡིན་ནློ། །

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ལ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་ལའློ། །རློ་

རྗེ་ཆྗེན་པློ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དློན་གི་སློབ་མའློ། །དྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རློ་རྗེ་ཆྗེན་

པློའི་དབང་བསྐུར་བ འི་གསང་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ལ་སློགས་པ འློ། །དྗེ་ཉིད་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་

པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའློ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཞྗེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞྗེས་པ་ནམ་མཁའི་གཏློས་ཡློངས་

སུ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་རིགས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་ལ། རློ་རྗེའི་རིགས་ནི་སློབ་དཔློན་ཏྗེ། དྗེས་སིལ་སན་“དྗེ
4

་སྒ་ལ་སློགས་པ་འདློད་

པའི་ཡློན་ཏན་ལྔས། ནམ་མཁའ་ དྗེ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆློད་ཅིང་བསློམས་ལ། བདག་ཉིད་

ཀིས་བིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་ གི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་གསལ་བར་ བསློམ་པར་

བྱ་ཞིང༌། གཙོ་བློ་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་གི་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

1  ཞློལ། ༣༩༣བ༦ན།    བ། ༤༤༩བ༢ན།   བི 

2  ཞློལ། ༣༩༤ན༢ན།   +། 

3  ཞློལ། ༣༩༤ན༡ན།   ཏྗེ 

4  ཞློལ། ༣༩༤ན༥ན།    སྐུ། ༤༣༨ན༦ན།    སྗེ། ༤༣༨ན༦ན།   ཏྗེ 
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རྣམས་ བསིམ་པར་བྱའློ། ། [ འདི་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་འབྗེལ་ལ། དྗེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་

བསྐུར་བའི་དློན་དུ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བར་གསུངས་སློ། ། ] 

༈ འདི་སྐད་ཀང་གསུངས་སློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀི་ནི། ཞྗེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ གཙོ་བློར་བྱས་པ་དང་ རང་གི་ཕྱག་

རྒྱ འི་ལུས་དང་ངག ་དང་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་ སྗེ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་མཚུངས་པར་ བྱས་ “ཏྗེ
1
་

སློམས་པར་ཞུགས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་
2

ཡུངས་ཀར་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ འློད་

ཟྗེར་གི་རྣམ་པ་ཅན་ རྣམས་ཀིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏྗེ་སློབ་དཔློན་གིས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་
ཀ

བསློམས་ [ བསློམས་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ] 
ཁ

ལ། སློབ་མ་

ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗེག་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེ་ བསྐུལ་བར་བྱའློ། ། ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། ། [ འདིས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་བསན་ཟྗེར་ཡང༌། ལྷ་སྤྱན་འདྲྗེན་པར་སང་གི  །ནང་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་སློན་པ་

མི་འགྲིག་གློ །ནང་དབང་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སློན་པར་འགྱུར་རློ། ། ] དྗེ་ཡི་ཚེ་སྗེ། དུས་དྗེའི་ཚེ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ [ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ :པ་ཚབ་ཆག: པ་བསྐུལ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཟྗེར། ] རྣམས་

བསྐུལ་ན། བདག་ཉིད་ཉྗེ་བར་བྱློན་ནས་ སློབ་མ་དྗེ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གིས་རླློབ་

པ་སྩློལ་བར་འགྱུར་རློ། །
ཁ

རློ་རྗེ་སྗེམས་”དཔ འ་
3
སྗེ་མི་བསྐློད་པ འི་ ང་རྒྱལ་གི་ ཏིང་ ངྗེ་ འཛིན་

གིས། [ :པ་ཚབ: ཡང་ན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་

“བསློམས་ཏྗེ་བསམ་པར་བྱའློ་ཟྗེར།
4
 ] 

ཀ

ཡང་ན་
ག

སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༨བ༤ན།    ཞློལ། ༣༩༤བ༡ན།    སྐུ། ༤༣༨བ༤ན།   སྗེ། ༤༣༨བ༤ན།   སྗེ    * ཏྗེ 

2  ཞློལ། ༣༩༤ན༦ན།  * གློང་དུ་བཀློད་པའི་མཆན་ [ འདི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ནས། གསང་བར་གསུངས་སློ། ། ] ཞྗེས་པའི་བར་གི་མཆན་

རྣམས་དཔྗེ་གཞན་དང་མ་མཐུན་པར་མཚམས་འདིར་བཀློད་འདུག 

3  སྐུ། ༤༣༩ན༡ན།   འ་ 

4  ཞློལ། ༣༩༤བ༦ན།   བསློམ་-ཏྗེ་བསམ་པར་བྱའློ་ཟྗེར།
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པ འི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་ བསློམ་པར་བྱའློ། ། [ འདིས་སྔ་མ་ནི་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་གིས་དབང་

ལྷ་སྤྱན་འདྲྗེན་པར་བསན་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ནི་ཆུ་དབང་ལས་ཏྗེ། མི་བསྐློད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷས་གཙོ་བློ་

མཛད་པ་རྣམས་ལ་དགློངས་སློ། ། ] [  :པ་ཚབ: དྗེ་ལྟར་བསློམས་ནས་བུམ་པ་དྗེ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སློགས་པས་བཟུང་

ཟྗེར། ] དྗེ་ལྟར་བསློམས་ནས་དྗེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི། ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་ནང་དུ་རྣམ་སང་

སློགས་བསྐྗེད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་མཆློག་རྣམས་ཀིས་ཏྗེ་ སྤྱན་ལ་སློགས་པས་བཟུང་བར་

མཁས་པ་སྗེ་སློབ་དཔློན་གིས་བསློམ་པར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེས་ དྗེ་ལྟར་བསློམས་པ་དྗེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་
༡

ན། ཅིར་འགྱུར་ཞྗེས་ན། [  :ཆག: དྗེ་ནས་ཅི་

ཞྗེ་ན་ཟྗེར་ ] 
༢

སློབ་མ་བློ་བརྟན་ཏྗེ་ མ་ཡྗེངས་བར་ སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པ ས། ་རློ་རྗེ་རྣམ་

པར་སང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། ། རློ་རྗེ་རྣམ་སང་དུ་བསྐྗེད་པ་ དྗེའི་འློག་ཏུ་ལུས་དང་

ངག་སྗེམས་རློ་རྗེ་ཅན། ཞྗེས་པ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སྔགས་ཤྗེས་

པས་ཞྗེས་པ། ལུས་དཀིལ་གི་ ལྷ་བསྐྗེད་པའི་ས་བློན་ཤྗེས་པས་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་དགློད་པར་བྱའློ། ། [ མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཞུང་དྗེ་དག་གིས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་

སང་གི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་བསན་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་ལས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་ལྷ་གང་

དུ་བསྐྗེད་པ་མི་གསལ་ལློ། །ཡན་ལག་མྗེད་པའི་རློ་རྗེས་ཀང་རྣམ་སང་གི་ཆུ་དབང་བཤད་པས། སྤྱིར་རྣམ་སང་གི་ཆུ་

དབང་མི་འཐད་པ་མིན་ཀང༌། བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་མི་བསྐློད་བའི་ཆུ་དབང་གསུངས་པ་ལྟར། “ནཱ
1
་རློ་པ་དང་

ནག་པློ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ། །སློབ་དཔློན་ལ་ལྟློས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུད་ལས་སྐབས་

འདི་དག་ཏུ་ཡང་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་འློག་ཏུ་ལྷ་ངློ་སློན་པ་སློགས་གློ་

”རིམ
2
་འཁྲུགས་པ་མང་བས། འདིར་རྣམ་སང་དུ་བསློམས་ནས་ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་ནི་མྗེ་ཏློག་འདློར་བའི་སྔ་རློལ་དུ་

1  ཞློལ། ༣༩༥ན༦ན།   ན 

2  མ་ཕྱི། ༤༣༩བ༣ན།   སྗེ། ༤༣༩བ༢ན།   རིམས    * རིམ 
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ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་དགློད་པ་བྱས་ནས་འློག་ནས་བཤད་པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ འདིས་ སྐུ་ལ་སློགས་པའི་ དཀིལ་འཁློར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་

དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད“དྗེ
1

། དྗེར་གསང་བ་ནི་སྦ་བར་བྱ་བའློ། །སློབ་དཔློན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པར་དབང་བསྐུར་

བ་སྩློལ་བ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་སློབ་མའི་དློན་དུ་ དབང་བསྐུར་བའི་ རློ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་

བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེའི་ཚིག་བརློད་པའློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། ཞྗེས་པ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱན་སྔར་རློ། །རློ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང”་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ། རློ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྗེའི་

རིགས་ལས་སྐྗེད་པའློ། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ནི་ མི་ཕྱྗེད་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་ དློར་དུ་མྗེད་པའློ། །དབང་

བསྐུར་བ་ཆྗེན་པློ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་རྒྱལ་པློར་རབ་བཞག་པ་སྗེ། དྗེ་”ངས
2

་དྗེང་

སྦྱིན་པར་བྱའློ། །ཁྱྗེད་ཀིས་ཀང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་པ་ནི་

སློབ་མ་ལ་དབུགས་དབྱུངས་བའློ། །དྗེ་ [ དྗེ་ལ་ :ཆག: དྗེ་སྐད་“གསུང་བ
3
་ཅན་གི་རློ་རྗེ་བ་མ་ལ་འཆད་

བཞིན་པ་འདི་ནི། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དྗེ་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཞྗེས་སློ། ། ] ལ་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གིས་དྗེ་

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང༌། འློག་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ “དྗེ
4
་རློ་རྗེའི་

རིགས་ལ་སློགས་པའི་ རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས། གནས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། རློ་

1  མ་ཕྱི། ༤༣༩བ༤ན།    ཞློལ། ༣༩༥བ༢ན   ཏྗེ    * དྗེ 

2  སྗེ། ༤༤༠ན༡ན།   བས 

3  བ། ༤༥༡བ༦ན།   གསུངས་པ 

4  མ་ཕྱི། ༤༤༠ན༢ན།   ཞློལ། ༣༩༥བ༥ན   ཏྗེ    * དྗེ 
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རྗེ་སློབ་དཔློན་དྗེ་ལ་གསློལ་བ་བྱ་བ་ནི་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའློ། །དྗེའི་ཆློ་ག་ནི་བྱ་

བའི་ཆློ་གའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་གསང་བར་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །སངས་རྒྱས་

ལ་ཞྗེས་པ་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་ལའློ། །མཆློད་ཆྗེན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཆྗེན་

པློའ ློ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་སྩལ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་སྗེ། བདག་འཁློར་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རློ་རྗེ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་མཉམ་པ་ ཞྗེས་བློས་ནས་ དྗེང་སྗེ་ད་

ལྟར་བདག་ཁྱྗེད་ལ་སྐབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་སྩློལ་ཅིང་གནང་བར་གསློལ་ཞྗེས་

གསློལ་བ་འདྗེབས་པའློ། །དྗེའི་ཚེ་སྗེ་དྗེའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་དགྗེས་པས་ཏྗེ། གསློལ་བ་

བཏབ་པས་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་པའི་བ་མས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །ལྷའི་

གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེའི་སྦྱློར་བ་ཡིས་ཞྗེས་པ་ནི། སློབ་མ རྣམ་སང་དུ་

བསྐྗེད་པ འི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ ཕྱི་དཀིལ་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་ཚང་བ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བཀློད་པའློ། ། 
1
ལྷ་ཚང་བར་ལུས་ལ་འགློད་“པའི

2
་ རྒྱུ་ མཚན་ དྗེས་ན་སིང་ཁར་ཞྗེས་པ་ སློབ་མ་ དྗེ་

ཉིད་ཀི་སིང་ཁའི་པདྨ་ལ། བདག་པློ་ སྗེ་གཙོ་བློ་ གཞག་པར་བྱ་ཞིང་དགློད་པར་བྱའློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་རློ་རྗེའི་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ། 

ཞྗེས་པ་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ། [ རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་བྱིན་ལ། ཞྗེས་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་

གིས། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པློས་སྔགས་འདི་ཡིས། “།གདློང་གཡློགས་རབ་ཏུ་དགྲློལ་བར་བྱ། ཞྗེས། ༀ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེང་ཁྱློད་ཀི། ཞྗེས་པ་བཞིན་གདློང་གཡློགས་དགྲློལ་བ་ལ་བཤད་དྗེ། འདི་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ན་སྔགས་སུ་ཡློད་

1  ཞློལ། ༣༩༦ན༤ན།    སྗེ། ༤༤༠བ༢ན།   + སྗེ་

2  ཞློལ། ༣༩༦ན༤ན།   པའློ། 
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དློ། ། ] དཀིལ་འཁློར་དག་ནི་བསན་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཕྱི་ནང་གི་ དཀིལ་འཁློར་ གཉིས་

ཀི་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དྗེ་གཉིས་ཀི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་བཞིན་ བསན་

པར་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་“དྗེ
1

་

རློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས། གསུངས་ཤིང་བསན་པ་ཡི་དམ་

ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་འདའ་བར་མི་བྱ་བས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྒག་པར་བྱ་ཞིང་རློ་རྗེ་

སློབ་མ་ལ་བསན་པར་བྱ་སྗེ། ཁྱློད་ཀིས་སློག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི། ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དགློངས་པས་བཤད་

པ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རློ་རྗེའི་ལམ་གི་མི་ཕྱྗེད་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འདི་དག་གིས་ནི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་“དྗེ
2

་རློ་རྗེ་སློབ་མ་ རྣམས་“དློན
3
་

དྗེ་དག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་ རྗེས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྗེ། ལམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི། འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པའློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། མཆློག་ཏུ་རྟག་པ་

སྗེ་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པའློ་ཞྗེས་ཀང་གསུངས་སློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་འདི་ཐློག་མ་མྗེད་

པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ཐ་མ་ཡང་མྗེད་པར་ཡློད་པ་ཡིན་པས་མ་འདའ་”ཞིག
4
་ཅྗེས་པའློ། ། ] 

༈ སྔགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་འཛིན་པ་ལ་

བ་མས་ཁྱློད་དངློས་གྲུབ་གང་འདློད་ཅྗེས་དྲི་བར་བྱའློ། །དྗེ་གལ་ཏྗེ་བདག་ནི་འདི་

འཚལ་ལློ་ཞྗེས་སྨྲ་ན། དྗེའི་ཚེ་དྗེ་ལ་བྱ་བ་དྗེ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །ཇི་

ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྔགས་ཀི་

1  མ་ཕྱི། ༤༤༠བ༥ན།    ཞློལ། ༣༩༦བ༡ན།   ཏྗེ   * དྗེ 

2  མ་ཕྱི། ༤༤༡ན༡ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

3  ཞློལ། ༣༩༦བ༣ན།    སྗེ། ༤༤༡ན༢ན།   - དློན་ 

4  མ་ཕྱི། ༤༤༡ན༤ན།    ཞློལ། ༣༩༦བ༥ན།   ཅིག    * ཞིག 
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དློན་དུ་བསྐུལ་བ་དྗེར་སྨྲས་པ་ཡིས་ཞྗེས་པ་སྗེ། སྨྲས་པ་དྗེ་ལ་སྔགས་ཀི་བསྐུལ་བ་སྨྲ་

བའི་སློབ་མའི་ཚིག་དྗེས། སློབ་དཔློན་གིས་དྗེའི་ཚིག་ལས་བསམ་པ་ཤྗེས་པར་བྱས་

ལ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནས་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། 

ཅྗེས་པ་དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ དང་བཟླས་པ་བྱྗེད་ཚུལ་ བྱིན་

ལ“།
 

 [ འདིར་ :པ་ཚབ: སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན“་
1
བྱིན་ནས་གསང་བ་བརྩམ་པར་བྱ། ཞྗེས་སློ། ། ] ༈ 

གསང་བ་ཞྗེས་པ་ [ གསང་ :ཆག: བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ། དངློས་གྲུབ་ཀི་དློན་དུ་ཡང་དག་པར་

བརྩམ་ཞིང་བྱའློ། །ཟྗེར། ] གསང་བའི་དབང་བསྐུལ་བ་འློག་ནས་བཤད་པ་གྲུབ་པ ར་བྱ་བ འི་

ཕྱིར་བརྩམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་ཏྗེ། འམ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་བཟུང་སྗེ། བདུད་

རྩི་ལྔ་པློ་འདི་དག་ལ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས། མངློན་པར་བསྔགས་ནས་ 

“ཧཱུཾ
2
་ཡིག་གིས་ སྦྱང་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཨཱཿ ཡིག་གིས་བདུད་རྩིའི་ངློ་བློར་རྟློགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ༀ་

ཡིག་གིས་མང་པློར་སྦར་བའམ་སྗེལ་བ འི་ཆློ་གས། བདུད་རྩིར་བྱས་ལ་རློ་རྗེའི་བློས་ཞྗེས་པ་རློ་

རྗེ་སློབ་དཔློན་གིས། རློ་རྗེ་སློབ་མ་ཟར་“གཞུག་ཅིང
3

་སྦྱིན་པར་བྱ བ་ནི་ལྗེའུ་བརྒྱད་པར་

བཤད་པ་བཞིན་བྱ འློ། །འློན་ཏང་ [ ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་ལྟ་ན་ཞྗེས་པའློ། ། ] མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་

གྲུབ་རྗེད་པར་མི་དཀའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ བུམ་དབང་ དང་གསང་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ སློབ་མ་ལ་ 

གསང་བ་ སྗེ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འདི་བཞི་

1  ཞློལ། ༣༩༦ན༤ན།   ། 

2  སྗེ། ༤༤༡བ༢ན།   ཧཱུྃ 

3  ཞློལ། ༣༩༧ན༤ན།   གཞུག །ཅིར 
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ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གང་ས་ལ་“སློགས
1

་པ་ བཞིའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་ དྗེ་ཉིད་ 

སྤྱན་མ་སློགས་བཞིའི་རིགས་པདྨ་ཅན་ལ་སློགས་པ་བཞི་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་སློགས་སུ་བསློམ་པ་དང་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བའི་དབང་གསུམ་པ་ ནི་གསང་ཆྗེན་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ་མཆློག་ཏུ་གསང་བའློ། །རློ་རྗེ་ཅན་

ནི་ཀུན་གིས་གསང་། ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་ཅན་ཏྗེ་ ཐྗེག་པ་“གསར
2

་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་

ཐམས་ཅད་ ཀི་་་ ལ་་་། [ ཐམས་ :ཆག: ཅད་ཀི་གསང་བ་སྗེ་ཞྗེས་བ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] གསང་བ་སྗེ་ 

སློད་མིན་ལ་ བསན་པར་མི་བྱ་བའློ། །སྔགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བུད་མྗེད་གཟུགས། ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི། སྔགས་ཀི་འཁློར་ལློ་སྗེ། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ སྤྱན་མ་ལ་

སློགས་པའི་ བུད་མྗེད་ཀི་གཟུགས་ཡློངས་སུ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་

དྗེ་དགློས་པ་ གང་གི་ཕྱིར་ ཡིན་ ཞྗེ་ན། སྗེམས་ཅན་དློན་སྤྱློད་ཕྱིར་གནས་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་

བ་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་སྤྱློད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་

པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ [ ས་ལ་“སློགས
3
་པ་ :ཆག: ཡང་ཟྗེར། ] ས་ལ་སློགས་པ་

སྗེ། ཡང་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་མི་སང་བར་མཛད་ནས། སྤྱན་ལ་སློགས་པར་ཡློངས་

སུ་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ [ སྤྱན་ :པ་ཚབ: མ་ལ་སློགས་པར་ཡློངས་སུ་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གློ །ཞྗེས་བསྒྱུར་བས་བར་གི་སྒས་བསྡུ་རྒྱུ་མྗེད་པ་རྣམས་ཐ་ཚིག་“གློ
4
་ཞྗེས་པའིདློན་དུ་གཟུང་བར་བྱའློ། ། ] དུའློ། ། 

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་དུས་སུའློ། །རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་ནི་

སྗེ། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེར་སྔགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྗེས་

པར་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་སྗེ་དྗེར་ དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སློད་མིན་ལ་ གསང་བའློ། །གང་ཡིན་ཞྗེ་

1  ཞློལ། ༣༩༧ན༦ན།   སྩློགས 

2  ཞློལ། ༣༩༧བ༡ན།   གསང་བ    སྗེ། ༤༤༡བ༦ན།   གསར་བ 

3  ཞློལ། ༣༩༧བ༤ན།   སྩློགས 

4  ཞློལ། ༣༩༧བ༥ན།   གི 
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ན། གླང་པློའི་ཤ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། ཆློ་ག་འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀིས་

བརླབ་ཅིང༌། སྔགས་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་ ཕྱི་ནང་གི་ སྦྱིན་སྗེག་དང༌། གཏློར་

མའི་ཚུལ་གིས་དབུལ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་མགློན་པློ་མཉྗེས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

མངློན་པར་འདློད་པའི་འབས་བུ་སྩློལ་ཞིང་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །ཉིན་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སློབ་མ་སྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐློབ་པ་ལ། མཁས་པས་ཞྗེས་པ་རློ་

རྗེ་སློབ་དཔློན་གིས། དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཆློ་ག་ཉིན་རྗེའམ་

ཟླ་རྗེའམ། ལློ་རྗེ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསན་ཅིང་ལུང་དབློག་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། 

བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་བཤང་གཅི་སྨློས་པས་ནི་བདུད་རྩི་

ལྔ་ཅར་ཡློངས་སུ་གཟུང་ངློ༌། །ཤ་སྨློས་པས་ནི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡློངས་སུ་གཟུང་ངློ༌། །

བྱ་བ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་སྨློས་པས་ནི། འཇིག་རྟྗེན་ན་ བཟའ་བ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ་དང་

བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཟུང་སྗེ། བཤང་བ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་དང༌། 

རློ་རྗེ་ དང་པདྨའི་ གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། ཏྗེ་གནས་ཀིས་ ཞྗེས་བྱ་བ་དབང་པློ་གཉིས་

མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་དང༌། གར་དང་གླུ་ལ་སློགས་པ་དག་གིས་སྡུག་ [ གདུག་ :པ་ཚབ: པ་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱའློ། །ཞྗེས་དང༌། སྡུག་ :ཆག: པ་ཐམས་ཅད་བསན་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཡང༌། དཀྱུས་ལྟར་

ལྗེགས་སློ། ། ] པ་ སྗེ་ཡིད་དུ་འློང་བ་ ཐམས་ཅད་ རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློ་རྣམས་ལ་ དབུལ་བར་བྱའློ། །ཞྗེས་

བྱ་བར་དགློངས་སློ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སློགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཉྗེ་བར་ ལློངས་ སྤྱློད་པའི་

དུས་སུ། ཡིད་ [ ཆྗེད་ :ཆག: དུ་བྱ་བ་བསན་པ་ནི་ཟྗེར། ] ཆྗེས་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སྔགས་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།
ཁ

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དང་པློར་
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གྱུར་པ་ཡི་གྗེ་ༀ་
ཀ

བཟའ་བ་དང་པློ་“ལྔར
1

་ ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་དྲི་མ་རྣམས་ སྦྱང་བ་དང༌། དྗེ་ནས་ཨཱཿ 

ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་ རྟློགས་པར་བྱས་ལ་
ག

བསློམས་ན། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་མངློན་སུམ་དུ་འབར་

བ ་སྗེ་འཕྗེལ་བ ར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །

༈
ཁ

ཐློག་མར་དབང་ལྗེགས་པར་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་
2

འདི་ལ་
ཀ

འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ སྗེ་དངློས་གྲུབ་ དག་ཀང་ 

སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང༌ 
ག

ཡློད་དློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སློགས་

པའི་དངློས་གྲུབ་ཕན་”ཚེགས
3

་ ཏྗེ་ཆུང་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ནི་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ ལམ་འདིས་ འགྲུབ་

པར་ འགྱུར་རློ། །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དངློས་གྲུབ་འབིང་པློ་ རི་ལུ་

ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ དབང་བསྐུར་བ་སློགས་ལ་ 

རབ་ཏུ་འབད་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་བློ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དག་ཀང༌། 

ཞྗེས་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་མཆློག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀང༌། བདག་ཉིད་ཀིས་ དབང་ལྗེགས་པར་ཐློབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་བསྲུང་བ་དང་བསློམ་པའི་ 

ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པར་”བྱའི
4

། དྗེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ ཐབས་གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་

ནློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བརྩློན་འགྲུས་ཀི་ 

ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གིས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ། དབང་བསྐུར་བ་

1  བ། ༤༥༤བ༦ན།   སྔར 

2  སྐུ། ༤༤༣ན༢ན།    སྗེ། ༤༤༣ན༢ན།    བ། ༤༥༥ན༢ན།   + འཛིན་པ་ 

3  ཞློལ། ༣༩༨བ༣ན།   ཚོགས 

4  སྐུ། ༤༤༣ན༥ན།    སྗེ། ༤༤༣ན༥ན།   ཡི 
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སློགས་ཀིས་འགྲུབ་པའི་ དློན་འདི་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མི་སང་སློབས་དང་བརྩློན་འགྲུས་དང༌། [ རློ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆློག་

དག་ཀང༌། །རློ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀིལ་འཁློར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སློབས་ནི་

རིག་འཛིན་གི་བདག་པློའ ློ། །བརྩློན་འགྲུས་ནི་མངློན་ཤྗེས་ལྔའི་མཐུའློ། །རློ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་དགུག་དཀའ་བ་རྣམས་

འགུགས་པའློ། །དཀིལ་འཁློར་དག་གིས་ནི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་དམ་སློམ་སྲུང་ཞིང་ལམ་སློམ་པའློ། །བསྒྲུབ་

པའི་དཀིལ་འཁློར་བིས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གློ་སའློ། ། 

༈ ”བཤང
1

་གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ”བཤང་གཅི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའློ།  

ཤ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མར་མྗེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྗེ། ཤ་ལྔའློ། །དྗེ་ལྔ་ནི་དངློས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་མར་

མྗེའམ་སྒློན་མྗེ་ལྔ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དངློས་གྲུབ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞྗེས་ཀང་གསུངས་སློ། ། གཉིས་པློ་དྗེ་

དག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་མར་ངློའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞི་ལ་རི་ལུ་

བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ལ་“བསྐམས
2

་ནས། ཁམ་ཕློར་སྦྱར་མར་ཞྗེས་བྱ་བ་པདྨའི་སློད་ “དྗེ
3
་

ཐློད་པ་ ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་གཞག་ལ་ གཏློར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཅིང༌། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་

འབྱློར་ལ་གནས་པས་འབྲུ་གསུམ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ལ། རྟགས་གསུམ་བྱུང་བ་དང་ ཉིན་རྗེ་ཞིང་རྗེ་རྗེ་

ཟའློ། །དྗེས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁློད། ཅྗེས་བྱ་སྗེ། 

སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་པ་པློ ་སྗེ། གྲུབ་པ་ཐློབ་པ་ རྣམས་སློ། །དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁློད་པ་ནི་ 

གྲུབ་ཐློབ་ དྗེ་དང་འདྲ་བར་དུས་ཟད་པ ་སྗེ་འདས་པ ར་འགྱུར་རློ། [ ཞྗེས་པ་ཚེ་དྗེ་དག་དང་མཉམ་

པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། 

1  ཞློལ། ༣༩༩ན༢ན།   གཤང ༼ འློག་ཏུའང་པར་མ་འདིར་བཤང་གཅི་ལ་གཤང་གཅི་འདུག་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་

མྗེད།༽

2  མ་ཕྱི། ༤༤༣བ༤ན།    ཞློལ། ༣༩༩ན༤ན།   སྐམས    * བསྐམས 

3  མ་ཕྱི། ༣༤༣བ༤ན།    ཞློལ། ༣༩༩ན༤ན།   ཏྗེ    * དྗེ 
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༈ འདི་སྐད་ཅྗེས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

དྗེ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་དངློས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི་་་ ཀི་་་གནས་སྐབས་ ལའློ་་་ སློ་་་། །འདི་ནི་ཞྗེས་པ་

ནི། འློག་ནས་བཤད་པའློ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་”རྗེ་ནི
1

་གནློད་སྦྱིན་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཙོ་བློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ སྒྲུབ་པ་པློའི་ བཀའ་ནློད་པར་བྱྗེད་པས་ན་མངག་

གཞུག་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་དློ། ། འདི་ལ་རང་

གི་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ ཧྲིཿ  ནི་ཁ་དློག་དམར་པློ་

འབར་པའི་འློད་བཟང་པློ་ནི། འློད་ཟྗེར་ལྔས་ཀུན་ནས་འཁིགས་པའློ། ། ཡི་གྗེ་དྗེ་ ནམ་

མཁའ་རློ་རྗེ་དབུས་སུ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ཆུད་པའློ། །བསམ་པ་ནི་བསློམ་པར་

བྱ་བའློ། ། མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིཿ  ཡིག་བསློམ་པ་ དྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་

ཞྗེས་བྱ་བ། མི་བསྐློད་པ་ནས་ཁློ་བློའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྗེ་ནམ་མཁའི་གཏློས་ཡློངས་སུ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་

”རྣམ་པར་
2

བསློམ་ལ་སངས་རྒྱས་དྗེ་རྣམས་ ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་ཞྗེས་བྱ་

བ། སྐུ་ལ་སློགས་པའི་ས་བློན་ ཨཱཿ  སྐུ་ ཁྃ་ གསུང་ ”དྷཱི
3

་ ཐུགས་ ཞྗེས་བྱ་བ་ གསུམ་ལ་རིགས་

གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་ འདི་གསུམ་
ག

དྗེར་ [  :པ་ཚབ: 

གསང་སྔགས་དྗེ་རུ་དབབ་པར་བྱ། ཟྗེར། ] ནི་
ཀ

སྔགས་”ཀིས
4

་
ཁ

ཞྗེས་
ང

བྱ་བ་ གསང་སྔགས་ ཡི་གྗེ་ཧྲིཿ  

དྗེར་ནི་ ལ་དབབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མངག་གཞུག་

བསྐྗེད་པ་དྗེ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་སྔགས་རློ་རྗེའི་གསང་བར་གྱུར་པ་བྱིན་

1  ཞློལ། ༣༩༩བ༡ན།   རྗེའི 

2  སྗེ། ༤༤༤ན༤ན།   - རྣམ་པར་

3  བ། ༤༥༦བ༢ན།   དྷཱིཿ  

4  སྗེ། ༤༤༤ན༦ན།   གིས 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

762

གིས་རླློབ་པའི་གནས་ཏྗེ་བསྐྗེད་པའི་གཞིའློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཨཱཿ ཁྃ་”དྷཱི
1

་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྗེ། [ དྗེ་ལས་མངག་གཞུག་པར་བསྐྗེད་དློ། །ཡི་གྗེ་གསུམ་”ཧྲིཿ 
2
་ལ་ཐིམ་པའློ། “།ཧྲིཿ ལས་བསྐྗེད་པར་”ཤཱནི

3
་

པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་འདློད་དློ། །ཐིམ་པའི་ཧྲིཿ ཡི་གྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྗེད་པར། ”ཙི
4
་ལུ་པ་དང༌། རྒྱལ་

བས་བྱིན་འདློད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་དང་འགྲིག་གློ །བློད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཕལ་བ་ལས་རིགས་གསུམ་གི་

ཁློ་”བློར
5
་བསྐྗེད་པར་འདློད་པ་ལྗེགས་སམ་སམ་སྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ས་བློན་སློ་སློ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ”དྗེ

6

་

ལྟར་ ཨཱཿ ”ཁཾ་དྷཱི་ཡིས
7
་ ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མངག་གཞུག་པ་ གསུམ་ 

”བསྒྲུབས
8

་ནས། ཇི་ལྟར་མངློན་པར་འདློད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་པར་བྱའློ། ། 

༈ མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མློང་དུ་བསན་པ་ལས་ གཞན་ཡང་མངག་གཞུག་པའི་ཁྱད་

པར་ ཏྗེ་རིགས་སློ་སློའི་སྒྲུབ་པ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་

ཏྗེ། མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡིན་ན་ ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པ་སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་

ཞིང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཆྗེན་པློ་དྲག་པློའི་ལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། ཕྱག་ན་

རློ་རྗེའི་གཟུགས་ཆྗེན་དང༌། ཞྗེས་བྱ་སྗེ། གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་བསམ་པའློ། ། སང་

མཐའི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡིན་ན་ དྗེ་བཞིན་དུ་”། ཕྱག་ན་པདྨློ་འློད་ཆྗེན་དང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་དང་འདྲ་བའི་འློད་ཟྗེར་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མགྲིན་

1  བ། ༤༥༦བ༤ན།   དྷཱིཿ  

2  མ་ཕྱི། ༤༤༤བ༡ན།   ཧྲི    ཞློལ། ༣༩༩བ༦ན།  སྗེ། སྐུ། ༤༤༤བ༡ན།  བ། ༤༥༦བ༥ན།   ཧྲིཿ     * ཧྲིཿ  

3  ཞློལ། ༣༩༩བ༦ན།   ཤནི 

4  ཞློལ། ༤༠༠ན༡ན།  སྐུ། ༤༤༤བ༢ན།   ཅྗེ    སྗེ། ༤༤༤བ༢ན།  བ། ༤༥༦བ༥ན།   ཙེ 

5  སྐུ། ༤༤༤བ༢ན།   བ། ༤༥༦བ༦ན།   བློ་རྗེ 

6  མ་ཕྱི། ༤༤༤བ༣ན།   ད    * དྗེ 

7  ཞློལ། ༤༠༠ན༢ན།   ཁ་དྷཱི་ཡིས    བ། ༤༥༦བ༤ན།   ཁཾ་ དྷཱིཿ ཡི 

8  ཞློལ། ༤༠༠ན༢ན།   བསྒྲུབ 
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ཡང་ གནློད་མཛེས་ དྗེ་བཞིན་དུ་ དྲག་པློར་ བསམ་པའློ། ། རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་ཡིན་ན་ 

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཟུགས་ཆྗེན་དག །ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། འློད་ཀི་ཚོགས་ཀིས་མི་

མཉམ་ཞིང་གཞན་གིས་མི་ཕམ་པས་ན། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་སྗེ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཡིན་ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཆྗེན་པློ་ནི། མཐུ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའི་

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་དག་”གི་
1

རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་བསློམས་ནས། དྗེ་

རྣམས་ཀི་གསང་བའི་གནས་དག་སྗེ། གསང་བའི་མཆློག་ བཀའ་བསློ་བ་ ལ་གཞག་ཅིང་

དགློད་པར་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་ལ་འློག་ནས་བཤད་པ། འདི་ནི་རློ་རྗེའི་གསང་

བའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཁློ་བློ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གནས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་བཀའ་བསློ་བ་

ལ་ངྗེས་པར་གཟུང་པའློ། །དྗེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་སྗེ། བགྗེགས་ཀིས་ མི་གཡློ་བ ་སྗེ་མི་བསྐློད་པ འི་ཕྱིར་དང་རློ་རྗེ་འཆང་བའི་

སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན་མི་བསྐློད་པ་སྗེ། གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་དྗེ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་

ལ་གནས་པར་བྱ་སྗེ། [ ཁློ་བློ་གཞན་གཉིས་ལ་གདན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བས། འདིར་ཉི་དཀིལ་གཉིས་

བརྩྗེགས་བྱྗེད་ཟྗེར་མློད་ཀང། གསུམ་ག་ལ་ཉི་གདན་ཐུན་མློང་དུ་སང་ཞིང། གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀི་མཚན་

མའི་གདན་རྗེ་སང་བས་གནློད་མཛེས་ལ་རློ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་གདན་བྱའློ། ། ] རློ་རྗེ་གསང་བའི་གནས་

ཞྗེས་བྱ་བའི་བཀའ་བསློ་བས་བར་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའློ། །ཚེ་དཔག་མྗེད་པའི་འཁློར་ལློ་

ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྟ་མགྲིན་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང༌། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

གནས་པའི་མངག་གཞུག་པར་བྱས་ལ། གསང་བའི་གནས་ བཀའ་བསློ་བ་ དྗེ་ལ་སྦྱར་

1  བ། ༤༥༧ན༥ན། གི་ སྐུ། ༤༤༥ན༢ན། གི་ 
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བར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་སང་མཛད་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཀི་མངག་གཞུག་པ་ གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ དྗེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

གནས་པར་བྱ་སྗེ་བཀའ་བསློ་བར་བྱའློ། །འློད་ཆྗེན་ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་མངག་གཞུག་ པ་ 

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འློད་ཆྗེན་ཏྗེ། འློད་ཟྗེར་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའློ། །སྡུག་བསྔལ་

ཆྗེན་པློ་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འགྲློ་བ་འདློན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆྗེན་པློ་ དང་ལྡན་པ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། ། མངག་

གཞུག་པ་ དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆྗེན་པློ་དྗེ རྣམས་ཀི ས་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ དངློས་གྲུབ་

སྩློལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའློ། ། [ དྗེ་དག་གི་དློན་ནི། རང་རློ་རྗེ་གསུམ་

གི་ང་རྒྱལ་གིས་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ན། རློ་རྗེ་གསུམ་དངློས་ཀིས་ཀང་འགྲློ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློད་ནས་ཁློ་བློ་

རྣམས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བའློ། ། ] དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་ས་བློན་འདི་

ཡིན་ཏྗེ། [ རློ་རྗེ་སིང་པློ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའློ་ཞྗེས་པ་མ་དག་གློ། ། ] དྗེས་རློ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་

བ་རྣམ་པར་སང་མཛད་པ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སིང་པློ་ནི་ཐུགས་ཏྗེ། བསྐུལ་

བ་ནི་ཁློ་བློ་ལ་བཀའ་བསློ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་”སློང་བ
1

འློ། །ཨཱཿ  ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཁློ་བློ་

བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བསློ་བའི་ཚིག་གློ། ། [ འགྱུར་རིང་གི་རྒྱུད་ལས། ཨ་དང་འགྲྗེལ་

པར་ཨཱཿ  ཞྗེས་འབྱུང་ཡང། ”ཨཱྃ
2
་ཞྗེས་པ་དག་པར་བཞྗེད་དློ། །རང་དང་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་”ཨཱྃ

3
་བསློམས་

ལ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་ཀི་ལྕགས་ཀྱུས་མངག་གཞུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་སིང་གར་བཏབ་པས། དྗེའི་ཐུགས་

བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང། ཨཱཿ  ཁཾ་”དྷཱི་ཨཱྃ
4
་ཞྗེས་བཟླ་བར་བྱའློ། ། ] 

1  སྐུ། ༤༤༥བ༥ན།   སྦློད་པ    སྗེ། ༤༤༥བ༥ན།  བ། ༤༥༨ན༤ན།   རྦློད་པ 

2  ཞློལ། ༤༠༡ན༤ན།   ཨྃ 

3  ཞློལ། ༤༠༡ན༤ན།   ཨཱཾ 

4  ཞློལ། ༤༠༡ན༥ན།   དྷཱིཨཱཾ    སྗེ། སྐུ། ༤༤༥བ༦ན།  བ། ༤༥༨ན༦ན།    དྷཱིཿ ཨཱྃ
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༈ [ དྗེ་ལྟར་ :པ་ཚབ: བདག་པློ་རྣམས་ཀི་ཁློ་བློ་ཟྗེར། ] དྗེ་ལྟར་
ག

རིགས་ཀི་ ཁློ་བློ་ གསུམ་ 

ཁ

རྣམས་ཀི་ 
ཀ

 རིགས་གསུམ་གི་ བདག་པློ་ངཡང་དག་པར་བསྐུལ་ བ་བསན་ ནས། གསུམ་པློ་ 

དྗེའི་འཁློར་རྣམས་ལ་ཡང་ མངག་གཞུག་པ་ དྗེ་ཉིད་བྱ་བར་ བཀའ་ བསློ་བར་འདློད་པའི་

ཕྱིར། མདུང་རྩྗེ་ཆྗེ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མདུང་རྩྗེ་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་མདུང་རྩྗེ་འཛིན་པ་ལ ་བསྐུལ་བ འློ། ། [ དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངློ༌། ། ] རློ་རྗེ་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལའློ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལའློ། །ས་

ཚོགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་གཞན་དང་གཞན་ཐློགས་པ་རྣམས་ལའློ། །མཆློག་

རྣམས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་འཁློར་གི་ཚོགས་རྣམས་ལའློ། ། [ འློག་ནས་མངག་

གཞུག་པ་འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་

དང༌། དང་པློ་ནི་འདི་དག་གི་འཁློར་འཇིག་རྟྗེན་པ་ཡིན་པས་རྩྗེ་གསུམ་འཛིན་པ་སློགས་སློབས་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པ་ལ་

འཆད་པ་ནི་འདིར་མི་འགྲིག་གློ །མི་ཕྱྗེད་པའི་འཁློར་ནི་རྩྗེ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་ཀི་འཁློར་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་

རློ། ། ] རློ་རྗེ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [ མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞྗེས་པ་ཙམ་

དང༌། བསྐུལ་བའི་ས་བློན་ཨཱཾ་ཞྗེས་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་བསྐུལ་ལུགས་མ་བཤད་པས།  སྔར་ :པ་ཚབ: བཤད་པའི་

རིམ་པས་ཞྗེས་པ་མི་དག་པས་དཀྱུས་ན་ཡློད་པ་བཞིན། ཆག་འགྱུར་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་དག་གློ ། ] བཤད་པའི་

རིམ་པས་བསྐུལ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

རབ་ཏུ་འགྲུབ། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེ་དྗེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ནི། མངློན་

པར་འདློད་པའི་དློན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའློ། །

༈ འདི་སྐད་ཅྗེས་ཀང་གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་ཀང་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པའློ། །ཉམས་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་ [ ཆུ་གླིང་
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ནི་མཐའ་ཆུས་བསྐློར་བའི་སྐམ་སའློ། །རྣམ་པར་ས་ཚོགས་ཞྗེས་པ་སྐྗེད་མློས་ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སློགས་སློ། ། ] པའི་

དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ནློ། ། [ ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀིས། “།
1
སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་གདློན་མི་ཟ། ཞྗེས་བྱ་བའི་

སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བརྩམས་པའི་མངག་གཞུག་གྲུབ་པ་ཉིད་དློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཐློབ་པ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་འདིར་སྒྲུབ་པར་བརྩམ་པ་ཉིད་དློ། ། ༈ རི་རབ་སུམ་ཅུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པས་ནི་སྒྲུབ་པའི་འབས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རིའི་རྒྱལ་པློ་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གི་རྡུལ་ཕན་གི་རྡུལ་གི་ཆ་ཤས་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ། དྗེ་སྗེད་ཀི་ཚད་ཀི་བན་ཕློ་ལ་

སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་ཕྱྗེ་བའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་དྗེའི་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ལ་སློགས་པའི་མངག་གཞུག་པར་གང་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་

རློ་རྗེ་ཅན་ [ འགྱུར་རིང་ལས། དྗེ་ཡི་འཁློར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁློར་ལློ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅྗེས་པ་མི་

དག་པས།  :པ་ཚབ: བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེ་ཅན་དྗེ་ཡི། །འཁློར་གི་ཚོགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] ཞྗེས་

བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པློའི་འཁློར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། འཁློར་གི་ཚུལ་གིས་བཀའ་ནློད་

ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨློས་པ་ནི་འདི་ལས་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་

རློ་ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། 

༈ ཕན་ཡློན་གཞན་ཡང་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱློགས་བཅུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཤར་ལ་སློགས་པ་ཕྱློགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཞྗེས་པ། ”གངྒཱ
2

་ཀླུང་གི་བྱྗེ་མ་སྗེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ། དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ བ་ནི་མངག་གཞུག་པ་དྗེས་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁིད་པའློ་་་ རློ་་་། །དྗེར་སློང་ནས་ཀང་ཟབ་མློའི་ཆློས་རློ་རྗེ་འཆང་

1  མ་ཕྱི། ༤༤༦བ༢ན།   -།    ཞློལ། ༤༠༡བ༦ན།   -།    * ། 

2  ཞློལ། ༤༠༢ན༥ན།   གང་གཱ 
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ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ འི་སྔགས་ཀི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

ལས་ཐློས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན།
1 སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐློབ་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །འདི་སྐད་སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་གནས་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གིས་མངག་གཞུག་པའི་དངློས་གྲུབ་

ཐློབ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རྣམས་ མཉྗེས་པར་བྱས་པས། རློགས་པའི་རིམ་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མངློན་དུ་བྱས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འགྱུར་

བའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་བཞད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །

༈ དྗེ་ལ་འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

འཇིག་རྟྗེན་པ འི་གནློད་སྦྱིན་ལ་སློགས་པ ་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ གནློད་མཛེས་ལ་སློགས་

པ་ རྣམས་སློ། །དྗེ་ཉིད་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའློ། ། མངག་གཞུག་པ་ དྗེ་རྣམས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་ཡང་དག་

པར་བསྗེན་པར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ལས་རྩློམ་པའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །དྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་ནི་

སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་”ངློ་
2

། །གསུང་གི་རློ་རྗེ་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། །དྗེ་

འཛིན་ཅིང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པས་ན་གསུང་གི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེ་ཡི་གྗེ་ཨཱཿ འློ། །རློ་རྗེའི་

སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། །དྗེའི་དགློད་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་

ཡིན་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་དག་གིས་ རྟག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །རྟག་ཏུའི་དློན་ནི་ མངག་

1  བ། ༤༥༩བ༤ན།   ། ། 

2  མ་ཕྱི། ༤༤༧བ༢ན།    ཞློལ། ༤༠༢བ༥ན།    བ། ༤༦༠ན༣ན།   མློ   * ངློ་ 
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གཞུག་པ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ འློ།  རྟག་ཏུ་ དྗེ་ལྟར་འབྲུ་

གསུམ་བཟླས་པས་ བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང༌། སྗེ་བསྐུལ་བས་རང་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སྗེ། འློག་

ནས་བཤད་པ་ དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་སློགས་ འདི་ནི་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་ཚོགས་སློ། །དྗེ ་རྣམས་ཀི ས་བྱས་པའི་

སྔགས་ཀི་ཚིག་ ནི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གློ ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཞྗེས་

པ་ནི། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ སློ། ། དྗེ་ཡང༌། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ལ་

སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པར་བཞིའློ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དམ་

ཚིག་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་”བཀ འ་
1
ཡི་གྗེ་གསུམ་མློ་་་ འློ་་་། ། གསུམ་པློ་ དྗེ ་བཟླས་པ ས་ 

ཐུགས་ བསྐུལ་བ་ནི་ རང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་ གསློལ་བ་བཏབ་པ ་སྗེ་འདྗེབས་པ 

འློ། ། [ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ནི། ”།
2
སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད། ཅྗེས་སློ། ། ] དམ་

ཚིག་གཏློང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ གི་ དྗེ་ཉིད་ ནི་མི་འདའ་བའི་རིམ་པའློ་་་ ཀི་་་ ་དྗེ ས་བྱ་

བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ བ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟྗེར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས་མངག་གཞུག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲྗེན་པ་དང༌། དྲངས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ ནས་དམ་ཚིག་

གི་དློན་ བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་པ སྗེ་་་ འློ་་་། ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་རྣམས་སུ།
  
འློད་ཟྗེར་འགྗེད་པ་གཏློང་

བ་ཡིན་ཞྗེས་སློ། ། དམ་ཚིག་བློད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ གི་ལྷ་ དྗེ་ལས [ ས་འདི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་

མྗེད་དློ། ། ] ་བློད་ཅིང་ སྗེ་ལྷ་དྗེའི་ མིང་དང་ སྗེལ་ཚིག་ སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱྗེད་པ ་སྗེ་བཀའ་

1  མ་ཕྱི། ༤༤༧བ༦ན།   བཀ སྐུ། ༤༤༧བ༦ན།    བ། ༤༦༠བ༢ན།  བཀ འ་ 

2  ཞློལ། ༤༠༣ན༥ན།   - །
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བསློ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲྗེན་པས། རློ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་པའློ་ཞྗེས་སྤྱན་འདྲྗེན་པ་

དང་”དྲངས་བ
1
་གཉིས་”ཡློད

2
་པའི་དློན་ནློ་་་ འློ་་་། །དམ་ཚིག་འཆིང་བའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རང་རིགས་

གསུམ་གི་རློ་རྗེ་ཅན་དུ་བསློམ་པའི་སིང་གའི་གནས་ཀི་ས་བློན་གི་འློད་ཟྗེར་གི་མཚོན་ཆ་སྤློས་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་རློ་རྗེ་

ཀུན་གི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས། འློད་ཟྗེར་གི་གློང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དམ་ཚིག་པ་ དྗེ་ལ་འཆིང་ བ་སྗེ་གཞུག་

ཅིང་དྗེའི་འློག་ཏུ་་་ ཞིང་་་དྲག་པློ ་སྗེ་འློད་ཟྗེར་གི་མཚོན་ཆ ས་ མངག་གཞུག་པའི་སིང་གར་ ངྗེས་པར་

སྦྱློར་བ ་སྗེ་འདྗེབས་པ འློ། ། [ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རློ་རྗེ་ཅན་གི་གནས་དྗེ་ཡི། །འློད་ཟྗེར་གིས་ནི་རློ་རྗེ་ཀུན། །བསྡུས་

ནས་གློང་བུའི་ཚུལ་གིས་སུ། །བཅིངས་པས་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཅྗེས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མངག་

གཞུག་པ་རྣམས་ཀང་སྐྗེད་ཆློག་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་སློགས་བཞི་བྱའློ། ། ] ༈ དྗེ་ལྟར་ མངག་

གཞུག་པ་སྒྲུབ་པས་ གྲུབ་པ ་དྗེ ས་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་མཐའ་མྗེད་ལ་དག་ཅིང་

སྒིབ་པ་མྗེད་པ་དང་། ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མཐློང་

བ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའང་གློང་བུའི་ཚུལ་གིས་ཞྗེས་པ། གཟུགས་

ཅན་གི་རང་གི་ངློ་བློས་རློ་རྗེ་ལྟར་ས་བའི་གཟུགས་སུའང༌། སྒྲུབ་པ་པློས་བསྐུལ་ན་

མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀིས་བྱྗེད་པར་འགྱུར་ན། གཞན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ལྟ་

སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། ཞྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའློ། །༈ བཅློམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ [ ཀི་ཞྗེས་རྒྱུད་དང་འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་མ་དག་པས། 

གཞན་ལས་དྗེ་མྗེད་པ་ :པ་ཚབ་ཆག: ལྟར་བྱའློ། ། ] ཀི་བུ་གཅིག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། [ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བུ་གཅིག་པ་གང་ལ་མངའ་བ་རློ་རྗེ་འཛིན་ :པ་ཚབ: པ་དྗེས་ཟྗེར། ] གང་གི་བུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི། ༤༤༨ན༢ན།  ཞློལ། ༤༠༣བ༡ན།   དྲང་བ    * དྲངས་པ 

2  མ་ཕྱི། ༤༤༨ན༢ན།  སྐུ། ༤༤༨ན༤ན། བ། ༤༥༡ན༡ན།  བློད    ཞློལ། ༤༠༣བ༡ན།  སྗེ། ༤༤༨ན༤ན།  ཡློད    
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ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་

སྩལ་པའློ། །

༈ ད་ནི་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་ རྟློགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ ཤྗེས་

རབ་ ཆྗེན་པློ་ དང་ལྡན་ཞིང་བསན་བཅློས་ཀི་རིགས་ཅན་ ཏྗེ་དྗེ་ལ་མཁས་པའློ་་་ ནློ་་་། །རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་ནི་ རྒྱལ་བློན་ལ་སློགས་པ་བསློད་ནམས་ཆྗེ་ཞིང་བློ་ བརྟན་པློ་སྗེ་དྗེ་དག་ཀང་གལ་ཏྗེ་

དབང་དུ་བྱ་བར་འདློད་ཅིང༌། རང་གི་མངློན་པར་འདློད་པ་ གང་ཡློད་པ་ ལ་འཇློག་པར་

འདློད་ན། རློ་རྗེ་མཆློག་གསུམ་འཛིན་པ་ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ། སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་པ ་གསུམ་

གི་་་ འི་་་ངློ་བློ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་གསང་བ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། སྦས་པར་གྱུར་པ་

འློག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ བསློམ་ ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་

འཇམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་

འཇམ་དཔལ་སློབས་ཆྗེ་ཞིང༌། བསྒྲུབ་པ ་སྗེ་དབང་དུ་བྱ་བ ར་དཀའ་བ་ ཡང་ སྒྲུབ་པ་ སྗེ་དབང་

དུ་བྱྗེད་པ་ ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ། འློད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་

ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། ། 

[ བ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་བསྐྗེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱློར། ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཞྗེས་པ་

དང༌། འློད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཟྗེར་རློ། །རྟགས་དྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངྗེས་ཏྗེ། འགྲྗེལ་པ་འདིར་

ནམ་“མཁའི
1
་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་ཞྗེས་པ་རྣམས་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་འློད་གསལ་ལ་བཤད་པ་དུ་མ་ཞིག་

སང་ཞིང༌། བསྐྗེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྗེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

1  མ་ཕྱི། ༤༤༩ན༥ན།   མཁའ    * མཁའི 
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དང༌། བསྐྗེད་རིམ་ལ་བརྟན་“ཞིང
1
་སྤྱློད་པ་བྱས་པའི་དབང་རྣློན་གིས་འདི་འདྲའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཞག་བདུན་གིས་

འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་པས་འདི་ལ་ཟླ་ཕྱྗེད་སྒྲུབ་མི་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་བསྐྗེད་རིམ་པ་ནང་

ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བའི་བསྗེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་སློང་པའི་ངང་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་

པློ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པློ་ཕྱག་གཡས་ཀི་སློར་མློ་ལྔའི་ནང་ན་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་

པློ་ཁ་མ་”བྱྗེ
2
་བའི་མདྗེའུ་ཅན་ལྔ་འདྲྗེན་ཞིང་གཡློན་ན་”བཾ་འམ་ཎཾ

3
་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ། ”ཨཾ

4
་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱུད་

ཅན་དུ་བསློམ་མློ། ། ] མདའ་ལྔའི་སྦྱློར་བ་དག་གིས་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྗེད་ཀི་

བདག་པློ་ལ་ཡློད་པའི་ མདའ་ལྔ་ནི་ འདློད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་མློས་པར་བྱྗེད་པས་ དྲྗེགས་པར་བྱྗེད་པ་

དང༌། འདློད་པའི་དགའ་བས་མློས་ནས་རྨློངས་པར་བྱྗེད་པ་ རྨློངས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཆགས་པའི་དབང་

གིས་དྲན་པ་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ ཀུན་ཏུ་རྨློངས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་ཉམས་པས་ཤིང་

བཞིན་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱྗེད་པ་ བརྒྱལ་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། མི་གཡློ་བས་རློ་བཞིན་དུ་བྱྗེད་པ་ སྗེམས་མྗེད་

པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་མདའ་ལྔའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་ མདའ་ལྔ་ལས་ས་བློན་ལྔ་ གཏློང་བ་སྗེ། 

དབུ་རྒྱན་གི་རྩྗེ་མློར་ཞྗེས་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཆློག་ལ་ཡང་དག་སྤློ་ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ་འཕང་བར་བྱའློ། ། མདའ་ལྔ་ ཇི་ལྟར་ འཕང་ ཞྗེ་ན། གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤྗེས་པས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཧཱུཾ་ སིང་”ཁ
5
 ར་ དང་ ༀ་ སྤྱི་“བློར་

6

དང་ལྟྗེ་བ ར་“སྭ
7
་ དང་གསང་བ ར་ཨཱཿ  

1  བ། ༤༦༢ན༤ན།    སྐུ། ༤༤༩ན༦ན།    སྗེ། ༤༤༩ན༦ན།   ཅིང 

2  སྗེ། ༤༤༩བ༡ན།   ཕྱྗེ 

3  ཞློལ། ༤༠༤བ༥ན།   པཾའམ་ཎཾ    སྗེ། ༤༤༩བ༢ན།   བཾའམ་ཎི 

4  ཞློལ། ༤༠༤བ༥ན།   ཨ 

5  ཞློལ། ༤༠༥ན༢ན།    སྐུ། ༤༤༩བ༤ན།    སྗེ། ༤༤༩བ༤ན།   ག 

6  སྐུ། ༤༤༩བ༤ན།   སྗེ། ༤༤༩བ༤ན།   བློ ར་ 

7  སྐུ། ༤༤༩བ༤ན།     སྗེ། ༤༤༩བ༤ན།    བ། ༤༦༢བ༣ན།   སྭཱ 
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དང་རྐང་པ ར་“ཧ
1
་ སྗེ། གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཤྗེས

2

་པ་ཞྗེས་པ། ས་བློན་ རྣམས་

དགློད་པ་དང་གཏློང་ ཤྗེས་པའི་སྔགས་པས་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་སྗེ་”ལྷག
3

་པའི་བསམ་པ་བརྟན་

པས་
ཁ

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ དབབ་པར་བྱ་ཞིང་
ཀ

མདའ་ལྔ་
ག

བསློམ་པར་བྱའློ། ། [ ཕྱག་གི་མདའ་ལྔ་

ལས་ཡི་གྗེ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲྗེགས་བྱྗེད་ལ་སློགས་པའི་མདའ་ལྔའི་ངློ་བློར་བསམས་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་ལྔ་རུ་

བསྣུན་པར་བསམ་མློ། ། ] བྱིས་པའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆྗེན་གིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ནི་ ཤིན་

ཏུ་གཞློན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་བློ་སྗེམས་པ་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི། བྱིས་པའི་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་གྲགས་ཆྗེན་གིས་ཞྗེས་པ་ནི་ནུས་པ་ཆྗེན་

པློ་དང་ལྡན་པ་དྲྗེགས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་སློགས་པའི་མདས་ བསྣུན་པས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

སྔངས་ཤིང་སྐབས་མྗེད་ལ་བརྒྱལ་ཞིང༌། རྨློངས་པར་བསློམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། 

དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་གསང་བའི་བསྐུལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། ནང་གི་

བདག་ཉིད་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་“དྗེ་ ཉིན་ 
4

ཞག་བཅློ་ལྔའི་བར་དུ་

བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གི་ཞྗེས་པ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པར། རློ་རྗེའི་དློན་གི་བློ་ཡིས་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

༈ བསན་པ་ལ་མ་མློས་པ་གདུག་པ་ཅན་ གདུལ་བའི་དློན་གི་སྦྱློར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པའི་

1  སྗེ། ༤༤༩བ༤ན།    བ། ༤༦༢བ༣ན།   ཧཱ 

2  སྐུ། ༤༤༩བ༥ན།    སྗེ། ༤༤༩བ༥ན།    བ། ༤༦༢བ༤ན།   ། །

3  ཞློལ། ༤༠༥ན༣ན།   ལྟག 

4  མ་ཕྱི། ༤༥༠ན༣ན།    ཞློལ། ༤༠༥ན༦ན།   ཏྗེ་ཉིན་    * དྗེ་ ཉིན་ 
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”ཧཱུཾ
1

་བསམས་ལ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱ་

བ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀློད་པའི་མཆློག་ ལྷ་སློ་གཉིས་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་ 

བསམ་པར་བྱའློ། །སྔགས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་ཡི་གྗེ་”ཧཱུཾ་སྗེ་དྗེ་ལ་སློགས་པ་ རིགས་ལྔའི་ ས་བློན་

རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀིས། རློ་རྗེ་གསུམ་ལ་སློགས་པར་ཞྗེས་པ་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བར་ གྱུར་

པའི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་ སྗེ་་་ འློ་་་། ། དྗེ་ཡང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་རྒྱལ་

དང་ཆགས་པ་དང་ཕག་དློག་ཤས་ཆྗེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ༀ་”སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ
2
་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐློད་པ་ནས་

དློན་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་སྐྗེད་དློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་མིག་གི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་མིག་གི་སྦུབས་སུ། ཡི་

གྗེ་ༀ་ དཀར་པློ་ འློད་རབ་ཏུ་འཕློ་བ་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁློངས་ན་བཞུགས་པ 

འི་དཀིལ་འཁློར་འདི་བསྒྲུབ་བྱ ་འདི་དག་གིས་མཐློང་བར་ཤློག་”ཅིག 3།ཅྗེས་བྱིན་གིས་བརླབ་

པའི་ཆློ་གས་ གདུལ་བྱ་དྗེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ བསན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་

རྣམས་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་དག་ནི་

ཞྗེས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐློང༌། ཞྗེས་པ་སྗེ་

སྒྲུབ་ [  :ཆག: བསྒྲུབ་བྱས་ཞྗེས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པས་ :པ་ཚབ: ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གི་སྒྲུབ་པ་པློ་མིན་

ནློ། ། ] པ་པློས་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། །

༈ བཀྲྗེས་སྐློམ་ལ་སློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བཀྲྗེས་པ་དང་སྐློམ་

པས་གདུངས་པ་ལ་སློགས་པས་ཟིལ་གིས་ནློན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས། སྦྱློར་བ་འདི་རྣམ་

པར་བསམ་ན་རློ་རྗེ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་

1  སྗེ། ༤༥༠ན༥ན།   ཧཱུྃ ༼ སྗེའི་པར་མར་འློག་ཏུའང་ཧཱུཾ་ལ་ ཧཱུྃ་འདུག་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་མྗེད།༽

2  མ་ཕྱི། ༤༥༠བ༡ན།   སྭ་ཨཱཿ ཧ    * སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ 

3  མ་ཕྱི། ༤༥༠བ༢ན།   ཤིག    ཞློལ། ༤༠༥བ༥ན།   ཤིག    * ཅིག 
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གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ལུས་

དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་

ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། རང་ཉིད་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློའམ་དཔའ་བློ་གཅིག་པའི་ གཟུགས་ 

སུ་ དློན་ཐམས་ཅད་འབྱློར་བ་སྗེ་སྩློལ་བ་བསམས་ལ།  ཡི་གྗེ་བྃ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

རློགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ཁའི་ནང་དུ་སྗེ། རྐན་གི་དབུས་སུ་

ཆུད་པར་བསློམས་ལ། ལྕྗེ་ལ་གནས་པའི་ [ ཡི་གྗེ་ༀ་ལྕྗེ་ལ་ :ཆག: འདུག་པ་ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཡི་གྗེ་བྃ་ལས་

བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བསམས་ཏྗེ་ཟྗེར། ] ཡི་གྗེ་ༀ་ཁ་དློག་དཀར་པློ་བདུད་

རྩིའི་ཐིགས་པ་འབབ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དྗེ་ནི་བཟའ་

བར་བྱ་བ་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ཁ་ཟས་འཕློད་པ་དང༌། མི་འཕློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་

ཤྗེས་པ་སྗེ་ནད་མྗེད་པའི་གཞིའློ། །ཡིད་བཞིན་ནློ་བུས་བརྒྱན་པ་སྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ལང་ཚོ་དང་ནད་མྗེད་པ་དང་བདྗེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྗེར་བས། ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་

ལྟར་མཆློད་པར་བྱ་བའློ། །ཞི་བ་ནི་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱྗེད་པ་དང། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག་དང་འབྱུང་པློ་

ལ་སློགས་པ འི ་ཉྗེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླློག་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་དུ་སྐྗེད་པར་བསློམ་པའློ། ། [ འདིས་”ནི
1
་དང་པློར་རློ་

རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་སློན་ཏྗེ། དྗེ་ནས་རྣམ་སང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའློ། །འདི་ནི་ལྕྗེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐབས་སུ་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་

1  ཞློལ། ༤༠༦བ༢ན།   ན 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དཀློན་མཆློག་དཔལ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་“དྗེ
1

་དྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དཔའ་པློ་ཆྗེན་པློ་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གི་ སྗེ་དཔའ་བློ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གི་ ཁྱད་པར་རློ། །རློ་རྗེ་བསློམ་པ་ནི་ དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་ དྗེ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་སྗེམས་

རྩྗེ་གཅིག་པའློ། །དྗེས་བསྐྗེད་པའི་ཚིག་གི་མཆློག་ནི་ས་བློན་གི་ཁྱད་པར་ཏྗེ། དྗེ་རློ་

རྗེའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །བཱིཿ ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [ བཱིཿ ར་བཛྲ་ཞྗེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པློའ ློ། ། :པ་ཚབ: 

གཞན་ལས་དྷི་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་དཀྱུས་དང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་དག་གློ ། ] ས་བློན་ནློ། །
ཁ

སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁློར་འློད་བཟང་པློ ས་བརྒྱན་པས་བསྐློར་བའི་ །
ཀ

ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ ་འློད་གསལ་ལས་བྱུང་བ འི་
ག

དབུས་སུ་བསམ་ མློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

འཁློར་ལློས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའློ། །རློ་རྗེ་
ཁ

སྐུ་
ཀ

གསུམ་
ག

སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ། 

དཔའ་བློ་རློ་རྗེའི་ སྐུ་དང་གསུང་ ས་བློན་ དང་ཐུགས་ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ སྗེ་ངློ་བློ་དབྱྗེར་

མྗེད་དུ་ བྱས་པས་ དཔའ་བློ་ རློ་རྗེ་བསྐྗེད་དྗེ། བསྐྗེད་པ་ འདི་རྣམ་པར་བསམ་པ ་སྗེ་བསློམ་པ ར་

བྱའློ། ། 

སྐུ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་རློགས་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཅུང་ཟད་སྗེར་བ་ནི་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་

ལྡན་ གི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པའློ་་་ ནློ་་་། །རློ་རྗེ་འགིང་བ་ནི་ 

རིན་འབྱུང་ དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རློལ་ཞིང་འགིང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

སྐུ་ ཞི་བ འི་ཉམས་ཅན་དང་”རལ
2
་པའི་ ཐློར་ཚུགས་ དང་རིན་པློ་ཆྗེའི་པྲློག་ཞུའི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། 

1  མ་ཕྱི།༤༥༡ན༦ན།    ཞློལ། ༤༠༦བ༣ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

2  མ་ཕྱི། ༤༥༡བ༦ན།   རློལ    * རལ 
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བསམ་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་”བསམ
1

་ པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཉིས་བྱས་ ནས་ ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ ཞི་བ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་

བྱའློ། ། [ དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་དབུས་སུ་སློང་བ་ན་དྗེ་ལ་རིན་འབྱུང་བསིམས། རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐློད་པ་དང༌། 

མཱ་མ་ཀཱིའི་གནས་སུ་རྗེག་རློ་རྗེ་”བཞག
2
་གློ ། ] རློ་རྗེ་དཔའ་བློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་

རླབས་ཀི་འཕྗེང་བ་ནི་ འདི་”གསུངས་པ
3
་ལ་ཐུགས་ སྤློ་བའི་དབའ་རླབས་ཀི་འཕྗེང་བ་སྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་དམིགས་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ དབྱངས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏྗེ་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ དབྱངས་ཀི་ རྣམ་པར་བསྒགས་ཤིང་བསློད་པ། སྐུལ་བྱྗེད་

མའི་གཟུངས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེ་ མི་ཕྱྗེད་

པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་མངློན་པར་འདུ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས། [  :ཆག: རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ལས་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྗེད་པར་བྱ་བས་”ན
4
། རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་བསློམ་པ་

སྗེ་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་ཏྗེ། ས་བློན་ལས་ཕྱག་མཚན་གི་རློ་རྗེ་དྗེ་ལས་འདིའི་སྐུ་སྐྗེད་པའློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་

བསློམ་ཞིང་བསྐྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་བསློམ་པ་སྗེ་སྐུལ་བྱྗེད་མའློ། །དྗེའི་ཚིག་ནི་

སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ས་བློན་ཏྗེ། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་

ངློ༌། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། “ཙུ
5

་ ནི་ཙུན་དའི་མིང་ཡིག་དང་པློའ ློ། ། ནམ་མཁའ་ [ རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། ཞྗེས་པའི་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེའི་དློན་ནི། མི་བསྐློད་པའི་

1  སྗེ། ༤༥༢ན༡ན།   བསམས 

2  སྗེ། ༤༥༢ན༣ན།   གཞག 

3  མ་ཕྱི།༤༥༢ན༢ན།   གསུང་བ    * གསུངས་པ 

4  ཞློལ། ༤༠༧བ༢ན།   ནི 

5   སྐུ། ༤༥༢ན༥ན།    སྗེ། ༤༥༢ན༥ན།    བ། ༤༦༥བ༣ན།   ཅུྃ 
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དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་རློགས་པའི་མཐར། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྔར་བསློམ་པའི་མི་བསྐློད་པའི་ཡུམ་སློང་

པར་སྦྱློང་བའློ། །དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བློན་ནློ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ་བསམས་ལ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའློ་ཞྗེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་མི་བསྐློད་པ་

དབུས་སུ་བསློམ་དགློས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྐུལ་བྱྗེད་མ་ཡང་དབུས་སུ་བསློམ་པ་ཡིན་པས། ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་གི་གདན་ཉི་དཀིལ་ལློ། །ཉི་དཀིལ་གི་སྗེང་དུ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བློན་ཙུཾ་དང༌། སྔར་

རློ་རྗེ་ལས་བསྐྗེད་པར་གསུངས་པས་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་སྐུལ་བྱྗེད་མ་བསྐྗེད་དྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་

གསུངས་པ་ལྟར་རློ་རྗེ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཀློད་པས། བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་“མི་བསྐློད
1
་པའི་ཡུམ་དུ་

བྱའློ། །གྲགས་ཆྗེན་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། དཀར་མློ་རབ་ཏུ་བསློམ་ཞྗེས་པའི་བར་དང་སྔགས་ཀི་ཚིག་དགློད་དློ་ཞྗེས་པ་ཡང་

སྐུལ་”བྱྗེད
2
་མ་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་འདིར་བངས་ཏྗེ་འཁྲུགས་བསྗེབ་བློ། ། ] རློ་རྗེ་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་

རྣམ་པར་བསམས་ནས། དྗེའི་སྗེང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བློན་རྣམ་པར་བཀློད་དྗེ། 

སྐུལ་བྱྗེད་མ་བསྐྗེད་དློ། ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་

རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྗེད་ཅྗེ་ན། བདག་ཉིད་མི་བསྐློད་པ་ རང་གི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་

གནས་པར་ བསམས་ནས་ ཆློ་ག་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ མི་བསྐློད་པ་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ སློ་གཉིས་ཡུམ་གི་པདྨར་བསྐྗེད་པ་ཕྱིར་ལ། སྤློ་བ་དང་ ཚུར་ལ་རང་

གི་གནས་སུ་ བསྡུ་བ་བྱས་པས་ བྱའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། བསམས་ལ་ཞྗེས་པ་འདིར་བངས་ཏྗེ་

འཁྲུགས་སྗེབ་པར་བྱའློ་་་ སློ་་་། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཞྗེས་པ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ ་གནས་གསུམ་

དུ་བཀློད་པ ས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའློ། །གྲགས་ཆྗེན་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ངྗེས་པར་སྗེལ་བས་གྲགས་པ་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པའློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་

1  མ་ཕྱི། ༤༥༢བ༣ན།   མ་བསྐྗེད    * མི་བསྐློད 

2  མ་ཕྱི། ༤༥༢བ༤ན།   བྱང    * བྱྗེད 
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ཐུགས་ཀི་དབབ་“པ
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གདུག་པ་རྣམས། སྐུལ་བྱྗེད་མའི་ སྐུ་ [  :པ་ཚབ: ལུས་དང་

ངག་སྗེམས་ལས་འབྗེབས་པ་ཟྗེར། ] དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི་ རློ་རྗེས་འཇློམས་པར་ བྱྗེད་པར་ 

སྐུལ་བྱྗེད་རློ་རྗེ་མ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ བསློམ་ ཞྗེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡློངས་རློགས་པ། །ཁ་དློག་དཀར་མློར་རབ་ཏུ་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། ། 

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། སྗེ་མི་”བསྐློད
2
་པ་ བསམས་

ལ་སྔགས་ཀི་ཚིག་དགློད་དློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ ལྔ་ 

རྣམས་སློ། །འདི་རྣམས་ཀི་ཚིག་ སྗེ་ :ཆག: གནས ནི་མཚན་མ་སྗེ་ ཕྱག་མཚན་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་

པ་དྲུག་གློ ། དྗེ་ རྣམས་ཡུམ་གི་ཕྱག་ཏུ་ དགློད་པར་བྱ འློ་་་ ་ཞིང༌་་། [ རློ་རྗེ་སྗེམས་ :པ་ཚབ: དཔའ་དང་དྗེའི་

མཚན་མ་དགློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དགློད་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང༌། མཚན་མའང་ཞྗེས་པ་མི་

ལྗེགས་པས། :ཆག: གནས་ནི་མཚན་མ་སྗེ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བཞིན་དགློད་”དློ
3
་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། ། ] རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་མཚན་མའང་དགློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྗེ་ ཐ་ཚིག་གློ ། རློ་རྗེ་

ནི་མི་བསྐློད་པའློ། ། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་“ཏི
4
་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་ཚིག་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་འདིར་ཡབ་ 

དྗེ་དང་ ཡུམ་གཉིས་ སློམས་པར་ཞུགས་པ ”འློ། །
5
 [ འགྱུར་རིང་གི་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། དྗེ་དང་སློམས་པར་

ཞུགས་པ་ནི་མཚན་མས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཞྗེས་པ་དག་ལ་དྗེའི་དློན་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ། ཡབ་ཀི་རློ་

རྗེའི་མཚན་མས་སྐུལ་བྱྗེད་མ་མཉྗེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སྐུལ་བྱྗེད་མ་དབང་དུ་གྱུར་ཏྗེ་བདག་གི་འདློད་པ་

1  ཞློལ། ༤༠༨ན༤ན།   པློ 

2  ཞློལ། ༤༠༨ན༦ན།   བསྐད 

3   མ་ཕྱི། ༤༥༣ན༦ན།   དྗེ    * དློ 

4  སྐུ། ༤༥༣ན༥ན།    སྗེ། ༤༥༣ན༥ན།    བ། ༤༦༦བ༥ན།   ཏ 

5  ཞློལ། ༤༠༨བ༣ན།   - འློ། ། 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའློ
༡

། “།
1
 ] ར་མཚན་མས་རྗེས་སུ་བྱྗེད་པའློ། ། [ ནམ་མཁའ་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་

གཉིས་ལ་མྗེད་ཅིང་མི་དགློས་སློ། ། ] ནམ་མཁའ་རློ
༢

་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུལ་བྱྗེད་མའི་གཟུགས་

སློ། ། སྐུ་ དྗེ་ལ ས་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འློད་ཟྗེར་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སང་བ་ ”འཕློ་བ
2
་ སྗེ། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གང་དྗེ་ལ་དམིགས་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། [ ཁ་ཅིག་གླན་གིས་མི་བསྐློད་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱས་ནས། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་རང་མི་བསྐློད་པའི་མདུན་དུ་སྐུལ་བྱྗེད་མ་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་

བཀག་ནས། བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་ནས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་སྔློན་དུ་སློང་ནས། ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ་སློགས་ལས་སྐུལ་བྱྗེད་མ་བསྐྗེད་དྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འློག་ཏུ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་

སྤྲུལ་པར་འདློད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དྗེ། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་སྐུལ་བྱྗེད་མ་སློར་བཞག་བྱྗེད་ན། 

དྗེས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་སྤྲུལ་པ་མི་འཐད་ཅིང་ལྷ་སློ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རློ། །སྐུལ་བྱྗེད་མ་དཀིལ་འཁློར་ལ་མི་འློང་

ན་གཞན་དུ་འློང་བའང་མ་བཤད་པས། དྗེའི་སློ་ནས་ལས་སྒྲུབ་མི་འཐད་”དློ། །
3
དྗེས་ན་སྐབས་འདི་རྣམས་དངློས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ཆློ་ག་མ་གཏློགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བསྒྲུབ་པར་གླན་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ནློར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་པ་

ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་”དྗེ
4

། ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་སྗེ་སྗེམས་ཤིང་རྗེ་བའློ། །གང་ཟག་ དྗེ་རློ་རྗེ་དང་

འདྲ་བར་ ”ཐློགས
5
་པ་མྗེད་པར་ ལློངས་སྤྱློད་ཅིང་དམིགས་པར་ ཏྗེ་སྐློང་བར་ བྱྗེད་པས་ན། རློ་

རྗེ་ལློངས་སྤྱློད་པ་སྗེ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་

1  མ་ཕྱི།༤༥༣བ༡ན།   - །    * ། 

2  ཞློལ། ༤༠༨བ༥ན།   འཕློད 

3  ཞློལ། ༤༠༩ན༡ན།   ད། 

4  མ་ཕྱི། ༤༥༣བ༦ན།    ཞློལ། ༤༠༩ན༣ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

5  ཞློལ། ༤༠༩ན༣ན།   ཐགས 
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འཁློར་ལློའི་ཚུལ་ཞྗེས་བྱ་བ། གནློད་གནས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་ས་བློན་

གང་གིས་བསྐྗེད་པ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །”ཛྃ
1

་ [ ནི་ཛམྦྷ་ལ་ཞྗེས་

པའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཛ་ལ་མ་ཡིག་ཀད་ཀློར་དུ་བྱིན་པའློ། །དྗེ་ལ་ཛམྦྷ་ནི་རྨུགས་པ་དང༌། ལ་ནི་ལྗེན་པའམ་འཛིན་པ་

ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་རྨུགས་འཛིན་དུ་བསྒྱུར།  ཡང་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་སམྦྷ་གནློན་པ་དང༌། ཨ་ལཱ་ཡ་ཞྗེས་

པ་གནས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གནློན་གནས་སུ་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་རྨུགས་པའི་སློ་ནས་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་

བསམས་ནས་གནློད་གནས་སུ་བསྒྱུར་རློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པར་ ནི་སློང་པར་བསློམ་པའློ། །དྗེའི་ངང་ནས་ སངས་རྒྱས་ 

ནི་ ཏྗེ་གནློད་གནས་སློ། ། གནློད་གནས་ དྗེ་ཉིད་ འདིར་ སིང་པློར་གྱུར་པས་ན་དཀིལ་ལློ། ། 

མཎལ་ལའི་ལ་ནི་སིང་པློ་ དྗེ་ལྗེན་ཅིང་སྐྗེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ས་བློན་ ”ཛྃ
2
་

ཡིག་པད་ཟླའི་སྗེང་དུ་བསམ་མློ་་་ ནློ་་་། །དྗེ་ལ་ [  :འགྱུར་རིང: སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཆློ་ག་ཡིས། ཞྗེས་པ་ལས། ཆློ་

ག་ :པ་ཚབ: ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ཞྗེས་པ་བདྗེའློ། ། ] 
ཁ

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ གསྗེར་ལ་

སློགས་པའི་ རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ ་སྗེ་དྗེར་གཏློགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ འློ་་་། །
ཀ

ཆློ་ག་ཡིས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ ས་བློན་”ཛྃ
3
་ཡིག་ལས་འློད་ཟྗེར་ སྤློ ས་པས་་་ ་བ་དང་་་

ག

བསྡུ་བའི་སྦྱློར་བས་ རློ་རྗེ་སྗེ་

གནློད་གནས་སློམ་པ་པློས་ས་བློན་ལ་ དབབ་པར་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་བསིམ་པར་བྱ འློ་་་ ་སྗེ་་་། ས་

བློན་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཱི་ཛ་པུ་ར་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་ གནློད་སྦྱིན་ཆྗེན་པློ་

གནློད་གནས་གསྗེར་གི་མདློག་ཅན་གསུས་པ་ཆྗེ་བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་

ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ལག་པ་གཡས་རྣམས་ཀིས་བཱི་ཛ་པུ་ར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་

1  ཞློལ། ༤༠༩ན༥ན།   ཛཾ 

2  ཞློལ། ༤༠༩བ༡ན།   ཛཾ 

3  ཞློལ། ༤༠༩བ༢ན། སྗེ། ༤༥༤ན༦ན།   ཛཾ ༼ཞློལ་པར་དུ་འློག་རྣམས་སུ་ཛྃ་ལ་ ཛཾ་འབྱུང་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་

མྗེད།༽



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།

781

དང་མདའ་ཐློགས་པ། གཡློན་རྣམས་ལས་གཅིག་གིས་ ཏྗེ་དང་པློས་ རང་གི་རིག་མ་ “རང་

དང
1
་འདྲ་བ་ལ་ འཁྱུད་པ་ལ་བརྩློན་པ་ གཡློན་གི་ གཞན་ འློག་མ་ གཉིས་ཀིས་ཞགས་པ་བཟང་

པློ་དང་བཅས་པའི་ནྗེའུ་ལྗེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཐློར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ དུ་ རློ་རྗེ་

ཅན་ཏྗེ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཡློད་པ་ འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ། བདག་ཉིད་གནློད་གནས་སུ་རས་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་

པ། ཆློ་ག་ཡིས་ཞྗེས་བྱ་བ་རིམ་གིས་མགློ་བློ་དང་ལློག་མ་དང་སིང་”ཁ
2

་དང་ལྟྗེ་བ་

དང་བྱིན་པ་རྣམས་སུ། ༀ་ལ་སློགས་པའི་ས་བློན་ལས་ བྱུང་བ་ བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་ རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པའི་སློད་དུ་ 
ཁ

”རང
3

་གི་སིང་ག་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་

གནློད་གནས་ཕྱུང་ལ། བསིམ། 
ཀ

སྔ་མ་ བདག་བསྐྗེད་ བཞིན་དུ་ སློང་པར་སྦྱང་བ་སློགས་ ཐམས་

ཅད་བྱས་ནས་
ག

མདུན་གི་ དྗེའི་ཅློད་པན་དུ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ རློ་རྗེ་འཆང་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་བཅས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞྗེས་པ་དང༌ ཡི་གྗེ་”ཛྃ
4

་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞྗེས་སློ་སློར་

བཤད་དགློས་པའི་དང་པློའི་དློན་ནི། རིགས་བདག་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱློར་མཚམས་ནས་

བབས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཞྗེས་

པའློ། །གཉིས་པའི་དློན་ནི་གནློད་གནས་ དྗེའི་མགློར་ ཆུའི་སྐད་དློད་ཛཱ་ལ་ཞྗེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ལ་ཐིག་ལྗེ་

བྱིན་པའི་ཡི་གྗེ་ལས་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ རློ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ ར་བསྐྗེད་པ་ ༀ་”ཛཱྃ་བྷ་ལ་”ཛཱ་ [ ཛཱ་

1  སྐུ། ༤༥༤བ༣ན།   རད་དད 

2  ཞློལ། ༤༠༩བ༦ན།    སྐུ། ༤༥༤བ༥ན།    སྗེ། ༤༥༤བ༥ན།   ག 

3  ཞློལ། ༤༡༠ན༡ན།   རིང 

4  ཞློལ། ༤༡༠ན༢ན།   ཛཾ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

782

ལ་ནི་ཆུའློ། ། ] “ལཱྗེན
1

་དྲཱ་ [ ཨིནྡྲ་ནི་དབང་པློའ ློ། ། ] ”ཡྗེ
2

་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདློན་པ་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་བསློམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་ཆློ་ག་ཡིས། །དབུ་རྒྱན་དྗེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་

པས་ནི་དྗེ་མཉྗེས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པློའི་བསམ་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་དློ། །རློ་རྗེའི་

ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་གནློད་གནས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའློ། །དྗེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་

དམ་ཚིག་གློ །དྗེས་རས་སྒྲུབ་པ་ནི་རས་བསྐྗེད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ཏློག་དང་ལྡན་པར་

མཐློ་ཞིང་དབལ་ཏྗེ་”ནུས
3

་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། །

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། གནློད་སྦྱིན་མློ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་

པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སློ། ། འདློད་པ་ནི་ དྗེ་དག་གི་ གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་

ཡུལ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་རློལ་པ་སྗེ། 

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། གནློད་

སྦྱིན་མློ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་རློགས་པར་བྱྗེད་པ་རློ་རྗེའི་ཚིག་སྗེ། ས་བློན་གི་ཡི་

གྗེ་འློག་ནས་བཤད་པ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ངྗེས་པར་ཕྱུང་བ་ནི་ [ ཀྵ່་ནི་

གནློད་སྦྱིན་མློའི་སྐད་དློད་ཡཀྵི་ཞྗེས་པའི་མིང་ཡིག་ཐ་མ་ལ། ཐིག་ལྗེ་ཀད་ཀློར་དུ་བྱིན་པའློ། །མིང་ཡིག་རྗེ་རྗེ་བ་ས་

བློན་དུ་བྱྗེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ། མིང་ཡིག་གི་དང་པློ་ལ་ཐིག་ལྗེ་སྗེར་བ་དང༌། འདི་མི་འདྲ་བ་ནི། ཡཀྵ་ཞྗེས་པ་གནློད་

སྦྱིན་ཡིན་པ་ལ། ཀྵི་ཞྗེས་པས་མློར་མཚོན་པས། ཡ་ཐུན་མློང་བ་དང༌། ཀྵ່་ཐུན་མློང་མིན་པར་སློང་བས་ཡིན་པ་

1  སྗེ། ༤༥༥ན༢ན།   ལྗེན 

2  སྐུ། ༤༥༥ན༢ན།    སྗེ། ༤༥༥ན༢ན།   ཡ 

3  ཞློལ། ༤༡༠ན༦ན།   ས 
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འདྲའློ། ། ] ཀྵ່་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

མཁའ་དབྱིངས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་དང་པློ་སྦྱློར་བ་

དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀི་རློ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཞྗེས་

པ་ནི་རློ་རྗེའི་སའི་སྔློན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སློམ་པའློ། །རློ་རྗེ་སའི་སྗེང་དུ་་་ ལ་་་ཡི་གྗེ་ཀྵ່་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་

པ་རྩྗེགས་མ། གྲུ་བཞི་ ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་ཞྗེས་དང་ ལ་སློགས་པ ས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆྗེན་བཞི་ལས་

བྱས། ཞྗེས་པ འི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསམ་པའློ། །
ཁ

མྗེ་ཏློག་སློས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་འཁིགས་

བཟང“་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གནློད་སྦྱིན་མློ་རྣམས་ལ་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ བདུད་རྩིའི་ 

མཆློད་པ་རྣམས་ཀིས་ལྗེགས་པར་མཆློད་ལ། 
ཀ

 ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་ གནློད་སྦྱིན་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་གནློད་སྦྱིན་མློ་ བཀུག་པ འི་ཚོགས་

ཀིས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྗེ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གང་བར་

བསམ་པར་བྱའློ། །
ག

རང་གི་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་སྦྱློར་བ ་སྗེ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་འློད་ཟྗེར་གི ས་

དབབ་”ཅྗེས
1

་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞུག་པའློ། །གཟུགས་ཀི་སྤིན་

དག་རྣམས་བསམས་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེའི་འློག་ཏུ་གནློད་སྦྱིན་མློའི་གཟུགས་ཀི་

ཚོགས་མ་ལུས་པ་གནློད་སྦྱིན་མློ་ཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའློ། །

སྐུ་ [ ལུས་གསུམ་རློ་རྗེའི་བྱྗེ་བག་གིས། ཞྗེས་པ་ལས། རློ་རྗེ་གསུམ་ :པ་ཚབ: ལས་ཁྱད་པར་གིས། ཞྗེས་

པ་འགྲྗེལ་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] གསུམ་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་ སྗེ་འབྲུ་གསུམ་གནས་

གསུམ་དུ་བཀློད་པ་ ལས་བྱྗེད་བག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ལྷ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པས་ སྐུ་

ལ་སློགས་པ་ སློ་སློར་ བྱིན་གིས་བརླབས་པས་གནློད་སྦྱིན་མློ་དྗེའི་གཟུགས་ཀི་ སྤྱི་བློ་

1  ཞློལ། ༤༡༡ན༡ན།   ཞྗེས 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

784

ལ་སློགས་པའི་གནས་ལྔར་ བསམ་གཏན་ ཏྗེ་ས་བློན་ལས་ རིགས་ལྔར་བྱ་བ་བསམ་པར་བྱའློ། ། 

སྒྲུབ་པ་པློས་ རློ་རྗེ་འཇམ་ དཔལ་དམར་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ཏིང་ ངྗེ་ འཛིན་ ལ་ གནས། ནས་

བྱའློ། ། ཞྗེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེས་དབུ་རྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་གནློད་སྦྱིན་མློའི་སྤྱི་

བློར་ཁློ་བློ་སྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ གནློད་སྦྱིན་མློ་དྗེ་ གནློན་

པའི་དློན་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །སིང་”ཁར
1

་ཞྗེས་བྱ་བ་གནློད་སྦྱིན་མློའི་སིང་“ཁ
2

འི་

པདྨའི་ལྟྗེ་བ་ལ། སྔགས་ཀི་ཚིག་ཅྗེས་པ་ཡི་གྗེ་ཀྵ່་བསློམས་ལ།  རློ་རྗེ་ དང་པདྨ འི་སྦྱློར་

བ་སྗེ་ རང་དང་ སློམས་པར་ཞུགས་པ་བརྩམ་པར་བྱའློ། །གནློད་སྦྱིན་མློ་ཐམས་ཅད་

དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའློ། །དྗེ་ཉིད་གནས་པ་སྗེ་ དྗེ་ལ་ རློལ་བའློ། །དྗེའི་

སློམ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། 

༈ དངློས་གྲུབ་ཕ་མློ་ སྗེ་དམན་པ་ རྣམས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་སྔགས་ [  :པ་ཚབ: རློ་རྗེའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་

ཟྗེར། ] ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །དངློས་གྲུབ་ནི་ལྷ་མློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་

ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི་སློམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་གང་དུ་སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཕ་མློ་སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་

རྣམས་ཀི་ སློ་ནས་ དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པའི་ཐབས། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་

རྗེ་ལས། མཁའ་འགྲློ་མ་ དྗེ་དག་ཉིད་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སློན་

པས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཇི་ལྟར་ གསུངས་ ཞྗེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་

1  ཞློལ། ༤༡༡ན༥ན།    སྐུ། ༤༥༦ན༤ན།    སྗེ། ༤༥༦ན༤ན།   གར 

2  སྐུ། ༤༥༦ན༤ན།    སྗེ། ༤༥༦ན༥ན།   ག 
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ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། གཟུགས་ས་ཚོགས་ལྗེན་པས་སྐུ་ཡང་དག་པར་

གྲུབ་པར་དང། སྒ་ས་ཚོགས་ཀིས་ སློན་པས་ གསུང་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གིས་ ཇི་ལྟར་མངློན་

པར་འདློད་པའི་དློན་འཐློབ་པ ར་ནུས་པ ས་ [ སྗེམས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ :པ་ཚབ: སློ་

ཟྗེར། ] ཐུགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ འློ་་་ ས་་་རློ་རྗེ་མཁའ་ [ སངས་རྒྱས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་

མའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] ”འགྲློ
1

་མར་བཤད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་འཛིན་

པ་ནི་དྗེ་དང་འདྲ་བའློ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན་འློད་བཟང་པློ་སྗེ་སང་བའློ། །

འཛམ་བུ་ཆུ་བློའི་གསྗེར་འློད་འདྲ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་དག་གི་ཁ་དློག་གི་

ཕྱློགས་གཅིག་ ཉྗེ་བར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ན་གསྗེར་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་པདྨ་”རཱ
2
་

ག་ལ་སློགས་པ འི་མདློག་ཅན་ནློ། །དངློས་གྲུབ་ཕ་མློ འམ་དམན་པ ་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཡློངས་

སུ་སྒྱུར་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གི་ཐབས་ཀི་དངློས་གྲུབ་དམན་པ་སྗེར་བ་ ཏྗེ་དྗེ་ལ་

གནས་པའློ། ། [ དྗེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་རྫུ་འཕྲུལ་

དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འཛིན་ནུས་པར་བཤད་པས་དྗེས་མཚོན་ནས་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་

ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] “དྗེ
3
་ནི་ རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང་

འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ ་དང་སྒྲུབ་པ་པློ་གཉིས་ འི་སློམས་པར་འཇུག་པའི་འབས་

བུའི་དབྱྗེ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སང་ལ་སློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ།
ཁ

རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན མི་སང་བ་ནི་ དྗེ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པར་

རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་ནས་སློང་པ་བཞིའི་རིམ་”གིས
4
་ དངློས་པློ་མྗེད་པར་བྱས་པ ་སྗེ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ 

1  ཞློལ། ༤༡༡བ༤ན།   འགློ 

2  ཞློལ། ༤༡༡བ༦ན།   ར 

3  བ། ༤༧༠བ༥ན།    སྐུ། ༤༥༧ན༢ན།    སྗེ། ༤༥༧ན༢ན།   ད 

4  སྐུ། ༤༥༧ན༣ན།    སྗེ། ༤༥༧ན༣ན།   གི 
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འློ། །དྗེ་ལ་སློགས་པ་ནི་ འློད་གསལ་དྗེ་ལས་ཚུར་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ ལྡང་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་མན་

ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྗེར་བ་དང་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་སློགས་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། [ མི་སང་སློགས་ :པ་ཚབ: 

ཅན་དང་གྲུབ་ན་ཞྗེས་པ་ལྟར་དྗེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞྗེས་བྱའློ། ། ] མི་སང་ “ བ་ 
1

ལ་སློགས་པ་ དྗེ་འདྲ་བ་

བྱྗེད་ནུས་པ་ཅན་གི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མའློ་་་ སྗེ་་་
ཀ

རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

གྲུབ་པ་སྗེ་ དྗེ་རྣམས་དང་སྒྲུབ་པ་པློ་ སློམས་པར་འཇུག་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ གཙོ་

བློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་འགྱུར་རློ། ། [  : འགྱུར་རིང: འཇམ་པའི་འློད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ལས།  

:པ་ཚབ: མངའ་བདག་རློ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར”་ཞྗེས་པ་“འགྲྗེལ
2
་པ་དང་མཐུན་ནློ། །འདི་ནི་ཕློ་ཉ་ལྷན་སྐྗེད་ལ་བརྟྗེན་

ནས། ལམ་བགྲློད་པ་སྗེ་ཕློ་ཉ་མློ་མཐར་ཐུག་གློ ། ] 
ག

གནློད་སྦྱིན་རྒྱལ་པློ་ [ གནློད་སྦྱིན་རྒྱལ་མློ་དང་ :པ་ཚབ: 

གྲུབ་ཚེ་ཟྗེར། ] ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་དང་ ”སྒྲུབ་པ
3
་སྗེ་གྲུབ་པ་ 

སློམས་པར་འཇུག་པས་ནི་ རི་ལུ་ལ་སློགས་པའི་གྲུབ་པའི་རས་བྱིན་པས་ སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་

གཞློལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་དབང་པློར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མཁའ་འགྲློ་

མ་གཉིས་བསྗེན་པའི་འབས་བུ་མཆློག་དམན་གི་ ཁྱད་པར་རློ། ། [ ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཕློ་ཉ་མློ་ཞིང་སྐྗེས་དངློས་སམ། 

དྗེ་དང་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲློ་བའི་ཕློ་ཉ་མློ་སྔགས་སྐྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་། སྒྲུབ་པ་པློ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་མི་སང་བ་དང་ལྡང་བ་འགྲུབ་པ་”ནི
4
། ཕློ་ཉའི་

ལམ་གིས་རློ་རྐང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སློག་རྩློལ་གི་གནད་དཔལ་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་སློགས་ཀི་དགློངས་པ་

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པ་ལ་”རག
5
་ལས་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་པར་དཀའློ། ། ] དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་

1  སྗེ། ༤༥༧ན༤ན།   - བ 

2  སྐུ། ༤༥༧ན༦ན།   འབྗེལ 

3  ཞློལ། ༤༡༢བ༡ན།   ་་་་་པློ 

4  ཞློལ། ༤༡༢བ༢ན།   ན 

5  ཞློལ། ༤༡༢བ༣ན།   རིགས 
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ནི། མཁའ་འགྲློ་མ་གཉིས་”པློ 
1
་ འདི་དག་གི་སྒྲུབ་པ་སློན་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་དངློས་གྲུབ་ནི་ལྷ་མློ་

རྣམས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་དློ། ། དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་གསང་བ་ནི་ གཞན་ལ་སྦྗེད་པའི་རང་གི་གཉུག་

མའི་ གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའློ། །

དྗེ་ལ་ སྗེ་དྗེ་དགུག་པའི། སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ནི་ཀགས་པས་ མཁའ་འགྲློ་མ་གཉིས་ 

འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་རྣམས་སློ། ། མཁའ་འགྲློ་མའི་རང་ གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

མཛེས་པའི་གཟུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ནི་ 

འློད་ཟྗེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ལྷམ་མྗེར་བྱས་པའི་ འློད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཏྗེ་ཁ་དློག་མི་

འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་ དྗེ་མཐློང་བའི་ཉིད་ཀིས་ཚིམ་ཞིང་

ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ སྔགསཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེས་མཐློང་བར་འགྱུར་

རློ། །གཙུག་ཏློར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཙུག་ཏློར་ནི་གཙུག་ཏློར་འཁློར་ལློས་

སྒྱུར་བའི་སྔགས་ [  :ཆག: སྔགས་སློ་ཟྗེར། ] པའློ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ 

གཙུག་ཏློར་དང་དྗེའི་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ ལྷ་མློ་ སྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་ ཐམས་ཅད་ཀི་གྲུབ་པ་ 

སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ ལའློ། །ཡིད་བཞིན་ནློར་བུའི་བདག་པློར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མྱུར་བར་ 

འགྲུབ་པར་ བྱྗེད་པས་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་དང་འདྲ་བར་འདློད་པའི་དློན་ ཕློ་ཉ་མློའི་བྱ་བ་ 

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། ། [ གཙུག་ཏློར་འཁློར་བསྒྱུར་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་

མཆློག་གི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲློ་མ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདློད་ན། གུར་ནས་གསུངས་པའི་གཙུག་ཏློར་འཁློར་བསྒྱུར་གི་ཕྗེང་

སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླའློ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་གནློད་སྦྱིན་མློ་བཞིན་དུ་སློམས་འཇུག་བྱ་བས་སྒྲུབ་དགློས་པ་

འདྲའློ། ། ] ཅི་ ཐབས་དྗེས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ འདི་དག་ཁློ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དམ་ཞྗེ་ན། 

1  ཞློལ། ༤༡༢བ༣ན།   པ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་ནི་རློ་རྗེའི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །འདི་དག་འབའ་

ཞིག་བྱྗེད་པར་མ་ཟད་ཀི་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་རབ་བསློམ་པའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་

སྗེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རློ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ [ ཅྗེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ། ཡང་ན་སློབ་པ་

དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གློ། ། ] སྒྲུབ་པའློ། །ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ ནི་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། དྗེ ས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་

ཏློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ བྱ་བ་བྱས་པའི་ :པ་ཚབ་ཆག: རྣལ་འབྱློར་པས། གནློད་སྦྱིན་མློ་ལ་

སློགས་པའི། ཕྱག་རྒྱ་འཐློབ་པའི་ཐབས་བསན་ནས། ཐབས་དྗེས་ཕྱག་རྒྱ་མློ་རྗེད་ན་ དྗེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པའི་རིམ་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པར་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཆ་ལུགས་ཀི་ཁྱད་པར་

རློ། །དྗེ་ཡང་དག་པར་”ལྗེན
1

་པའི་སྤྱློད་པ་སྗེ་ དྗེ་ལ་ སློབ་པའློ། །དྗེ་དག་ [ དྗེ་དག་ཁློ་ན་ཉིད་ 

:པ་ཚབ: སྐུ་ལ་སློགས་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཟྗེར། ] ཉིད་ཀི་སྐུ་ རློ་རྗེ་ ལ་སློགས་པའི་ རང་གི་ ངློ་བློ་སློན་

པས་ ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ ཕྱུང་བ་ནི་གསུངས་པའློ། །སྐུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ གསུམ་པློ་ རྣམས་ཀི 

ས་ ལུས་ སྐུ་རློ་རྗེ་ དང་ངག་ གསུང་རློ་རྗེ་ དང་སྗེམས་ ཐུགས་རློ་རྗེར་ སློམ་པ་ནི་རང་ཚུལ་ ལམ་

རང་གཟུགས་ ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་ཀ་འབག་དང་རྒྱན་དང་གློས་ལ་སློགས་པས་

1   མ་ཕྱི། ༤༥༨བ༢ན།    ཞློལ། ༤༡༣བ༦ན།   ལན    * ལྗེན 
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ལྷའི་ ཆ་ལུགས་ སུ་ བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀིས་ བསློམ་པར་ “བྱ་ཡི
1

། ཆ་“ལུགས
2
་བསྒྱུར་བ་མྗེད་པར་

སྗེམས་ཀིས་ བསློམ་པ་ཙམ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུས་
ཀ

ནི་ [ དྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་

གསར་གཉིས་དང་རྩ་བ་ལ་མྗེད་དློ། ། ] དྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་
ཁ

འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་

དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

༈ དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རིགས་གསུམ་གི་སློམ་པ་སློན་ཏྗེ། 

ཐློར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། གཟུགས་ནི་ རྣམ་སང་གི་ ལྷའི་སྐུ་སྗེ་ 

གཟུགས་ དྗེ་ཐློར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། མཐློང་ན་ཡིད་དགའ་

བ་ཁ་དློག་དཀར་པློ་ལྟ་བུར་ ”ཏྗེ
3
་དྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ བྱ་བའློ། །སྔགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་རློ་

རྗེ་སྗེ། དྗེའི་སློམ་པ་ནི་འློག་ནས་བཤད་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་མ འློ། ། ཕྱག་རྒྱ་ དྗེས་ཀུན་ཏུ་བསམས་

པ་ནི་དྗེ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། རྣམ་སང་ དྗེ་ཤིང་ལ་སློགས་པ་ལས་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བྱའློ། །ལློ་

གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལློན་པ་ ནི། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་

བ། །རྗེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་”སྤྱད
4
། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག །རྣམ་

པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ དྗེའི་ཆ་ལུགས་

བསྒྱུར་བ་བསན་པ་ནི། སྤྱན་གི་གློ་འཕང་ལློངས་སྤྱློད་ཅིང། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྤྱན་དང་

འདྲ་བའི་གདློང་དང་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་མཚན་མས་

བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པ་སྗེ་ མི་བསྐློད་པ་ དྗེའི་མཚན་མས་

ཞྗེས་པ་དྗེའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདློག་དང༌། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ འི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་

1  མ་ཕྱི། ༤༥༨བ༥ན།   བྱའི    བ། ༤༧༣ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༥༨བ༥ན།   བྱ་ཡི 

2  མ་ཕྱི། ༤༥༨བ༥ན།   ལགས    * ལུགས

3  ཞློལ། ༤༡༣བ༦ན།   སྗེ 

4  སྗེ། ༤༥༩ན༢ན།   སྤྱློད 
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པ ར་མི་བསྐློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའློ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཱ་མ་

ཀཱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རིག་པ འམ་མ འློ། །སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། ། [  :པ་ཚབ: དྗེའི་

ཆློ་ག་ཤྗེས་པས་ཏྗེ་མགློ་སྨློས་པས་ཤྗེས་པ་ཟྗེར། རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ཡིས་བསན་པའི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པ་ནི་མགློ་སྨློས་པས་གློ་

བའི་དབང་རྣློན་ནློ། “།
   

 ] 

དྗེའི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པ་ནི་བར་ཤྗེས་པའློ། །སྔགས་ཀི་རྒྱུད་ནི་ལྗེགས་པར་

བསབས”་
1

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་རྩལ་རྗེ་བཞིའི་ ལས་ཀི་ བྱ་བ་ རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་སྗེ་

དྗེ་ལྟ་བུ་རྗེད་ན ས ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། [  :ཆག: དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། 

འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པའི་ཆློས་སྤྱློད་མ་སློན་ཏྗེ་ཟྗེར། ] བྱ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་གཞུང་

འདིས་ནི། འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པས་ཆློས་ལ་སྤྱློད་པ་སློན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། “འདིར
2

་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་བྱ་བར་འདློད་དྗེ། དྗེའི་

བཙུན་མློ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གློས་དཀར་མློའ ློ། ། ཕྱག་རྒྱ་ ”མློ་
3

 བཤད་

པས་དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱློད་པ་ཡང་སློན་པ ་སྗེ་བསན་པ ར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་རིགས་

གསུམ་གི་དམ་ཚིག་ སྗེ་མི་འདའ་བའི་ གི་སློམ་པ ་སྗེ་ཕྱག་རྒྱ ས་བསམས་པ་ནི། རིགས་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཐློ་རངས་དང་སྔ་དྲློ་དང་ཕྱི་དྲློ་དང་སློད་ཀི་ དུས་

བཞིར་གསང་བའི་མཆློད་པ་སྗེ་སློམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའློ། །

༈ སློང་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ [ སློང་བུ་རྩ་བ་འབས་བུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་པ་སྤྱད་

པར་བྱ། ཞྗེས་སློ། ། ] ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་“ཁ
4

་ཟས་ཀི་ཆློ་ག་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སློང་བུ་ སློགས་ ལ་

1  སྗེ། ༤༥༩ན༦ན།   ། ། 

2  སྐུ། ༤༥༩བ༡ན།   འདྗེར 

3  ཞློལ། ༤༡༤བ༡ན།   མ 

4  བ། ༤༧༤ན༢ན། ཁ་ 
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791

ལློངས་སྤྱློད་པས་ལུས་བརྟན་པ ་སྗེ་གནས་པ ར་བྱས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ [ སྤྱློད་

པ་ :ཆག: སྤྱད་པར་བྱ་སྗེ། དམན་པའི་འཚོ་བ་སློང་བའློ་ཞྗེས་དང༌།   :པ་ཚབ: སྤྱད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་ཕློངས་པར་གནས་པ་

ཡློངས་སུ་སློང་བའློ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་དཀྱུས་བཞིན་ལྗེགས་སློ། ། ] སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྗེ། ཟས་གློས་སློགས་སྦྱིན་

བདག་ལ་ ལྟློས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སངས་ནས་སྤྱློད་པའློ། ། [ འདི་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི་

སྤློས་བཅས་ལའང་ཡློད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་པ་ཁློ་ན་ལ་མི་སྦྱར་རློ། ། ] འློན་ཏང་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ཕན་ཡློན་སློན་ཏློ། ། [ སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་འབས་བུ་དྗེ་དག་ཀུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པས། གདློན་མི་ཟ་བར་འཐློབ་པར་

འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པས་གཙོ་ཆྗེར་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་ལ་བྱའློ། ། ] ༈ རྟག་ཏུ་གཞན་གི་ནློར་

རྐུ་ཞིང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་སློམ་པ་ནི། ལྗེའུ་དགུ་པ་ལས་དགློངས་པས་

བཤད་པས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའློ། ། 

 ༈ འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ ཡློན་ཏན་

ལུག་ [ སྐ་རགས་ཟྗེར། ] རྒྱུད་མཱ་མ་ཀཱི“་
1
 མཱ་མ་ཀཱིའི་ཁྱད་པར་སློན་ཏྗེ། [ དྗེ་ལ་འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་

ནི་དྗེ་ལ་འདློད་པ་སྤྱད་པ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རློ་རྗེ་བསྐྗེད་པའློ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དྗེ་

ཉིད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་འགུགས་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་“མ
2
འློ། །ཡློན་ཏན་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལྗེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་

བཞིན་ནློ། ། ] དྗེའི་གསུང་ དང་་་ གི་་་རློ་རྗེ་ སྗེ་སྐུ་དང་ ཐུགས་མཆློག་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ། འློད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་། མི་བསྐློད་པའི་སྦྱློར་བ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་པ 

ས་ཀང་རྣམ་པར་དབྱྗེ་ཞིང་བསྗེན་པར་བྱ་སྗེ། རིགས་གསུམ་”གས
3
་ཀང་མཱ་མ་ཀཱི་”རིག

4
་མར་བྱྗེད་

1  བ། ༤༧༤བ༢ན།   ། ། 

2  སྐུ། ༤༦༠ན༤ན།    བ། ༤༧༤བ༣ན།    མློ 

3  ཞློལ། ༤༡༥ན༣ན།    སྗེ། ༤༦༠ན༥ན།   ཀས 

4  ཞློལ། ༤༡༥ན༣ན།   སྗེ། ༤༦༠ན༥ན།   རིགས 
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པའི་ ཆློ་ག་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཞྗེས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་

ནློ། །

༈ བསམགཏན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་“པ
1

་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྤྱློད་ པའི་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་ པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ།
ཁ

བསམ་གཏན་ པ།
ཀ

ༀ་ཡིག་ལ་

སློགས་པའི་ ཡིག་ “གྗེ
2
་ གསུམ་ གི་ རློ་རྗེ་ཅན་ གི། 

ག

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཕྱི་རློལ་གི་བུད་མྗེད་ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པ་ལ་སྦྱིན་ནློ། ། 

གང་སྦྱིན་ན་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སིང་ལ་གནས་པའི་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

མའློ། ། [ རང་གི་ :པ་ཚབ: ཕྱག་རྒྱ་སྗེམས་ཀིས་བསམ། །ཡིག་གསུམ་རློ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། ཟྗེར། ལྟློས་པ་མྗེད་པར་

དབུལ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པ་”མི
3
་དག་པས། དཀྱུས་ན་ཡློད་པ་ལྟར། ཆག་འགྱུར་ནའང་ཡློད་པ་དག་གློ །དྗེའི་དློན་ནི་ཁ་

ཅིག །དགྗེ་སློང་ཚངས་སྤྱློད་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཟྗེར་བ་ནི་གནད་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་གཙོ་བློར་

རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྗེའི་སྤྱློད་པ་བྱ་རན་པ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉྗེས་མྗེད་དུ་འགྲློ་བའི་

ཕྱིར་དང༌། རབ་བྱུང་གི་རྟྗེན་ལ་སྤློས་བཅས་དང་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་འདི་ནི་ཕྱི་

རློལ་གི་བུད་མྗེད་ཀི་དློད་ཡྗེ་རྒྱས་ནུས་ཤིང་རྣམ་གཡྗེང་ཆུང་བ་ལྷུར་ལྗེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའློ། ། ] དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རློ། ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

སློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པློ་བློ་བརྟན་ཞིང་བརྩློན་འགྲུས་

དྲག་པློ་དང་ལྡན་པས། ནགས་ཚལ་ཏྗེ་དགློན་པ་ཆྗེན་པློར་བསློད་སློམས་ཚོལ་ཞིང་

སྤྱློད་པས་ན། ཁ་ཟས་བཟང་པློ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་མི་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ། གནས་དྗེ་ན་

1  བ། ༤༧༤བ༥ན།    སྐུ། ༤༦༠ན༥ན།    སྗེ། ༤༦༠ན༥ན།   པས 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༠ན༦ན།   གི    * གྗེ 

3  ཞློལ། ༤༡༥ན༦ན།    སྗེ། ༤༦༠བ༡ན།   མ 
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གནས་པའི་ལྷ་དྗེ་དག་སྐྲག་ནས་ ལྷ་རྣམས་ཀིས་བསར་ཞིང་ སྦྱར་བའི་ ས་ཚོགས་པའི་ཟས་ རློགས་

རིམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་ སྗེར་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། 

༈ རློ་རྗེ་ཞྗེས་ [ འདིར་”།
1
 རློ་རྗེ་ :པ་ཚབ: གསུམ་བདག་ཅན་འདས་འགྱུར། །འཇིག་པ་རློ་རྗེ་མི་འགྱུར་

འགྱུར། ཞྗེས་དང༌། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱློར་པ་འདས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། མིའི་དངློས་པློ་ཟིལ་གིས་

གནློན་པར་འགྱུར་རློ། །གཞིག་པར་བྱ་བས་ན་འཇིག་པ་སྗེ་ཐ་མལ་བའི་ལུས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རློ་རྗེ་ལྟར་མི་

ཕྱྗེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་“ཏློ
2
། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་མིར་གྱུར་པ་རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་པ་གཅིག་གིས་སྤྱློད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་པས་ཕན་ཡློན་འབྱུང་ཚུལ་སློན་པ་ཡིན་ལ། མིའི་ཐ་མལ་

བའི་ལུས་འཇིག་པའི་དློན་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་དང༌། དྗེ་“བཞན
3
་དུ་གྱུར་ནས་ཞྗེས་“པ་ནི

4
་ལུས་ཐ་མལ་པ་ཟད་པ་དང༌། 

དྗེ་གནས་གྱུར་པ་མིན་གི་ལུས་ཐ་མལ་པ་དང༌། དྗེ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་གཉིས་བརྗེས་

པའློ། །བརྗེས་པའི་སྐུ་དྗེ་ཡང་རྟག་ཏུ་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་མི་འཇིག་པར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཨཀྵ་ར་ཡི་གྗེ་

ལ་བསྒྱུར་”བ་འདི་དང་།
5
ཆག་གིས་བྱས་པ་ནི་འགྱུར་འཕྱུགས་པའློ། །སྐུ་དྗེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློག་མར་ཐློབ་པ་

ནས་འབྱུང་བས། འདིའི་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་ནས་སྐུ་འདིའི་དློན་དུ་སྤྱློད་པ་བྱས་པར་གསལ་ཏྗེ། 

འཕགས་སྐློར་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་སྐད་ཆྗེན་པློ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཤྗེས་པ་ལ་”རག
6
་ལས་སློ། ། ] བྱ་བ་

ལ་སློགས་པས་ནི། སྤྱློད་པའི་འབས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་བདག་ཉིད་

གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་པས། འདས་པར་གྱུར་ཅིང་མིའི་དངློས་པློ་སངས་ཏྗེ། འཇིག་

1   མ་ཕྱི། ༤༦༠བ༦ན།  ཞློལ། ༤༡༥བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༦༠བ༦ན།   - །  +་    * ། 

2  ཞློལ། ༤༡༥བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༦༡ན༡ན།  བ། ༤༧༥བ༡ན།   ཏྗེ 

3  མ་ཕྱི། ༤༦༡ན༢ན།   ཞློལ། ༤༡༥བ༦ན།   གཞན   * བཞིན 

4  བ། ༤༧༥བ༢ན།   པའི 

5  མ་ཕྱི། ༤༦༡ན༣ན།   བ། འདི་དང་    སྐུ། ༤༦༡ན༣ན།  བ། ༤༧༥བ༣ན།   བ་འདི་དང་།    * བ་འདི་དང་། 

6  ཞློལ། ༤༡༦ན༢ན།   རགས 
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ཅིང་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་སྗེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་ཞིག་ནས། དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་རློ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་སྗེ། རྣམ་པར་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་

བ་སྗེ། དགློངས་པས་བཤད་པའློ། ། ༈ ལྷ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ”་
1
 ལྷ་མློ་ཀླུ་མློ་གནློད་

སྦྱིན་མློ། “།
2
ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མློའང་རུང༌། “།

3
རྗེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། ཞྗེས་པ་ ནི་གློ་སའློ། །རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ རྣལ་འབྱློར་པ་ གསུམ་པློ་ རྣམས་ཏྗེ། དྗེས་

བསྗེན་པ་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་སྗེ་ ལྷ་མློ་ཞྗེས་སློགས་འདི་ནི་རིགས་གསུམ་གི་ ཐུན་

མློང་གི་ཆློ་གའློ། །

༈ འདི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱློད་པ་སྗེ་སྔགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བློར་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པར་སང་ཡང་

བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྤློས་མྗེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀང་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་དྗེ་དག་དག་སྤྱིའི་

མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་རིམ་གཉིས་ཀི་ སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི། དྗེ་ཉིད་གསང་བའི་སྗེ་ཤིན་

ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཚུལ་ཆྗེན་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་དློན་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ལ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ།
4 སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པས་སྐུ་ [ སྐུ་

རློ་རྗེ་ལ་སློགས་ :པ་ཚབ་ཆག: པས་རློ་རྗེའི་སྐུ་”བསྐྗེད
5
་པར་བྱྗེད་པའློ་ཟྗེར། ] རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པར་”སྐྗེད

6

་

པར་བྱྗེད་པའློ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །དྗེར་རབ་ཏུ་

1  ཞློལ། ༤༡༦ན༤ན།   ། ། 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༡ན༦ན།   -།    * ། 

3  མ་ཕྱི། ༤༦༡ན༦ན།   -།    * ། 

4  མ་ཕྱི། ༤༦༡བ༦ན།   +། 

5  མ་ཕྱི། ༤༦༡བ༤ན།  ཞློལ། ༤༡༦བ༢ན།  བ། ༤༧༦ན༥ན།   བསྐྗེད     སྐུ། སྗེ། ༤༦༡བ༤ན།   སྐྗེད 

6  མ་ཕྱི། ༤༦༡བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༦༡བ༢ན། བ། ༤༧༦ན༤ན།   སྐྗེད    ཞློལ། ༤༡༦བ༢ན།   བསྐྗེད 
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འཇུག་པ་ནི་ཐློབ་པ་སྗེ་འློད་གསལ་བས་ རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ རྣམ་པར་དག་པ ར་

བྱས་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ སྗེ་ཐ་ཚིག་

གློ་་་ འློ་་་། ། [ འདིས་ཀང་སྐབས་འདིའི་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་འདི་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པས་བྱྗེད་པར་སློན་ནློ། 

“།
1
 ] ༈ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་ལྗེའུ་ཉྗེ་

བར་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའློ། ། ༈ དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀི་དཀིལ་འཁློར་ ནི་ གཙོ་བློ་འཕློ་བའི་

ཚུལ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་ཀི་ དཀིལ་འཁློར་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེའི་ [ དྗེར་ :པ་ཚབ: རློ་རྗེ་ཟྗེར། ] དྗེར་ 

རློ་རྗེ་ གསུམ་ ནི་ དཀིལ་འཁློར་དྗེ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀི་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའློ། །དྗེའི་དློན་གི་ རིམ་པ་སློན་པའི་ གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་

རིམ་པར་ཕྱྗེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་སྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། ། ༈ སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའློ། །

༈ ལྗེའུ་དང་པློ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་ རིམ་པ་གཉིས་ཁློང་དུ་ཆུད་པ 

ར་བྱས་པ ས་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ ་གཉིས་ཀི་རང་རང་གི་བསབ་པའི་

གནས་ལས་མི་འདའ་བ འི་དམ་ཚིག་དང་ རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱྗེད་པ་འགློག་པའི་ སློམ་པ་

ཉམས་སུ་མ་བངས་ན་དངློས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ དྗེ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉྗེ་བར་སློན་ཏྗེ། ༈ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ [ འདིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། ཅྗེས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

འདུས་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཀང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ནི་གསློལ་བ་

འདྗེབས་མཁན་ལ་བྱ་དགློས་པས། དཔྗེ་ཁ་ཅིག་དང་ :པ་ཚབ: གཞན་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཡང༌། འགློས་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༡བ༦ན།   -།    * ། 
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འགྱུར་གི་དཔྗེ་གཞན་དང་ཆག་འགྱུར་ལ་མྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨྲས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། ཉློན་མློངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་གཡློ་བས་ན། མི་བསྐློད་ པའློ་ རློ་རྗེ་

སྗེ་ཐུགས་ ཀི་རིགས་ གང་ཡིན་པའློ། །སློང་པ་ཉིད་བཞི སྔ་མ་གསུམ་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཐམས་

ཅད་སློང་པ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེའློ། །རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པ་ལ་

སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ [ ཏྗེ་དབྱིངས་ཀི་སྐད་དློད་དྷཱ་ཏུའི་སྒ་

ལས་དྷཱ་ར་ནི་འཛིན་པའློ། ། ] སློ། །

བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ཡློངས་སུ་མཁྱྗེན་པས་ན་མཁས་པ་

ཆྗེའློ། །སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་ནང་ན་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་ གི་ མཆློག་

གློ། ། དཀིལ་འཁློར་གསུམ་པློ་འདི་ལམ་གི་བསྐྗེད་རློགས་གཉིས་དང༌། འབས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་

སྗེ། དྗེར་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ དློན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་ འློད་གསལ་ དང་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་

དང༌། ཕྱུང་བ ་སྗེ་འབྱིན་པ འི་དཀིལ་འཁློར་ གསུམ་”ག
1
འི་་་ གི་་་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་

དཀིལ་འཁློར་གསུམ་སྗེ། [  :ཆག: གསང་བ་”གསུང
2
་ནི་དམ་ཚིག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་བཤད་དུ་

གསློལ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ། གསང་བའི་དབྱངས་ཞྗེས་པའི་དབྱངས་”གསུང་དུ
3
་བསྒྱུར་བའློ། ། ] གསང་བའི་དམ་

ཚིག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འདིའི་དབྱངས་བཤད་དུ་གསློལ་”ཞྗེས
4

་མི་བསྐློད་པའི་སློ་ནས་

བསློད་པའློ། །འློད་གསལ་བའི་མྗེས་འབར་བར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་སང་མཛད་

1  ཞློལ། ༤༡༧བ༡ན།   ཀ 

2  ཞློལ། ༤༡༧བ༢ན།   གསུངས 

3  ཞློལ། ༤༡༧བ༢ན།   གསུངས་སུ 

4  ཞློལ། ༤༡༧བ༡ན།   ཞས 
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དློ། །དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དག་པ་ཆྗེའློ། །རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ ལྔ་ རྣམས་སློ། ། 

རིགས་ལྔ་པློ་ དྗེ་རྣམས་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ རྣམ་པར་དག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དྲུག་པར་

གྱུར་པས་ དྲི་མ་ ཞི་བའློ། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པས་ན་དགའ་བ་ཆྗེའློ། །རང་བཞིན་ [ རློ་རྗེ་ :པ་ཚབ: རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ། །ཆློས་སློན་ཁྱློད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] གིས་འློད་གསལ་བ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་དག་པའློ། །ཆློས་སློན་པ་ནི་ཆློས་རྣམས་བཤད་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་

ཞྗེས་པ་ནི་བློད་པའློ། །རིན་ཆྗེན་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློ། ། རིགས་

ཅན་ དྗེ་ རྣམས་ དགའ་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་པློའ ློ། །

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་བློ། །དྗེ་ཉིད་

ཀིས་ན་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྗེད་པའློ། །གཟློད་མ་ཉིད་ནས་དག་པས་ན་རང་བཞིན་

དག་པའློ། ། གླློ་བུར་གི་དྲི་མའི་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་གློས་པས་གློས་པ་མྗེད་པའི་

གསང་བ་གསུངས་ཤིག་པའློ། །རློ་རྗེ་ [  :པ་ཚབ: རློ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་”ཨ་མི་ཏ་དང་ཨ་

མ་ཏ
1
་གཉིས་ནློར་བ་སྗེ། འདིར་དཔག་མྗེད་ལ་བསྒྱུར་དགློས་སློ། ། ] དཔག་མྗེད་ནི་པདྨའི་རིགས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་པློར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པློ་ཆྗེའློ། །སློ་སློར་

རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་མི་རྟློག་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་ནམ་

མཁ འི་་་ འ་་་རློ་རྗེ་ འློད་གསལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གི་ངློ་བློར་ འཛིན་ པའློ་་་ ནློ་་་། །འདློད་ཆགས་ནི་

འཁློར་བ་ལ་ཞྗེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །དྗེའི་ཕ་རློལ་ནི་མཐའ་སྗེ་དྗེར་ཕྱིན་པ་ནི་

སློན་པ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་བློ། །དྗེ་བརྗེས་པས་ན་འདློད་ཆགས་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་བརྗེས་

1  ཞློལ། ༤༡༧བ༦ན།   ཨམིཏ་དང་ཨམཏ 
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སློ། ། [  :པ་ཚབ: གསང་བ་གསུང་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་བའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ་ དློན་ཡློད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་སྩློལ་བས་ན། དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་སྗེ་ཞྗེས་པ་ནི་

དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ ཅན་ རྣམས་སློ། ། རིགས་ཅན་ དྗེ་རྣམས་ཀིས་རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མདུན་དུ་ བདར་ཞིང་མཆློད་པ་ བྱས་པས་ན་དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་རློགས་

སངས་རྒྱས་སློ། །ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམས་”ཀིས
1

་སྒྲུབ་པ་པློའི་འགྲློ་བ་

རྣམས་ཀི། མངློན་པར་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་རློགས་མཛད་པའློ། །

དག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དག་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱྗེད་ལ་“ཀྗེ
2

་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་

བསློད་པ་ རྣམས་ཀི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་ ཉྗེ་བར་བསྡུ ས་ ་པ་སྗེ། [ རིགས་ལྔའི་སློ་

ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་བསློད་པ་འདི་ནི་བསློད་པ་ཙམ་མིན་གི། བསློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ཆློས་སློན་པར་གསློལ་བ་

འདྗེབས་པའློ། ། ] དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་སྐུལ་བ་

ཡི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་པའློ། །བསློད་ཚིག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ངློ་བློ་ཉིད་སློན་པའི་བསློད་པའི་ཚིག །རང་བཞིན་གིས་ཡློངས་སུ་

དག་ཅིང་ཞི་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཀིས། རློ་རྗེ་ལློངས་སྤྱློད་ཅྗེས་བྱ་བ་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་གང་གིས་བསློད་ཅིང་མཆློད་ན། དྗེ་ཡང་སྗེ་མཆློད་པ་པློ་ ཡང་ སངས་

རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་མཚུངས་པར་ སྒྲུབ་པ་པློ་ དྗེ་

1  སྐུ། ༤༦༣བ༡ན།   གིས 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༣བ༣ན།    ཞློལ། ༤༡༨ན༥ན།   ཀི    སྐུ། ༤༦༣བ༣ན།    སྗེ། ༤༦༣བ༣ན།    བ། ༤༧༨ན༦ན།   ཀྗེ    * ཀྗེ 
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འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པ་ནི་བསློད་པའི་ཕན་ཡློན་ཏྗེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའློ། “།
1

༈ དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། དྗེ་ལྟར་བསློད་པས་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་

དགྗེས་ནས་ ཞུས་པའི་དློན་”གསུངས་པ
2
་ལ་ཐུགས་ མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་སློན་ཏྗེ། གདུལ་བྱའི་ ཉློན་

མློངས་པ་དང་ཉྗེ་བའི་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སློན་

པའློ། ། [ སློན་པའི་སྐད་དློད་ཤཱས་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་ཤནི་ཀ་ར་ཞི་བ་ལ་འཇུག་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་དློ། ། ] སངས་

རྒྱས་ཀུན་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། ཕུང་པློ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་མཐློ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐློབ་པར་མཛད་པས་ན་རྗེས་

བརྩྗེ་བའློ། །རློ་རྗེ་གསང་བ་ནི་ སློག་གཅློད་པ་སློགས་ཀི་ དམ་ཚིག་བཞིའློ། །” དམ་ཚིག་
3

 [ དྗེའི་ 

:ཆག: གནས་ནི་གཞིར་གྱུར་བའློ་ཟྗེར། ] དྗེའི་གསུང་ སྗེ་གནས་ ནི་ དྗེ་རྣམས་སློན་པའི་ གཞིར་གྱུར་པ འི་

གསུང་ངློ་་་ འློ་་་། །དག་པ་ནི་རློག་པ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེའི་གསུང་བཀའ་སྩལ་

པའློ། །ཨྗེ་མའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ་མི་བསྐློད་

པ་ལ་སློགས་པའི་ སློ་ནས་བསློད་པའི་ ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི། དློན་ལ་བརྩམས་ནས་

བསློད་པའི་ ཡི་གྗེ་ཆྗེན་པློ འི ་ཚིག་གི་རྒྱུན་ནི་ཨྗེ་མའློ་ངློ་མཚར་ཆྗེའློ། ། [ ཞྗེས་འཁློར་གི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པས་བསློད་པ་ལ་ངློ་མཚར་བའློ། ། ] ངློ་མཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། རང་བཞིན་ 

སྒྱུ་མ་དང་ འློད་གསལ་ དང་ ཡློངས་སུ་དག ། ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དློན་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

བཞིན་ དུ་ དྲི་མ་མྗེད། ་པ་སློན་པའི་བསློད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ཅྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དགློངས་པ་མ་

ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །

1  མ་ཕྱི། ༤༦༣བ༦ན།   -།    * ། 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༤ན ༡ན།    ཞློལ། ༤༡༨བ༣ན།   གསུང་བ   * གསུངས་པ 

3  མ་ཕྱི། ༤༦༤༣ན།   དམ་ཚིག་    * དམ་ཚིག 
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༈ དྗེ་ལྟར་ འཁློར་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ [ བསློད་པའི་ :པ་ཚབ: ཕན་ཡློན་

ཞལ་གིས་བཞྗེས་ནས་ཟྗེར། ] བསློད་པ་དང༌། ཕན་ཡློན་ “དྗེ
1
་དགློས་པ་ནི་ཆློས་”གསུངས་པ

2
་ཡིན་ལ། དྗེ་ 

བདག་གིར་མཛད་ པ་སྗེ་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ ནས། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློན་པར་

མཛད་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་

ཀིས་སློ། །དམ་ཚིག་བཞི་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློག་གཅློད་པ་ལ་སློགས་པའློ། ། [ འདིར་རྒྱུད་

ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་རློ་རྗེ་གཉིས་དང་རློ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ། ཐུགས་རློ་རྗེའི་དམ་

ཚིག་འདི”།
3 ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་ཕྱུང༌། ཞྗེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ཞྗེས་དང༌། 

གསུང་གི་རློ་རྗེ་ཡི་གྗེ་ཆྗེས། ཞྗེས་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེས། ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རློ་

རྗེ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་པ་བསན། སློད་གཅློད་སློགས་ཀི་དམ་ཚིག་བཞི་པློ་བསྲུང་བ་ནི་གསུམ་”ག་ལ
4
་གསུངས་ཤིང་

བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ཆྗེན་ཟ་བ་དང༌། བཤང་གཅི་ཟ་བ་དང༌། ཁག་དང་ཁུ་

བ་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་གསུངས་སློ། ། ] སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཡི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ གསུམ་པློ་ རྣམས་ཀིའློ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་

རྨད་པློ་ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ བཟའ་བསྲུང་གི་ དམ་ཚིག་གང་རྨད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྟག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དུས་

ཐམས་ཅད་པ། རློ་རྗེ་འཛིན་ [ རློ་རྗེ་ :པ་ཚབ: འཛིན་ཕྱིར་ཟྗེར། ] གིས་བསྲུང་བར་བྱ། ཞྗེས་པ། 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡློངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་བའློ། །དམ་ཚིག་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༤བ༡ན།    སྗེ། ༤༦༤བ༡ན།   ཏྗེ    * དྗེ 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༤བ༡ན།    ཞློལ། ༤༡༩ན༣ན།   གསུང་བ   * གསུངས་པ 

3  མ་ཕྱི། ༤༦༤བ༣ན།   -།    * ། 

4  མ་ཕྱི། ༤༦༤བ༤ན།   པ་མ    ཞློལ། ༤༡༩ན༦ན།   ཀ་ལ    * ག་ལ 
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འདི་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། 

གཞན་ཡང་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། [ གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་བསྲུང་བའི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འློད་

པློ་ཆྗེ་སྗེ། དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དྗེ་ལ་ :པ་ཚབ: སངས་རྒྱས་ནི། །དྗེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་འགྱུར། ཞྗེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རློ། ། ] གང་ཞིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ནི་གློ་སའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་ བ་ན་མྗེད་ པའི་

དམ་ཚིག་བསན་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ འི་གདུལ་བྱ ་

རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། [ འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དློན་གི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་པའི་དློན་གི་ཞྗེས་པ་གཞན་ལ་མྗེད་

དློ། ། ] གདུལ་བྱ་ དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་དད་པ་བསྐྗེད་པས་ དྗེ་ནས་ འགྲློ་བའི་དློན་བྱྗེད་

པ་ནི་སློན་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ་དྗེ་ཡང་གཙོ་བློར་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་བྱྗེད་དློ། ། [ དྗེ་ཡང་ :པ་

ཚབ: གཙོ་བློར་ལུས་ཀིས་ཆློས་སློན་གི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ལ་སློན་

པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མྗེད་མློད་ཀི། འློན་ཀང་གང་གི་ཕྱིར་ཆློ་འཕྲུལ་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལ་གཙོ་བློར་ཞྗེས་པས་

ངག་གིས་སློན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡློད་པར་སློན་ནློ། ། ] དྗེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་

གི་ལུང་ལ་བརྟྗེན་པ་མྗེད་པས། དྗེ་མྗེད་ཀི་གཞན་དུ་ན་ཆློ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ [ ནི་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་སློན་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན་སློད་ནས་མྗེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སློན་པ་ལྟ་བུའློ། ། ] ལ་

སློགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སློན་པས། ལུས་ཀི་ཆློས་སློན་པ་ དྗེས་འདུལ་བ་ སྗེ་གདུལ་བྱ་ རྣམས་

ཀི་དློན་གི་བྱ་བ་ སྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་གང་བསན་པར་འདློད་པ་དྗེ་གློ་བར་ བྱྗེད་པས་དྗེ་དག་ནི་ལུས་
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ཀིས་སློན་ཏློ། “།
1

དྗེ་བས་ན་རློ་རྗེ་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ངག་

གིས་སློན་པ་མྗེད་པས་ “ སློ་
2
 སྗེམས་ཅན་རྣམས་ ལམ་ལ་ འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་བའི། རང་རྒྱལ་གི་ ལུས་ཀི་སློམ་པ་ སྗེ་“སྡུད
3
་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡང་ ངག་གིས་ སློན་པ་

དང་འདྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟག་པ་སྗེ་ཐློག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ཅན་ནློ། །དམ་ཚིག་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ཀི་བློ་ དང་འཚམ་པའི་སློམ་པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་ལུས་ཀིས་

ཆློས་སློན་པས་མཚོན་ནས། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་བགྲློད་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཟུང་བར་བྱའློ། ། ] 

༈ ཉན་ཐློས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཞི་ གང་ཟག་ལ་བདག་ སྗེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ མྗེད་པར་རྟློགས་

པ འི་ལམ་གི ས་ ཉན་ཐློས་ དགྲ་བཅློམ་པའི་འབས་བུ་ཐློབ་པ་ དང་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའི་གང་ཟག་ གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ཉན་ཐློས་ སློ་་་ ཏྗེ་་་། [ འློ་ན་འཇུག་འགྲྗེལ་ལས། དངློས་པློ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྟློགས་པ་དང་

བལ་ན་ཕྱིར་རློལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གི་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་སངས་པར་མི་འགྱུར་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་

ཏྗེ། ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པར་མ་རྟློགས་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རྟློགས་པར་ནུས་ལ། དྗེ་གློམས་པས་དགྲ་

བཅློམ་པ་ཐློབ་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་“རློ་
4
སམ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་མྗེད་པར་

རྟློགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ཀི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་རློགས་པར་འདློད་པ་ལྟར་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རྟློགས་པ་

ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀང་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་

སློང་པར་རྟློགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་གློམས་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅློམ་པ་ཐློབ་ནུས་པར་ཟླ་བའི་

1  བ། ༤༨༠བ༢ན།    - ། 

2  བ། ༤༨༠བ༣ན།    སྐུ། ༤༦༥བ༢ན།    སྗེ། ༤༦༥བ༢ན།   ། ། 

3  བ། ༤༨༠བ༣ན།    སང 

4  མ་ཕྱི། ༤༦༥བ༦ན།   ཕྱིར་རློ།    སྗེ། སྐུ།༤༦༥བ༦ན།  བ། ༤༨༡ན༣ན།       རློ་ 
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ཞབས་བཞྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་དྗེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་རྟློགས་པ་ལ་“ནི
1
་ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་རྟློགས་

པ་ངྗེས་པར་འློང་བས། གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་ལ་ཕ་རགས་མི་འདྲ་བ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་ཡློད་པ་ཕྱྗེད་དགློས་ཏྗེ། རྟློགས་

དཀའ་བ་འདི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། ། ] ཉན་ཐློས་ ཀི་དགྲ་བཅློམ་པ་ ཉིད་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

མངློན་པར་སྦྱློར་བ་ནི་བསབ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་སྗེ་ཉན་ཐློས་ལ་ལྷག་པར་

མློས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ དུ། དྗེ་རྣམས་ལ་ ལུང་ སྗེ་ཉྗེ་བར་ སློན་པ་ཉིད་ཀིས་ 

རློ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི། དགྗེ་བ་“བཅུའི
2

་ལས་ཀི་ལམ་

རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། སློག་གཅློད་པ་ལ་སློགས་པ་སློང་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ནི། དགྗེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱྗེད་པ་དང་ མློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་

པ་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་གནས་པའི་
3

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་

པའློ། ། [ ཞྗེས་པ་འདིས་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་“ཐློབ
4
་འདློད་མྗེད་པ་མི་སློན་ཏྗེ། དྗེ་“ནི

5
་དམན་པར་མློས་ཞྗེས་

པས་བསན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པ་ནི། ཆགས་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་འདློད་པ་

ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་བསྗེན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐློབ་པའི་ཐབས་སུ་འདློད་

ཡློན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པའློ། ། ] དམན་པར་མློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གཅིག་བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་

ཏྗེ། བདག་མྗེད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཀུན་སྤྱློད་དགྗེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་སློགས་ དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་

འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆྗེན་པློ [ སྗེ་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་འདིར་གནས་པས་ཀང་བསྐྗེད་དགློས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དྗེའི་

1  ཞློལ། ༤༢༠བ༣ན།    ན 

2  བ། ༤༨༡ན༦ན།    བཅུ་ཡི 

3  * ཞློལ། ༤༢༠བ༦ན།    འློག་གི་མཆན་རྣམས་མཚམས་འདིར་བཀློད་འདུག 

4  ཞློལ། ༤༢༠བ༦ན།    ཐབ 

5  ཞློལ། ༤༢༠བ༦ན།    ན 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

804

རིགས་ཅན་འཁིད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགློས་པའློ། །འདློད་རྟྗེན་ལ་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔློན་གཞན་གི་ངག་གིས་

ཆློས་བསན་པ་ལ་ལྟློས་མི་ལྟློས་དང༌། དྗེས་འབས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ལུས་ཀི་ཆློས་སློན་མི་སློན་མ་གཏློགས་པར་

རང་རྒྱལ་ཡང་ཉན་ཐློས་དང་ལམ་མཚུངས་སློ། ། ] འློ་་་། ། ༈ ཚངས་པའི་ས་ལ་མློས་པ་རྣམས་ལ་

ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ཚངས་པ ་ཐློབ་པ ར་གྱུར་པས་གྲློལ་བར་སྗེམས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྗེ། གང་

ཟག་ དྗེའི་རབ་ཏུ་སྤྱློད་པ་ནི་ལམ་མློ། ། གཏི་མུག་ཅན་གི་ལམ་ དྗེས་ལས་གང་སྨྱུང་བ་ ཟས་

གཅློད་པ་དང་ ལ་སློགས་པ ”འི
1
་མྗེ་ལྔ་བསྗེན་པ་ལ་སློགས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་བྱྗེད་པ་ནི། 

འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་སྗེ་བདྗེ་བ་འདློད་པ་རྣམས་ ཀི་ཡིད་ལ་ ཡང་དག་པར་འཇིགས་

པ་ སྗེ་མི་འདློད་པ་ཆྗེན་པློ་ སྐྗེད་པའློ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་ལྷག་པར་མློས་

པ་རྣམས་སློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི ས་ཐློབ་པར་བྱ་བའི ་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །སློན་པ་ནི་དྗེ་

ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ འི་་་ འློ་་་། །དམ་ཚིག་ དློན་མྗེད་པར་་་ ནི་་་བདག་ཉིད་ངལ་ ཞིང་དུབ་ བར་

བྱྗེད་པའི་ དཀའ་སྤྱད་ཀི་ མཚན་ཉིད་ཅན་
༡

ནློ། དྗེ་
༢

ནི་དྗེ་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ་རྣམས་ལ་སློན་

ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་ ཚངས་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། །

དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས་ཀིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དྗེའི་དམ་ཚིག་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་སྗེ་

མཆློག་འབིང་དམན་གསུམ་དག་ན་གནས་པ་ཡི་བུད་མྗེད་རློ་རྗེ་སྗེ་དགུག་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་

མགུ་བའི་ཐབས་ས་ཚོགས་པའི་དངློས་པློས་ལློངས་སྤྱད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་མཆློག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའློ། ། 

འདི་ནི་གློ་སའློ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་

1  ཞློལ། ༤༢༡ན༥ན།    ས 
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བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་

ཇི་སྗེད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ སློང་པ་ཉིད་ཀི་ བསམ་གཏན་གི་རློ་རྗེས་སློང་པར་བྱས་པ་ནི་

གསད་པར་བྱ་བའློ། །རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྗེ། སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་

དང་བདག་ཉིད་ ཀི་སྐུ་གསུམ་“ དྗེ
1

་ ལུས་ངག་ཡིད་ དྗེ་དག་ཀང་སློང་པ་ཉིད་དུ་ དབྱྗེར་མྗེད་པར་ 

བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་ལྟར་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་ལྷག་པར་

མློས་པ་རྣམས་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་ནས་སྐུ་རློ་རྗེ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་

གསུང་རློ་རྗེ་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་་་ འི་་་ནང་དུ་ རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་

གསུམ་ འདུས་པ ར་བསན་པ ས། ཚངས་སློགས་ཀི་ དམ་ཚིག་ལ་ བརྟྗེན་ན་ལློག་པར་ཞུགས་པའློ་སམ་པའི་ 

འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་ [  : འགྱུར་རིང: རང་གི་དམ་

ཚིག་རློ་རྗེ”་
2
འདི་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། གཞན་ :པ་ཚབ: ལས། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་འདི། ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་པ་དང་

མཐུན་ནློ། ། ] པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་དློ། །སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གློ་སའློ། ། [ སྐུ་ཡི་རློ་རྗེ་ཚངས་པར་

འགྱུར། །གསུང་གི་རློ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ། །ཐུགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན། །དྗེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པས་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ལྷ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དྗེ་

གསུམ་ལ་མློས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱྗེད་པའློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་ལྷ་གཙོ་བློ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་ནས། གནློད་སྦྱིན་མློ་ལ་

སློགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཤ་དང་ཁག་དང་ཆང་ལ་སློགས་པ་ཟ་བའི་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༧ན༤ན།    ཞློལ། ༤༢༡བ༤ན།    ཏྗེ།   སྗེ། ༤༦༧ན༤ན། དྗེ། བ། ༤༨༢བ༢ན།    དྗེ    * དྗེ 

2  སྗེ། ༤༦༧༦ན།   ། ། 
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གནློད་སྦྱིན་མློ། 
1

 [ རྟག་ཏུ་གཞན་གི་བུད་མྗེད་སྤྱློད། ཅྗེས་པ་ལས”། 
2
བུད་མྗེད་རྟག་ཏུ་ :པ་ཚབ: འདློད་ལྷུར་ལྗེན། 

ཞྗེས་པ་དག་པས་བུད་མྗེད་པ་ནི་གནློད་སྦྱིན་མློའ ློ། ། ] འཁིག་པ་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་

ཆྗེན་པློ་སྗེ། གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཤ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག །སྦྱིན་པ ་དང་རང་

ཡང་ཟ་བ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དམ་ཚིག་ འདའ་ དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ཀིས་མཉྗེས་པར་

བྱའློ། །ཀླུའི་བུ་མློའི་དམ་ཚིག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་ཏྗེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་ནི་ནློར་རྒྱས་ལ་སློགས་པའློ། ། [ ཀླུའི་ :པ་ཚབ: དབང་པློའི་རྒྱལ་

མློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟྗེར། ] དྗེ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་མློ་ནི་ཆུང་མ་རྣམས་སློ། །

དྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་ ཀླུ་མློ་རྣམས་ཀི་ མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་ནློ། ། འློ་མ་འཐུང་བ་དང་ 

ཕ་མ་ནི་ ལྕྗེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ རྣམ་པར་འབྱྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་ ཅན་”ནློ
3
་་་ སྗེ་་་། ”འདློད

4
་པ་

བསྗེན་པ་དང་སློས་ཀི་དྲི་ལྷུར་ལྗེན་པའི་ ཀླུ་མློ་དྗེ་རྣམས་ཕ་མ་ལ་སློགས་པའི་དམ་ཚིག་འདི་

རྣམས་ཉམས་སུ་བངས་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་པས་དབང་དུ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་

བྱྗེད་པ་ལས་ གཞན་དུ་ མ་བྱས་ ན་ ངྗེས་པར་ཉློན་མློངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རློ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ སྗེ་ཐ་ཚིག་གློ་་་ འློ་་་། །གང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀི་བུ་མློ་དང༌། ལྷན་

ཅིག་སྤྱློད་པར་འདློད་ན། དྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་

ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། [  :པ་ཚབ: མ་རུངས་ང་རྒྱལ་ཁུར་གིས་ནློན། ཟྗེར། ] “ཁློ
5

་

ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ང་རྒྱལ་གིས། ཁུར་བཞིན་དུ་མངློན་པར་ནློན་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༧བ༣ན།    སྗེ། ༤༦༧བ༣ན།   +། 

2  མ་ཕྱི། ༤༦༧བ༤ན།    ཞློལ།༤༢༢ན༥ནས།   -།    * ། 

3  ཞློལ། ༤༢༢བ༡ན།   ན 

4  ཞློལ། ༤༢༢བ༡ན།   འདབ 

5  ཞློལ། ༤༢༢བ༣ན།   ཁྗེ 
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ཅིང༌། སློས་ལ་སློགས་པ་ཉྗེ་བར་སྤྱློད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ནི། དྗེ་རྣམས་ཀི་

དམ་ཚིག་གི་ཕྱློགས་གཅིག་གློ ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ དམ་ཚིག་རྒྱས་པ་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་

སྗེ“།
1

 ཉམས་སུ་བང་བར་དཀའ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་ན་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་དང༌། རློ་རྗེ་

ས་འློག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པས་དྗེར་ཤྗེས་པར་བྱའློ་ སློ། །སིན་མློའི་དམ་ཚིག་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཐློད་པའི་རུས་པའི་

ཕྱྗེ་མ་དང་འབྲུ་མར་ ཏྗེ་མིའི་རྐང་མར་ དག་དང་ གླང་པློ་དང་རྟའི་ ཤ་ལ་སློགས་པ ་“བཙོས
2
་པའི་

ཞག་ལ་སློགས་པ འི་གདུག་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་དགའ་

བར་འགྱུར་བའློ། །

འབྱུང་པློ་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ཤ་ཟ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་དམ་ཚིག་འདི་

ཉིད་ཡིན་ནློ། །དག་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་བགྗེགས་འཇིག་པར་བྱྗེད་པའློ། །དློན་ཆྗེན་བྱྗེད་

ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། དློན་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་ཆྗེན་པློ་བྱྗེད་པ་ནི། 

བརྩམས་པའི་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་མཉྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྗེའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་

མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ [ རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་ཞྗེས་པ་འདི། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་མིན་གི་འཇིག་རྟྗེན་པ་ཡིན་ཏྗེ། གནློད་སྦྱིན་མློ་ལ་སློགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་

ཅྗེས་སྔར་གསུངས་པས་སློ། །དྗེས་ན་འདི་ཀྱཻ་རློར་གི་དཀར་མློ་སློགས་མིན་གི། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་གཽ་“རི
3
་ཞྗེས་

དང༌། དཀར་མློ་ཞྗེས་གྲགས་པའི་”དབུ
4
་མའློ། །སློགས་ཀི་སྒས་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བསྡུས་སློ། ། ] དཀར་མློ་

1  བ། ༤༨༣བ༣ན།    - ། 

2  ཞློལ། ༤༢༢བ༥ན།   བཙེས 

3  སྐུ། ༤༦༨བ༣ན།    སྗེ། ༤༦༨བ༣ན།    བ། ༤༨༤ན༤ན།   རཱི 

4  སྗེ། ༤༦༨༤ན།   ཨུ 
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ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག“་
1

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་

བའློ། །“བཤང
2

་པ་ལ་སློགས་པ འི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ སྔགས་ཀིས་སྦྱངས་ནས་བཟའ་བ་

དང་ཆང་སྗེ་སྦྱར་བའི་ཆང་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུའི་ཆང་རྣམས་རང་གིས་ བཏུང་

ཞིང་དྗེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ན། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ “གཽ་རི
3
་
༡

དཀར་

མློ་ལ་
༢

སློགས་པའི་སྦྱློར་བས། གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་པ་གདུག་པ་རྣམས་

རྒྱས་བཏབ་ལ། ཁག་དྲང་བ་ [ དང་སློགས་ཀི་སྒས་བསྡུས་པ་ནི་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] ལ་

སློགས་པའི་སྦྱློར་བས། གསད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མའི་དམ་ཚིག་གློ ། 

༈ དྗེ་ལྟར་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ནས་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་

དམ་ཚིག་བསན་ནས། དམ་ཚིག་ དྗེ་ བརྒྱད་ བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱློར་བ་ དགློངས་པ་ :པ་ཚབ: 

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 

ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཏྗེ། རང་དབང་གིས་ཐློག་

མ་མྗེད་པའི་དུས་ཅན་ཏྗེ། སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་  :པ་ཚབ: དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
༡

བཞིན་དུ། ཀུན་
༢

ཏུ་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་འདློགས་པ་དང༌། ཚར་གཅློད་པར་བྱྗེད་ཅིང་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་

དང་རྒྱན་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་སྤྱློད་པའློ། །དྗེ་བས་ན་དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་

པ་དངློས་གྲུབ་ཀུན་ འགྲུབ་པ་ ལ་ཕན་ཞིང་ དངློས་གྲུབ་ ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ལ་ གསང་བ་ འདུས་

པ་“པ
4
 ་རྣམས་ཀི ས་སྤྱད་པར་བྱའློ། །

1  བ། ༤༨༤ན༢ན།    +། 

2  ཞློལ། ༤༢༣ན༢ན།   སྗེ། ༤༦༨བ༢ན།   གཤང 

3  ཞློལ། ༤༢༣ན༤ན།   གློ་རི    སྐུ། ༤༦༨བ༤ན།    སྗེ། ༤༦༨བ༥ན།   བ། ༤༨༣བ༣ན།    གཽ་རཱི 

4  ཞློལ། ༤༢༣བ༣ན།   -པ 
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༈ [ ཁམས་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ :པ་ཚབ: ལ་སློགས་པ་ལ་ནི། ཟྗེར། ] སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཉྗེ་བར་སྡུད་པར་བྱྗེད་དློ། །ཁམས་གསུམ་དུ་

འབྱུང་བས་ཁམས་གསུམ་པ་སྗེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པ་ལ་

སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བར་

ཉམས་སུ་བང་བའི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་བ་ནི་འཇུག་པ་སྗེ། དྗེ་

སློན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱའློ། ། ཚངས་པ་སློགས་ཀི་དམ་

ཚིག་ལ་གནས་དགློས་པ་ནི། འདིར་ཡང༌། གསུངས་པ་ ཕ་རློལ་རྒློལ་བ་གང་ཡང་རུང༌། “།
1

མཚན་

མའི་དབྱྗེ་བས་གནས་པ་རྣམས། །  :པ་ཚབ: ཕ་རློལ་སྨྲ་བ་ངྗེས་བྱའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་

རྟགས་བྱྗེད་རྣམས་གནས་པ། ཟྗེར། ཆློས་འདི་ལས་ཕ་རློལ་ཏུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བ་རྣམས་རང་གི་ལམ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་

འགའ་ཞིག །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀི་བྱྗེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 

དྗེ་ རྣམས་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ འདིར་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ བརས་པར་མི་བྱ་སྗེ། “།
2
 དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ལ་ རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ། ་པ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ།  ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། །

༈ ད་ནི་ རློགས་རིམ་པས་མི་དགྗེ་བ་བཅུའི་ ལས་ཀི་ལམ་ འློད་གསལ་གི་ རྣམ་པར་དག་པ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལུས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་ནི་ལུས་ཀི་བྱ་བ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་ དྗེ་ཁློ་ནར་མཉམ་ཞིང་མི་ཕྱྗེད་པས་ན་ དམ་

ཚིག་རློ་རྗེ་སྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ལུས་“ཀི
3

་རྣམ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༩ན༦ན།   - །    * ། 

2  ཞློལ། ༤༢༤ན༡ན།   - ། 

3  མ་ཕྱི། ༤༦༩བ༣ན།    སྐུ། ༤༦༩བ༣ན།   གི    * ཀི 
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བ་ནི། སློག་གཅློད་པ་དང༌། མ་བྱིན་པར་ལྗེན་པ་དང༌། གཞན་གི་ཆུང་མའི་ཐད་དུ་

འགྲློ་བའློ། །རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་ནི་འློད་གསལ་བའློ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ བདྗེ་འགྲློར་

སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ ཆློས་དང་ ངན་འགྲློར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ ཆློས་མ་ཡིན་པ་ བང་དློར་དུ་བྱྗེད་པ་ ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་

པར་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ སྐློང་བས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབས་བུ་ནི། སྗེམས་ཅན་

གི་ཁམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མློ་་་ སློ་་་། །སངས་

རྒྱས་སྐུ་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིག་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་བྱྗེད་ཅིང་སྐྗེད་པ་སྗེ། བདྗེ་འགྲློ་

དང་ངན་འགྲློར་འགྲློ་བའི་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དངློས་གྲུབ་ནི་

ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སློ། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་ཞྗེས་པ་ནི་”རྫུན
1

་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕ་མ་དང་

ཚིག་རྩུབ་པློ་དང་ངག་ཀལ་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །མ་ལུས་པར་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་རྣམ་པ་བཞིའློ། །ཁམས་གསུམ་དྲི་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །

དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། འློད་

གསལ་བ་སྗེ་ཁམས་གསུམ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི། འློད་གསལ་བས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཚིག་གི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའློ། །དྗེས་ཅིར་

འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཚིག་གི་

དངློས་གྲུབ་ཀི་གནས་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གློ །དྗེས་ཉམས་དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་

འཕློག་པ་སྗེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྗེམས་

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྗེམས་ཀི་བྱ་བ་རྣམས་སློ། །ཡིད་ཀི་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི“་
2

བརྣབ་སྗེམས་དང་གནློད་སྗེམས་དང་ལློག་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་

1  མ་ཕྱི། ༤༦༩བ༦ན།    ཞློལ། ༤༢༤ན༥ན།   བརྫུན    * རྫུན 

2  ཞློལ། ༤༢༤བ༢ན།    སྐུ། ༤༧༠ན༤ན།    སྗེ། ༤༧༠ན༤ན།   +། 
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ཅན་གི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། དྗེ་ལ་གནློད་སྗེམས་ནི་སྗེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སང་

བའློ། །བརྣབ་སྗེམས་ནི་གཞན་གི་ནློར་ལ་ བདག་གིས་ཐློབ་ན་སམ་དུ་ མངློན་པར་འདློད་

པའློ། །ལློག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མྗེད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། གསུམ་པློ་འདི་

དག་ནི་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམས་སློ། །རློ་རྗེ་བརྟན་པ་འཛིན་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློད་གསལ་

བ་ལ་གཞློལ་བའི་བློ་གྲློས་སློ། །སློམ་པ་ནི་ དགྗེ་མི་དགྗེའི་བྱ་བའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ སློ་སློར་བརྟག་

བཞིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའློ། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་

བྱྗེད་པ་ཉྗེ་བར་སྡུད་པར་བྱྗེད་དྗེ། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་ལྡན་གི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློགས་

པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་འདི་ཡིན་གི་གཞན་གི་

ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། མི་འདའ་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པློ་བཤད་མ་ཐག་པ་

འདི་ཡིན་ཞྗེས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །

༈ ད་ནི་ བསྐྗེད་རིམ་གི་ སྒྲུབ་པ་རྩློམ་པར་བྱྗེད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀི ས་ཕྱག་

འཚལ་མི་འཚལ་ལ ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ལ་མཆློག་

ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་

ངློ༌། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ ཕྱག་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔལ་དང། དྗེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐློས་རྣམས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱློར་བ་ན། ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི། ལྷའི་ སྐུ་ལ་སློགས་པ་ གསུམ་དང༌། རང་གི་སློ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ སྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པའི་

སྔགས་པ ས་ཕྱག་མི་བྱ འློ་་་ སྗེ་་་། དགློས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ རྐང་བའམ་་་ སམ་་་ངག་ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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རྐང་པའམ་་་ གམ་་་། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀི ་ཚོགས་པ ས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉྗེས་པ་མྗེད་

ཀི། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་སམ། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ ངག་གིས་ཕྱག་བྱས་ན་མངློན་

པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། ། [ འདིར་ཡིད་ཀི་ཕྱག་བྱྗེད་པ་ནི་ཡིད་ཀིས་

རང་དམན་པ་དང། ལྷ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱྗེད་པ་མི་རུང་ངློ་སམ་ནས་ཕྱག་འཚལ“བའློ
1
། ། ] བསྐྗེད་

པའི་རིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ བསན་ནས། 

རློགས་པའི་རིམ་པ་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀི ས་ཕྱག་བྱ་མི་བྱ ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་

ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ནི་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ ་ལ་་་ འི་་་བསམ་གཏན་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྒྱུ་

མའི་སྐུར་ དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྗེ“།
2

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །ཀུན་ཏུ་རློ་

རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྗེ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ལུས་ལ་སློགས་པའི་ཚོགས་ལ། རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་ [ ཀུན་ཏུ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཞྗེས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་

སློགས་མྗེད་པ་ཆག་འགྱུར་ལྟར་བྱ། རློ་རྗེ་ :པ་ཚབ་ཆག: སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་པ་དང་པློའི་མགློན་པློ་སྗེ་དྗེའི་རློ་རྗེ་གསུམ་

ཟྗེར་བ་ལྟར་རློ། ། ] སློགས་པ་ སྗེ་ གང་ཡིན་པའི། བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་གསུམ་སྦྱློར་བ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པས། སྔགས་

ཟླློས་པ་ཞྗེས་པས་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་དགའ་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཆློག་ཏུ་

གཞློལ་བས། བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་དམིགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའློ། །དྗེ་

1  ཞློལ། ༤༢༥ན༥ན།   ལློ 

2  ཞློལ། ༤༢༥ན༦ན།    སྐུ། སྗེ། ༤༧༡ན༢ན།   -། 
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ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་གི་ ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ཐམས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྗེ། 

དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །
ཁ

མདློར་ན་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཏྗེ་གྱུར་པར་བྱའློ་་་ སློ་་་། །
ཀ

སྗེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་

ནི་རློགས་པ་དང་མ་རློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་རྣམས་སློ། །
ག

གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་

ཚུལ་ནི་ བསམ་གཏན་རློ་རྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ནམ་ཐག་པའི་རློ་རྗེ་གསུམ་ དབྱྗེར་

མི་ཕྱྗེད་པའི་་་ གི་་་བསམ་གཏན་གིས་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱའློ་་་ སློ་་་། །བསྐུལ་པར་བྱ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བསབ་པར་བྱ་བའློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཞྗེས་བྱ་བ་ ནི། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པའི་ངློ་བློར་བལྟས་ནས་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐུ་ 

གཟུགས་ ལ་སློགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའློ། ། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ དྗེའི་ ཕྱག་འཚལ་བའི་ མཆློག་ནི་ཤིན་

ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའློ། །རློ་རྗེ་ནི་རློགས་པ ཟུང་འཇུག་གི་ འི་རྣལ་འབྱློར་ རློ་ :པ་ཚབ་

ཆག: པའློ། ། རྣལ་འབྱློར་ འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་སྗེ། དག་མ་དག་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས། 

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་དུ་སྐྗེད་པའི་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །

༈ བསྗེན་པ་ལ་སློགས་པ་རྣལ་འབྱློར་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི། བསྒྲུབ་པ ་

སྗེ་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ འི་དུས་སུ་ ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤྗེས་སུ་སྡུད་པ”འི་
1
 སློམ་པ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྨློས་ཏྗེ། བསྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ དང་ 

ལ་སློགས་པ ས་ཉྗེར་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་་་ འི་་་དློན་ནི་ ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲྗེལ་”པར
2
་ 

1  ཞློལ། ༤༢༦ན༢ན།   འློ། ། 

2  སྐུ། ༤༧༡བ༦ན།   པད 
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བཤད་ཟིན་ཏློ། །རློ་རྗེ་”བཤང
1

་གཅིས་ཞྗེས་བྱ་བ འི་”བཤང
2
་གཅི་ ནི་ཡུལ་དང་དབང་པློ་ 

འློ། །རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་རྣམས་ལྷའི་ངློ་བློར་མི་ཕྱྗེད་པར་བྱས་པ་ རྣམས་ཀིས་སློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་

ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའློ། །ཡློངས་སུ་གང་བར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་

པར་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་ལ། དྗེ་ནས་དུས་གསུམ་རློ་རྗེ་དག་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ། སྐུ་

གསུམ་ མི་ཕྱྗེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་ རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ སྗེ་ རྣམ་པར་བསྗེན་པར་

བྱའློ། །དུས་ ”ཏྗེ
3
་ཐུན་ གསུམ་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གི་ནང་ན་ གནས་པའི་ ཡུལ་དང་

དབང་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པློ་རྣམས་ ཐབས་ ”ཏྗེ
4
་ལྷ་ཕློ་ དང་ ཡུལ་རྣམས་ ཤྗེས་རབ་ 

ལྷ་མློའི་ངློ་བློར་སློམ་པ་ཉིད་ ཀིས་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཁྱབ་པར་བསློམ་ པ་ལ་འདློད་པ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ན་

ཐབས་ཤྗེས་རློལ་བའི་ཚུལ་གིས་བྱའློ་་་ མློ་་་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐློག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ ཅན་ནློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་ འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱད་པས་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ ས་་་ འི་་་ཐ་མལ་པའི་ལུས་

སངས་ནས་ ཏྗེ་ལུས་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་ནས་ རྣམ་པར་མི་འཇིག་པ ་སྗེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ འི་

རློ་རྗེའི་སྐུ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་

ཐམས་ཅད་ནི་ [ :པ་ཚབཿ ཐ་མལ་གི་ཟྗེར། ] ཐུན་མློང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྗེ། དྗེའི་མི་

སང་བ་ནི་འློད་གསལ་བར་འཇུག་པའློ། ། འློད་གསལ་ འདི་ལས་རློ་ [ :པ་ཚབ: རློ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དག་

པར་འབྱུང་བས་ན་དམ་ཚིག་སྗེ། ཟྗེར། ] རྗེ་སྐུ་དང་མཉམ་པས་ན་དམ་ཚིག་སྗེ། རློ་རྗེ༌ [ ཐམས་ཅད་ 

1  ཞློལ། ༤༢༦ན༣ན།   གཤང 

2  ཞློལ། ༤༢༦ན༣ན།   གཤང 

3  ཞློལ། ༤༢༦ན༥ན།   སྗེ 

4  ཞློལ། ༤༢༦ན༥ན།   སྗེ 
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:པ་ཚབ: ] དབྱིངས་མི་སང་བ་ འློད་གསལ་དང་ དམ་ཚིག་ ཟུང་འཇུག་ སྗེ་གཉིས་པློ་འདི་དག་ 

སློན་པ་ ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །དུས་ [ འདིར :པ་ཚབ: ། རློ་རྗེ་ཅན་གིས་ཉིན་རྗེ་ཞིང༌། 

”།
1
ཐུན་བཞི་མཆློག་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། ”།

2
སར་ཡང་རས་ཀང་རྟག་ཏུ་དབློག །ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། ། ] བཞིར་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དུས་བཞི་ཞྗེས་བྱ་བ་སློང་པ་ཉིད་བཞིའློ། །མཆློག་ཅྗེས་

པ་ སློང་ཉིད་སློམ་པའི་ལམ་ བ་ན་ སྗེ་གློང་ན་ མྗེད་པའློ། །ཉིན་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུའློ། །“སྤྱད
3

་

པར་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། ། སར་ ཡང་
༡

ན་རས་
༢

ཞྗེས་བྱ་བ་ལུས་ཀང་

དབློག་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་བང་བར་བྱ་ བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མ་བྱིན་པར་ལྗེན་པ འློ། །རྟག་ཏུ་

ཞྗེས་པ་ནི་ ལུས་འཕློག་པའི་ཐབས་རྟག་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ སྗེ་རྒྱུན་དུ་འློད་

གསལ་དུ་ འཇུག་པར་བྱ་བ་ དང་་་ སྗེ་་་། ཞུགས་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ དགློས་པའི་

དབང་གིས་ ཏྗེ་”ཕྱིར
4
་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ ལྡང་བ ར ་ཡང་ [ ཡང་གི་སྒས་ནི་རྒྱུན་དུ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་

མ་ཟད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་ཞྗེས་པ་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགློས་པས་སློ། ། ] བྱའློ་

ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། “།
5

དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་རློགས་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་དམ་ཚིག་གློ ། 

༈ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀི་འགྲློ་བའི་དློན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རློལ་གི་བཅུད་ ཀི་ལྗེན་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པར་རང་གི་

1  ཞློལ། ༤༢༦བ༥ན།   - ། 

2  ཞློལ། ༤༢༦བ༥ན།   - ། 

3  བ། ༤༨༨བ༡ན།    སྤྱློད 

4  སྐུ། ༤༧༢བ༤ན།   ཉིད 

5  མ་ཕྱི། ༤༧༢བ༤ན།   - །    * ། 
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ལུས་གནས་པའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་”སློགས
1

་པ་

གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་རིག་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དློ། །དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་ཅིང་

དམིགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་པའློ། ། [ འདི་ལས་ :པ་

ཚབ: ལུས་རྟས་པར་ཡང་དག་པར་འགྲློ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྗེ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་ཆློ་གའློ་ཟྗེར། ] དྗེའི་མཉམ་པ་

འདིས་བྱྗེད་ཅིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པས་ན་དམ་ཚིག་སྗེ། བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་

འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་སྒྲུབ་པ་པློ་བདག །ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་བདྗེ་བར་

གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དག་ ལ་སྗེ་ཀད་རྒྱས་ ལ་བསམ་གཏན་ཏྗེ་བདུད་རྩི་ 

ཀུན་ལྟ་བུ ཞྗེས་བྱ་བ་བསམ་པར་བྱའློ། ། [ ཀད་རྒྱས་ནས་འཛག་པའི་བྱང་སྗེམས་ལྕྗེ་ཆུང་གི་ལམ་ནས་

ལྕྗེའི་གཞུང་དུ་འབབ་པར་བཤད་པས། གནས་དྗེ་ནས་བརྒྱུད་དྗེ་བདུད་རྩི་ལྕྗེ་ཆུང་དུ་འབབ་པར་སྗེམས་པའློ། །ཁ་ཅིག་

སྤྱི་བློར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བདུད་རྩི་འཛག་པ་བསམ་ཞྗེས་ཟྗེར་

རློ། ། ] དྗེའི་ཕན་ཡློན་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་

སློ། །དྗེ་སྐྗེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་མཉམ་པར་འགྲློ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲློ་བས་ན། རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་དམ་ཚིག་སྗེ་རླུང་ལ་སློགས་པ་ནད་གཞི་རྣམས་སློ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་
ཀ

ཀི་ཁློས་
ཁ

ཤིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱལ་ཞིང་ཟིལ་གིས་གནློན་པར་

ལུས་འདི་མི་ནུས་སློ། །

ཇི་སྐད་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤྗེས་རབ་ཀི་མདློ་ སྗེ་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ ལས། 

གང་ཞིག་བདུད་རྩི་ ཀུན་ལྟ་བུའི ་རང་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བློ [ སྤྱི་བློ་ནས་རྟག་ངྗེས་འབབ་པ་ :པ་ཚབ: 

1  ཞློལ། ༤༢༧ན༣ན།   སྩློགས 
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ཟྗེར། ] ་ནས་་་ ར་་་རྟག་ཏུ་ངྗེས་ པར་ འབབ་པ འི་བདུད་རྩི་དྗེ ། །རྣལ་འབྱློར་དབང་པློས་དྗེ་

འཐུངས་ན། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་འཇིག ། པར་བྱྗེད་དློ། །ཇི་ལྟར་པདྨའི་སློང་བུ འི་ཁློང་

སློང་ ལས། །མི་ཡིས་ཆུ་ནི་འདྲྗེན་པར་ བྱས་ཏྗེ་་་ བྱྗེད་་་། ། འཐུང་བ་ དྗེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཀད་

རྒྱས་ཀི་བདུད་རྩི་སློང་བུ་ལྟ་བུའི་ལྕྗེ་ཆུང་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏྗེ་ ཉྗེ་བར་འཐུངས་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱློར་

པ་ནི་སློབས་ ཤིན་ཏུ་ ཆྗེ ་བ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ ན་འཚོ འློ།  ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། རྩ་བའི་

རྒྱུད་ དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ ལས་ཀང༌། ལྕྗེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང༌། །ས་ཡི་རྩྗེ་མློར་བསམ་པར་

བྱ། །རློ་རྗེ་ཕ་མློ་བདྗེར་རྗེག་པས། །སྗེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར། ཅྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལུང་འདིའི་དངློས་ཟིན་གི་དློན་ཆློས་རྒྱ་བསློམ་པ་པློས་ལྕྗེ་རྐན་

ལ་སྦྱར་ནས་གདློང་གི་ས་རྩྗེར་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་བསློམ་པ་ཡིན་མློད་ཀང༌། འདིར་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ལྕྗེ་རྐན་ལ་སྦྱློར་བས་ལྕྗེ་

ཆུང་བའི་སའི་རྩྗེ་མློར་རློ་རྗེ་སྗེ་ལྕྗེས་རྗེག་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་འཐུང་བའློ། །དྗེ་ནི་ལུང་དྗེ་གང་ལ་དགློངས་ནས་

གསུངས་པའི་དགློངས་གཞིའི་སློ་ནས་གསུངས་པར་བྱ་སྗེ། དཔྗེར་ན་བཀའ་འགའ་ཞིག་གི་དངློས་ཟིན་དྲང་དློན་ཡིན་

ཀང་དགློངས་གཞི་ངྗེས་དློན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནློ། ། ] 

 ༈  དྗེ་ལྟར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ཀི་ཚིམ་པར་བྱ་

བའི་ཆློ་ག་བསན་ནས། སྔགས་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བ་རྣམས་ཀི་ ཚིམ་པའི་ཆློ་ག་ བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་འཆང་ལས་

དང་པློ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་རིགས་ལྔ འི་ཟླློས་པ་པློ་སྗེ། 

དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །སྐུའི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ལ། བཟའ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་ནི་ རང་ཉིད་ སྐུ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ ་རྣམ་སང་དུ་་་ ར་་་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །ཕྱི་རློལ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༌། 
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ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་ ཏྗེ་བཟའ་བཏུང་ ལ་སྤྱློད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ གཟུགས་ལྟ་བ་དང་སྒ་ཉན་

པ་དང་དྲི་སློམ་པ་དང་རྗེག་བྱ་ལ་རྗེག་པ་ རྣམས་ལ་ ལློངས་སྤྱློད་པའི་དུས་སུ་ ནི་ རང་ཉིད་ རློ་རྗེ་འཛིན་པ ་

མི་བསྐློད་པ ར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །རྟག་པར་རློ་རྗེ་ཆློས་སུ་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

རློ་རྗེ་ཆློས་ཏྗེ་གསུང་རློ་རྗེར་ རང་ཉིད་ རྟག་ཏུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །གང་ལ་ཞྗེ་

ན། མདློ་གདློན་ཆློ་གའི་བྱ་བ་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། མདློ་ནི་གསུང་རབ་ལ་སློགས་

པའློ། །དྗེ་གདློན་པ་ནི་ཀློག་པའློ། །ཆློ་གའི་བྱ་བ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཚུར་སྤྱློན་དང་

གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆློ་གའི་བྱ་བ་སྗེ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་འདློན་པ་དང་དབྱངས་ལྗེན་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་འློད་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ངློ་བློ་ཉིད་དག་པ་རློ་

རྗེས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པའློ། ། [ དྗེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གི་ང་རྒྱལ་གིས་བྱྗེད་པ་དང༌། རང་གི་ལྷའི་

ང་རྒྱལ་གིས་བྱྗེད་པ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མངློན་ནློ། ། ] གང་སྔར་བཤད་པ་དང་འློག་ནས་བཤད་

པའི་ལས་ཀི་ཚོགས་ལ་སློགས་པ་བྱྗེད་པ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་གསལ་ ལ་ སྗེམས་ 

སྦྱར་ ནས་བྱྗེད་པ་་་ བ་་་དྗེ་བཤད་པའི་དློན་དུ་ སློན་པས་འློད་གསལ་གི་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མངློན་

སུམ་དུ་མཛད་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅན་ནི་ སངས་རྟློགས་ཡློངས་སུ་ རློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་སློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་མ་རློགས་པའི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྗེམས་རང་བཞིན་གིས་འློད་

གསལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞློལ་བའློ། །རྣམ་པར་དགློངས་པ་ནི་བསློམས་ནས་ཅང་མི་

གསུང་བར་གྱུར་ཏློ། ། ༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ ནས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་
༡

བར་ ལ་སློགས་
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པ་ནི་
༢

གློ་སའློ། །

 ༈  བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ༌ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་ རློ་རྗེ་རྣམས་ཀི་ གང་དམིགས་སུ་མྗེད་པ་ནི་འློད་གསལ་བ
༢

 འློ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ རང་

བཞིན་གིས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] 
༢

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ཏྗེ། རིགས་ཀི་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའི་འདི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའི་ཚིག་ སྗེ་གནས་ཞྗེ་་་ ཅྗེ་་་ས་བྱ་བ་ནི། བརློད་དུ་མྗེད་ཅིང་

རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱློད་ཅིང་དགློངས་པར་མཛད་དྗེ། 

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའི་གནས་ དྗེ་སློན་པར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་པ་སྗེ། འློད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ རིགས་

ཀི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་འདི་སྗེམས་པ་ནི་འདི་སམ་དུ་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་འློད་གསལ་

དུ་ཞུགས་པའི་ དློན་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲྗེལ་ཏྗེ། [ ཏློ་ཞྗེས་ཡར་ལ་ :པ་ཚབ: གཅད་དློ། ། ] སྐུ་མི་

འགྱུར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐུ་ཉིད་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་སྗེ། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་

པའློ་ དྗེ་མ་སྐྗེས་པ་ནི་ རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བའི་ རྒྱུ་དང་རྐྗེན་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

མཚན་མ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་འདིས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཏྗེ་ཁ་དློག་དང་

དབྱིབས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ། དྗེ་གང་ལ་མྗེད་པ་དྗེ་ནི་མཚན་མ་མྗེད་པ་སྗེ་སྐུ་ དང་ 

ལ་སློགས་པ ས་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་པློ ་འདི་དག་ མཚན་མ་མྗེད་པའློ་་་ གློ་་་ ། ནམ་མཁའི་རློ་

རྗེར་རྟློག་པ་ སྗེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དློ། །དྗེ་ལས་ ཏྗེ་དྗེར་ བྱུང་བ་ནི་ དྗེ་ ཐློབ་པ་

སྗེ་ [ དྗེའི་དློན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པའློ། ། ] ནམ་མཁའ་རློ་རྗེར་རྟློག་
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ལས་བྱུང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ནི་ ཁམས་གསུམ་པ འི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློ་་་ འློ་་་། ། ཆློས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་གིས་སློང་བའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་ཟད་ན། དྗེ་ལས་ ལྷའི་འཁློར་ལློ འབྱུང་བ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ཞྗེ་ན། ལློག་པར་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ལློག་པ་ནི་སྒྱུ་

མའློ། །དྗེ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་ཉྗེ་བར་བངས་པས་ན་ལློག་པར་བཟུང་བ་སྗེ། སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུའློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེས་ དཀིལ་འཁློར་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་ བཟུང་བས་

ན་ཟིན་པ་སྗེ་དྗེ་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱློར་ཐམས་ཅད་བཅློམ་ལྡན་འདས། །རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །དྗེ་ཡི་ཉྗེ་བར་ལློངས་”སྤྱད་
1

ནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་

འདི་དག་གློ །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

 ༈  ལློག་པར་བཟུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་འདིའི་དགློངས་པ་ ཤྗེས་ཀང་ 

མི་ཤྗེས་པ་བཞིན་དུ། བཅློས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སློགས་པའི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ 

ཀིས་དློན་ དྗེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་

བར་བྱྗེད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། གསུང་རློ་རྗེའི་ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་གི་ ཆློས་སློན་པ ལ འློ། །ཕྱིན་

ཅི་ལློག་ནི་བརྫུན་པ འི་ཚིག་གློ་་་ འློ་་་། ། ཚིག་ དྗེ་ མི་ཤྗེས་པ་ འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་

ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཀུན་འབྱུང་བ་སྗེ། རྒྱུ འློ་་་  :པ་ཚབ: ་ནི་་་མི་ཤྗེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པར་མ་

བཟུང་ཤིག་པ ་སྗེ། འཛིན་པར་མི་འགྱུར་པར་མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པ འློ། ། [ འདིའི་དློན་ནི་ལློག་པར་བཟུང་

བས་ཟིན་པ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་དློན་ཆློས་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སློན་པའི་རྒྱུས་ཟིན་པའློ་སམ་དུ་འཁློར་རྣམས་ཀིས་མི་འཛིན་

པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་ཞུས་པའློ། ། ] དྗེ་དག་ཀང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་

1  སྗེ། ༤༧༥ན༥ན།  སྐུ། ༤༧༥ན༥ན།  ཞློལ། ༤༢༩ན༦ན།  བ། ༤༩༡བ༣ན།   སྤྱློད། 
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བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདས་པ་

རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེའི་དབྱིངས་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སློ། ངློ་

བློ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནློ། སྤྱློད་པ་ནི་ མང་འདས་དྗེ་ལ་ སྤྱད་པར་གྱུར་པ ་སྗེ་ཐློབ་པ 

འློ། །གཤྗེགས་པ་དང་བྱློན་པ་ནི་འློད་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བཞྗེངས་

པ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ལ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། རློ་རྗེ་དབྱིངས་

ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་གཤྗེགས་པ་དང་བྱློན་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་འདི་ཡིན་ཏྗེ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐློབ་ དྗེ་བས་ན་གསུང་

རློ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་མ་རྟློག་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། ། 

༈  གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཟབ་པ་ འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ ་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞྗེངས་པ ར་བསན་པ། དྗེ་ལ་ དྗེའི་དགློས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡློད་ཅྗེས་རྟློག་པར་

འགྱུར་བས་དྗེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐྗེ་དགུའི་བདག་པློ་ལ་སློགས་པའློ། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློ་ནི་ཤྗེས་བྱའི་

སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི། ཉློན་མློངས་པ་ཅན་”པ
1

་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའློ། ། [ སློབ་

དཔློན་འདིའི་ལུགས་ཀིས་བདྗེན་འཛིན་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞྗེད་ལ། ཉློན་མློངས་ཀི་བག་ཆགས་ཤྗེས་

སྒིབ་དུ་བཞྗེད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒིབ་ལ་འཆད་པ་དགློངས་པ་མིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་

ཏློ། ། ] དྗེའི་སྗེམས་པ་སྗེ་སྗེམས་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ [  :པ་ཚབ: ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློ་སྗེམས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དག་གློ །] ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློའ ློ། །མངློན་པར་

ཤྗེས་པ་ ཆྗེན་པློ་ ནི་ཕ་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་ལ་སློགས་པ ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་

1  སྗེ། ༤༧༦ན༢ན།  སྐུ། ༤༧༦༡ན༢ན།  ཞློལ། ༤༣༠ན༣ན།  བ། ༤༩༢བ༡ན།   མ
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བརྒྱད་དློ་་་ འློ་་་། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་དག་ཐློབ་པའློ། 

དྗེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་མི་ཤྗེས་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ནི་འློད་གསལ་བ་

སྗེ་གཉིས་པློ་དྗེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་མི་ཤྗེས་ནས། འདི་སམ་དུ་རྣམ་པར་རྟློག་

གློ །ཅི་ཞྗེས་པ་ནི་སློམ་ཉིར་གྱུར་པའློ། །རློ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློན་པ་

པློའ ློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་སློ། །གང་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཀི་

རློ་རྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་མངློན་པར་མ་ཤྗེས་ཤིང་མ་རྟློགས་

ཀང༌། གསང་བའི་ཡི་གྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་

འཆད་དམ། ཡང་ན་ཤྗེས་ནས་སློན་ཅྗེས་སློམ་ཉིར་གྱུར་ཏྗེ། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ དྗེ་

རྣམས་ཀི་སློམ་ཉི་བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཉིད་ཀིས་

བདྗེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འློད་གསལ་བར་

ཞུགས་པ་དང་བཞྗེངས་པ་སློན་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ། ། [ འཇམ་དཔལ་ལ་སློགས་

པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་ཀང་ཡློད་པ་ལྟར་བཅློས་ནས་ཞུས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཡློད་པས་དྗེ་རྣམས་

བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པའློ། ། ] 

 ༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཅྗེས་པ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀིས། འཇམ་དཔལ་ལ་སློགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །བྱང་ཆུབ་ [ རྗེ་ཤིག་ :ཆག: 

བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློ་སྗེམས་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཟྗེར། ] སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་
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སྨློས་ཏྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་པར་སློན་ཏློ། །སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

ཀི་གསང་བ་ སློན་པ ར་བྱྗེད་པ འི་ཡི་གྗེ་རློ་རྗེའི་ཚིག་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ [ གསང་བ་མི་འགྱུར་བ་རྗེད་ནས་ 

:པ་ཚབ: ཀང་ཟྗེར། ] རྗེད་ཅིང་ སྗེ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ལས་མངློན་སུམ་དུ་ཐློས་ཀང་ངློ༌། །སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རློ་

རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ། དྗེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབས་བུ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་ངྗེད་

ཀིས་ཀང་མངློན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ན། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་

དགློས་ཞྗེས་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རང་གིས་མ་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ སློན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་རློ་

རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྒྱུ་ འློད་གསལ་ དང་འབས་

བུ་ ཟུང་འཇུག་ གཉིས་སུ་ དློན་དམ་པར་ མྗེད་པའློ། །རྟློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ གཟུང་བྱའི་ ངློ་

བློ་ཉིད་དང་ དློན་དམ་པར་ ངྗེས་པར་བལ་བས་ན་ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་པའློ། ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པློ་ དྗེ་

ཉིད་ཀིས་ན་མི་འགྱུར་བ་སྗེ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། ། དྗེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་འློད་གསལ་ དྗེ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྗེས་པ འི་ཟུང་འཇུག་པ འློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་ དློན་དམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ རློ་རྗེ་འཆང་བའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ མི་

བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པས་ རྗེད་པར་དཀའ་བར་བསན་ནས། ཡང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ཐུན་མློང་ བ་ ཉིད་ཀིས་རྗེད་པར་ས་བར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བློད་པའློ། །སྗེམས་ཅན་ཆྗེན་པློའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་
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པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ཞྗེས་པ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གི་རང་

བཞིན་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ དུ་  :པ་ཚབ: ཁློང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱ་བ འློ། ། བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་བཞིན་ དྗེ་ལ་གནས་

པ་ནི་ དྗེ་ཉིད་ལ་ ཐློས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སློམ་པའི་རིམ་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་

ནའློ། །སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི་འདིར་རྒྱུ་གསུངས་པའློ། །ཀྗེ་མ་ནི་ངྗེས་པའློ། །སྗེམས་

ཅན་དྗེ་དག་ནི་ཞྗེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པར་གཏློགས་པའློ། ། :པ་ཚབ: [ སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་ཉིད་ཉྗེ་བར་བཟུང་ནས་སློ། ཞྗེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་བ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་ནི་

ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ། །དྗེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་གསུམ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་སྗེ་དྲུག་པའློ། ། རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེའི་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐུ་

གསུམ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དློ། ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ དྗེ་ཉྗེ་བར་བངས་ པ་སྗེ་བཟུང་

ཞི་་་ ཤི་་་ང་རྒྱུ མཚན་དུ ར་བྱས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རློ་རྗེའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ གསུངས་པ ར་སྦྱར་རློ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་

པློའ ློ། །དྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། [  :ཆག: དྗེ་ཐློབ་པ་ནི་འཐློབ་པ་པློའི་ངློ་

བློས་གནས་པ་སྗེ་ཐློབ་པ་བཞིན་ཉྗེ་བར་གདགས་པས་སློ། །ཟྗེར། ] དྗེ་ཐློབ་པ་ནི་ཐློས་པ་དང་སློམ་པ་ལ་

གནས་པ་འཐློབ་པར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ཉྗེ་བར་གདགས་པར་མཛད་པློ་ཡིན་ནློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ དྲིས་ལན་ 

རྣམ་པར་སྨྲ་བས། རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ བཅློམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་མཉྗེས་ནས། དློན་དྗེ་ཉིད་རང་

གི་གསུང་གིས་སློན་པར་མཛད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་
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སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་

དངློས་པློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་ནི་འློད་གསལ་བ་ཉིད་དློ། །ཆློས་ཀི་

དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེའློ། ། [ ཆློས་དབྱིངས་ :པ་ཚབ: མ་ལུས་གནས་གྱུར་བ། 

ཟྗེར། ། ] དྗེ་ནི་ངྗེས་པར་
ཀ

དགའ་ཞིང་
ཁ

ལྷའི་འཁློར་ལློ་ མ་ལུས་པའི་སྐྗེ་བའི་གནས་སུ་

གྱུར་པས་ [ ༧ རློ་རྗེ་ :ཆག: ཡང་དག་འབྱུང་སྗེ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་ཡང་དག་བྱུང་བའློ་ཟྗེར། ] སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའློ། །རྟློག་ [ རྟློག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པར་ :པ་ཚབ་

ཆགའཕྲུལ་བ་ཟྗེར། ] པ་ནི་བློའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སློགས་པའི་བྱ་བའློ། །སྨྲ་བ་ནི་འཇའ་

ཚོན་ལྟར་སང་བར་གྱུར་ ནས་ཆློས་སློན་ པའི་ཕྱིར་རློ། །སྨྲ་མ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

རྣམ་པར་དཔྱློད་པའི་རིགས་པས་ རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མི་རྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ༈  དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ངྗེས་པར་བྱས་ནས། སློབ་ བཞིན་ པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང༌། ལན་བསན་པའི་སློ་ནས་བཤད་པའི་

ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་

རྣམས་གང་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་སྐྗེ་བར་འགྱུར། གང་ན་གནས་པ་སྗེ་གང་

དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཁློར་གི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་

པའློ། ། 

༈  རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་ལན་གསུངས་པ་ནི། [ བཅློམ་ :པ་ཚབ: ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་བར་ནི་རང་གི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་རྒྱུན་ལས་གནས་སློ་ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་བའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། ། ] བཅློམ་ལྡན་
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འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རང་གི་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ཀི་

རྒྱུན་ ནམ་རྒྱུད་ ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་མི་ཕྱྗེད་པས་

རློ་རྗེ་སྗེ་ སློ་གསུམ་ འློད་གསལ་བར་ཞུགས་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ་་་ འློ་་་། །གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ དྗེ་ལ་རྟྗེན་ཅིང་དྗེ་ཉིད་ལས་སྐྗེ་བློ་ཞྗེས་བྱ་བར་བཟུང་སྗེ། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་དང་ [  :ཆག: གནས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མློ་ཟྗེར ] གནས་པ་

སྗེ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ [ སྐུ་ལ་

སློགས་པ་ :པ་ཚབ: གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་ཟྗེར། ] སྐུ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཀི། སློབས་

བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སློགས་པ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་

ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ལ་

གནས་སློ། ཞྗེས་ལན་གསུངས་པའློ། ། [ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དྗེ་ལ་གནས་པ་ནི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་འློད་གསལ་ཡིན་པ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཡང་

རང་བཞིན་དྗེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དློན་ནློ། ། ༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་དང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པའི་ [ དངློས་གྲུབ :པ་ཚབ: ་ཀུན་གི་རྒྱུ་མཚན་སྐུ་དང་ཟྗེར། ] དངློས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་སྗེ། སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཁམས་གསུམ་སྗེ། ས་ལ་སློགས་པ་གང་ན་གནས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའློ། ། 

༈  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྗེ། དྗེ་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་
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བ་ནི་ལན་ནློ། ། [ འདིས་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་མཐར་གཏུགས་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་དགློས་པར་སློན་

ནློ། ། ] ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཅི་ལ་གནས་ཞྗེས་

ཡང་ཞུས་པའློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་གིས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ནི་ལན་ནློ། ། [ འདིས་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་གཉིས་པ་རྟློགས་རྒྱུ་མྗེད་པར་སློན་ནློ། ། ] ༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངློ་

མཚར་དུ་གྱུར་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ འློད་གསལ་བ་ ལའློ། །རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ འློད་

གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུར་ ལྡང་བ་ལའློ། །ཨྗེ་མའློ་རློ་རྗེ་ཨྗེ་རློ་རྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ དློན་དྗེ་ལ་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ རབ་ཏུ་དང་བ ར་གྱུར་བ ས་བཟླས་པ ་སྗེ་གསུངས་པ འློ། །ཨྗེ་མའློ་རློ་རྗེ་ཡི་

བཤད་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་ བཤད་པ་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀིས་ངློ་མཚར་དུ་

གྱུར་པ་སྗེ། རློ་རྗེའི་ཞྗེས་པ་ཀུན་ [  :ཆག: ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པ་བསན་པ་ནི། གང་དུ་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་གང་ལ་ཟྗེར། ] རློབ་དང་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའློ། །གང་དུ་ཞྗེ་ན། དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་ མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དྗེའི་ངློ་བློར་ ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་མྗེད་

པ་དྗེ་རུ་སྗེ། དྗེ་ལ ས ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི། 

ལྷའི་སྐུར་རྣམ་པར་བསློམ་ཞིང་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ངློ་མཚར་གི་རྒྱུའློ། ། [ འདི་ལྗེགས་

པར་རྟློགས་ན་ངློ་མཚར་ཞིང་ཡིད་འཕློག་པ་འབྱུང་གི། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་མློ། ། ] 

༈  དྗེ་ལྟར་མཚན་མ་མྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ངྗེས་པར་བྱས་ནས། དྗེ ་འགྲུབ་པ 

འི་ཐབས་ བསྐྗེད་རིམ་པའི་ ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པར་བྱ་བ་དྗེ་བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དློ། །དྗེ་
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རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་ལྷ་ཆྗེན་པློ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་

མཆློག་ནི་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ནི་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དབང་ཕྱུག་མཆློག །ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་

གསུམ་སྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་རྣམས་ལ་མཆློག་ཅྗེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་

དབང་བསྐུར་བས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དབང་ཕྱུག་གློ །དྗེ་ཡང་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ ནི་སྐུ་ཡི་

སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཅིག་ཅར་སློན་པའློ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སྗེམས་ཅན་རང་རང་

གི་སྐད་ཀིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆློས་སློན་པའློ་་་ དང༌་་། དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ ནི་རྟློགས་པ་

མྗེད་བཞིན་དུ་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་་་ དང་་་། རྫུ་འཕྲུལ་ གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཐུགས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་གིས་

མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སློན་པའློ། །ཀུན་འགྲློ འི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་

པའློ། །་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཅི་འདློད་ ཀི་དབང་ཕྱུག་ནི་འདློད་པ་ཙམ་གིས་འདློད་པ་རློགས་པར་

བྱྗེད་ནུས་པའློ། །སྐྗེད་ པར་བྱྗེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འདློད་པ་ཙམ་གིས་བརྟན་གཡློ་ས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་

བསྐྗེད་པའློ་་་། །དང་་་ཡློན་ཏན་ གི་དབང་ཕྱུག་ནི་སློབས་བཅུ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ།
༡

བརྒྱད་

པའློ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། ། [ འདི་རློ་རྗེ་དཔལ་མཆློག་ཆྗེན་པློ་ལས་གསུངས་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་

འགྲྗེལ་པར་བཤད་དློ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འདྲྗེན་ལུགས་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་དང༌། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང༌། 

འགྱུར་གསར་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲྗེལ་པར་དབང་ཕྱུག་དང་པློ་ལྔ་འདྲ་ཞིང༌། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འདློད་

པ་དང༌། གནས་ཀི་དང་འཁློར་གི་དབང་ཕྱུག་ཟྗེར་ཏྗེ། རྒྱ་དཔྗེ་དང་བློད་དཔྗེ་གང་རུང་གཅིག་མ་དག་པ་

འདྲའློ། ། ] དངློས་གྲུབ་ [ དངློས་གྲུབ་ཀི་སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་གྱུར་བའི་རིག་

པའི་རང་བཞིན་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པའི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའློ། །
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རིག་པའི་རང་བཞིན་གི་སྐྗེས་བུ་ནི་རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་སྗེ། དྗེའི་སློམ་པ་ནི་

བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའློ། །དྗེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་བའློ། །མཁའ་དབྱིངས་རློ་

རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ སངས་རྟློགས་ རློགས་

པ་དང་མ་རློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཏྗེ། དྗེ་ ཐམས་ཅད་ མཁའ་དབྱིངས་རློ་རྗེའི་

དབུས་གནས་པར་ཞྗེས་བྱ་བ། འློད་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསློམ་ཞིང་བསམ་

པར་བྱ བ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ འློ། །དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ལས་ སྐུ་རློ་རྗེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བསློམ་

མློ། །སྤྱི་བློར་རློ་རྗེ་”རང
1

་ཏུ་བསློམ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་བློར་ཏྗེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

གི་སྗེང་དུ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་བསློམས་ནས། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐློད་པ་ཞལ་

གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་པ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་འཕློ་

བ་སྗེ། འློད་ཟྗེར་ལྔ་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་ནི་

མི་བསྐློད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་འཁློར་ཀི་གཟུགས་

འཛིན་ཅིང་སྤློ་བར་བྱྗེད་པས་ན་འཁློར་ལློ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་

བསམས་ན་རྣལ་འབྱློར་པས་བྱང་ཆུབ་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་དང༌། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་

འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ལ་སློགས་པའི་གསང་བ་འདི། རིགས་ཀི་བྱྗེ་བག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་

པའི་གསང་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། གཞན་དུ་ཞྗེས་པ་ བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལྔར་

1  སྗེ། ༤༨༠བ༡ན།  སྐུ། ༤༨༠བ༡ན།  ཞློལ། ༤༣༤ན༥ན།  བ། ༤༩༧ན༦ན།   རབ། 
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བཤད་པ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་གིས་བསློམས་ན། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དྗེ་

དག་གི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྗེ། དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས་སློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྐྗེད་ནས་དྗེའི་འློག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། [ ཞྗེས་པ་དྗེའི་འློག་

ཏུ་ཞྗེས་པ་འདི་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན། འློག་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགྲིག་པས་བསྐྗེད་

རིམ་ལ་སྔློན་དུ་བསབས་པའི་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་སློན་པའི་འབྗེལ་སློན་པ་ལ་བྱའློ། ། ] ཁམས་གསུམ་

ལས་བྱུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་སློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་

ནི་ ལུས་དྗེའི་སིང་གར་ གནས་པའློ། །རྒྱལ་མློ་ཆྗེན་མློ་ནི་ལྷ་མློ་སྗེ་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་མ ་སིང་ག་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གི་རིག་མར་བྱྗེད་པ འློ། །མཉྗེས་པར་བྱྗེད་མ་ནི་དབང་ [ ཚིམ་པར་

བྱྗེད་ཅིང་། :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] བསྐུར་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེད་པར་རྣམ་པར་

བསམ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའློ། ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གིས་

མཚན་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། རློ་རྗེའི་སྐུ་སྗེ་སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀི་དབང་པློ་གཉིས་

ཀིས་ [ ཞྗེས་པ་ནི། འདི་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་འློག་གནས་སློན་པས་བསློམས་པའི་

དབང་པློ་གཉིས་ལ་བྱའློ། ། ] མཚན་པའི་ཉམས་སུ་མློང་བ་གསུམ་སྗེ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་

པ་དང་བལ་བ་དང་ཆགས་པ་བར་མ་སྗེ། དྗེ་ལ་ནི་རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་

ཞྗེས་བྱའློ། ། [ འདིར་སློང་པ་གསུམ་མིན་པ་བཞི་པ་མ་སྨློས་པ་ནི་འདི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཆྗེད་ཡིན་

པས་ཤུགས་ཀིས་རྟློགས་ནུས་པ་ལ་དགློངས་སློ། ། ] ཁྱུ་མཆློག་ནི་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་  ཟུང་

འཇུག་ ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ ་སྗེ་འདི་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློམས་པར་འཇུག་པ འློ། །ཕན་

ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འདི་དག་ཅྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ་གང་ཞིག་
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འདི་དག་སློམ་པ་ཡི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདྗེན་པ་མཐློང་བའློ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱའློ། །དྗེ་སྗེམས་པའི་སྗེམས་གང་ལ་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེ། 

བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་ པ་སྔློན་དུ་བཏང་ ནས། རློགས་པའི་

རིམ་པ་ལ་གནས་པས་གྲགས་ཆྗེན་ ཏྗེ་མཐུ་ཆྗེན་ཐློབ་པ་ རྣམས་སློ། ། གཟི་ཆྗེ་བའམ་ འློད་ཆྗེན་

པློ་ནི་བརྩློན་འགྲུས་ཀི་བརྟུན་པ་ཅན་ནློ། །ཞག་བདུན་གིས་ཞྗེས་པ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུན་རིང་པློ་མི་ཐློགས་པར་འཐློབ་པ འི་དློན་ཡིན་

གི་ཞག་བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་དློན་མིན་ནློ་་་ འློ་་་། །སྐུ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེའི་

དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་བའློ། ། 

༈  སྗེམས་ [ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པ་མྗེད་པ་རྣམས་ཀིས། 

:པ་ཚབ་ཆག: ཕྱི་རློལ་གི་ཟྗེར། ཁ་ཅིག་ཆག་འགྱུར་གི་དྗེ་མི་འཐད་དྗེ། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་དགག་སྒ་གསལ་བར་མྗེད་ཅིང༌། 

འགྲྗེལ་པར་སྗེམས་བརྟན་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སློ། ཞྗེས་པ་དྗེ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། འགྲྗེལ་པར་སྗེམས་བརྟན་

པ་ཞྗེས་པའི་འགྱུར་བཅློས་པ་ཡིན་པས་གནློད་བྱྗེད་དུ་མ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང་

ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པ་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བཤད་པས། སྗེམས་བརྟན་པའི་དློན་ནི་

ཁམས་མི་འཛག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །ཡྗེ་རྒྱ་དང་

སློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པ་ནི་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ན། ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟློས་པར་དྗེའི་དགློས་པ་སྒྲུབ་

ནུས་པའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཡློད་པས། དྗེས་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། ། ] བརྟན་པ་ཐློབ་

པས་ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། མཆློག་ཏུ་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་

མློང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ ངློ་བློར་བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གི་ འདློད་ཆགས་ཀི་མྗེས་
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ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། གང་དུ་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་བསྡུས་པའློ། ། བསྡུས་པ་ དྗེ་གང་ ན་གནས་པ་ ཡིན་ཞྗེ་ན། 

གསང་བ་སྗེ་ ཡུམ་གི་ ཆློས་འབྱུང་བ འི་ནང་དུ་གནས་པ འློ། །

དྗེའི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་ག་ནི་གསང་ [ གསང་བའི་གསང་ 

:པ་ཚབ: བ་ཟྗེར། ] བ་ ཆྗེན་པློ་ སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །སྐུ་དང་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ས་མ་ཡཱ་ཏི་མཉམ་

པར་འགྲློ་ཞིང༌། ཨ་ནུ་ཡཱ་ཏི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ མཉམ་ཞིང་

རྗེས་སུ་ སྗེ་ཆ་འདྲ་བར་ འགྲློ་བ ར་བྱྗེད་པ ས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ ་བ་སྒྲུབ་པ་པློས་བསློམས་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་ནློ་་་ འློ་་་། །དློན་ནི་བསྒྲུབ་པ་པློའི་ མངློན་

པར་འདློད་པའི་ དློན་ཏྗེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ འློ། །དྗེ་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པས་

བརྟགས་ཤིང་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དློན་བརྟགས་པ་སྗེ། ལུས་

དང་ངག་དང་སྗེམས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དློན་བརྟགས་པ་དྗེས་ལྷན་ཅིག་

ཆློས་སྤྱློད་པ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ :པ་ཚབ: དམ་ཚིག་ཀང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་

དློན་རྟློགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་ཆློས་སྤྱློད་མ་དྗེ་དང༌། ཟྗེར་ཏྗེ་ཆློས་སྤྱློད་མ་

ལས་རྒྱ་དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འདློད་ཆགས་དང་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། 

ཆགས་པ་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའི་རྒྱུར། ཆློ་ག་བཞིན་

དུ་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་བའི་ཆློ་ག་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། སྒྲུབ་པ་པློ་ གང་གིས་ གཉིས་ཀ་ལྷར་ 

བསློམས་ཤིང་ཉྗེ་བར་སྤྱད་ན་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རློགས་རིམ་ལ་ མཉམ་པར་འཇློག་པའི་
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རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པའི་རྣམ་པ་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་

བྱ་བ་ནི། རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་

ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་སྗེ་ཚིག་དྗེ། ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་

ངློ༌། །གལ་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆློག་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ་དྗེའི་བདག་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་འདློད་ཅིང༌། བསློམས་ན་ [ ལག་པའི་

སྐད་དློད་ཧས་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས། པ་ཧྱཾ་ནི་ཕྱི་རློལ། དྗེ་བ་ཏཱ་ལྷ་སྗེ་ཕྱི་རློལ་གི་ལྷ་ལ་མངློན་ཞྗེན་བྱྗེད་པ་ལ་ལག་པའི་

ཕྱག་རྒྱར་བྱྗེད་པས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་མློད་ཀང༌། གཞུང་གི་དགློངས་པ་སློར་བཞག་ཡིན་ནློ། ། ] ལག་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་རློལ་གི་ལྷ་ལ་མངློན་པར་ཞྗེན་པར་བྱྗེད་པ་ ཡིན་ལ། དྗེ་ མི་བཅིང་སྗེ། 

བདག་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི། བདྗེ་སློང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ མངློན་སུམ་ སྗེ་དངློས་ 

ཡིན་ན དྗེ་བཞག་ནས་ངྗེས་དློན་གི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ གཞན་ ནས་ ཅི་ ཞིག་ ཚོལ། ཏྗེ་ཚོལ་མི་དགློས་ 

ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དློན་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའློ་གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི། དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀང་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངློན་

པར་བརྩློན་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངློ༌། ཞྗེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་དྗེ་

འདའ་བར་མི་མཛད་དློ། ། 

༈  གསང་བ་འདུས་པར་རྟློག་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་ ནི་ལུས་སློ། །དྗེ འི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ ནི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅི་ལ་སློགས་པ་ 
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རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ བཟའ་བའི་སློ་ནས་ ཉམས་སུ་བང་བར་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །བཤང་གཅི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། 

བཤང་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་སྨད་ཅིང་བཤུང་བ་ སྗེ་ཐ་ཆད་ ཉིད་དུ་སྔགས་པས་མི་བྱའློ། ། 

མི་སྨད་པ་ དྗེ་བས་ན་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སྗེ་འཁྱུད་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་ལས་ལ་གནས་པ འི་

སྦྱློར་བ ་སྗེ་ཐབས་ཀི ས། ཁུ་བ་ལ་སློགས་པའི་ བདུད་རྩི་གང་ཡང་དག་པར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་རྟག་

ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཉྗེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའློ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། བདུད་རྩི་བསྗེན་པའི་ གསང་ 

བ་ འདི་རློ་རྗེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བདྗེ་བར་

གནས་པར་བྱྗེད་པའི་བཅུད་ཀི་ལྗེན་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། ། [ སློམས་འཇུག་གིས་བསྐྗེད་

པའི་ཁུ་བ་སློགས་ཟློས་ན་རང་གི་ཁམས་འཕྗེལ་ནས་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའློ། །འློ་ན་སྔར་བཤང་གཅི་ཟ་བ་གསུང་དང༌། ཁུ་

ཁག་ཟ་བ་ཐུགས་ཀི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། འདིར་དྗེ་བཞི་ཀ་ཟ་བ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞྗེ་ན་མི་འགལ་ཏྗེ། རས་འདི་དག་གི་ངློ་བློ་འདྲ་ཡང་ངློ་བློ་དང་གང་ཟག་དང༌། རིགས་དང༌། བྱྗེད་ལས་ཀི་སློ་ནས་

རིགས་སློ་སློའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇློག་པ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། སློག་གཅློད་སློགས་བཞིའི་དམ་ཚིགས་རིགས་

གསུམ་གའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པས། དམ་ཚིག་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] 

༈  དློན་ བདུད་རྩི་ཟ་བ་ དྗེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་གསུང་གི་རློ་རྗེ ་ནི་རང་གི་ལྕྗེའློ། །དྗེ འི་

དམ་ཚིག་ ནི་དྗེས་བསྐློད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་སློགས་ཟ་བ་ བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་

གསུམ་དག་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། མཆློག་དང་འབིང་དང་ཐ་མའི་

བུད་མྗེད་ཅི་སྗེད་ཡློད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཁམས་གསུམ་གི་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་སྗེ། 

ཁམས་གསུམ་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སློ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་བགྲློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་

པས་ན། ཁམས་གསུམ་གི་ལམ་ནི་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྗེ་པདྨའློ། །དྗེར་
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ཉམས་དགའ་བ་ནི་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཐམས་ཅད་ནི་འདློད་པའི་

གདུགས་ ཏྗེ་རྩ་དབུ་མ་ དང་ཟླ་བ་གང་བ་ སྗེ་རྐང་མ་ དང༌། རུས་སྦལ་གི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ སྗེ་རློ་མ་ 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཆློ་ག་བཞིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་མ་ རྗེས་སུ་

མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག་ འཁིག་ཐབས་ཀི་བྱྗེད་པ་སློར་མློས་བསྐུལ་བ་ དང་

བཅས་པ ་སྔློན་དུ་བཏང་ན ས། ངག་གི་རློ་རྗེ་སྗེ་ [ རློ་འཛིན་གི་བྱ་བ་དག་གིས་མ་ཕྱིན་གི་བར་དུ་བསྐློད་

པར་བྱ་ :པ་ཚབ་ཆག: ཞིང་ཟྗེར་ཏྗེ། མ་ཕྱིན་གི་བར་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཡུམ་གི་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་རྩའི་མར་ས་བྱྗེ་

ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡིན་ཏྗེ། རྩ་དྗེ་ཁ་བྱྗེ་བའི་རྟགས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] རློ་འཛིན་གི་ སྗེ་

ལྕྗེའི་ཐུར་མའི་ བྱ་བས་ རྩ་གསུམ་ བསྐློད་ལ་ཀུན་ཏུ་ལློངས་སྤྱློད་ཅིང་དགའ་བར་བྱའློ། ། རྩ་ 

དྗེ་ལས་བྱུང་བ འི་བདུད་རྩི ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང༌། སློར་མློ་དང་ལྕྗེས་ བརྩལ་བ་ལས་

བྱུང་བ་དྗེ་ཡློངས་སུ་སང་བར་མི་བྱ་སྗེ། ལྕྗེས་བང་ལ་ མང་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་

དུའློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། ཐུགས་རློ་རྗེ ་ནི་བུད་མྗེད་ཀི་སྗེམས་སློ། །དྗེ 

འི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་སྐུ་ [ ནི་སྗེམས་དྗེ་དགའ་བར་བྱྗེད་ཅིང་མི་དགའ་བར་མི་བྱྗེད་

པའློ། །རློ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ། :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] གསུང་ལ་གནས་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་

སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །དམ་ཚིག་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ་ཀུན། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་བུད་མྗེད་རྣམས་སློ། ། བུད་མྗེད་ དྗེ་ 

རྣམས་ རློ་རྗེ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་གིས། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཀི་བྱ་བ་རྣམས་ཀིས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱའློ། །ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་མི་སྨད་

དློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མྗེད་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ ཏྗེ་སྗེམས་ འབྱུང་བར་ ཏྗེ་སྨློད་ཚིག་གིས་སུན་
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དབྱུང་བར་ མི་བྱ་བ་སྗེ། [  :ཆག: ལུས་ཀི་རྩ་བ་སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྩ་བ་ལུས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། པ་ཚབ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ལྗེགས་སློ། །དྗེའི་དློན་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

ཀུན་ལྟ་བུ་འཕྗེལ་བའི་རྩ་བ་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སློགས་པའི་ལུས་ཡིན་ལ་དྗེའི་ལུས་ཀི་རྩ་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དྗེའི་སྗེམས་

ཡིན་པས་སྨློད་ཚིག་གིས་དྗེའི་སྗེམས་སུན་མི་དབྱུང་ཞྗེས་པའློ། །ཁ་ཅིག་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བའི་སྐད་དློད་ལ་འདློད་

ཆགས་དང་བལ་བར་མི་བྱ་ཞྗེས་པར་ཡློད་པས། ཐིག་ལྗེ་ཉམས་པས་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འཆད་པ་

ནི་སྐབས་དློན་མ་རྟློགས་པར་སང་སྗེ། ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་མི་སྨློད་པ་ནི་སྨློད་ཚིག་གིས་བུད་མྗེད་ཀི་སྗེམས་མི་དགའ་བར་

མི་བྱ་བའི་དློན་ཡིན་གི། སྒྲུབ་བ་པློ་རང་གི་སྗེམས་ལ་བྱྗེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སྐད་དློད་ལ་སྤྱིར་ཆགས་བལ་

ལ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཀང༌། སྐབས་འདིར་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་རམ། སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བའི་དློན་ལ་བསྒྱུར་དགློས་

སློ། །འདི་ལ་དགློངས་ནས། ཤྗེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མྗེད་ལ། །སྨློད་པར་བྱྗེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞྗེས་པའི་བཅས་པ་

ཡང་མཛད་དློ། ། ] སྗེམས་ཀི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀི་རྩ་བར་གྱུར་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བྱ་བར་དགློངས་སློ། །

རློ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གློ །ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པས་ན་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེ་སློན་པར་མཛད་པས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དྗེས་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་གློ །

༈ སྤྱློད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིས། ཕྱི་རློལ་གི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དང༌། བདག་ཉིད་ལྷག་བའི་ལྷར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཏྗེ་དྗེས་བསན་པའློ། །དམན་པ་ལ་མློས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། 
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གསང་བའི་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་སློན་པར་མཛད་པའློ། །མདློར་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མདློར་བསྡུས་ན་

ཞྗེས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་གང་མདློར་བསྡུས་པ་ཡིན་སམ་ན། ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། དབང་པློ་ལྔ་དང༌། ཡུལ་ལྔ་དང༌། ཁམས་ལྔ་སྗེ་

ཉི་ཤུ་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱྗེ་བའི་ རིགས་བརྒྱ་མདློར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་

སློགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། དྗེ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་སྗེ། རང་གི་ གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནློ། [ དྗེ་ལས་མ་གཏློགས་བའི་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་

གཉིས་ཀ་ལ་མྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། ། ] དྗེ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ཕྱི་རློལ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་སའི་

སིང་པློ་ལ་སློགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཡློད་དློ་ཞྗེས་རྟློག་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་

བཟླློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།   རྣམ་ཤྗེས་ཀིས་ 

ཡུལ་འཛིན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་གཙོ་བློ་ སྗེ་དབང་བྱྗེད་པར་གྱུར་པས་ན། རློ་རྗེ་སྗེ་དབང་པློ་རྣམས་

སློ། །དྗེའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ནི་ རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ གནས་ཏྗེ་མིག་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པ་

རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཀི་འཁློར་ལློ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ཀང། དབང་པློ་ཉིད་ལས་

གཞན་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གང་ ཕྱི་རློལ་གི་ 

སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལྷར་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་དྗེ་རློགས་པ ་སྗེ་

བསལ་བ འི་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་

ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་ འཇིག་རྟྗེན་དང་ སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་དུ་གྲགས་པ་

སིད་པ་གསུམ་མློ། ། 

སློད་བཅུད་དྗེ་ གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིང་ངྗེས་པར་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི། 

ཁམས་གསུམ་བསགས་པ་སྗེ་ས་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་ཀུན་ཏུ་འློད་གསལ་བར་འཇུག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པ་དང་གནས་པས་ན་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའློ། ། [ དྗེས་ན་ཁམས་གསུམ་གི་འཁློར་ལློ་འདི་

ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པས། ཁམས་གསུམ་ :པ་ཚབ: སྡུད་པ་རློ་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཞྗེས་པ་དག་གློ །] ས་ལ་

སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སློགས་པར་ཡློངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི། ཟིན་པ་

དང་མ་ཟིན་པའི་སའི་ཁམས་ལ་སློགས་པ་ལས་སྤྱན་ལ་སློགས་པ་གུད་ན་མྗེད་

པའློ། ། [ འདིར་སྒྲུབ་པ་པློ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་ཡློད་མློད་ཀང༌། སྒྲུབ་པ་པློའི་ཕུང་

སློགས་ལས་གཞན་ན་དྗེ་རྣམས་མྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀི་ཕུང་སློགས་ལྷར་བསློམས་ནས་མཆློད་པ་སློགས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྗེར་གི། ཕྱི་རློལ་གི་ལྷ་བསློམས་ནས་མཆློད་པ་སློགས་ལ་ཞྗེན་ན་དྗེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པས་དྗེ་སྐད་དུ་

གསུངས་སློ། ། ] མཁའ་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མཁའ་དབྱིངས་རློ་རྗེ་ནི་ 

ཁམས་ལྔ་པ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་སློ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་

ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲློ་བས་ན། དམ་ཚིག་སྗེ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་འཛིན་པ འི་ངློ་བློ ་

ཡིན་ ནློ།  ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པློ་ལྔའི་ངློ་བློ་

ཉིད་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའློ། །གནས་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ས་ལ་

སློགས་པའི་ཁམས་ལྔ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དབང་ཕྱུག །རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་ཕུང་པློ་ལྔའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསན་

ནས། འཁློར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་དབྱྗེ་བའི་དློན་དུ་ ཅང་མི་གསུང་བར་ བཞུགས་པ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་
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བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དང༌། སའི་སིང་

པློ་ལ་སློགས་པ་དང་སྤྱན་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་

ལ་སློགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སློན་པ་སྗེ། མིང་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་སློམས་པར་ཞུགས་པར་

མཛད་པའློ། །སློམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀང་དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་འཁློར་གི་དཀིལ་འཁློར་ གི་བཀློད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏྗེ། སློན་པ་རང་གི་ ཕུང་པློ་ལྔ་ལ་

སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ། སྐུ་དཀིལ་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པ་སྗེ། ཞུ་བའི་སྐབས་

ཕྱྗེ་བར་མཛད་ནས་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་

དུའློ། ། 

༈  བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྗེན་པློ རློ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི ས་རྣམ་

པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ ཡློངས་སུ་

མཁྱྗེན་ནས། རྒྱུད་ཀི་ སློན་པ་པློའི་ཡུལ་ལ་ ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་

སློམ་ཉི་སྐྗེས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་མི་སང་བར་གྱུར་པས་ཞུར་མྗེད་པ་དང༌། 

འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་དྗེ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཞྗེས་པ་ནི་བློད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རློགས་པ་དང་མ་

རློགས་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེའི་གསང་བ་ནི། 

དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་དྗེ་སློན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་ནི་འདུས་པ་སྗེ། དྗེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བདག་པློར་མཛད་

པའློ། །འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱློད་པ་སློན་པས་ན་སློབ་དཔློན་

ཏྗེ། སློབ་དཔློན་གི་སྐད་དློད་ཨཱ་ཙḈḴ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་ཨཱ་ཙཱ་རཱཾ་སྤྱློད་པ་དརྵ་ཡ་ཏི་སློན་པ་སྗེ་ བདག་པློ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞྗེས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀིས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་བལྟ་བར་

བྱ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བགི་ཞྗེས་བྱམས་པས་བསྐུལ་བ་དང༌། ། 

༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། སློན་པ་པློ་དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞྗེས་པ་

སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞྗེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང༌། སློབ་དཔློན་ནི་མི་བསྐློད་

པ་སྗེ་གཉིས་པློ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱྗེར་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་ རློ་རྗེ་འཆང་ དང་འབས་

བུ་ མི་བསྐློད་པ་གཉིས་ ཐ་མི་དད་ཅིང་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དབྱྗེར་མྗེད་པ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་བློད་པའློ། །མདློར་བསན་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མདློར་

བསྡུས་ན་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་ན་གནས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་གྲངས་མྗེད་པ་ན། 

དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གྲངས་མྗེད་པ་ཇི་སྗེད་འཁློད་

ཅིང་བཞུགས་པ་རྣམས། ཆློས་ཀི་སྐུ ་ལ ས་ དུས་ནམ་ཡང་ མི་གཡློ་བས་ན་འཁློད་པ་ སྗེ་

བཞུགས་པ་ དང༌། ལློངས་སྤྱློད་པའི་སྐུས་འཚོ་བ་སྗེ་འློག་མིན་གི་གནས་ན་རྒྱུན་མི་
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འཆད་པར་ཆློས་སློན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྐློང་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་མཐློ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐློབ་པར་མཛད་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་

ཞྗེས་པ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྱློན་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ རང་ལ་སློན་པ་དང་སྤྱིར་ཡང་

འདུས་པ་ སློན་པའི་སློབ་དཔློན་དྗེ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀི་མཆློད་པས་

ཞྗེས་བྱ་བ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ མཆློད་པས་ཡང་དག་

པར་མཆློད་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྗེར་ཡང་འགྲློ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། བདག་

ཅག་གི་ཕའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་འབྱིན་ཅིང་སྨའློ། །འདི་ལྟ་སྗེ་

དཔྗེར་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་

མཉྗེས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསློད་ནམས་ལས་ཀང༌། སློབ་དཔློན་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆློད་པའི་བསློད་

ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་བ་མ་ནི། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སིང་པློ་སྗེ་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་དང་ ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གློ་སའློ། 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔློན་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞྗེས་ པའི་དློན། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགློས་སམ་མི་དགློས་ཞྗེས་ ཐྗེ་ཚོམ་

གི་ཚིག་ཏུ་ གྱུར་ནས་ མཆློད་པའི་གནས་ བ་མ་ ལ། སློམ་ཉི་སྐྗེ་བ་ཉྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་ཡློད་པ་

དྗེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་པར་གྱུར་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལས་ ལན་

མ་ཐློབ་པ་དང༌། ཡང་ བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ དློན་དྗེ་ཉིད་བསྐུལ་བ ་སྗེ་རྟློགས་པ ར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ དྗེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བློས་ནས། 

སར་ཡང་ བ་མ་ལ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བལྟ་བར་ 
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བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་ འཛིན་ ནི་ གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་ བསན་དུ་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་དྲུག་

པ ་ལློངས་སྐུ འློ། །དྗེ་ ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕར་ལ་ འབྱིན་པ་དང༌། ཚུར་ལ་ འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་

འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རློ་རྗེ་འཆང་བ་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློའ ློ། དྗེའི་

དངློས་གྲུབ་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའློ། །དངློས་གྲུབ་ཀི་དམ་ཚིག་ཀང་ཡིན་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་པས་དངློས་གྲུབ་ཀི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དློ། །

དྗེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་པའློ། །མི་ཕྱྗེད་པས་ན་རློ་རྗེ་

དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་རྣམས་ལ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱྗེད་ཅྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ། [ ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་ཞྗེས་པ་ནས་བདག་པློ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་པའི་དུས་གསུམ་གི་རློ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་གསུམ་རློ་གཅིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀང་འདུས་

པའི་སློབ་དཔློན་དང་ཕད་ན་མཆློད་པ་བྱྗེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་པ་ནི་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆློག་

ཐློབ་རློ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔློན་ལ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་

དུ་ནི་མངློན་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུར་མ་ཟད་སྤྱིར་ཡང་འདུས་པའི་སློབ་དཔློན་དམ་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གི་དློན་ནི་སློབ་དཔློན་དྗེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སློན་པ་ཡིན་

ལ། དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའི་དློད་ཀང་ཡིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བའི་བདག་པློའི་རྐྗེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་མདློ་སྡུད་པ་ལས། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་
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ཡློད་པ། །དྗེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདྗེ་ཞིང་དྗེ་ལ་རིམ་གྲློ་བྱྗེད། །དྗེ་བཞིན་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་

ཀང༌། །ཡུམ་གྱུར་ཤྗེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགློངས་པར་མཛད། །གང་དག་འདས་དང་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་

མགློན་གང་དང༌། །མ་འློངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དྗེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང༌། །འཇིག་རྟྗེན་སློན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྐྗེད་

བྱྗེད་ཡུམ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སང་ངློ༌། ། ] ༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསུང་ཐློས་

ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གང་ཞུས་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གང་ན་བཞུགས་ཞྗེས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའློ། ། 

༈  སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ལ་གནས་སློ། །ཞྗེས་ལན་གསུངས་པའློ། ། མི་བསྐློད་པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་

སྗེམས་རློ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའློ། ། ༈  གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་ སྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་ ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་

དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་རློ་རྗེ་ལ་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ནི། 

བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ དྗེ་མ་གསུངས་པར་ གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སློ། ཞྗེས་བྱ་

བའི་ཚིག་གིས་ནི་དྗེ་ནི་འདི་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བསན་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། བ་མའི་མན་ངག་

ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རློ། ། [ དྗེས་ནི་དློན་དྗེ་ཁློ་ནར་མ་ཟད། བཤད་པའི་དློན་རྣམས་བ་མའི་མན་

ངག་ལས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་ནས་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་བསན་ནློ། ། ] ༈  དྗེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་
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སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ངློ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སློན་པ་པློ་ལའློ། །རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 

སློན་པ་  དྗེ ་ཐློབ་པ འི་རྒྱུ་ལའློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། 

གང་ན་ཡང་མི་གནས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་གི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀིས། ཇི་ལྟར་

རློགས་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས། དཀིལ་

འཁློར་ཀི་བདག་པློ་མི་བསྐློད་པ་ རང་ལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ ལམ་ སློན་པ་པློར་གྱུར་

པས། མཆློད་པར་བྱ་བ་དང་བ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཕའློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ཚིག་སན་པས་མངློན་པར་བསློད་དྗེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆློད་པ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆློད་པ། དྗེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་

ལ་ཡང་དག་པར་བརྟྗེན་ཏྗེ། [  :ཆག: རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་ཚུལ་ཟྗེར། ] རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་

དང་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀིས། གང་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ སྗེ་འཆད་

པ་ དྗེ་ཡང་མ་འློངས་པའི་ལག་ན་རློ་རྗེ ་སྗེ་ཉན་པ་པློ་རྣམས་ཀི ས། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་མངློན་

སུམ་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་བསྐྗེད་ནས། མཆློད་པར་བྱའི་ཞྗེས་འདིའི་དློན་སློན་པ་ཡིན་

ནློ། །དློན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་

ཆྗེན་པློ་ལས། སློབ་དཔློན་ཇི་འདྲར་བལྟ་ཞྗེ་ན། བ་མ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏྗེ་རིགས་ཀུན་

གི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ དང་མཉམ། ། པར་བལྟའློ། །བ་མ་ དྗེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རློ་རྗེ་འཆང༌། ། སྗེ་མི་བསྐློད་

པའློ། །དྗེ་ཉིད་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ སྗེ་རྣམ་སང་ངློ༌། །རིན་ཆྗེན་ཏློག ། རིན་འབྱུང་ངློ༌། །བ་མ་དྗེ་ནི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ། ། སྗེ་འློད་དཔག་མྗེད་དློ། །ཡིད་བཞིན་ གི་ ནློར་བུ་རིན་ པློ་ 
༡

ཆྗེན་
༢

སྦྱིན། ། 

པར་མཛད་པས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའློ། །སློབ་དཔློན་གི་ནི་ཡློན་ཏན་ རྣམས་ གཟུང༌། སྐློན་རྣམས་
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ནམ་ཡང་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ནློ། །ཡློན་ཏན་གིས་ནི་ སྗེ་དྗེ་བཟུང་བས་ དངློས་གྲུབ་ ཐློབ་ 

ཅིང༌། །སྐློན་རྣམས་ཀིས་ནི་ སྗེ་བཟུང་བས་ དངློས་གྲུབ་ཉམས། ། པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ཕྱིར་

ཀུན་ནས་རབ་བསྒིམས་ཏྗེ། །བསམ་ཡས་འབས་བུ་སྨིན་ པའམ་སྦྱིན་པར་ བྱྗེད་པ། ། བ་མ་

ལ་ སངས་རྒྱས་འབས་བུ་འདློད་པ་ཡིས། །སྗེམས་ཅན་དད་པས་དྗེ་མཆློད་ཅིག །ཅྗེས་

གསུངས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའ ློ་མདློ་

ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གི་རི་ལ་བཞུགས་ནས། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་

ལ་སློབ་པར་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་

པར་བྱྗེད་པ་རྣམས་ཉློན་ཅིག །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སློན་པ་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་

འདས་ཏྗེ་མི་མཐློང་ན་ཡང༌། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་རློ་རྗེ་བ་མ་དྗེ་འདིར་སློན་པར་འགྱུར་རློ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སློང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ནི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་ཉྗེ་བར་བརྟྗེན་པས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀིས་

འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ ཞུ་བའི་དུས་སུ་ སློན་པ་ འློད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་

ཅན་དུ་ ཞུགས་པར་ གྱུར་ཏློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ སློན་པ་ 

མི་བསྐློད་པའློ། །གསང་བའི་རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཏྗེ། རྣམ་སང་ལ་སློགས་

པ་ ”དྗེ
1
 ་རྣམས ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་དུ་གནས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི། གསང་བའི་རློ་

རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ ་འློད་གསལ་ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེ་ལས་བཞྗེངས་ནས་

1  སྗེ། ༤༩༠ན༡ན།  -དྗེ།    སྐུ། ༤༩༠ན༡ན།  ཞློལ། ༤༤༣ན༦ན།  བ། ༥༠༨ན༢ན།   +དྗེ་
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ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་གྱུར་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ལ་ཉློན་ཅིག་ཅྗེས་བློས་ཏྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁློར་སློན་པར་མཛད་

དློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རློགས་པའི་རིམ་པ་ ཟུང་འཇུག་ ལ་གནས་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་སློ། །

དྗེའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ དཀིལ་འཁློར་གང་ལ་ འབྱུང་ཞིང་སྐྗེ་བར་

བྱྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར། གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ་རྣམ་པར་མི་

འཇིག་ [ ཞྗེས་པ་ནི་གཞན་ :པ་ཚབ: ལས། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་

འབྱུང་བའི་རློ་རྗེའི་བཤད་པའློ། ། ] པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། ཡིད་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་ [ ༧ སྔ་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་འདི་ཟུང་འཇུག་པས་བསློམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་འདློད་

མློད་ཀང༌། དཀིལ་འཁློར་འདི་རློགས་རིམ་པ་ཆྗེན་པློའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྐྗེ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གསུངས་ཀི། དྗེའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་བཤད་བས་མི་ལྗེགས་སློ། དྗེས་ན་འདིས་དཀིལ་ཀི་

འཁློར་ལློ་ལ་སྗེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སློབ་དཔློན་གིས། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་

དུ་དབང་བསྐུར་བ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །སིམ་ཏློག་ལས་ཀང་སློབ་དཔློན་སྤྲུལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམས་པ་གསལ་པར་

མཐློང་བའི་སྗེམས་བརྟན་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་ཀང༌། དཀིལ་འཁློར་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་དུ་

མཐློང་བའི་སྗེམས་མི་འགྱུར་བས་སློབ་མ་བིས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལས་བསམ་ཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའམ་དམན་པ་མ་ཡིན་ནློ་སམ་པའི་མློས་པ་སློབས་ལྡན་གི་སྗེམས་བརྟན་པ་དང༌། བདག་གི་བ་མ་འདིས་

དུས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དང༌། འགྱུར་བ་དང་དབང་བསྐུར་རློ་སམ་དུ་ཡིད་གཞན་གིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་

པའི་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བསང་བ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་དུ་ཡང་དཀིལ་འཁློར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བཤད་དློ། ། ] ཉློན་ཅིག་
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ཅྗེས་བློས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ། ༈  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྣམས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ།  ༈  བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་གསློལ་བ་

བཏབ་པ་ དྗེ་གསན་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་ [ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་པ་ནས། གཞག་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་

བར་ནི། ལྗེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ་བིས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་

སྒྲུབ་པའི་སྔློན་དུ་རྣལ་འབྱློར་དང་པློ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་སློམས་པར་ཞུགས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་སྐྗེད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པའི་སྔློན་དུ་བདག་བསྐྗེད་བྱ་ཚུལ་

སློན་པའློ། །དྗེས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་པ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བསྐྗེད་

པའི་འློག་ཏུ་རློ་རྗེའི་སའི་སྗེང་དུ་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་”བསྐྗེད
1
་པའློ། ། ] དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཏྗེ། དྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བསམ་པའློ། །

གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཟུར་ ཏྗེ་ངློས་ བཞི་ནི་ས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་སྤྱན་ལ་སློགས་པ འི་ལྷ་མློ་བཞིའི་ངློ་བློ་ཉིད ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་གྲུ་བཞིའློ། །རབ་ཏུ་

མཛེས་ཞྗེས་པ་ནི། སྐུ ་སྗེ་ལུས་ཀི་་་ འི་་་། དཀིལ་འཁློར་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ དག་པའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་སང་བར་ བསམ་པའློ། ། [ འདི་ནི་དང་པློ་བྷཱུཾ་ལས་བསྐྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ཉིད་ཕྱིས་ལུས་

དཀིལ་གི་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བསྐྗེད་པའློ། ] སངས་ [ སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་སྦྱློར་བས་བསམས་ :པ་ཚབ: 

ཟྗེར། ] རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ 

1  སྗེ། ༤༩༡ན༢ན།  ཞློལ། ༤༤༤ན༦ན།   བསློམ།    སྐུ། ༤༩༡ན༢ན།  བ། ༥༠༩ན༤ན།   བསྐྗེད། 
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ཞྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ ནི་ འབྱུང་བ་བཞི་དང་རྣམ་ཤྗེས་ཏྗེ་ གསང་བ་ལྔའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་བདག་

ཉིད་ཅན་གི་ སྒྲུབ་པ་པློའི་ ལུས་དྗེ་ཉིད་ དློ་་་ དྗེ་་་།   སངས་རྒྱས་ནི་ལྷ་སློ་གཉིས་སློ། །དྗེ་གཉིས་སྦྱློར་བ་

ནི་ལུས་ དྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ སྗེང་དུ་ སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ ཏྗེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སང་དུ་

སྦྱློར་བ་སློགས་དྗེས་བསམ་པར་བྱའློ་་་ ཏློ་་་། །དྗེས་བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱློར་པ་

རྣམས་ཀིས། བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏྗེ་མི་བསྐློད་

པའློ། ། རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ དྲུག་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ དང་ མི་ཕྱྗེད་པར་ སྦྱློར་བར་གྱུར་

པས་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་རབ་བསྐུལ་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐློད་པ་ཕར་ལ་ སྤློ་བ་དང༌། ཚུར་ལ་ བསྡུ་

པས་ རློ་རྗེ་འཆང་ བདག་ཉིད་དང་ཆུ་དང་འློ་མ་ འདྲྗེས་པ་ ལྟར་གཅིག་ཏུ་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

བར་དུའློ། །རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ རྒྱལ་མཆློག་ལ་བྱའི། མི་

བསྐློད་པའི་ལུས་དཀིལ་ལ་སྦྱློར་བ་མིན་ཏྗེ། ལུས་དཀིལ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དཀིལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ རློ། མི་

བསྐློད་པའི་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་ དྗེར་ལྷ་རྣམས་དགློད་པའི་རིམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 

ནློ་་་ ཏྗེ་་་།
ག

དྗེས་
ཀ

 [ རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པ་དྗེས་ :པ་ཚབ:  ཟྗེར། ] རློ་རྗེ་ སྗེ་མི་བསྐློད་པ འི་དཀིལ་

འཁློར་ ཡུམ་གི་པདྨར་ བསློམ་
ཁ

པས་
ང

འཁློར་ལློ་ཅན་ཀུན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་

ལྷ་རྣམས་ ཕྱིར་སྤློས་མཛད་པ་མཛད་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་འདྲྗེས་ནས་ཚུར་བྱློན་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་ལ་ 

བཞུགས་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། གཞག་པར་བྱ ་སྗེ་སྔར་བཤད་པའི་མི་བསྐློད་པའི་སྤློ་བསྡུ་ཡང་

སྐབས་འདིར་བྱ འློ། ། 

༈   སྔར་ དྗེ་ལྟར་ བཤད་པའི་ལུས་དཀིལ་དྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དཀིལ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་རིགས་ཀུན་གི་

ཡིན་པས་ ཐུན་མློང་གི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ དང༌། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ བསློམས་ནས་ དྗེའི་

འློག་ཏུ་ ཅི་ཞིག་བྱ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆློད་པའི་ཆློ་ག་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་
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པ་གསུངས་ཏྗེ། ཆློ་ག་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ ལྗེའུ་བཞི་པར་ ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

གི་ སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ ཆློ་ག་ དྗེ་ ཉིད་ཀིས། བློ་དང་ལྡན་པ་སྗེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་མཆློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ། སློམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བརྟག་པར་བྱ་

ཞིང་ཉམས་སུ་བང་པར་བྱའློ། ། [ འདི་མཆློད་པ་ཁློ་ན་ལ་མི་བྱའི། དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་

མདུན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གི་པདྨར་

བསྐྗེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་རྣམས་སྤློས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པ་སློགས་བྱ་བ་ལ་

ཡང་སྦྱར་རློ། ། ] 

༈   སློམས་འཇུག་གི་ མཆློད་པ་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀིས་ བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་

དཔློན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ རང་གི་སྤྱློད་པ་སྤྱད་པས་ རློ་རྗེ་

འཆང་ རང་གི་གནས་ ཏྗེ་གློ་འཕང་ འཐློབ་ཅིང་རྗེག་པར་འགྱུར་པས་ན་སློབ་དཔློན་ཏྗེ་རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་ དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ འློ། ། དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔློན་ དྗེའི་

སིང་ཁར་ཞྗེས་བྱ་བ་སིང་གའི་པདྨ་ དང་ཟླ་གདན་ ལ་ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བསློམས་ནས་ ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་སློབ་མ་བཀུག་སྗེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ ཡིད་ཀིས་ ནང་གི་ དབང་བསྐུར་བ་

བརྩམ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ།
ཁ

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ དྗེ་ནས་དབང་གི་དློན་དུ་སྤྱན་

དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ གི་ལྷ་སློ་གཉིས་ 

དང་འདྲ་བར་ ཏྗེ་དྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་བཀུག་སྗེ། རང་གི་ཞལ་ནས་ ཡང་
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དག་པར་ཞུགས་:༼ཀ༽: པས་
ཀ

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞྗེས་བྱ་བ། ཆློས་འབྱུང་བ་ 
༡

 

:༼ཁ༽:ཆློས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ ཡློངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམ་ པར་བྱའློ་་་ ཞིང་་་
༢

དྗེའི་

དབུས་སུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་ :པ་ཚབ:  འགྱུར་བཞིན་ གྱུར་པ ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པ་

སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ ར་བསམ་ཞིང་བསློམ་པར་བྱའློ། དྗེའི་
ག

བྱྗེད་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་ཡུམ་གི་

པདྨར་ལྷར་བསྐྗེད་པ་  དྗེའི་འློག་ཏུ་ རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པའི་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་

སློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས། དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཏྗེ་ཚིག་ གསུམ་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ། ༀ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གི་ངློ་བློར་ སློག་དང་རྩློལ་བ་ སྗེ་རླུང་ ལ་ དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ 

གནས་པས་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ སྗེ་སློམས་འཇུག་གི་སློ་ནས་ དབབ་པར་བྱ་ ཞྗེས་པ་ སྗེ། པདྨར་གནས་

པའི་ སློབ་མའི་མགློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ སུ་ཞུ་བ་ རློ་རྗེ ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ངློ་བློ ར་

གྱུར་པ་ དམིགས་པས་ དབབ་ཅིང་ ཕབ་པ་ལྟར་ བབས་ ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལྗེ་དྗེས་གང་བ་་་ པ་་

་ར་བསམ་མློ། ། [ འདི་དབང་པློ་དམན་པའི་གསང་དབང་ལ་སྦྱློར་བ་དློན་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་ཨ་བྷྱ་

ཀ་ར་བཞྗེད་པ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང༌། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་གི་ནང་དབང་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། བིས་པ་དང་

བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བའློ། ། ] 

༈  དབང་བསྐུར་པའི་ཕན་ཡློན་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དབང་བསྐུར་བའི་མཆློག་འདིས་སློབ་མ་ལ་དབང་

བསྐུར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འློས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གཞན་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའློ། ། [  :ཆག: མཐློང་བའི་ཆློས་འདི་ཉིད་ལ་ཟྗེར་ཏྗེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལའློ། ། ] ཆློས་མཐློང་བ་འདི་ཉིད་ཀི་
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ངློ་མཚར་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཀུན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་

སློབས་བཅུ་ལ་སློགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་རྣམས་སློ། དྗེས་ངློ་མཚར་ཆྗེ་

ཞིང་ཁྱད་པར་འཐློབ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་འཐློབ་

བློ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བདག་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའློ། ། 

༈  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་སང་

མཛད་ལ་སློགས་པ་དང་སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པའློ་དྗེ་རྣམས་ ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ཞལ་དུ་བཅུག་

པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཚེ་ལྷ་གཅིག་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ འློ་་་ ར་་་།
ཁ

བཤད་མ་ཐག་པའི་ བསམ་གཏན་གང་གིས་གང་རློགས་པར་

འགྱུར་ བ་་་ ཞིང་་་
ཀ

རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་འགྲློ་བ་ སྗེ་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་
ག

ནི། 

མི་ཕྱྗེད་བའི་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་བྱའློ། ། [ འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་

པ་རློགས་པ་དང༌། འདི་མན་ཆད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་མ་བཅས་པ་ལྗེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏློ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ཞྗེས་

པའི་བར་ལྗེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པའི་ཕྱྗེད་ཀིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་རློགས་པར་རབ་ཞི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་ལ། བི་

ཤྭ་མི་ཏྲ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་འདློད་དྗེ། དྗེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལྗེའུ་ཕྱྗེད་དང་བཅློ་བརྒྱད་དུ་བྱྗེད་དློ། འདི་ནི་འཕགས་

ལུགས་དང༌། གསང་འདུས་ལུགས་གཞན་གི་ཆྗེན་པློ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་

ནློ། ། ] 

༈  གཞན་ཡང་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་

གསུམ་པ་དང༌། ལྗེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་དྲག་པློའི་ལས་ལ་མངློན་པར་
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དགའ་བ་རྣམས་ཀི་འབྗེལ་པ་སློན་པ་ཡིན་ ཏྗེ་ལྗེའུ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་བསན་པར་མ་ཟད་པའློ་་་ ནི་་་། 

ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློན་པའློ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེའི་

སྦྱློར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་སྐྗེ་ [ སྐྗེ་བློ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] བློ་

དམ་པ་རྣམས་སློ། དྗེ་རྣམས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ ཏྗེ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་དུ་ གང་འགྲློ་

བ་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། གདུག་པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེ་སྦྱློར་བ་ནི། ཚར་གཅློད་པའི་ཐབས་ཏྗེ། དྗེ་གང་དུ་སློན་པ་དྗེ་

ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་ཞྗེས་པ་སྐུ་ལ་སློགས་པ་སྐྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་

གསུམ་སྗེ། རང་གི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །ཧཱུཾ་ ཐུགས་ ཧྲི་ གསུང་ ཁྃ་ སྐུ་ ཤ་རུས་

ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་ལ་ [  :ཆག: རྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར། ] ཇི་སིད་སྒྲུབ་པ་

པློས་རང་གི་ལུས་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀི་རང་བཞིན་ཏུ་བལྟས་ལ། ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྗེ། འློད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་པར་

བྱའློ། །

དྗེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སིང་པློ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གིས། ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཁ་དློག་

ནག་པློ་ལས་རྩྗེ་གསུམ། དྗེ་གསུམ་གི་མཚན་པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་

སློབས་ཆྗེ་ཞིང་ཕ་རློལ་གནློན་པའི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་བསྐྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློམ་

པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་དྲག་པློ་ཞྗེས་པ་གདུག་པ་རྣམས་ཀི་ཤ་ཁག་ཟ་བར་བརྩློན་པ། མི་

སྡུག་ཅིང་ཁློས་པ་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློ་དང་མདློག་འདྲ་བ། ཕྱག་བཞི་པར་ནི་ཆློ་ག་ཡིས། 

ཞྗེས་བྱ་བ། འློག་ནས་བཤད་པའི་ རྩྗེ་གསུམ་ལ་སློགས་པའི་ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ ཏྗེ་ཕྱག་མཚན་
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དང་ལྡན་པར་ བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སྔགས་པ་ རློ་རྗེ་ མཁའ་འགྲློ་མའི་གཟུགས་སུ་

རྣམས་པར་བསློམས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། འློད་ཟྗེར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། འློད་ཟྗེར་ལྔ་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཱ་ཞྗེས་བྱ་བ་རླུང་དང་མྗེ་ལ་

སློགས་པ་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ས་བློན་ནློ། དྗེ་རྣམས་ཀི་འློད་ཟྗེར་ནི་ནག་པློ་ དང་ ལ་སློགས་པ 

ས་དམར་པློ་དང་སྗེར་པློ་དང༌། དཀར་པློ་དང་སྔློན་པློ ་སྗེ། ཁ་དློག་ས་ལྔ་པའི་ས་བློན་ལྔ་པློ་ དྗེས་སང་ཞིང་

འབར་བར་གྱུར་པ་རང་གི་ལྕྗེ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་ བསྐྗེད་པ་ལ་བཀློད་པ་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གིས་བསློམས་པར་བྱའློ། །བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་

མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་བསློམས་པའི་ལྕྗེའི་རློ་རྗེ་དྗེ་ནི་བསམ་གཏན་རློ་རྗེའློ། །

དྗེའི་སྦྱློར་བ་ནི་ས་བློན་ལྔ་བརློད་ནས་ ཞྗེས་པ་ནི་ཧཱུྃ་ཧྲིཿ  ཁཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཱ་ཆྗེ་གྗེ་

མློའི་རཀྵ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཙཱུ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བཟླས་ཤིང་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནང་ཁག་གིས་གང་བའི་རྐལ་

པ་ལྟ་བུར་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་སིང་ཁ་ལ་ཕྱག་གི་མདུང་དང་ཕུར་བས་བསྣུན་ནས། ལྕྗེ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་བའི་ འློད་ཟྗེར་ལྔ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སིང་ཁར་བཅུག་ལ། སིན་བུ་”པདྤ
1

་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་

གནས་པའི་”ཁག
2

་དྲངས་ལ། དྗེ་རུས་པ་དང་ལྤགས་པ་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་པར་

བསམས་ལ་འློད་ཟྗེར་ཉྗེ་བར་བསྡུས་ཏྗེ། རང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བདག་

ཉིད་ལ་ [ བླུགས་པར་ :ཆག: ཟྗེར། ] བསན་པར་བསམ་པ་ནི། ཁག་དྲང་བ་ནི་མཆློག་ཡིན་

ནློ། ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་ སྦྱློར་བ་འདི་ཉིད་ཀིས་ལག་པ་ན་གནས་པའི་མཚོན་ཆ་བཤད་

པའི་སློ་ནས། བསད་པའི་ སྦྱློར་བ་གཞན་དང་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩྗེ་གསུམ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཡས་ཀི་དང་པློ་ལ་མདུང་རྩྗེ་གསུམ་པ། གཉིས་ལ་

1  སྗེ། ༤༩༤ན༦ན།  ཞློལ། ༤༤༧བ༤ན།   པདྨ།    བ། ༥༡༣ན༡ན།   པད་པ།    སྐུ། ༤༩༤ན༦ན།   པདྤ

2  ཞློལ། ༤༤༧བ༤ན   བག    སྗེ། ༤༩༤ན༦ན།  སྐུ། ༤༩༤ན༦ན།  བ། ༥༡༣ན༢ན།   ཁག
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རློ་རྗེ། [ ཕྱག་གཡློན་པའི་གཉིས་པ་ལ་དྲག་པློ་མཆློག་དག་ནི། རྣམ་པར་འཇློམས་པའི་ཕུར་བུ་སྗེ། རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་

དང་པློ་ལ་ཐློད་པ་སྗེ་ :ཆག: ཟྗེར། ] གསུམ་པ་ལ་དྲག་པློ་མཆློག་དག་ཅྗེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་

དྲག་པློའི་ཕུར་བུ་སྗེ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་དང༌། དང་པློ་ལ་ནི་ཐློད་པ་སྗེ། སྔར་ ཕྱག་ན་ཐློད་པ་

བསམས་པར་བསློམ། ཞྗེས་ ”བཤད
1

་པ་ཉིད་དློ། ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་གནས་པར་

བལྟས་ནས། ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་ན་ རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བས་ཞྗེས་བྱ་བ་

སྒྲུབ་པ་པློས། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་སྦྱློར་བ་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སྐུ་དག་སྗེ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་དག་ཀང་མཚོན་ཆ་འདིས་བཏབ་ཅིང་བསྣུན་ན། ཐ་མལ་

པའི་ལུས་རྣམས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་ཞྗེས། སྦྱློར་བའི་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་

བསན་པའློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ཡང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་

བཟའ་པའི་དམ་ཚིག་སྔ་མ་དྲན་པར་ བྱྗེད་པ་ བྱ་བའློ། །རློ་རྗེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེ་དྗེའི་ཁ་

ཟས་ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ཟས་ཀི་དུས་ཏྗེ། དྗེར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །བཟའ་བ་ནི་འབས་ཆན་དང་ཟན་དྲློན་ལ་

སློགས་པའློ། །བཏུང་བ་ནི་འློ་མ་ལ་སློགས་པའློ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ 

དབང་པློ་རབ་འབིང་ཐ་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བཟའ་བའམ་འཐུང་བ་ན། དྗེ་ཐམས་ཅད་

བཤང་གཅི ས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ ་དང་ཤ ལྔ འི་སྦྱློར་བ ་”སྗེ
2
་དྗེར་བསྐྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་གི 

ས་ [ ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སྗེ་ཁ་ཟས་དང་སིང་ག་དང་ལློག་མ་སྦྱློང་བ་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་

སྗེ། སིང་ཁ་དང་ལློག་མ་ཡློངས་སུ་སྦྱང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱྗེད་པ་ སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། 

1  མ་ཕྱི། ༢༩༤བ༣ན།   ཤད    སྗེ། སྐུ། ༤༩༤བ༤ན།  བ། ༥༡༣ན༦ན།   བཤད

2  སྗེ། ༤༩༥ན༡ན།   ཏྗེ།    སྐུ། ༤༩༥ན༡།  བ། ༥༡༣བ༤ན།   སྗེ། 



སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ།
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བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ [  :པ་ཚབ: ཉྗེ་བར་སྤྱད་ཟིན་པ་རྣམས་ལྟྗེ་བར་སྗེབ་པ་ན་”དྲངས
1
་མའི་བཅུད་ཟྗེར། ] ཅི་

འབྱློར་པ་
ཀ

 [ བཅུད་ :ཆག: ཤ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློར་ཡློངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཟྗེར། ] ཤ་དང་ཁུ་བ་
ཁ

ལ་སློགས་པ ར ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྗེའི་ ལྷག་མ་ སྗེ་སིགས་མ་ རྣམས་

བཤང་པ་དང་གཅི་བའི་དངློས་པློར་ཡློངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་

སྗེག་གློ ། [ ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་གི་ཚུལ་གིས་ཟློས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བུ་ལློན་དུ་མི་

འགྱུར་ཏྗེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔློ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱློད་

པའི་རྣལ་འབྱློར་བ། །བུ་ལློན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའློ། །བསྔློ་བ་བྱས་ནས་ཞྗེས་པ་ནི། 

ནང་དུ་ལྷ་ལ་བསྔློས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་གློ །] 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། ཀུན་སྤྱློད་

ལས་ འགྲློ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་མཆློད་པའི་མཆློག་ནི། མཆློད་པའི་ཁྱད་པར་

ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །མཆློད་པའི་ཡློ་བྱད་ལྔ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་

ལྔའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཆློད་པའི་མཆློག་ནི་ཡིད་དུ་འློང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེས་

བདག་དང་གཞན་རྣམས་ ལྷར་བསྐྗེད་པ་ ལ་མཆློད་པར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་འདི་ནི། རློ་རྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱློར་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སློ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་

འདའ་དཀའ་བའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གློ །

༈ དྗེ་ལྟར་ཐུན་མློང་གི་མཆློད་པར་བསན་ནས། ཁྱད་པར་གི་མཆློད་པ་བསན་

1  སྗེ། ༤༩༥ན༣ན།  སྐུ། ༤༩༥ན༣ན།  ཞློལ། ༤༤༨ན༦ན།   དངས།    བ། ༥༡༣བ༦ན།   དངས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྗེ། འདི་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་

སྗེམས་ཀི་མཆློད་པ་གསང་ཞིང་སས་པ་ཕྱུང་བའློ། །དབང་པློ་གཉིས་ཀི་སྦྱློར་བ་

ཡིས། ཞྗེས་བྱ་བ། ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ རློ་རྗེ་དང་པདྨར་ཡང་དག་པར་

སྦྱློར་བས་སློ། །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སློགས་པ། སྨློས་པས་ནི། རང་གི་ཁུ་བ ་དང་རིག་མའི་

རཀྟ འི་རྡུལ་ཆྗེན་པློ་ གཉིས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པའི་ མྗེར་མྗེར་པློ་ལ་སློགས་པ ་མངལ་གི་གནས་སྐབས་

ལྔ་རིགས་ལྔ ར་གྱུར་པར་ལྗེགས་པར་བསམ་ལ། བུ་དང་ཚ་བློ་ལ་སློགས་པ་ མངལ་ན་

གནས་པའི་དུས་དང༌། ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཙས་པའི་ཚེ།  ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་ རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་

དུ་ བསྲུང་བ་དང་གསློ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག་རྣམས་ཀིས་མཆློད་ཅིང་ཡང་དག་པར་

བང་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ བསྲུང་བ་ལ་སློགས་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དྗེས་ སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པའློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་མཆློད་པ་བསན་ནས། སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་

མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་བསན་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི།
ཁ

ཇི་ལྟར་
ཀ

དང་པློར་ སྐྗེ་བའི་ཚེ་
ག

འློངས་པ འི་རིམ་པ་ རྣམ་པར་འཇིག་པ སྗེ་འཆི་བ་ ན་ རིམ་པ་ དྗེ་བཞིན་དུ་འགྲློ་བས་ན། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དློ། །ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཀི་

སློམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། [ དྗེ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀི་སློམ་པ་ :ཆག: ཟྗེར། ] :༼ཁ༽:རྣལ་འབྱློར་

པ་ རྣམས་ཀི། :༼ཀ༽: སྗེམས་ཅན་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ དློན་སྒྲུབ་པ་ :༼ག༽: སློམ་པ་ སྗེ་སྡུད་པ་ ནི་ སྗེམས་ཅན་

དྗེ་རྣམས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བ་སྗེ། འཛིན་པར་བྱྗེད་པའློ། །གདུལ་བྱར་སྡུད་པ་ དྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་
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ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །སྗེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀི། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སློ་ང་ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་རྣམས་

སློ། །མ་རྣམས་ལ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ཏྗེ་དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན་སའློ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་དམ་

ཚིག་འཛིན་པའི་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསུམ་གི་སྐབས་ནི། དམ་ཚིག་སྗེ་དྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་

པས་ན་དམ་ཚིག་འཛིན་པའློ། །དམ་ཚིག་འཛིན་པ་དྗེ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་

ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་སྤྱད་པར་བྱའློ། ། ཇི་ལྟརསྤྱད་ན་ དམ་ཚིག་གསུམ་གི་རློ་རྗེས་

སྤྱད། ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་བྱ་བ་དགྗེ་བ་ སྗེམས་ཅན་

ལ་ཕུགས་སུ་ ཕན་ཞིང་ འཕལ་དུ་ བདྗེ་བ་དང་ཉྗེ་བར་ལྡན་པས་ དྗེ་ལ་ སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་ སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའློ། ། བསམ་སྦྱློར་གཉིས་ཀས་སྗེམས་ཅན་

གི་དློན་དུ་འཇུག་པའི་ དམ་ཚིག་འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་བ་པ་རྣམས་ཀི་རྨད་ཆྗེན་པློ་སྗེ། 

སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཆྗེན་པློ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་

བའློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་མཆློད་པའི་རྣམ་པ་བསན་ནས། དྗེ་ བྱྗེད་པ་ན་མཚན་འཛིན་གི་དྲི་མ་ རྣམ་

པར་དག་པ ར་བྱྗེད་པ  བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

གསུངས་ཏྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་དུ་གྱུར་

པས། རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་པ་དག་གློ །ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་སྗེ་

བ་མྗེད་ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན འློ། །མཆློད་པ ་དྗེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

བཟུང་བ་ནི་སློམ་པ ་སྗེ་སྡུད་པ འློ། ། ཚོགས་ དྗེའི་སིང་པློ་ནི་ སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་
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ཕྱུང་བའློ། །ལུས་དང་ངག་སྗེམས་ལློངས་སྤྱློད་ནི། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཆློད་པའི་ཆློ་ག་

རྣམས་ བསྒྲུབ་པ་ ལ་གང་ལུས་ལ་སློགས་པའི་ སློ་གསུམ་གི་ བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ རྣམས་བྱྗེད་པ་ནི་ 

གསང་བ་གསུམ་ གི་ གནས་ སམ་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའི་ རློ་རྗེ་སྐྗེས། ཞྗེས་བྱ་བ འི་རློ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་སློང་པའི ་འློད་གསལ་བ འློ། །སྐྗེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་དྗེའི་དང ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་

པར་ལྷག་པར་མློས་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ ཚིག་གི་ ལྷག་མའློ། །དྗེ་ལྟར་ལྷག་པར་མློས་

ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། བཟང་པློ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། བཟང་པློ་

ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ དྗེ་ :ཆག: དམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་
༡

དློ། །བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ནི་ཐློབ་པར་བྱ་བའློ་ཞྗེས་ བྱང་ཆུབ་ལ་སྗེམས་ བརྟན་པ་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །གལ་ཏྗེ་ མཆློད་

པ་སློགས་རང་བཞིན་མྗེད་རྟློགས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་ དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དྗེ་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་

ན།
ཁ

འདིར་ནི་ཡློང་ཡྗེ་ སྗེ་རྣམ་པ་ 
ང

འཇིག་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ།
ཀ

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་ 

ལ་འབད་པ་ 
ག

ཐམས་ཅད་དུ་
ཅ

འདློད་པའི་ འབས་བུ་མྗེད་པར་བྱྗེད་དྗེ། བདྗེན་འཛིན་གི་ 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ དྗེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་ཆྗེན་པློ། ཞྗེས་པས་ཅི་བྱྗེད་

སྗེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་བྱྗེད་པ་གཅིག་བསན་ལ། འདིར་ནི་ཡློང་ཡྗེ་ཞྗེས་པས་སློང་ཉིད་རྟློག་པའི་ཤྗེས་རབ་བསློམ་པ་

མྗེད་ན། ངལ་བ་འབས་བུ་མྗེད་པར་གསུངས་པས། ཐུན་མློང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང༌། ཡིན་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་

ཐག་ཆློད་པ་ཅིག་གསང་སྔགས་ལའང་མྗེད་མི་རུང་དུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག །] 

༈  དྗེ་ལྟར་རྣལ་འབྱློར་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

བསན་ནས། ཡང་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སློགས་པ་འདིས་

སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་དྗེ་རང་གི་ལུས་སློ། ། ལུས་ དྗེའི་རློ་རྗེ་
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སྗེམས་དཔའི་སློམ་པ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སློམ་པ་ སྗེ་སྔགས་ཀི་སློམ་པ་དང་ལྡན་པ་ གང་

གི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་ཕྱུང་བའློ། །མཐློ་གང་ཙམ་གིས་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། རང་གི་མགློ་བློ ་སྗེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མཐློ་གང་ཙམ་གི་་་ འི་་་སྗེང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་ཡི་གྗེ་བ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་ རློགས་པ་ བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་དང་པློར་བསམ་པར་བྱའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ཡི་གྗེ་ༀ་ 

རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ འློག་གི་ དབུས་སུ་

གནས་པར་བསམས་ལ། དྗེ་ལས་ བདུད་རྩི་ལྔ་པློ་ འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་ས་ལྔ་པ་ དབབ་པར་བྱ། སྗེ་

འཆི་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་བདུད་རྩི་སྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ ལྔ་ རྣམས་ ཀི་ངློ་བློར་བསམ་མློ་་་ སློ་་་། །དྗེ་རྣམས་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི་འློད་ཟྗེར་ལྔའི་ངློ་

བློ་ཉིད་ཀིས་སྤྱི་བློ འི་གཙུག ་ནས་རྐང་པའི་ མཐིལ་གི་ མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དབང་

བསྐུར་བར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདིས། སྐད་

ཅིག་གིས་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་གཟི་ཅན་འགྱུར་ཞྗེས་པ་སྗེ་ལུས་

གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང༌། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་བདྗེ་བར་གནས་པ་འཐློབ་

པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡློན་ནློ། ། 

༈   སྤྱློད་པ་རན་པའི་ རློགས་པའི་རིམ་པ་རྟློགས་པ ་སྗེ་ཐློབ་པ ར་གྱུར་ཅིང༌། ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ འི་དངློས་གྲུབ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ ལུས་དང་ངག་གི་ འཇུག་པ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏྗེ་གསང་བ་འདུས་པའློ། །དྗེ་འཛིན་
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པར་བྱྗེད་པས་ན་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྗེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ རློགས་རིམ་གི་ 

རྣལ་”འབྱར
1

་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཀི་གསང་བ་ནི། ལུས་ལ་

སློགས་པའི་འཇུག་པ་གསང་བ་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །མཆློད་

རྟྗེན་དག་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། མཆློད་རྟྗེན་གི་ལས་ནི་ས་དང་བྱྗེ་མ་ལ་

སློགས་པ་ལས་མཆློད་རྟྗེན་ བྱྗེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་་་ གི་་་མཆློད་པའི་ལས་མི་བྱ་སྗེ། བདག་

ཉིད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ གི་རློགས་རིམ་པས་ མཆློད་རྟྗེན་

གི་མཆློད་པ་ལ་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །གླྗེགས་བམ་ཀག་པའང་

མི་བྱ་ཞིང་ཞྗེས་པ་ནི། འབད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་

རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གི ། དྗེ་ལས་ གཞན་དུ་ ངག་གིས་ཀློག་པ་ལ་ འཇུག་པ་ལ་སློགས་པ་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁློར་དག་ཀང་ཡློང་མི་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཕྱིའི་དཀིལ་འཁློར་མི་བྱ་བ་སྗེ། རང་གི་ལུས་དཀིལ་འཁློར་དུ་བཤད་པ འི་དློན་ལ་རྟློགས་

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ ས་ཕྱིའི་དཀིལ་འཁློར་ བི་བ་སློགས་དྗེ་ ཁློ་ན་ཉིད་ སྗེ་ངྗེས་པའི་དློན་ དུ་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་མཆློག་གསུམ་ཕྱག་མི་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། རློ་རྗེ་མཆློག་གསུམ་ནི་

ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དངློས་དང༌། དྗེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་ དང༌། ཡང་དག་པར་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུ་གཟུགས་ ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སློགས་པའི་རབ་ཏུ་

འདུད་པའི་ཕྱག་མི་བྱ་སྗེ། བདག་ཉིད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་

ངློ་བློ་བདྗེ་སློང་གི་”རྟགས
2
་པ་བརྟན་པ་ལ་གནས་པར་་་ དུ་་་གྱུར་པ་དང་ དྗེ་དག་བྱྗེད་པ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། ། མཆློད་རྟྗེན་བྱྗེད་པ་སློགས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་བྱའམ་ཞྗེ་ན་ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་

1  སྗེ། ༤༩༨ན༡ན།  སྐུ། ༤༩༨ན༡ན།  ཞློལ། ༤༥༡ན༤ན།  བ། ༥༡༧ན༢ན།   འབྱློར

2  སྗེ། ༤༩༨བ༡ན།  སྐུ། ༤༩༨བ༡ན།  ཞློལ། ༤༥༡བ༣ན།  བ། ༥༡༧བ༣ན།    རྟློགས
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རྟྗེན་གིས་བཏགས་པ་ སྗེ་ཐ་སད་ ལ་བརྟྗེན་ནས་ བདྗེན་འཛིན་གི་ མངློན་པར་ཞྗེན་པ་མྗེད་

པས་ ནང་མཚན་མྗེད་བསློམ་པ་ལས་མི་གཡྗེང་ན་དགློས་པ་དབང་གིས་ བྱ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མྗེད་དློ། ། 

༈ ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕ་མློའི་ལྷག་མ་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དུག་ཐམས་ཅད་ནི་སྗེམས་

མྗེད་པ་ ཤིང་ལ་སློགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ དང་སྗེམས་ཡློད་པ ་སྦྲུལ་ལ་སློགས་པ་ལས་བྱུང་བ འི་ དུག་ 

རྣམ་པ་མང་པློ ས་ཟིན་པ ་དྗེའི་ དུག་ཕྱིར་ལ་ འབྱིན་པ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་དུག་གནློད་པ་དང༌། 

གཞི་གཞན་དུ་འདྲྗེན་སྗེ་སློ་བ་རྣམས ་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། ། དུག་འབྱིན་པ་སློགས་ དྗེ འི་བྱྗེད་

ཚུལ ་ནི་འདི་ལྟ་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནང་ལ་མཆློག་ཏུ་གཞློལ་བས་རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་

བྱ། ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ འློད་ཟྗེར་དཀར་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ༀ་དཀར་པློ་

ལས་བྱུང་བའི་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བ ར་”ཨློ
1
་དཀར་པློས་མཚན་པ་ ་ལ། 

དུག་གིས་ཕློག་པ འི་ནད་པ ་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་གཞག་ལ། མདློག་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློ་

ཀུན་ནས་འཁིགས་པའི་དུག་”ག
2

་གཟི་བརིད་སྗེར་པློ་རྣམས་ཀིས། ནད་པའི་ ལུས་མ་

ལུས་པ ར ་ཁྱབ་པ ར་བསམས ་ལ། ༀ་དཀར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་ འཁློར་ལློ་དཀར་པློ། ལྟྗེ་བ་ལ་ༀ་

དཀར་པློས་མཚན་པ་ ཉིད་ཀིས་མགློ་ནས་མནན་ཏྗེ། འཁློར་ལློ་དང་ཡི་གྗེ་ དྗེའི་འློད་ཟྗེར་ དཀར་

པློའི་་་ གི་་་ཚོགས་ཀིས་ ཐུར་དུ་ རིམ་གིས་རིམ་གིས་ དུག་གི་ངློ་བློའི་ འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློ་

བསལ་པར་བྱ་བ ་སྗེ་དྗེད་པ ར་བསམས་ལ་ འློག་གི་འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་བའི་ༀ་ལ་བཅུག་པས་ དུག་མྗེད་

པར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་དུག་བསལ་བའི་ཆློ་གའློ། །སྗེར་པློ་ལྟ་བུར་བསློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། འཁློར་ལློ་དང་ཡི་གྗེ་དང་འློད་ཟྗེར་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ དུག་ གནློད་པ འམ་རྗེངས་པར་བྱྗེད་

1  སྗེ། ༤༩༨བ༥ན།  སྐུ། ༤༩༨བ༥ན།  ཞློལ། ༤༥༢་ན༡ན།  བ། ༥༡༨ན༢ན།   ༀ

2  སྗེ། ༤༩༨བ༦ན།  སྐུ། ༤༩༨བ༦ན།  ཞློལ། ༤༥༢་ན༢ན།  བ། ༥༡༨ན༣ན།   གི
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པ འི་བསམ་པས་ བྱྗེད་ན་ ཁ་དློག་སྗེར་པློར་བསམ་པར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་དུག་གནློན་པའི་

ཆློ་གའློ། ། [ དུག་གནློད་པ་ནི་ཁ་དློག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏློགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དུག་དྗེད་ནས་ས་འློག་ཏུ་

སློང་བར་བསམ་པའློ། ། ] 

དུག་གང་ཟག་གཞན་ལ་སློ་བར་བྱྗེད་ན་འཁློར་ལློ་དང་ཡི་གྗེ་དང་འློད་ཟྗེར་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་

བའི་མདློག་ཅན་དུ་བསམས་ལ་གང་དུ་ སློ་བར་ འདློད་པ་དྗེར་སློ་བར་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་

དུག་འདྲྗེན་པའི་ཆློ་ག་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །རློར་གསུམ་འློད་ཟྗེར་དམ་ཚིག་

གིས། ཞྗེས་བྱ་བ འི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་འློད་ཟྗེར་ ནི། དཀར་པློ་དང་སྗེར་པློ་དང་དུད་ཀའི་འློད་

ཟྗེར། རློ། །དམ་ཚིག་ནི་འློད་ཟྗེར་ གི་སྦྱློར་བས་ དུག་སྗེལ་བའློ་་་ སློ་་་། །ས་བློན་གསང་གསུམ་

ལས་བྱུང་བའློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་ གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ས་བློན་ གི་ ཡི་གྗེ་ༀ་འདི་ ནི།  དུག་འབྱིན་པ་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ དྗེ་མི་སླུ་བ་ ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་ [ དྗེ་ལྟར་ :པ་ཚབ: དུག་བསལ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ་བརྩློན་པའི་སྔགས་པས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

ཟྗེར། ] དུག་བསལ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

འཁློར་ལློ་སྗེ། འཁློར་ལློ་ དྗེའི་སྔགས་རློ་རྗེ་དང་ལྡན་པ འམ་རློ་རྗེ ་ནི་སྔགས་ཀི་སིང་པློ་སྗེ་ 

སྔགས་ དྗེ་སྐུ་ལ་སློགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངློ༌། །དང་པློ་ༀ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་མར་ཕཊ་ཡློད་

པའི་སྔགས་འདི་ནི་མིང་མཐའ་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ། རྣམ་སང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གཞན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ སྔགས་འདི་གྲློ་ག་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་དར་དང་ཤློག་

བུ་སྗེར་པློ ་ལ་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལས་ཀི་རློ་རྗེ་ལ་གནས་པར། ཞྗེས་བྱ་བ། ས་
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ཚོགས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་གནས་པར་བི་བའློ། །ཧ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི། འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་ སྗེ་ལྟྗེ་བར་ གནས་པར་ཡི་གྗེ་ཧྃ་ གྲུ་གསུམ་པ་མགློ་པློ་ཆྗེ་བ་ཟླ་

ཕྱྗེད་དང་ཐིག་ལྗེ་དང་ནཱ་ད་དང་ལྡན་པ་ བི་བའློ། །མིང་ནི་དབུས་སུ་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཧྃ་ 

དྗེའི་ མགློ་བློའི་ ནང་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་མིང་ སྔགས་དང་བཅས་པ་ བི་བ ་སྗེ་དཔྗེར་ན། ༀ་ཛི་ན་ཆྗེ་

གྗེ་མློའི་རཀྵཾ་ཀུ་རུ་ཛིཀ་ཅྗེས་པ འློ། །སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀིས། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ༀ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་སློ། །བརྒྱན་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་

བཞིན་དུ་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་བརྒྱན་ནས་ དྗེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་རྣམ་སང་ལ་སློགས་

པའི་ལྷའི་འཁློར་ལློ་བསྐྗེད། བིས་པའི་འཁློར་ལློ་བཀློད་པའི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེའང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་དུ་བསྐྗེད་ལ། རྣམ་སང་

གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་གནས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་རློ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཧྃ་ལས་

བྱུང་བའི་རློ་རྗེའི་གློ་བཀློན་པར་བསམ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གང་བ་སྗེ་མཆློད་པས་མཆློད་ལ་ རྟག་

ཏུ་སྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་མ་ཏློག་ལ་སློགས་པར་ལྗེགས་པར་བཞག་ནས་མཆློད་

པར་བྱ་སྗེ། རྩིབས་དང་པློ་ལ་ༀ། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། གསུམ་པ་ལ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། 

བཞི་པ་ལ་བན་ང་བན་ང། ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་པ་ལ་

ཨམ་ཏྗེ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་བི་བ་སྗེ། འདི་ནི་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་དགློད་

པའློ། །སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་དགློད་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ། 

སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཞྗེས་བྱ་བ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྗེ་ སློ་

གསུམ་པློ་ དྗེའི་ བསྲུང་བའི་ གནས་ནི་བསྲུང་བ་བསྡུས་ཤིང་བཏུས་པའློ། ། 

༈ ད་ནི་ རྒྱུད་འདིར་ ལས་ རབ་འབྱམས་བཤད་པའི་ ཀི་མཐར་རློ་རྗེ་ [ མིག་སྨན་ ] ཨཉྫ་

ནའི་སྦྱློར་བ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 
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དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་མི་སླུ་བས་ན་རློ་རྗེ་ཨཉྩ་ན་ ཞྗེས་པའི་ཉྫ་ན་

སླུ་བ། ཨས་བཀག་པས་མི་སླུ་བ འློ། །དྗེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་

པས་ན། གནས་ཞྗེས་པ་ནི་རྟྗེན་ཏྗེ་དྗེ་ཕྱུང་ངློ༌། ལམ་གི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པློའི་གནས་ཏྗེ་ལམ་གི་བཞི་མདློ་ [ ལམ་གི་བཞི་མདློ་དང་ཤིང་གཅིག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མ་

མློའི་གནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མ་མློ་བདུན་གི་གནས་སློ། །ཞི་བ་ནི་རྟག་ཞི་བ་ཞྗེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དྗེའི་གནས་

ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་གའི་མཚན་མ་ཡློད་པའི་གནས་སློ། གནས་དྗེ་རུ་རློ་རྗེ་ཨཉྩ་ན་མིག་སྨན་ཐློད་པར་རྟག་ཏུ་དབབ་

པར་བྱའློ། ། ] ལ་སློགས་པ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དློ། །རློ་རྗེ་ཨཉྩ་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་

ལ། མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། བསྗེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གཉིས་སྔློན་དུ་བྱ། ལས་

རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ཚིལ་ཆྗེན་པློ་དང་ཁག་དང་བཤང་བ་གསུམ་དང་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་སྗེ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་

སངས་པའི་པདྨའི་སྐུད་པ་ དང་ཨརྒའི་སྐུད་པ་ ལས་སློང་བུ་བྱས་ལ། ཐློད་པ ་གསུམ་གི་་་ འི་་་

་སྒྗེད་བུའི་དབུས་ན་གནས་པ ་ཚིལ་ཆྗེན་བཞུས་པ འི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐློད་པའི་ནང་

དུ་བཞག་ པ་སྗེ་བཙུགས་ ལ། མྗེ་སྦར་ཏྗེ་ དྗེའི་སྗེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐློད་པ་བཞག་ལ་ 

མར་མྗེའི་དུད་པ་འཆགས་པར་བྱའློ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁློར་ལློའི་སྔགས་ ༀ་ཧུ་ལུ་ལ་སློགས་པ་ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། འབྱུང་པློའི་ཉིན་ཞག་གི་ ཉི་ཤུ་དགུའི་ ནམ་ཕྱྗེད་ན་ཐློད་པའི་

སན་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲུང་འཁློར་གི་ བཀའི་འཁློར་ལློ་

སྤྱད་པའི་ཆློ་གས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དུད་པ་དབབ་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་ཨཉྩ་ནའི་ཆློ་

གའློ། །དྗེ་ནས་དུ་བ་བངས་ལ་ཟ་མ་ཏློག་ཏུ་ལྗེགས་པར་བཞག་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལ་སྔགས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀིས་བཏབ་ཅིང་བཟླས་ ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ ན། མཆློག་དང་འབིང་དང་ཐ་

མ་སྗེ་དངློས་གྲུབ་རྣམ་པར་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མི་སང་བ་ནི་མཆློག་
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གློ །ས་འློག་ན་གནས་པའི་གཏྗེར་མཐློང་བ་ནི་འབིང་ངློ༌། ། ལྟས་པས་མཐློང་བའི་འགྲློ་བ་ 

དབང་དུ་བྱྗེད་པ་ཐ་མའློ་ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློས་གསུངས་སློ། ། 

༈  དྗེ་ནས་སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་རྒྱུད་ཀི་ཆྗེ་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

རྒྱུད་ཀི་ བསློད་པ་སྨྲས་པ་ནི། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་ལ་འདི་སྐད་

ཅྗེས་གསློལ་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་གསང་ [  :ཆག:  གསང་བའི་ཡི་གྗེ་དུ་རྟློགས་པ་དང་ལྡན་ན་

ཟྗེར། ] བའི་ཡི་གྗེ་དུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་

དག །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐློས་ནས། འདུས་པ་ 

འདི་ལ་དད་ཅིང་ དྗེའི་ལམ་ སློམ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པར་གྱུར་

བའློ། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་

ཅྗེས་གསུངས་སློ། །

བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གྗེ་

གསུམ་ [  :ཆག: རྟློགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཟྗེར། ] དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ བ་ན་མྗེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་ ཕྱིར་དུ་ སྤྱད་པའི་རློ་རྗེ་ 

འདུས་པ་ གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་དད་ཅིང་ དྗེའི་ལམ་ སློམ་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནློ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསློལ་བ། གསུམ་པློ་གང་ཞིག་ལགས། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞུས་པའློ། རློ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེ་དང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རློ་རྗེ་དང༌། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རློ་རྗེ་སྗེ་དྗེ་གསུམ་མློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

866

ལན་ནློ། ། [ རྒྱུད་ཀི་མཆློག་འདི་ལ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་གསང་བ་རྟློགས་པ་དང་ལྡན་ན་འདི་ལ་མློས་པ་ཆྗེན་པློ་འཐློབ་

ཅིང༌། འདིའི་དློན་བསློམ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ། །གསང་བ་ཞྗེས་ནི་བསན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པ་བཤད། 

ཅྗེས་གསུངས་པས་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་གསང་བ་ནི། འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཤུགས་ཀིས་འདུས་པ་ཡང་འཛིན་

པས། གསང་འདུས་པའི་མཚན་གི་དློན་རྟློགས་དགློས་པར་སློན་པའློ། །དྗེས་ན་ལྗེའུ་དང་པློའི་འགྲྗེལ་པར་གསང་བ་དང་

འདུས་པ་གཉིས་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཚུལ་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གློ་ན་དད་ཅིང་སློམ་པར་འགྱུར་བའློ། ། ] 

དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རློ་

རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བལ་བར་གྱུར་པའློ། ། 

༈  གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་བསན་པས་ རྒྱུད་ལ་ དད་པ་རྣམ་

པར་འཕྗེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་བློས་པ་དྗེ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློས། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ལ་བཀའ་

སྩལ་བ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔློན་བྱུང་བ་ན་བརློད་

ཀིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརློད་ཀིས་མི་ལང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་

ཕ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དགྲ་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མྗེ་ [ མར་མྗེ་

མཛད་ནི་བསྐལ་ཆྗེན་གྲངས་མྗེད་གཅིག་དང༌། དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གློང་རློལ་ཏུ་བྱུང་བ་སྗེ། དྗེས་ཐྗེག་པ་འདི་

གསུངས་སློ། ། ] མཛད་འདས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆྗེན་པློ་འློད་སྲུངས་མངློན་པར་སངས་
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རྒྱས་པའི་བར་གིས་ཀང་མ་གསུངས་སློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་

གསང་བ་ཆྗེན་པློའི་གནས་ཀི་དློན་བཤད་པ་དྗེ། དྗེའི་ཚེ་དྗེའི་དུས་ན་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པས་ནི། འདས་པའི་ཚུལ་གི་གཏམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་འློད་སྲུངས་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མ་བྱུང་བར་བསན་པ་ཡིན་

”ན
1

། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་པའི་

རྒྱུ་ མཚན་ འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དུས་དྗེ་སིད་ཀི་བར་དུ་ནི་སྗེམས་ཅན་ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པློ་བ་ རྣམས་ ཀང་ དམན་པ་ སྗེ་རྒྱུའི་ཐྗེག་པ་ ལ་ལྷག་པར་མློས་ཤིང༌། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སློགས་པ འི་བྱིན་དྲུག་གི་ལམ ་འདློད་ ཡློན་ལ་ ཆགས་ པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ དང་བལ་

བའི་ཆློས་ཀི་འདུལ་པ། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པའི་ཆློས་ ཟབ་མློ་བསན་པས་སྐྲག་པ ་སྗེ་སྗེམས་

མི་དགའ་བ འི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་ན་ ཐྗེག་པ་འདི་ལ་ སྐལ་བ་མྗེད་པས་དྗེའི་ཚེ་

གསང་བ་ཆྗེན་པློ ་འདློད་ཆགས་ཀི་ཆློས་ཀིས་འཚང་རྒྱ་བ འི་དློན་བཤད་པ་མ་གསུངས་སློ། ཚེ་

ལློ་བརྒྱ་བའི་ དུས་འདིར་ནི་སྗེམས་ཅན་ རྣམས་ འདློད་ཆགས་ལ་ ལྷག་པར་ སྤྱློད་ཅིང་ ཆྗེ་དང་

ལྟ་བ་དང་སྗེམས་ཅན་དང་དུས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་ སིགས་མ་ ལྔ་ བདློ་བ ་སྗེ་རྒྱས་པ འི་འགྲློ་བ་རྣམས་

ཀི་ ཐྗེག་འདི་ལ་ མློས་པར་ འགྱུར་པ་ མཁྱྗེན་ནས་བྱློན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ ཤཱཀའི་རྒྱལ་

པློ་ འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། [ འདིས་ན་དབང་པློ་ཤིན་ཏུ་རྣློ་བ་འདློད་ཡློན་ལ་ཆགས་པ་

ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་མློས་ཤིང༌། དྗེ་ལས་བཟླློག་པ་ལ་མི་མློས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་འདི་གསུངས་པར་སློན་ནློ། །སྔགས་

བ་མྗེད་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གཙོ་བློར་མའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་མང་པློ་ཞིག་

1  སྗེ། ༥༠༢ན༣ན།  སྐུ། ༥༠༢ན༣ན  ཞློལ། ༤༥༥ན༤ན།  བ། ༥༢༡བ༤ན།   ནློ། 
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ལ་དགློངས་ནས་ཡིན་ནློ། ། ] 

༈   རྒྱུད་རྗེད་དཀའ་བ་ འློན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ལམ་ འདིས་འཐློབ་པར་འགྱུར་

རམ་ མི་འགྱུར་ ཞྗེས་འགའ་ཞིག་རྟློག་པར་འགྱུར་པས་དྗེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འློན་

ཀང་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་

ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་རློགས་པར་བྱྗེད་

དློ། །གང་གཱ འི ་ཀླུང་ ནི་ཆུ་བློ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་་་ གི་་་བྱྗེ་མ་ ནི་ཆུའི་རྔུལ་ལློ། །དུ་མ་ ནི་རྡུལ་དྗེ་རྗེ་རྗེའི་

གྲངས་ཇི་སྗེད་པ་དྗེ་ སྗེད་ཀི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས། བསམ་པས་ 

འབད་ཅིང་ སྦྱློར་བས་ བཙལ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ། 

གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངློན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུས་

སིགས་དུས་ཀི་ ཚེ་ གཅིག་པློ་ འདི་ཉིད་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་

རྒྱས་ཞྗེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲློ་ཞིང༌། [ ཞྗེས་པས་ནི། ཐྗེག་པ་འདིར་བཤད་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐློབ་པ་ནི་སངས་རྟློགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གི། ས་དང་པློ་སློགས་ཡིན་

པར་འདློད་པ་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནློ། ། ] སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་

ཙམ་ཉིད་ཀིས་རློགས་པར་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་གིས་བསྐྗེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་བསྐྗེད་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་སྤྱློད་པ་བྱས་པའི་

མཐར་ ནང་གི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གིས་ ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་ དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ འློད་གསལ་ ལ་ཞུགས་ནས། རློག་པའི་དྲི་མ་ ཕ་མློ་ ཐམས་ཅད་ ཀང་ བཀྲུས་

ཏྗེ་སྐད་ཅིག་  སྗེ་སྗེ་གློལ་གཏློགས་པ་ཙམ་དང༌། ཐང་ཅིག་ ཡུངས་ཀར་བསྐློར་བ་ཙམ་དང་ ཡུད་ཙམ་ 

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ དང༌། མིག་འཛུམས་པ འི་ཡུན ་ཙམ་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་
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བརླབ་པའི་རིམ་པ ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའློ། །དྗེ ས་ལངས་ནས། [ ཞྗེས་པ་ནི་འློད་གསལ་ལས་

བཞྗེངས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སློབ་ལམ་གི་ཐ་མའི་ཐུགས་འློད་

གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་ཀིས། །ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐད་ཅིག་དང་པློ་སྐྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སློབ་ལམ་གི་ཐ་མའི་རློ་

རྗེའི་སྐུ་དྗེ་ཉིད་ཀི་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལློངས་སྐུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པློ་བསྐྗེད་པ་ལ་ལངས་ཞྗེས་བརློད་

པའློ། ། ] ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། ། 

༈  གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་རྣམས་མཐློང་བའི་ཆློས་

ཉིད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐློབ་པ་ཐློས་ཤིང༌། །རྒྱུད་ཀི་གཞུང་མ་

ལུས་པར་ཐློས་ཀང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱྗེ་བས། རྒྱུད་ཀི་དློན་ལ་རྨློངས་པ་དང་

མ་བལ་བ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སློགས་པའི། །ཉན་པ་པློ་རྣམས་སྗེམས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐློབ་པར་གྱུར་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་”ད
1

་དག་གིས་གསུང་རློ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཐློས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡིད་ཀིས་དབང་པློ་དམན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ངུ་

བར་གཟིགས་ནས། སྔློན་བྱུང་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དབུགས་

འབྱིན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ན། རྗེས་འཇུག་ལ་ རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ ཕྱློགས་

གཉི་ག་ལ་འཇིགས་པ་མྗེད་པ ས་ཇི་ལྟར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

1  སྗེ། ༥༠༣ན༡ན།  སྐུ། ༥༠༣ན༡ན།  ཞློལ།  ༤༥༦བ༡ན།  བ། ༥༢༣ན༣ན།   དྗེ
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ཁྱྗེད་རྣམས་མ་ངུ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་”བསློམ
1

་ཞིག །ཅྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ རྗེས་འཇུག་ལ་ རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་དབུགས་ཕྱུང་ནས། དྗེ་ནས་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པས་ བདག་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསློལ་བ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་

འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་

ལྟར་མི་ངུ་བར་བགི། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མི་བསློམ་པར་བགི། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞྗེ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ སྔར་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་ཐློས་པར་བསན་པས་ གསང་བའི་ཡི་གྗེའི་མིང་

ཙམ་ཐློས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སློ། ། [ ཞྗེས་པ་ནི་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དློན་ཐློས་བསམ་

གིས་ལྗེགས་པར་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་ལ། ཙམ་གི་སྒས་ནི་རློགས་རིམ་གི་ལམ་སྐྗེ་བ་གཅློད་དློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་

གསློལ་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འདུ་བྱྗེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུལ་བསྔལ་གསུམ་མློ། །གསང་བའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྗེ་ཡི་གྗེའི་དློན་ནློ། ཡི་གྗེ་གསུམ་ནི་

གསང་བ་གསུམ་སྗེ་སྤྱིའི་དློན་ནློ། །

འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྗེ་སྦས་པ ་

གསུམ་གི་སང་བ་སྗེམས་ཀི་སས་པར་བསྡུ འློ། །ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་གསུམ་

ནི་གསང་བ་གསུམ་སྗེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་འློད་གསལ་གི་སྔ་ལློགས་ཀི་སློང་བ་གསུམ་འློད་གསལ་གི་ 

1  སྗེ། ༥༠༣བ༤ན།  སློམས།    སྐུ། ༥༠༣བ༤ན།  ཞློལ།  བ། ༥༢༣ན༦ན།   བསློམ
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མཐར་ཐུག་ ཏུ་བསྡུས་ པའློ། །གསང་བའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་དྗེ་དག་འདི་ལྟར་ དློན་དམ་པར་ 

རྣམ་པར་དག་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་དྗེ་སྐད་མ་ཟྗེར་ཅིག །ཡི་གྗེ་ནི་ཐུན་མློང་སྗེ། ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ཚུལ་ནི་ 

རིགས་ཀི་བུ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་མི་ཤྗེས་པ་ སྗེ་དློན་མངློན་དུ་མ་གྱུར་པ་ དང་མ་ཐློས་པ་ 

སྗེ་ཐློས་བསམ་གིས་མ་ཤྗེས་པ། དྗེ་བཞིན་དུ། ངྗེད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང༌། རིགས་ཀི་བུ་གསང་བའི་ཡི་གྗེ་འདི་དག་

མ་ཐློས་ཤིང་མངློན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སློ། །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གྗེ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པ་ནི་དློན་དམ་ལ་དགློངས་སློ། ། དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས་ཇི་

ལྟར་མི་ཤྗེས་མ་ཐློས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡང་འདི་ནི་ཐུན་མློང་ངློ༌། ཅིའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཡི་གྗེ་

དྗེ་མ་ཐློབ་ཅྗེ་ན། དློན་དམ་པར་ གཟུང་བར་བྱ་བ་མྗེད་པས་མ་ཐློབ་ཅིང་ དློན་དམ་པར་ འཛིན་

པ་པློ་མྗེད་པས་མངློན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ པ་སྗེ་མངློན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཏློ་་་ སློ་་་། །དྗེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བའི་

ཡི་གྗེ་ རྣམས་ ནི་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་ འློད་གསལ་བ་སྗེ། སློང་པ་ དྗེས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསལ་བར་

མཛད་པ་ཡིན་ནློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་མགློ་སྨློས་པས་གློ་བ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཙན་དན་

ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀི་རབ་རིབ་ཀི་སློམ་ཉི་རྣམ་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽
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བསལ་ནས། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་པར་རྟློགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། འབས་བུའི་ 

གནས་སྐབས་གང་འཐློབ་པར་འགྱུར་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ ཐྗེ་ཚོམ་ཆློད་ནས་ ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་

ཏྗེ་ [ འདིས་ནི་ཙན་དན་ལ་སློགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀང་འདུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་དློན་ལྗེགས་པར་

རྟློགས་པ་འབྱུང་བར་བསན་ནློ། ། ] དགློངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའློ། །

༈ དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསུང་གིས་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བལ་བར་གྱུར་

པའི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ དྗེ་ རྣམས་ཀི ས་ཉམས་སུ་བངས་པ ་དྗེའི་འབས་བུ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རིགས་ ལྔ་པློ་ འདུས་པའི་ 

དྲུག་པ ་རློ་རྗེ་འཆང་རང་གི འི་བདག་ཉིད་དུ་ འློད་གསལ་བར་ ཇི་ལྟར་ ཞུགས་པར་ གྱུར་པ་དྗེ་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ རིགས་ལྔ་པློ་ 

ཐམས་ཅད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ རློ་རྗེ་

རློ་རྗེ་འཆང་གི་ བཙུན་མློ ་འློད་གསལ་དྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་སྐྗེ་བའི་སྐྗེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་་་ འི་་་བྷ་ག་

ལ་བཞུགས་སློ། ། [ ཞྗེས་པ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའློ། ། ] ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། འདིའི་དློན་

ནི་ ལྗེའུ་དང་པློ་འགྲྗེལ་པར་ བཤད་ཟིན་ཏློ། ། [ དྗེས་ནི་ལམ་བསློམས་པ་ལས་འབས་བུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་

རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པའི་འློད་གསལ་གི་རྟློགས་པ་འཐློབ་པར་བསན་ནློ། ། ] 

༈ དྗེ་ལྟར་
ཁ

འློད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་
ག

ལ། 

བཙུན་མློ་བཞི་ རློ་རྗེ་འཆང་ དྗེ་དང་འབྗེལ་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀིས་བལྟ་བར་འདློད་

པའི་ཕྱིར། སིང་རྗེ་དང་བཅས་པས་ ཏྗེ་རང་ཉིད་སིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཇི་ལྟར་སྨྲྗེ་བ འི་སྨྲྗེ་སྔགས་ 

དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་
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གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བཙུན་མློས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློ་ལ་དགའ་བས་བསློད་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཏྗེ། 

དྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ མཉྗེས་ :པ་ཚབ: པར་བྱྗེད་པའི་་་ ཀི་་་བཙུན་མློ་ནི་སྤྱན་ཏྗེ། 

དགའ་བས་ ཏྗེ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་ སློམས་པར་འཇུག་པར་འདློད་པས་བསློད་པ་བྱྗེད་པ་སྗེ་

དྲུག་ལྡན་ [ ནི་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརློད་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ལུས་ཀི་བྱ་བཞིན་པ་རྣམས་དང༌། བསྔགས་པ་ས་

ཚོགས་པ་སྗེ་གསུམ་དང༌། དབུས་སུ་དང་བར་སྐབས་སུ་དང༌། ཐ་མར་ཡང་འཕལ་དུ་བསྔགས་པས་རྨློངས་པར་བྱྗེད་པ་

གསུམ་དང༌། དྲུག་གློ་ཞྗེས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀིས་བཤད་དློ། ། ] ལ་སློགས་པ ས་ནི་ཀ་མློ་དང་སློ་རིང་དང་

ས་འཛིན་པ་སློགས ་སྗེག་ཅིང་ སྗེ་དབྱངས་འཇམ་པ་དང་ སན་པའི་ས་གླུའི་དབྱངས་ཀི། བསློད་པ་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྐུལ་བར་བྱྗེད་པའློ། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་

ལ། སྗེམས་ཅན་ གི་  :ཆག: ཁམས་ [ ཁམས་ནི་ཟྗེར། ] ཏྗེ་དབྱིངས་ ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སློ། ། [  :པ་ཚབ: སའི་དབང་

ཕྱུག་ཟྗེར། ] གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གི་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་སིད་

བརྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁྱློད་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏྗེ་སྨྲྗེ་

བའློ། །རློ་རྗེ་ཐུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ ལ་ དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྗེས་པའློ། །དགའ་

བ་ནི་ སློམས་འཇུག་གིས་ རློལ་པའློ། ། རློལ་པ་ དྗེའི་ཡིད་དུ་འློང་བས་ཚིམ་པ་སྐྗེད་པས་ན་

དགའ་བ་ཡིད་འློང་ངློ༌། །དློན་ཆྗེན་ནི་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་ཞྗེས་པ་སློང་པ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་བ འློ། དྗེ་འདློད་ཅིང་ སྗེ་ སྐྗེད་པས་ན་དློན་ཆྗེན་འདློད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་

ཡིད་དུ་འློང་བའི་དློན་ཆྗེན་འདློད་པས་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པས། བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་
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གསློལ་ཞིང་ སྗེ་ རློལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའློ། །མགློན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པློ་སྗེ། 

གལ་ཏྗེ་དྗེ་རིང་ སྤྱན་མ་ བདག་གསློན་ཞིང་འཚོ་བར་མཆིས་པར་བཞྗེད་ན། [ སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནི་འློད་གསལ་གི་ངང་ནས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ལ། འློད་གསལ་དྗེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་

པས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཞྗེས་ཐ་སད་མཛད་དློ། ། ] སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་

ཡབ་ཡིན་ཞིང༌། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕན་པ་དང་བདྗེ་བ་བྱྗེད་པས་སྗེམས་ཅན་གི་

གཉྗེན་གི་མཆློག་ཆྗེན་པློས། བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛད་པར་གསློལ་ཞིང་རློལ་བར་

མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའློ། ། སྤྱན་མས་བསྐུལ་བར་མ་ཟད་ ཡང་མཱ་མ་ཀཱིའི་བསྐུལ་བ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །

དྗེའི་བཙུན་མློ་ནི་འཕགས་མ་མཱ་མ་ཀཱིའློ། །རློ་རྗེ་འདློད་པའི་དགའ་བའི་མཆློད་

པའི་མཆློག་ནི། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྗེ། 

དྗེ་སློན་པའི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་གིས་བསློད་པར་གྱུར་པའློ། །རློ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ 

འཁློར་བ་ཇི་སིད་ཀི་བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ མི་འཇིག་པ་ སྗེ་མི་འཛད་པ འི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །བཀའ་ཡི་འཁློར་ལློ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱློད་ནི་སྗེམས་ཅན་

ལ་རྗེས་སུ་ཕན་པ་མཛད་པའི་བཀའི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བར་མཛད་པས་ན་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱའློ། །སངས་རྒྱས་དློན་ [ དློན་དང་ཟྗེར་ :པ་ཚབ:  ] དུ་བྱང་ཆུབ་དློན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་

སློན་པ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་སློ། ། ཕུང་པློ་ལྔ་པློ དྗེ་རྣམས་ཀི་ 

ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ དློན་ནི་ རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ འློ། །

བྱང་ཆུབ་ནི་དློན་དམ་པ ་འློད་གསལ་ལློ་་་ འློ་་་། །དྗེའི་དློན་དམ་ནི་ ཀུན་རློབ་དང་དློན་
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དམ་ དྗེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ འི་

སྐུ་སྗེ། དྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དགློངས་པས་རབ་ཏུ་སློན་པར་མཛད་པས་

ན་ཕན་པ་རྗེས་སློན་པའློ། །འདློད་ཆགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། འདློད་ཆགས་ [ འདློད་ཆགས་ཀིས་

ནི་འདློད་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱློང་བའི་རྣམ་པས་སློ། འདློད་ཆགས་དམ་ཚིག་མ་ནི་སྗེ་འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་བདག་ :པ་ཚབ: ལ་ཟྗེར། ] ཀིས་འདློད་ཆགས་ རྣམ་པར་སྦྱློང་བའི་ རྣམ་པས་ ཕྱིར་
༡

རློ། །
༢

དམ་

ཚིག་ཆགས་པ་ནི་འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་པའི་ངློ་བློ་
༡

ཉིད་ཏྗེ།
༢

བདག་ལ་དགྗེས་པར་

མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འཇིག་རྟྗེན་གི་

དབང་ཕྱུག་ནི་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའློ། ། སང་མཐའ་ དྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་

རྗེའི་སྤྱན་ [ སྤྱན་གི་སྐད་དློད་འདྲྗེན་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས།  རློ་རྗེ་འདྲྗེན་པ་ :པ་ཚབ: ཟྗེར་ཏྗེ་སང་མཐའ་བདག་

གི་གམ་དུ་འདྲྗེན་པའློ། ། ] ནི་གློས་དཀར་མློ་སྗེ། དྗེས་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློ་ལ་བསྐུལ་

བའློ། །ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་གསུང་སྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྗེས་པས་ 

སློ། །སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་སྗེ། མཆློག་ཏུ་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་བའི་བདག་ཉིད་དློ། །དྗེ་བས་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་ ཚད་མྗེད་ བཞིས་

འཇིག་རྟྗེན་དག་གི་སྗེ། སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དགློས་པའི་དློན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་

སྗེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩློན་ཞིང་འཇུག་པར་མཛད་པའློ། །སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་

རྣམས་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགྗེ་བ་ཐློབ་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་སྗེ། 

བདག་ལ་དགྗེས་ཤིང་རློལ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྗེ། གཞན་དག་ དགྗེས་པ་སྗེ། དགའ་བའི་

རློལ་པས་ཚིམ་པ་དང༌། དློན་ཆྗེན་སྐྗེད་པས་འཁྱུད་པ་སློགས་མཛོད་ཅྗེས་པ་རྣམས་ ནི་ འདིར་ཡང་འདྲ་སྗེ་སྤྱན་མའི་

སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་ཏློ། །
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ དམ་ཚིག་ 

རློ་རྗེ་ནི་དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའློ། །དྗེའི་བཙུན་མློ་ནི་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་སྗེ། རློ་རྗེ་

འཆང་ཆྗེན་པློ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པའི་སྤྱློད་པ་ སྗེ་རྒྱུ་བ་ འགགས་ཤིང༌། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་གཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་སློང་པར་བཞུགས་པ་ལ་བལྟས་ཏྗེ་སྐུལ་བར་བྱྗེད་

པའློ། །ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེ་འདློད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དློན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་སློ་ནས་བློད་པ་

སྗེ། རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་

ཀིས། ཞྗེ་སང་ལ་སྤྱློད་པ་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱློང་བས་

ན་རློ་རྗེ་འདློད་པའློ། །ལས་ཀི་རིགས་ཀི་བདག་པློར་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག་མཆློག་

གློ །འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི། འདློད་ཆགས་ ལམ་དུ་བྱས་པའི་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩློལ་བས་ན་ཕན་

དློན་ཆྗེའློ། ཤཱཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། རློགས་

སངས་རྒྱས་གདུང་ སྗེ་རིགས་ མཆློག་གློ ། [ ཡང་ན་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པ། བ་ཚབ་ཀི་

འགྱུར་ལས་ཀང་འབྱུང་ཡང༌། ཆག་གིས་ཡང་ན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་པ་ལྗེགས་

སློ། ] ཡང་ན་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་དློན་

མཛད་པས་ན། རློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་མཆློག་གློ །རང་དང་གཞན་དུ་རྣམ་

པར་དབྱྗེ་བའི་ མངློན་པར་ཞྗེན་པའི་ དམིགས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང། སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩྗེ་བས་ཀུན་ནས་ ཉྗེ་རིང་མྗེད་པར་ མཉམ་ པ་ ཉིད་རྗེས་བརྩྗེ་

བའློ། ། [ ཡློན་ཏན་ :པ་ཚབ: དྗེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཡློན་ཏན་གི་གཏྗེར་རིན་པློ་ཆྗེ་མང་པློ་འབྱུང་བ་

བདག་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡློན་ཏན་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་སྦྱར་དགློས་ཤིང༌། ཡློན་ཏན་མང་པློའི་
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གཏྗེར་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྒློལ་མ་རང་ཉིད་ལ་བསློད་པ་བྱྗེད་པར་བཤད་པས། སྒློལ་མ་ལ་སྦྱར་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] དྗེ་

ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡློན་ཏན་གི་རིན་པློ་ཆྗེ་མང་པློའི་གཏྗེར་

དུ་གྱུར་པས། བདག་ལ་དགྗེས་ཤིང་ སྗེ་ སྗེན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྗེ། གང་གི་ཕྱིར་
ཁ

འདློད་ཆགས་ མཆྗེད་པ་ དང་
ཀ

འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་ སང་བ་ དང་
ག

འདློད་ཆགས་བར་

མ་ ཉྗེར་ཐློབ་ དང༌། འློད་གསལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ ་ཡིན་པས་ཡློན་ཏན་རིན་

ཆྗེན་མང་པློའི་གཏྗེར་གྱུར་བདག་ལ འློ་ཞྗེས་བདག་ཉིད་བསློད་པར་བྱྗེད་པའློ། །

མགློན་པློ་གལ་ཏྗེ་དྗེ་རིང་བདག་ནི་”གསྗེན
1

་པར་མཆིས་བཞྗེད་ན། ཞྗེས་བྱ་

བ འི་རྐང་པ་བཞིའི་དློན་ ནི་འདློད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་ སྗེ་སང་བ་གསུམ་ རྣམ་པར་

དག་པའི་ཐབས་ འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀིས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་དང་སློག་ [  :པ་ཚབ: 

ལང་ཚོ་ཟྗེར། ] སྗེ་འཆི་མྗེད་ཀི་དངློས་གྲུབ་ རྩློལ་བས་གསློན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅྗེས་བྱ་བར་

དགློངས་སློ། ། [ དྗེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀིས་གསློན་ཞིང་འཚོ་བའི་དློན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་

མློང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་དང༌། ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་འཚོ་བའློ་ཞྗེས་པ་ནི་དློན་མིན་ནློ། །དྗེ་

ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བ་འདི་རྣམས་ཀིས་ནི་འབས་བུའི་སྐབས་སུ་སློན་པ་ཞི་བ་ཕྱློགས་གཅིག་ལ་མི་བཞུགས་པར་གཞན་

དློན་མཛད་པ་དང༌། རྗེས་འཇུག་ལ་པདྨ་ཅན་སློགས་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སློང་པ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་དྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་བསན་ནློ། ། ] 

༈  དྗེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་པ་ ཚད་མྗེད་ བཞིའི་རང་བཞིན་ གི་ ལྷ་མློ་ བཞི་ 

རྣམས་ཀིས་ འགྲློ་བའི་དློན་དང་འདློད་ཡློན་ལ་རློལ་བ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་པར་གྱུར་པ་དང༌། 

སྔློན་གི་སྨློན་ལམ་གི་རྒྱུན་གི་ཤུགས་ཀིས་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་ འློད་གསལ་ ལས་ 

1  སྗེ། ༥༠༧བ༦ན།  སྐུ། ༥༠༧བ༦ན  ཞློལ། ༤༦༠བ༥ན།  བ། ༥༢༨ན༡ན།   གསློན། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

878

གཞན་སང་དུ་ བཞྗེངས་ པར་བསན་ ནས། རྗེས་འཇུག་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་

སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བས་འདློད་ཆགས་ལ་སྤྱློད་ དགློས་ པར་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སློན་པར་མཛད་དློ། ། འཁྱུད་པ་དང་འློ་

བྱྗེད་པ་དང། མ་མཆུ་དང་པདྨའི་ས་རྩྗེ་ འཇིབ་པ་དང་ཐལ་མློ་བརབ་པ་དང༌། གནས་རྣམས་སུ་ སློ་ 

འདྗེབས་པ་ དང་སྗེན་མློས་འདྗེབས་པ་དང༌། ནུ་མ་དང་སྨད་ ཉྗེད་པ་དང་ཁྱུང་ལྡིང་ ནི་ཁ་ཅིག་

གིས་དཔྱང་ཐག་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱློགས་སུ་བསྒྱུར་ཏྗེ། དློན་ནི་སྐྗེས་པ་འློག་དང་བུད་མྗེད་སྗེང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱློད་

བའློ་་་ དང་་་། རབ་ཏུ་བརྐང་བ་ ནི་རྐང་པ་བརྐང་ནས་སྦྱར་བའློ་་་ དང༌་་། [ “གློང
1
་ལ་སློགས་པའི་བྱྗེད་པ་

ལ་བྱང་བ་ཉིད་ :ཆག: ཀིས་ཟྗེར། ] གྲློང་གི་བྱ་བས [ རྒྱབ་ནས་སྤྱློད་པའློ། །རྒྱས་པར་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་

འགྲྗེལ་པར། དྗེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང༌། འློ་བྱྗེད་པ་དང༌། སྗེན་མློ་འདྗེབས་པ་དང། སློ་འདྗེབས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་

བསྐློད་པ་དང༌། སིད་ཀི་སྒ་སྒློག་པ་དང༌། སྐྗེས་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང༌། སྗེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་རྟློག་

པའི་ཁྱད་པར་གིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་པ་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིར་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] མུ་ཏིག་གི་འཕྗེང་བ་ སྗེ་དློ་ཤལ་ དང༌། གདུ་བུ་དང། 

འཁློར་ [ གདུ་བུ་ :པ་ཚབ: རྒྱན་ཅན་ཟྗེར། ] གདུབ་དང༌། རྐང་གདུབ་ རྣམས་བསྐློད་པའི་་་ ཀི་་་སྒ་དང་

ཡུལ་དང་དབང་པློ་ སློམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཐབས་ཀི་དབང་པློ་ལྔས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཡུལ་ལྔ་སྤྱློད་པའློ་་་ སྗེ་་་། 

རློ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱློར་ཞིང༌། སྗེ་སྦྱློར་བ་ :པ་ཚབ: ལས་ ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་

སློམས་པར་ཞུགས་པ ་ནི་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། དཔའ་བློ་རྣལ་འབྱློར་མ་སྦྱློར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་

གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱློར་བས་རྗེག་གྱུར་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་གནས་གཉིས་ཀི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་གཉིས་

ཕད་ནས་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷན་སྐྗེས་འདྲྗེན་པའི་གནད་མཆློག་གློ །དྗེ་ལྟར་ཞུགས་

1  སྗེ། ༥༠༨བ༡ན།  སྐུ། ༥༠༨བ༡ན།  ཞློལ། ༤༦༡ན༦ན།   གྲློང་
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པ ས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྗེ་ [ སྤྱློད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། རྩ་སློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དྲི་མ་མྗེད་པའི་

ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཞྗེས་གསུངས་དང་དློན་གཅིག་སྗེ། རྩ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཨཱ་ལི་བྱང་

སྗེམས་དཀར་པློ་དང༌། ཀཱ་ལི་བྱང་སྗེམས་དམར་པློ་འབབ་པའློ། ། ] འདློད་པའི་གདུགས་དང་རུས་

སྦལ་ [ རུས་སྦལ་གི་མགུལ་པ་ལ་ :པ་ཚབ: ཡང་ཟྗེར། ] དང་ཟླ་བ་གང་བ་སྗེ། རྩ་སྦུབས་གསུམ་

སློར་མློ་གསུམ་གིས་བསྐློད་ཅིང༌། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ ནི་སློམས་པར་འཇུག་པའི་སྔློན་དུ་བྱའློ་་་ འི་

་་དགའ་བའི་ སྒས་ཞྗེས་པ་དང་ སྒྱུ་མའི་སྒས་ ཞྗེས་པ་ནི་རློ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་སྲུབ་པའི་སྒའློ། །དྗེས་ 

མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ ཉམས་སུ་མློང་བ་ནི་འློད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ ཉམས་སུ་

མློང་བས། ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་སྤྱི་བློ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། དྲི་

མ་མྗེད་པའི་ཆར་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

འཛག་པས། ཡུམ་གི་ ཆློས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྗེ། ཐིག་ལྗེ་ དྗེས་

འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ་ལ་སྤྱློད་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། 

དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ ར་གྱུར་པ་ཕྱིར ་ཕྱུང་སྗེ། སྤློས་པས་མཛད་པ་མཛད་བསྡུས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་

དུ་འཁློད་པའི་རྗེས་སུ་ སར་ཡང་ གཙོ་བློ་འློད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་རྟློག་པ་མྗེད་

པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏློ། ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ དློན་འདི་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ། འདློད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱློད་པའི་དཔལ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་”དྗེ
1

་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མློ་དྗེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁློར་ལློས། འདློད་པ་

1  མ་ཕྱི།  ད    སྗེ། ༥༠༩ན༥ན།  སྐུ། ༥༠༩ན༥ན།   དྗེ
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སྤྱློད་ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། འདློད་ པ་ 

ཆགས་ [ ཆགས་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མྗེད་དློ། ། ] ཐམས་ཅད་ནི་ རིག་མའི་ གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ནི་ དྗེ་རྣམས་ཀི་ རང་གི་ངློ་བློ་

ཉིད་ ཡིན་ལུགས་ ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པས་མིག་ལ་སློགས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ ་སྗེ་

ཡུལ་ལ་འགྲློ་བ་མི་འགློག་པར་ལློངས་སྤྱློད་པ འློ། །དྗེའི་དཔལ་ནི་ བདྗེ་སློང་ མཉམ་པ་ཉིད་ཏྗེ། ཀུན་ཏུ་

དགའ་བའི་བདྗེ་བའི་གནས་སྐབས་སློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ལ་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་དྗེ་

ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བརྗེས་པའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་བདག་པློ་སྗེ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མློ་དྗེ་དག་ནི་སྤྱན་ལ་སློགས་པ ་བཞི 

འློ། དམ་ཚིག་གི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ ་རིགས་བཞི 

འི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས། སྤྱན་སློགས་ལ་ འདློད་པ་སྤྱློད་ཅིང་རློལ་བར་མཛད་ནས་མི་གསུང་

བར་གྱུར་པ་སྗེ། ཆློས་ སློན་པ་ལ་སློགས་པའི་བྱ་བ་དང་བལ་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

དང༌། ལྷན་ཅིག་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུ སྗེ་ཐ་ཚིག་གློ 

འློ། ། [ འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལྷ་མློ་གཅིག་དང༌། རྟློག་པས་ལྷ་མློར་བསྐྗེད་པ་གཉིས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] 

༈  དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློམས་

པར་ཞུགས་པའི་འློག་ཏུའློ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ [ འཁློར་

ལློས་ :པ་ཚབ: ཟྗེར། ] ཁུ་བས་ཡློངས་སུ་གང་སྗེ། བུམ་པ་རློ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་

པར་གྱུར་ཏློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་གཏློས་འདི་ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེ། 
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རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་ རློ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ། དམ་ཚིག་སྗེ་ རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ འཁློར་ལློ་

སྗེ་ ཚོགས་ཀིས། ཡློངས་སུ་གང་ཞིང་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན་དུ་བར་མཚམས་མྗེད་

པར་གྱུར་ལ། བུམ་པ་རློ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་ཞྗེས་པ། མཆློག་ཏུ་དགའ་བ ་སྗེ་འདློད་པ་

ཐམས་ཅད་རློགས་པར་བྱྗེད་པ འི་བུམ་པ་ བཟང་པློ་རློ་རྗེའི་ཆུས་གང་བ་ བཞིན་དུ་ བར་མཚམས་མྗེད་པར་ 

གནས་ཤིང་མི་གཡློ་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། ། 

༈   སྔར་བཤད་པ་ དྗེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི ས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང ་སློམས་པར་

ཞུགས་པས་འགྲློ་བའི་དློན་མཛད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་འདི་ན་གང་སྗེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་ལས། ཡང་དག་པར་

བྱུང་བ་དྗེ་རྣམས་རློ་རྗེ་དཔལ་གིས་རྗེག་ནས། ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དགྲ་

བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་གསུངས་སློ། །འདིའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ནི་ཁམས་གསུམ་ གི་ :ཆག: གནས་ ན་ སྗེ་དྗེ་ན་ གནས་པའི་ གང་ སྗེམས་ཅན་རྣམས་
༡

སློ། 

སྐུ་
༢

གསུམ་ གི་དམ་ཚིག་ ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། །རློ་

རྗེ་དཔལ་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ [ རློ་རྗེ་ :པ་ཚབ: འཆང་ཆྗེན་པློའི་བདྗེ་བས་རྗེག་ཅིང་ཟྗེར་ཏྗེ། ཡབ་ཡུམ་

སློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་འློད་ཟྗེར་གིས་རྗེག་པའློ། ། ] རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་དཔལ་

གིས་ཏྗེ། བདྗེ་བས་རྗེག་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ སྗེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀིས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཉིད་ཐློབ་པའློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ནི་སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སློགས་པ་སྗེ། དྗེ་མློང་བར་གྱུར་པའློ། །དྗེ་
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ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེའི་འློད་ཟྗེར་གིས་དབང་བསྐུར་བརྩམས་ནས་ཏྗེ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་

བར་གྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཞྗེས་སྔློན་མ་བྱུང་བའི་དློན་གི་མིང་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏློ། ། [ མཛད་པ་འདིས་འཁློར་བ་སློངས་པར་སློན་པ་མིན་གི། སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གློ་

འཕང་དྗེ་ལ་བཀློད་པའློ། ། ] 

༈  དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ འློད་ཟྗེར་གིས་ 

དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས། གདུལ་བྱའི་ སྗེམས་ཅན་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློར་ 

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསན་པས་ འཁློར་རྣམས་ཀིས་ ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅྗེས་བློས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཆློས་ཐམས་ཅད་ བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་རློ་གཅིག་པའི་་་ ཀི་་་མཉམ་པ་ཉིད་མཐློང་ངམ། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་བདག་པློ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤྱློད་པ་མཐློང་ལགས་སློ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་

མཐློང་ལགས་སློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། འདིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་ རློ་རྗེ་འཆང་ རང་གི་ ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སློམས་པར་འཇུག་པའི་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཉིད་ཀིས། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི ས་ཀང ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་བདྗེ་བ་ དྗེ་ བདག་གིར་མཛད་པ ་སྗེ་
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ཉམས་སུ་མློང་བར་མཛད་པ འློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་ འཁློར་གི་ [ བཅློམ་ལྡན་འདས་ :པ་ཚབ: རྣམས་ཀིས་ཟྗེར། ] བཅློམ་ལྡན་འདས་ 

རྣམས་ཀིས་ རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྤྱློད་པ་ཉམས་སུ་མློང་བ ས་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ར་མཛད་

ནས། སར་ ཡང་སློམས་པར་འཇུག་པ་ འློད་གསལ་དྗེ་ ལས་བཞྗེངས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐུགས་

རབ་ཏུ་དགྗེས་པར་གྱུར་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མངློན་པར་གསློལ་པ། དྗེ་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ འཁློར་གི་ བཅློམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀིས།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ ལས་མངློན་པར་བྱུང་ནས། 

བཅློན་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་ཏློ། །གང་འདློད་

ཆགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ། རྗེས་སུ་རྟློགས་པར་བྱ་བ་དྗེ་

ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ངློ་མཚར་ཏློ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ངློ་མཚར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། གང་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་རློ། །འདློད་ཆགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་

ཚིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། འདློད་ཆགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་གིས་བསན་པའི་ འདློད་ཆགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ ལ་

སྤྱློད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀིས་ སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ཉིད་དུ་རྗེས་

སུ་ཆུད་ཅིང་ཐློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ངློ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆྗེ་བའློ། ། 

༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ངློ་མཚར་གི་ཚིག་ སློན་པས་ ཐློས་ པ་སྗེ་གསན་ 

ནས། [ འདློད་ཆགས་ :ཆག: ལ་སློགས་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཟྗེར། ] དྗེ་
ཁ

རྣམས་ཀི་འདློད་
ཀ

ཆགས་ལ་སློགས་

པ་
ག

 རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་བསན་པས། འདློད་ཆགས་ཀི་ཆློས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་འཐློབ་བམ་མི་འཐློབ་

ཅྗེས་ ཇི་ལྟར་སློམ་ཉི་མྗེད་པར་མཛད་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་རློ་

རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཀི་བདག་པློས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་
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ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་སློ། །

བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ་སྐད་མ་ཟྗེར་ཅིག །དྗེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། ཆགས་སློགས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་དྗེ་རྣམས་ནི་ གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་མ་

ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པློ་མ་ཡིན། [ འདི་དང་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལ་ཕུང་པློ་ཕྱི་མ་གསུམ་མྗེད་ཀང༌། ཆག་

འགྱུར་ལ་ཡློད་དློ། ། ] ཁམས་ བཅློ་བརྒྱད་པློ་གང་ཡང་ མ་ཡིན། སྐྗེ་མཆྗེད་ བཅུ་གཉིས་པློ་གང་ཡང་ མ་

ཡིན། འདློད་ཆགས་མ་ཡིན་ཞྗེ་སང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆློས་ དགྗེ་བ་ མ་ཡིན་

ཆློས་མ་ཡིན་པ་ མི་དགྗེ་བ་ མ་ཡིན་ ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མི་རྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ་་་ ནློ་་་། ཞྗེས་བྱ་བ་

གསུངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པ་སྗེ། ཇི་ལྟར་

རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློས་ཆགས་སློགས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འློད་གསལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ 

ཆློས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཡིན་ལུགས་ཀང་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རྟློགས་པ་ དྗེ་དང་མཉམ་པ ་སྗེ་འདྲ་བ འི་ཕྱིར་ ན་

འདློད་ཆགས་ཀི་ཆློས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་འཐློབ་པ་མི་སིད་པ་ལྟར་མཐློང་ནས། འདློད་ཆགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཚིག་གིས་བྱང་

ཆུབ་འཐློབ་པ་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་རློ་ཞྗེས་པ་ དྗེ་སྐད་ཅྗེས་མ་ཟྗེར་ཅིག་ཅྗེས་ཐྗེམ་ཚོམ་མྗེད་པར་

མཛད་པ ་ཡིན་ཏྗེ། འདློད་ཆགས་དང་དྗེའི་འློད་གསལ་བ་གཉིས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ་སམ་དུ་དགློངས་པ 

འློ། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་མ་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་ནི། རློ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་

པའི་ དློན་འདི་ཉིད་སྤློས་ནས་ ཏྗེ་རྒྱས་པར་ སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་འློད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་

གསུངས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཐློགས་ཉིད་ལ་ འློད་གསལ་ མངློན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བརློད་
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དུ་མྗེད་པའི་ཆློས་ཉིད་དྗེ་ཉིད་ལ་སློམ་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློ་

རྗེའི་ཚིག་གི་དློན་ཡིན་ནློ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་གསང་བ་ འདུས་པའི་དློན་ བསན་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་ནས། འདུས་པ་ 

དྗེས་འདུལ་བའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློངས་

སུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དྗེ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་

འདི་བསློ་བར་གིས་ཤིག ། པ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའློ། ། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཕྱློགས་བཅུ་ན་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ཆློས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡློད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རློ་རྗེ་འདི་བསློ་བར་

གིས་ཤིག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། 

དྗེ་སློན་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློའ ློ། །དྗེ་ནི་ཆློས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་

དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ཅན། འདློད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་ཐློབ་པ་

ལ་སློད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་སྐལ་བ་ཡློད་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་འདིའི་སློད་དུ་གྱུར་

པར་བསན་ནས། མ་འློངས་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་སློན་པར་འགྱུར་པའི་

ཕྱིར། རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་སྗེ་དྗེ་ལ་དབང་བས་ན། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནི་ རློ་རྗེ་ཆློས་ སློ། །དྗེ་ ལ་རྒྱུད་

གཏད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་
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ཅད་ཀི་བདག་པློས་རློ་རྗེ་ཆློས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཁྱློད་ཀང་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་

ཏློ། །དྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀིས་དྗེ་བཞིན་

དུ་བགིའློ་ཞྗེས་གསློལ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། །

འདིའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་

དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

དྗེ་འློངས་པ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀི་གསང་ཆྗེན། གསང་བ་འདུས་པའི་ཚུལ་འདི་ད་ལྟར་ངས་བཤད་པ་ཁྱློད་

ཀིས་ཡིད་ལ་ཞློག་ལ་ཟུངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱིར་ ན 
ཁ

རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ 

ས། 
ཀ

་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ ཏྗེ། 
ག

གཞུང་དུ་བྱས་པའི་བསན་པའི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་ཏྗེ། གསང་སྔགས་ཀི་ ཆློས་དྗེ་རྣམས་ལ་སློབས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ ་དང་ལྡན་པ 

ས་ན་དབང་ཕྱུག་སྗེ་གཙོ་བློར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ [ མཛད་ཚུལ་ནི། ལག་ན་

རློ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ་བིས་ནས། ལག་ན་རློ་རྗེ་དབང་ཆྗེན་པློ་བསྐུར་བས། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་དྗེ་ཉིད་ལ་བསན་པ་གཏད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རློ། ། ] སྗེ། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ བསན་པ་འདི་དག་ལ་ནི་
ཁ

གསུང་གི་ གསང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་
ཀ

རློ་རྗེ་ སྗེ་

གསང་སྔགས་ཀི་
ག

གཙོ་བློ་ སྗེ་བདག་ :ཆག: པློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ། [ ཤཱནི་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་

ཀང་ཕྱག་རློར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་བཤད་དློ། །རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔློན་ཁ་ཅིག་རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ལ་

བཞྗེད་དློ། ། ] སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་
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གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རློ། ། 

༈  རྒྱུད་གཏད་པའི་འློག་ཏུ་ ཉན་པ་པློའི་འཁློར་ བརློད་དུ་མྗེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་

མཛད་ཅྗེ་ན། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེ་ རློ་རྗེ་ གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བ་གསུངས་སློ། །འདི་སྐད་སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་གཤྗེགས་པ་དང་སྗེམས་མ་

དང་ཁློ་མློ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་སྗེ་ 

རྣམ་པར་སང་མཛད་དང༌། འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་མི་བསྐློད་པ་ཉིད་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་དུའློ། །དྗེ་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི་

ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དྗེ་བསན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ སྐུ་རློ་རྗེ་ རྣམ་པར་སང་

མཛད། ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏྗེ། སིད་པ་གསུམ་གི་གནས་འདི་ན་སློ་ང་

ལས་སྐྗེས་པ་ལ་སློགས་པ ་སྐྗེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ འི་སྗེམས་ཅན། མཆློག་དང་འབིང་

དང་ཐ་མ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དློ། 

ཞྗེས་བྱ་བ་འདིའི་དློན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་རློ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་

ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་སློན་ཏློ། ། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ ལུས་དང་
ཁ

རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི་རྟྗེན་
ཀ

 ཏྗེ་རྒྱུ་ དང་
ག

བརྟྗེན་པ་  
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སྗེ་འབས་བུ་ ཉིད་དུ་ སྗེ་དྗེ་ཁློ་ནར་ མྗེད་ཅིང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ སངས་རྟློགས་ རློགས་པ འི་ལུས ་དང་

མ་རློགས་པའི་ལུས་དག་ནི་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་ དབྱྗེར་མྗེད་པར་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་  གཉིས་ མཉམ་པ་ཉིད་ དྗེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་

ཡང་དྗེར་སང་བའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ འི་མཉམ་པ་ཉིད ་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་

ཏློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ [ ཞྗེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་བཤད་པ་དང་། དྗེ་དག་གི་ངག་དང་སང་མཐའ་གཉིས་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པར་མྗེད་པ་དང༌། རློགས་པ་དང་མ་རློགས་པའི་ངག་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དང༌། གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་བཤད་པ་

རྣམས་རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། མི་བསྐློད་པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དངློས་སུ་བྱུང་བ་མ་

གཏློགས་པ་དྗེ་དང་འདྲའློ། ། ] ཁམས་གསུམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། ངག་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་པའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནི་ ངག་རློ་རྗེ་ལ་གནས་ཞྗེས་པ འདི་ཡིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ནས་གསུང་རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངག་རློ་རྗེ་

ལ་གནས་ཤིང་། ཞྗེས་བྱ་བས་བསན་ཏློ།  ། 

དྗེ ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེམས་གང་ཡིན་པ་དྗེ ་མི ་བསྐློད་

པའློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནི་ སྗེམས་རློ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞྗེས་པ་ འདི་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཕྱག་ན་

རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་ལ་གནས་

ཤིང༌། ཞྗེས་བྱ་བའི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སློན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེམས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པ་

ཉིད་དུ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་ཅིང་གཅིག་པ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ ལ་

དམིགས་པར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏློ། ཞྗེས་མཐར་ཐུག་པ་ སྗེ་ :པ་ཚབ: 
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མཐར་ཕྱིན་པ། གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། ། [ སྐབས་འདིར་ :ཆག: རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མཐར་སྨྲས་པ་ཞྗེས་པ་

ཅིག་ཡློད། ] 

༈   འདིར་ཟླ་བའི་སློབ་མས་ཞུ་བ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ སློབ་དཔློན་ [ སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། 

སློབ་དཔློན་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། དྲིན་གིས་ནི་དྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྒྱུད་དློན་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བལ་བར་

འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐྗེ་ཚོམ་གཞན་ཡློད་པ་གཅློད་པར་ཞུ་བ་པློ་ཡང༌། ཟླ་གྲགས་ལ་བྱ་

དགློས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྗེལ་བར་འགྱུར་དང༌། སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང༌། བསན་བཅློས་མཛད་པ་པློ་ལ་སློབ་

མས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་དྲི་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། འགྲྗེལ་པ་མཛད་པ་པློའི་བཀའ་

དྲིན་གིས་རྒྱུད་དློན་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཆློད་ཀང༌། ཐྗེ་ཚོམ་གཞན་ཅིག་ཡློད་པ་ཞུ་ཞྗེས་ཟླ་བའི་སློབ་མས་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ཟླ་བའི་ གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི ས། རྒྱུད་དློན་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་གིས་བཤད་པའི ་བཀའ་དྲིན་

གིས་ རྩ་ རྒྱུད་ཀི་ བརློད་བྱའི་ དློན་  རིམ་གཉིས་ དང་ རྒྱུད་འཆད་པའི་ ཚུལ་ མཐའ་དྲུག་ དང་ ཚུལ་

བཞི་དང་འཆད་ཚུལ་དྗེས་བཤད་པའི་དློན་གི་གཙོ་བློ་ ཆློས་ཉིད་ དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ ལ་སློམ་ཉི་ སྗེ་ཐྗེ་

ཚོམ་ དང་བལ་མློད་ཀི། སྗེ་ཀང༌། ད་དུང་ སློམ་ཉི་གཞན་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཡློད་དྗེ། དྗེ་

ཁྱྗེད་ལ་ཞུ་ཞྗེས་པའློ། །ཞུ་བ་དྗེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ མཐའ་དྲུག་གི ་སློ་ན ས་བཤད་ དགློས་ པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་

ཕྱློགས་པ ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་ལྗེགས་པར་འཆད་མི་ཤྗེས་པ འི་སྔགས་པ་རྣམས། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་

གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ སྗེ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་སྒས་ཟིན་གི་དློན་བཤད་པ་ཙམ་ལ་ བརྟྗེན་ཏྗེ། རང་ རང་ གི་

སློབ་དཔློན་གི་མན་ངག་གིས་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སློགས་ཀི་ མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་

ལྔའི་རིམ་པ ས་ཡློངས་སུ་ནས་སློབ་པ་དང་ཞྗེས་སྦྱར་རློ་་་ ་དང་་༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ།  ཟླ་བ་དང་ ས་བློན་

དང་ རློ་རྗེ་རིམ་པའམ། [ པ་ཚབ་ཀིས་ཟླ་བ་དང་རློ་རྗེའི་རིམ་པས་སིད་པ་འབྱུང་བ། ཞྗེས་བསྒྱུར་ཡང༌། འགྱུར་

རིང་དང་ཆག་གིས་འམ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་དག་སྗེ། རློར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་དང་རློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ང༽

890

རྗེའི་རིམ་པས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རློགས་པར་རྟློག་གློ །ཁ་ཅིག་ནི་སིད་པ་སྐྗེ་བའི་རིམ་པས་སློ། ཞྗེས་དྗེ་གཉིས་ལུགས་

སློ་སློར་བཤད་པའི་ཕྱློར་རློ། ། ] འཆི་སིད་དང་བར་སིད་དང་སྐྗེ་བའི་ སིད་པ་ གསུམ་ འབྱུང་བ ་དང་མཐུན་

པར་སྐྗེད་པ འི་རིམ་གིས་ཡློངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་སློབ་པ་དང་། [ འདིར་

སློབ་པ་དང་ཞྗེས་པ་དང་། སློབ་པ་ :ཆག: སྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་། ལྷའི་རྣལ་ :པ་ཚབ: འབྱློར་ལ་གློམས་པར་བྱྗེད་མློད་ཀི་

ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་མློད་ཀང་མཐའ་དྲུག་གི་སློ་ནས་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀིས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་

མི་རྗེད་ཅྗེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ] 

 ༈ ཡློངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣམ་འབྱློར་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ཡང་ བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་ 

རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ སྗེ་ཟད་པར་སངས་བ་ལམ་འདིའི་རྣམ་འབྱློར་པ་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པ་ 

སློ་སློ་རང་གིས་ མངློན་སུམ་དུ་ རིག་པ། དྗེའི་རང་གི་ངློ་བློ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེ་སློད་གང་གི་ནང་དུ་འཇློག་པའི་སློད་ལ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཟ་མ་

ཏློག་ཅྗེས་ཟྗེར་བས་སྒྲུབ་པ་པློའི་ ཕུང་པློ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཟ་མ་ཏློག་ དང་འདྲ་བའི་་་ གི་་་་ནང་ན་ ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་ གནས་པ། [ སྗེ་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀང་ཡང་དག་མགློན་པས་དྗེ་ཉིད་ནི། འབད་པས་སྦས་ནས་

ཕུང་པློ་ཡི། །རིན་ཆྗེན་ཟ་མ་ཏློག་ཏུ་བཞག །ཅྗེས་གསུངས་སློ། ། ] ཡློད་པ་ སིད་པའི་མཐའ་ དང་མྗེད་པ ་ཞི་

རྐང་གི་མཐ འི་ཕྱློགས་ གཉིས་ དང་བལ་བ། རྒྱུད་ཀི་ ཡི་གྗེ ་སྗེ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་གི་དློན་བཤད་པ འི་རྗེས་

སུ་འབང་བ་རྣམས་དང༌། རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་བའི་མན་ངག་མྗེད་པ་ རྟློག་གྗེ་པ་རྣམས་ཀི ས་

ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ལྗེགས་པར་འཆད་པའི་ བ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ། ༈  སྔར་

བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ འདི་ལྟ་བུའི་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཤིང༌། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་སྡུད་པ་པློ་རྣམས་

ཀང༌། འཇིག་རྟྗེན་འདིར་གདུལ་བྱའི་སང་ངློར་ མྗེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་
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ཀི ས ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སུ་ཞིག་ གིས་ སློན་པར་

འགྱུར། [ ཞྗེས་ཞུས་སློ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་དློན་ཟབ་མློ་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་ཀང་སྒས་ཟིན་ཙམ་གི་བཤད་པ་ལ་བརྟྗེན་ན། དག་

པའི་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་མི་རྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ཉིད་མ་འློངས་པ་ན་སུས་སློན་འདྲི་བ་ནི། རླུང་སྗེམས་གཉིས་ཙམ་ལས་

བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་གཉིས་ཙམ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་འཁྲུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང༌། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་འློད་གསལ་

གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་རྟློགས་དཀའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ཉིད་སུས་སློན་ཞུས་པ་

ཡིན་ཏྗེ། འདིའི་མཐའ་གཅློད་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ] གདུལ་བྱའི་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ :པ་ཚབ: པར་ ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

༈  དྲི་བ་དྗེའི་ལན་ སྨྲས་པ་མ་འློངས་པའི་དློན་འདི་ནི། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པའི་

མདློ་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་ མཚན་གཞན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བློ་གྲློས་ཆྗེན་པློ་དློན་ བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གིས་ཞུས་པ་དྗེ་འདིར་བསན་པར་བྱ་སྗེ། མན་ངག་དམ་

པ་མྗེད་པའི་ རྟློག་གྗེ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་མིན་པ། འཕགས་པ་ སློ་སློ་རང་ གིས་ རིག་ པའི་ ཡྗེ་ཤྗེས་

ནི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། མགློན་པློ་ ཞྗེས་བློས་ནས་གང་ཟག་ སུ་ཞིག་ གིས་ འཛིན་ པ་

དང་སློན་པར་ འགྱུར་ བ་ གསུངས། [ ཤིག་ཅྗེས་ཞུས་ཏྗེ་ཚིག་རྐང་གློང་མ་གཉིས་ཀིས་འདྲི་བ་ན། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཀི་དློན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་བསམས་ནས་དྲིས་སློ། ། ] བདྗེ་

གཤྗེགས་མ་ངན་འདས་པའི་འློག ། ཏུ་ལློ་བཞི་བརྒྱའི་ དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་

ནི། །གང་ཞིག་ རྒྱལ་བའི་ བསན་པ འི་སིང་པློ་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བ་དྗེ་ནི་ ཏྗེ། ། བདག་གིས་བཤད་

ཀི་ བློ་གྲློས་ཆྗེན་པློ་ཁྱློད་ ཀིས་ ཤྗེས་ པར་ བྱློས། ། ཤིག །རྒྱ་གར་གི་ ལྷློ་ཕྱློགས་བཱྱཻ་ད ར་བ་ཞྗེས་

པ་འཇག་མ་སྐྗེ་བ འི་ཡུལ་དུ་ནི། ། རྟྗེན་ དགྗེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བ། །དྗེ འི ་མིང་ འཇིག་
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རྟྗེན་ན་ ཀླུ་ཞྗེས་བློད་པ་སྗེ། ། [ ཞྗེས་པའམ་དྗེའི་མིང་ :ཆག: ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟར་རློ། ། ] གང་དུ་

བཟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ ཡློད་ པ་ དང་མྗེད་པའི་ཕྱློགས་ ཏྗེ་མཐའ་གཉིས་ འཇིག་པ། ། སྗེ་སངས་

པའི། ང་ཡི་བསན་པ་འཇིག་རྟྗེན་འདིར། །བ་ སྗེ་གློང་ན་ མྗེད་ པའི་ ཐྗེག་ཆྗེན་ གི་ལམ་མཐར་ཐུག་

པ་འཇིག་རྟྗེན་འདིར་ རབ་ ཏུ་སྗེ་གསལ་བར་ བཤད་ [ ཅྗེས་པ་ནི་མདློ་སྗེ་དང་རྒྱུད་”སྔའི
1
་ཕྱློགས་གཉིས་ཀ་ལ་

དགློངས་ནས་གསུངས་པའློ། ། ] ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་སྗེ། །བདྗེ་བ་ཅན་དུ་དྗེ་

འགྲློའ ློ། ། 

༈  ཞྗེས་ ལུང་བསན་ པའི་རིམ་པ་འདིས་ན། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ཡློངས་སུ་མ་

ངན་ལས་འདས་ ཤིང་སྡུད་པ་པློ་རྣམས་མི་ཞུགས་ ཀང༌། ཇི་སིད་ དུ་ འཇིག་རྟྗེན་དུ་དམ་པའི་

ཆློས་གནས་པ་དྗེ་སིད་ཀི་བར་དུ། བ་མྗེད་ཀི་ རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་ 

འདུས་པའི་་་ ཀི་་་ལུང་ལ་བརྟྗེན་ནས། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་གློ་རིམས་ཀིས་རློགས་པའི་

རིམ་པ་རྟློགས་པར་བྱ་བ འི་ཚུལ་ནི། འདི་དྲི་བ་དང་པློའི་ལན་ནློ། །སློབ་དཔློན་ཆྗེན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ཞལ་སྔ་ནས་བརྩམས་ པ་སྗེ་ཉྗེ་བར་བཟུང་ནས་ཕས་བསགས་པའི་་་ ཏྗེ་་་གཏྗེར་ ལ་བུ་བརྒྱུད་ཀིས་

ལློངས་སྤྱློད་པ་ དང་འདྲ་བར། སློབ་དཔློན་རྣམས་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་པའི་རིམས་

ཀིས་ རང་རང་གི་ བ་མའི་ཞལ་ནས། གསང་བ་འདུས་བ་པ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕློའ ློ། ། 

༈  དྗེ་ལྟར་ ལུང་བསན་པའི་ སློབ་དཔློན་ཆྗེན་པློ་དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀིས་ཉིད་ཀི་ བཞྗེད་པའི་ དློན་ མཐར་ཐུག་པ་ རྗེས་སུ་བརྗེས་ནས། གཞན་གི་དློན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་མཆློག་གི་ སློ་སློར་རང་ གི་ རིག་པ འི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ 

1  སྗེ། ༥༡༦བ༣ན།  སྐུ། ༥༡༦བ༣ན།  ཞློལ།  ༤༦༩ན༦ན།  བ། ༥༣༧བ༢ན།   སྗེའི
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རློ་རྗེ་འཆང་ ཆྗེན་པློ ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ འི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་གཞུང་རིམ་ལྔ་དང་

མདློར་བྱས་སློགས་མིའི་ འཇིག་རྟྗེན་དུ་བསན་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བདྗེ་བ་ལས་འདས་ཤིང༌། 

མུ་སྗེགས་དང་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསམ་གཏན་དང༌། སློམས་པར་

འཇུག་པའི་བདྗེ་བ་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་ནས། སིད་པར་ སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་ སྗེ་འཆི་བ་ 

དང་བལ་བའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ། མཚན་དཔྗེའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློག་

དང་ལྡན་པ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆློག་མི་ཤྗེས་སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སློགས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ཀི་བརྒྱན་པ་བརྗེས་ནས། བདྗེ་ཅན་དུ་གཤྗེགས་ཏྗེ། 

སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པའི་ ཡློན་ཏན་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་སློ། ། 

[ འློ་ན་ལང་གཤྗེགས་ལས། ས་དང་པློ་བསྒྲུབས་ཏྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་གཤྗེགས། ཞྗེས་པ་དང། འདིར་མངློན་

པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་གཤྗེགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལློ་སམ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ། ཀུན་

དགའ་བློ་མདློ་སྗེའི་ཕྱློགས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློར་བཤད་

པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དགློས་པའི་དབང་དང༌། ཐྗེག་པ་ཕྱློགས་རྗེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །སྤིན་ཆྗེན་ལས། མཐར་རབ་ཏུ་དང་པའི་འློད་ཅྗེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་

འགལ་ཏྗེ། ཤཱཀའི་རྒྱལ་པློ་ཚེ་ལློ་བརྒྱ་བའི་དུས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང༌། སྔློན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔློན་དུ་

སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། ། ] ༈ དྗེ་ལྟར་ལུང་བསན་པ་དང་

ལུང་མ་བསན་པ ་གང་ཡིན་ནམ་སམ་པ འི་ ཐྗེ་ཚོམ་གི་ རྣམ་པར་རྟློག་པ་བསལ་ལ། བཤད་པ་ཡང་

དག་པ་དང་ལྟར་སང་བའི་ ངློ་བློ་ཉིད་ ལྗེགས་པར་ ཤྗེས་པས་ མཐའ་དྲུག་གི་སློ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱློགས་ 

འདི་དང་ སྒས་ཟིན་གིས་དློན་ཙམ་གི་ ཕ་རློལ་གི་ གྲུབ་པའི་ མཐའ་ སྗེ་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་གཉིས་

ལྗེགས་པར་ ངྗེས་པར་བྱའློ། ། 
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༈ ད་ནི་ རྒྱུད་ཀི་ གཞུང་ཉྗེ་བར་སྡུད་པར་བྱྗེད་དྗེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ། རྒྱུད་མ་ལུས་པར་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་
༡

དང། [ བདུན་ :ཆག: བཤད་

པའི་ཟྗེར། ] 
༢

བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ སློན་པ་ལ་ ཐློས་ནས། [ རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་

དངློས་སུ་མྗེད་ཀང་སྡུད་པ་པློས་རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པར་མཁྱྗེན་པའློ། ། ] དློན་དང་ཚུལ་དང་

ཆློས་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་དྗེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། རྒྱུད་

སྡུད་བའི་དུས་ཀི་ ཉན་པ་པློ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་དྗེ་ སྡུད་པར་ བརྩམས་པའི་དློན་

ཡློངས་སུ་རློགས་ནས། བདག་ཉིད་ཀི ས་སྡུད་པར ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཡློངས་

སུ་རློགས་པར་སློན་པ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པས་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་

བ་སྨྲས་ཏྗེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་སྗེ། རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་རབ་ཏུ་བསན་པའློ། ། 

༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་

བ་ རློ་རྗེ་གསུམ་ གཙོ་བློར་བྱས་ནས་ གཅིག་ཏུ་ ཞུགས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྒྱུད་ གང་དུ་གསང་བ་  

གསུམ་པློ་ རྣམས་ཀི་འདུས་པ་ནི་ དྗེ་གསུམ་ ཚོགས་པ་སྗེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱལ་པློ་དྗེར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་དང༌། སློམ་པ་རློ་རྗེ་བྱིན་

གི་བརླབས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སློགས་པ འི་རིགས་”ལྔའློ
1
 ། །རིགས་ལྔ་པློ ་དྗེ་རྣམས་

ཀི་དམ་ཚིག་ནི་ཉམས་སུ་བང་བ ར་བྱ་བ འི་དློན་བསྲུང་བ་ དང་ ལ་སློགས་པ ས་བཟའ་བ་

དང་བསྗེན་པའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ ལྔའློ། །སློམ་པ་ནི་ ཉམས་སུ་བང་བྱའི་དློན་དྗེ་ལ་ 

1  མ་ཕྱི། ༥༡༨ན༡ན།   ལྔའི    སྗེ། ༥༡༨ན༢ན།  སྐུ། ༥༡༨ན༢ན།  ཞློལ། ༤༧༠བ༥ན།  བ། ༥༣༩ན༣ན།   ལྔའློ
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ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ལ་སློགས་པ་ ལྔས་བསྡུས་པའི་

སློམ་པ་ ལྔའློ། ། [ གཉིས་ :ཆག: པློ་དྗེ་ནི་ཟྗེར། ] 
ག

དྗེ་ནི་
ཀ

དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ གཉིས་
ཁ

པློ་ 
༡

སུ་

མྗེད་ཅིང་
༢

འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རློ་རྗེ ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་བར་བྱ་བ འློ། ། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ 

དྗེའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ [ རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་དློ། ། ] རློ་རྗེ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་པློ འློ། །དྗེའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་སློགས་པའི ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་

ཉིད་ཅན། ཐློག་མ་དང་ཐ་མ འི་མཚམས་གཟུང་དུ། ་མྗེད་པ་དང་པློའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་

ཆྗེན་པའི་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ། རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན། ས་གསུམ་གི་ འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐུ་གསུམ་གི་

བདག་ཉིད་ཅན། ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། འདས་པ་ལ་སློགས་པའི་ དུས་གསུམ་

གི་བདག་ཉིད་ཅན། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཅན། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྲུག་པའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་

མཐའ་ཡས་ཏྗེ།  དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་དང་དྗེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ དྗེ་སློན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་མ་

ལུས་པ་ནི། སྔ་མ་ ལྗེའུ་དང་པློར་བཤད་པ་ བཞིན་དུ་གློས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྗེའུ་ཞྗེས་

བྱའློ། ། 

༈  བདྗེ་བར་གཤྗེགས་ པ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་ དློན་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བ ་སྗེ་རྟློགས་པར་དཀའ་

བ འི་རྣལ་འབྱློར་ གི་ རྒྱུད། དཔལ་འདུས་པའི་དློན་རྣམས་ མཐའ་དྲུག་ གིས་བཤད་པ་དང་ བལ་བར་ 

བཤད་ཀང་ ངྗེས་པར་རྟློགས་ པར་ནུས་སློ་ ཞྗེས་གང་སྨྲ་བ་དྗེ ས ་ནི་ འདུས་པའི་དློན་ཟབ་མློ་རྣམས་

ཀི་ དྗེ་ཉིད་ བློས་ མཐློང་ བ་སྗེ་རྟློགས་པ་ མིན་ གི་རྒྱུད་ཀི་ ཡི་གྗེ་ སྗེ་ཚིག་ཟིན་ ཙམ་ གི་དློན་ བལྟ་ བ་ 

སྗེ། རྟློགས་པ་ལ་བདག་གིས་འདུས་པའི་དློན་ཀུན་ཤྗེས་སློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བྱིས་བ་ཆུང་དུ་ལ་
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རྒན་པས་ ཟླ་བ་ལྟ་ བ་སྗེ་བསན་པར་ འདློད་ ནས་སློར་མློ་མིག་སྔར་བཞག་སྗེ་རིམ་གིས་གྗེན་དུ་བཏྗེག་པར་ཟླ་

བ་ལ་མི་བལྟ་བར་ སློར་མློ ་ཁློ་ན འི་རྩྗེ་ལ་ལྟ་ བ་ན་སློར་མློས་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཟླ་བ་ལ་མི་བལྟ་བར་མཚོན་

བྱྗེད་ཀི་སློར་མློ་ལ་བལྟ་བ་ དང་མཚུངས་ [ ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དངློས་ཟིན་གི་དློན་ནི་སློར་མློ་དང་འདྲ་

བར་མཚོན་བྱྗེད་དློ།  ཚིག་ཟིན་གི་དློན་དྗེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངྗེས་དློན་ནི་ཟླ་བ་དང་འདྲའློ། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་ངྗེས་དློན་

དྗེ་ལྟར་བསན་པར་འདློད་ནས་ཚིག་ཟིན་གི་དློན་བསན་པ་ནི་རྒན་པློས་ཟླ་བ་བསན་པར་འདློད་ནས་སློར་མློས་མིག་ཁིད་

པ་དང་འདྲ་བས། རློ་རྗེ་འཆང་གིས་གདུལ་བྱ་མཆློག་ལ་བསན་པར་བཞྗེད་པའི་སྐབས་དློན་གི་གཙོ་བློ་མ་རྗེད་པས་ངལ་

བ་འབས་མྗེད་དུ་འགྲློའ ློ། ། ] སློ། ། 

༈ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྐྗེས་མཆློག་རྣམས་ཀིས་ ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

སློགས་ལས་ རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་ གི་བཤད་སློལ་གི་ ལམ་གང་ཡིན་ པ། །གང་

ཞིག་ གིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ འདི་དང་ འདི་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱུད་ ཀི་ ཚུལ་ གཞན་ མ་ལུས་ པ་ རྣམ་ 

པར་ འབྱྗེད་ པར་བྱྗེད་པས་ རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་ འདུས་པ་ བཤད་ པར་ བྱས་པས། ། ཟླ་བའི་

ཞབས་ བདག་གིས་དགྗེ་བ་གང་ཐློབ་ པ་ དྗེས་ནི་སྒློན་ མ་ འབར་ བའམ། གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་ རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་ པ་ འདི འི་བཤད་པ་འཇིག་རྟྗེན་ན་ རིང་ དུ་ གནས་ཤིང༌། ། ཟག་པ་མྗེད་པའི་ 

བདྗེ་བ་དམ་པའི་གནས་ ཏྗེ་གློ་འཕང་ མཆློག་ གི་ ཟླ་བའི་ དཀིལ་འཁློར་རློགས་ལ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་ 

བློ་དང་འགྲློ་བ་རྣམས་ནི་ལྡན་པར་ཤློག ། ཅིག་པའློ། ། [ འགྲྗེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགྗེ་བ་སྒློན་

གསལ་གི་བཤད་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་དློན་དུ་བསྔློ་བ་མཛད་པས་ན། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་

ལུགས་སུ་རྒྱུད་འཆད་པ་རྣམས་ཀིས། འགྲྗེལ་པའི་མཆློག་འདི་ཉིད་ཀི་སྗེང་ནས། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་རིན་པློ་ཆྗེ་

གཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དློན་རྣམས་ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའློ། ། ] ༈  སྒློན་མ་གསལ་

བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་ལས། ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐར་དྲུག་
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གིས་བཤད་པའློ། ། 

༈  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་

གསང་བ་འདུས་བའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ། སྒློན་མ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སློབ་

དཔློན་ཆྗེན་པློ་ནཱ་གཱརྫུ་ནའི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། སློབ་དཔློན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་

མཛད་པ་རློགས་སློ། །     ། ། 

༈ རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཤྲ་ངྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་ དད་བྱྗེད་”བློ
1
ཆ་ དང༌། ཞུ་ཆྗེན་གི་ལློ་ཙྪ་

བ་དགྗེ་སློང་རིན་ཆྗེན་བཟང་པློས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྗེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རྒྱ་གར་གི་

མཁན་པློ་ཤྲི་ དཔལ་ [ ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་བཱ་ :ཆག: ལས་བཤད་ནས་ཟྗེར་བ་ལྟར་ན། དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐློང་བར་བྱྗེད་

པའློ། ། ] ཛྙཱ་ནཱ་ ཡྗེ་ཤྗེས་ ཀ་ར་ བྱྗེད་པ་ བས་བཤད་ནས། བློད་ཀི་ཞུ་ཆྗེན་གི་ལློཙྪ་བ་འགློས་

ལྷས་བཙས་ཀིས་ཞུ་གཏུགས་གཡར་ཁལ་འཚལ་བའློ། །ཡང་སད་ཀི་རྒྱ་གར་གི་པཎི་

ཏ་ཆྗེན་པློ་ནག་པློའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་བཤད་ནས། བློད་ཀི་ལློཙྪ་བ་འགློས་ལྷས་

བཙས་ཀིས་ཡུལ་དབུས་ཀི་དཔྗེ་དང་གཏུགས་ཏྗེ་བཅློས་པའློ། །     ། །

༈ རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་འགློས་ཀིས་དང་པློར་ལློ་ཆྗེན་གིས་བསྒྱུར་བའི་སྒློན་གསལ་

ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། དྗེའི་རྗེས་སུ་ཁློང་རང་གིས་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་ལ་བརྟྗེན་ནས་

འགྱུར་བཅློས་མཛད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། དྗེའི་རྗེས་སུ་ཁློང་རང་གིས་ནག་

པློ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འགྱུར་བཅློས་མཛད་པའི་སྒློན་གསལ་ལ་བཤད་པ་

མང་དུ་མཛད་པའི་གནད་ཀིས། འགློས་འགྱུར་རང་ལའང་དཔྗེ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་

ཡློད་ནའང༌། འགྱུར་རིམ་པ་གསུམ་པ་དག་པར་བ་མ་གློང་མ་རྣམས་མཛད་པར་

1  སྗེ། ༥༡༩ན༦ན།  སྐུ། ༥༡༩ན༦ན།  ཞློལ། ༤༧༢ན༤ན།  བ། ༥༤༠ན༤ན།   གློ །
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འདུག་པས། འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འགློས་འགྱུར་གི་སྒློན་གསལ་མང་

དུ་བསགས་ཏྗེ། དློན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་འགློས་འགྱུར་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་མི་བཅློས་

སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ། འགྱུར་གསར་པས་སྐྗེད་ཐློན་པ་རྣམས་འགྱུར་མཆན་དུ་

བཀློད་པའི་ཞུས་དག་ཡིད་ཆྗེས་པའི་གནས་སུ་རུང་བར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས། འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་

དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དག་གཏྗེར་བྱས་པའློ། །     ། །སརྦ་མངྒཱལཾ། ། 

༈  དློན་མང་གཞུང་ཉུང་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་

རླབས་ཀི་འཕྗེང་བས་དཀྲིགས། །དངློས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་གྱུར་

པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ། །སས་དློན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་

མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལྗེན་དང༌། །རིགས་ལམ་

ཕ་མློ་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་དཔྱློད་ཀི། །སྲུབ་ཐག་བཟང་པློས་དཀྲིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་

ཀི། །སྲུབ་ཤིང་མཆློག་གིས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། །ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་དློན་གི་

གནད་གསལ་བ། །སྔློན་ཆད་ཕྱློགས་འདིར་མངློན་དུ་མ་གྱུར་བའི། །ཚིག་དློན་བདུད་

རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྗེད། །དྗེ་ལས་འློངས་པའི་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །སྒློན་མ་

གསལ་བའི་གླྗེགས་བམ་ངློས་རྣམས་ལ། །ཡི་གྗེའི་གཟུགས་ཀིས་ཆགས་པའི་མཆན་

བུ་འདི། །རྣམ་དཔྱློད་ཡངས་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩིའློ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་དང་ཁྱད་

པར་དུ། །ཕྱློགས་འདིར་འགྱུར་བའི་འཕགས་སྐློར་དང༌། །ཚུལ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཆྗེ་བ་

ཡི། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །རིང་དུ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པའི་

མཐར། །བཀློད་པ་ཡིན་མློད་འློན་ཀང་ནི། །ཚུར་མཐློང་བློ་མིག་ཞན་པའི་མཐུས། །ཇི་
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བཞིན་མིན་བཤད་སིང་ནས་འཆགས། །དྗེར་འབད་པ་ལས་འློངས་པ་ཡི། །ཚོགས་

གཉིས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབལ་ཞིང། །འགྲློ་ཀུན་ལམ་

འདིས་བགྲློད་ཕྱིར་བསྔློ། །

ཞྗེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒློན་མ་གསལ་བས་བཤད་པའི་མཐའ་གཅློད་

ཀི་སྤྱི་དློན་ནི་ལློགས་སུ་བཤད་པ་བྱྗེད་པར་ཡློད་ལ། རྩ་འགྲྗེལ་གི་ཚིག་དློན་ཟུར་

ཕྱིན་པར་མཆན་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐློས་པའི་དགྗེ་སློང་

གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས་

འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའློ། །འདིས་ཀང་བསན་པ་

རིན་པློ་ཆྗེ་ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱྗེད་ནུས་

པར་གྱུར་ཅིག །     ། །

༈ འདི་ལ་སྤྱིར་པར་དུ་མ་འཁློད་པའི་འགྲློ་དློན་ཆྗེ་བའི་རིགས་ལ་བིས་ནློར་

རྒྱུན་འབྱམས་དང༌། སློ་སློའི་དཔྗེ་ཡིན་པར་བསམ་པས་བསམ་ཚོད་ས་ཚོགས་བིས་

པ་ལས་མཆྗེད་པ་མང་ཞིག་ཡློང་གིན་འདུག་པ་ལྟར་འགྲྗེལ་མཆན་འདིར་ཡང་སྦྲུལ་

ཤད་དང༌། ཀ་རྟགས། མཆན་འཇུག་སློགས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིག་འདུག་པ་གཞུང་

དང་རྒྱལ་མཚན་མཐློན་པློ་གཉིས་ཀི་ཕྱག་དཔྗེ་དང༌། འཆད་ཉན་པ་དག་གི་དཔྗེ་

ཁུངས་བཙུན་གིས་མཚོན་འགྲྗེལ་པ་དང་ཟིན་བིས་ཉི་ཤུ་སྐློར་བསགས་ཏྗེ་ཞུས་དག་

ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། མཆན་དངློས་གཞི་དང༌། རྒྱ་སྐད་ཀི་རིགས་རྣམས་མཐུན་

མིན་བྱུང་བ་རྣམས། འཕགས་འློད་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེས་དངློས་

སློབ་བཅས་འགྲྗེལ་བཤད་རྣམ་ངྗེས་སློར་བཞག་ཏུ་བྱས། དཀྱུས་མཆན་རྣམས་དང༌། 
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རྩ་འགྲྗེལ་གི་ཁ་སྐློང་ཕལ་ཆྗེ་བ་དཀྱུས་སུ་བཀློད། ཟུར་མཆན་གི་རིགས་ཡིག་འཕྗེང་

དངློས་གཞིའི་སྗེང་འློག་སློགས་ཅི་རིགས་པ་ནས་བཅུག་ཅིང༌། དྗེ་ཡང་སྤྱིར་ན་

དཀྱུས་མཆན་རྣམས་དཀྱུས་མའི་དློན་དང༌། ཟུར་མཆན་རྣམས་འཕློས་དློན་ལས་

དཀྱུས་མའི་དློན་མིན་པར་བརྟྗེན། དཀྱུས་ཟུར་གི་མཆན་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡི་གྗེའི་

སྲུབས་ལ་བཅུག་པ་དང༌། ཡི་གྗེ་དང་ཚེག་གི་སྗེང་འློག་ཏུ་འཇུག་པའི་དབྱྗེ་བ་རྗེ་རིན་

པློ་ཆྗེ་ཉིད་ཀི་གནང་བའི་དློན་བཞིན་དཀྱུས་མཆན་དངློས་གཞི་དཀྱུས་མའི་དློན་དུ་མ་

ཟད་ཚིག་གློང་འློག་གཉིས་ཀར་འགྲིག་པ་དགློས་ཤིང༌། ཟུར་མཆན་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་

རུང༌། རྗེ་གཉིས་ལ་དློན་དཀྱུས་མཆན་དུ་ཐློབ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཀང༌། དཀྱུས་མཆན་

དུ་བྱས་ན་འགྲྗེལ་བའི་འཇུག་ཡུལ་གློང་འློག་གང་རུང་རྗེ་མ་འབྗེལ་བ་ཆྗེན་པློར་གྱུར་

པ་དག་ཟུར་མཆན་དུ་བཀློད། ས་བཅད་མཚམས་སྦྲུལ་ཤད་ཡང་འགྲྗེལ་ཚིག་ལ་

འཐྗེན་ཕྱློགས་ཡློད་པར་བརྟྗེན། རྣམ་ངྗེས་དང་བསྡུས་དློན་གི་དཔྗེའི་རིགས་ལ་མི་

མཐུན་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་དགའ་ལྡན་གི་བསྡུས་དློན་པར་རིང་སློར་བཞག་ཏུ་བྱས་

ཏྗེ། ཡིད་ཆྗེས་ཀི་གནས་སུ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་ཡློད་པས། ཐློག་མར་པར་གྲུབ་

མཚམས་རང་ནས་རྩ་བ་རྣམས་སྗེར་འབྱྗེད་དང༌། ཀ་རྟགས་དང༌། འགྱུར་མཚན་དང་

སྦྲུལ་ཤད་རྣམས་མཚལ་གིས་ཕྱྗེ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པས་དྗེ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྗེར་

འབྱྗེད་ཅིས་ཀང་མ་གྲུབ་ནའང་ཀ་རྟགས་དང༌། འགྱུར་མཚན་སྦྲུལ་ཤད་རྣམས་

མཚལ་གིས་ཕྱྗེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གློ་བདྗེ་ཞིང༌། “དང
1

་པ་འདྲྗེན་པ་སློགས་ལ་ཁྱད་ཆྗེ་

ངྗེས་སུ་”ཡློང
2

་དྗེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀང་མཛད་པར་ཞུ། འདིས་ཀང་བསན་པའི་སིང་པློ་

1  སྗེ། ༥༢༡ན༢ན།  སྐུ། ༥༢༡ན༢ན།  བ། ༥༤༢བ༤ན།   དང་།    ཞློལ། ༤༧༤བ༣ན།   དང་

2  སྗེ། ༥༢༡ན༢ན།  སྐུ། ༥༢༡ན༢ན།  ཞློལ། ༤༧༤བ༣ན།  བ། ༥༤༢ན༤ན།   ཡློད
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འཇམ་མགློན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པློའི་བསན་པ་ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་

ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །     ། །

ༀ་སྭསི། 

ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསན་ཡློངས་འདུའི་ལློན། །

རབ་རྒྱས་འགྲློ་ཀུན་ཐར་མཆློག་འབས་བཟང་ལ། །

སྤྱློད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆློས་གྲྭ་ཆྗེར། །

ཆློས་སྦྱིན་འཛད་མྗེད་དལ་འགྲློའི་རྒྱུན་འདི་སྗེལ། །

ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱམ། །
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རྣམ་གྲློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ།  ། 

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངྗེས་ལྗེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱློར་ཤློག །

ཅྗེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་

སྗེངྗེའི་རིང་ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྗེད་དུ་

དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆློག་པའི་དགྗེ་བསྔློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྱཱཧཱ།


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
	༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་
ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་
འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག



